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NOTICE 
 

સવર્ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 

otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
 

* * * * * 
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NOTE 
 
 

This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri Yogeshwarji’s 
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book from its original print version. However, if you find any error or omissions, please let 
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̆ƨતાવના 

 
 
હજારો વરસો પહલા ભારતનાે ં  ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરો આધ્યાિત્મક અનભિતની કવી ઉચ્ચોચ્ચ ુ ૂ ે

અવƨથાએ પહҭચ્યા હતા, એમણ સાધનાની ƨવાનભિતના કવા સમરિશખરો સર કરલાે ૂ ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ , અન એમના ે
િવચારો, ભાવો અન ƥયવહારો કટલા બધા ઉદાĂ અન િવશć હતાે ે ે ુ , અન એમણ કવી ે ે ે ઉચ્ચĂમ સƨકિતન ં ંૃ ુ
સȒન કરɀ એનો ખ્યાલ મળવવો હોય તો ઉપિનષદોન વાચવા િવચારવાની ે ં ે ે ંુ આવƦયકતા છે. ઉપિનષદો 
એનો સમ્Ȼ્ ક િચતાર પરો પાડ છૂ ે ે. ભારત એમન માટ ગૌરવ લઈ શક તમ છે ે ે ે ે. 

ઉપિનષદોન રચાય સદીઓ વીતી ગઈ હોવા છતા એમનો સદશ સનાતન અન ે ે ં ં ે ે સવҴપયોગી હોવાથી 
આȐ પણ માનવના અંતરાત્માન અન̆ાિણત કરવાની શિક્ત ધરાવ છે ે ેુ . ભારતના આધ્યાિત્મક આકાશમા ં
̆કાશતા પરમ જાԍવƣયમાન નક્ષ́ગણોમા એમન ƨથાન અનોȣ છં ં ં ં ેુ ુ . એમા શાિતનો શાĖત સદશ સમાયલો ં ં ં ે ે
છે, ̆રણાનો પારાવાર પડલો છ અન માનવમનન માગƣય સાધવાની સામ˴ી છે ે ે ે ં ં ેુ . આપણી દિનયામા ુ ં
ભૌિતક અથવા વૈìાિનક િવકાસ વધતો જાય છ એ એક સાર િચĚ છે ં ેુ , પરત એની સાથસાથ માનવના મન ં ે ેુ
અથવા અંતરન ઉદાĂ બનાવવાની અિનવાય ે ર્ આવƦયકતા છે. એ આવƦયકતાની પિત� માટ ઉપિનષદો ૂ ે
અમલખ ફાળો આપી શક તમ છૂ ે ે ે. એમન અધ્યયનું -અધ્યાપન Ȑટɀ વધાર થાય એટɀ ̒ુ ું ે ં ેયƨકર થઈ પડશે. 
એ ̃િƧટએ મ આ નાનો સરખો ̆યાસ કયҴ છҪ ે. એ ̆યાસ સફળ ઠરશ અથવા ઉપયોગી બનશ એવી અપક્ષા ે ે ે
અƨથાન નથીે .  

 
- ̒ી યોગĖરે  

 
*     *     *
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અન˲મુ િણકા 
 

અ. ̆ારિભકં            (૬) 
ઉપિનષદની સમજ * એક મહત્વનો Ʀલોક * શાિતનીં  ભાવના * શાિતપાઠનોં  િવચાર * સદ્ બિćનીુ  ઉપાસના 

૧. ઈશાવાƨય ઉપિનષદ          (૨૮) 
આરભં  * ત્યાગની ભાવના * ત્યાગની ભાવનાનો બીજો ભાવ * કમનીર્  િફલસફીૂ  * સોનેરી ઢાકણં  * મોહમાથીં  મિક્તુ  * િવČા ને 
અિવČા * ભતકાળનીૂ  ƨમિતૃ  

૨. કન ઉપિનષદે           (૩૬) 
પિરચય * તકનીર્  પરપરાં  * ƨવાનભવનીુ  સમજ * ન̊તા * યક્ષની વાત * લાભ ને હાિન.  

૩. કઠ ઉપિનષદ           (૪૨) 
નિચકેતાની વાત * નિચકેતાના ંવરદાન * ́ીજુ ંવરદાન * યમના ં̆લોભનો * નિચકેતાનો ઉĂર * ̒ેય ને ̆ેય * આત્માનુ ંìાન * 
આત્માની ઓળખ * ઊઠો ને જાગો * કઠોપિનષદનુ ંમાહાત્મ્ય * આત્માનભવનુ ુ ંફળ * મરણ પછી શુ ં? * મિક્તુ  નિહ પણ જીવનમિક્તુ  
* શાિતનોં  ઉપાય * અમરતાનો માગર્. 

૪. ̆ĕ ઉપિનષદ          (૬૧) 
એક ધ્યેય કે આદશનોર્  અભાવ * શાિતપાઠં  ને શĮઆત * પહલેો ̆ĕ − ̆જાની ઉત્પિĂ િવશે  * બીજો ̆ĕ − મખ્યુ  દેવ િવશે * 
́ીજો ̆ĕ − ̆ાણ િવશે * ચોથો ̆ĕ − સષિપ્તુ ુ  અથવા િન̃ાવƨથા િવશે * પાચમોં  ̆ĕ − ૐકાર િવશે * છþો ̆ĕ − સોળ કળાવાળા 
પĮષુ  િવશે. 

૫. મડક ઉપિનષદું           (૭૫) 
શĮઆત * ચોટલી, ચાƣલાં  ને િતલકનુ ંમહત્વ * શૌનકનો ̆ĕ : એકના ìાનથી બધાનુ ંìાન * અંિગરા ઋિષનો ઉĂર : પરા ને 
અપરા િવČા * ઉપિનષદનો ધમર્ * યìનુ ંરહƨય * સેવાĮપી યìની જĮર * િવĖĮપનુ ંદશનર્  * કમҴના નાશની વાત * જીવ ને 
િશવ : બે પક્ષીની સાથે સરખામણી * પરમાત્માનુ ંદશનર્  * પરમાત્મદશ� પĮષનીુ  પજૂા ને આત્મસાક્ષાત્કારની શરત * પણાહિતૂ ર્ ુ  - 
શાિતપાઠનોં  નવો ધ્વિન. 

૬. માડð ઉપિનષદં ૂ           (૯૯) 
શĮઆત * અમતનોૃ  આƨવાદ * શાિતપાઠનીં  ભાવના * બધુ ંૐ Įપ જ છે  * ‘આત્મા ̈ě છે’ નો સદેશં  * આત્માની ચાર અવƨથા * 
આત્માનુ ંìાન * રસ ને આનદનીં  સહજતા * ૐકાર ને આત્માની એકતા * લયદશાનો લાભ * પણાહિતૂ ર્ ુ  
૭. તૈિતરીય ઉપિનષદ          (૧૧૪) 
̆થમ વƣલી : િશક્ષા વƣલી  
ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ * આભારદશનર્  * પરમાત્માની ઝાખીં  * સવનાર્  સખનીુ  ભાવના * ગĮુ ને િશƧયની યોગ્યતા * અમતમયૃ  
જીવનની ઈચ્છા * અમતમયૃ  જીવન * અમતમયૃ  જીવનના ંજĮરી અંગ * ઋિષની ભાવના * ઉજ્જવળ જીવન માટેનો કાય˲મર્  * 
ƨવાધ્યાય ને ̆વચન * બીજો કાય˲મર્  * ƨવાધ્યાયનો િવશાળ અથર્ * પણતાૂ ર્  પછીનુ ંકમર્ * એકતા ને મહત્વાકાક્ષાનીં  વાણી * 
ƨવાધ્યાયનો ને બીજો ઉપદેશ * શિક્ત, સદ્ બિćુ  ને સદાચાર * ઋિષનો ઉપદેશ : ઈĖરની આરાધના * માતદેવોૃ  ભવ * અિતિથ ને 
ગĮનીુ  સેવા * દાનની ભાવના * ધમાચરણનાર્  િનણયનીર્  ƨવત́તાં  

બીજી વƣલી : ̈ěાનદં વƣલી 
શરદ ઋત ુȐવુ ંજીવન * ìાનનો સાચો ભાવાથર્ * અđનો મિહમા * ̆ાણનો મિહમા * મનની શિક્ત * િવìાનમય અવƨથાનો 
અનભવુ  * આનદમયં  અવƨથાનો અનભવુ  * રામને અવતાર માનો છો ? * આનદનોં  મિહમા * આનદનોં  િવવેક * દઃખવાદનીુ  
િવચારસરણી * િવચારક કે લેખકની જવાબદારી * દઃખવાદનોુ  િવચાર * દઃખવાદનુ ુ ંકારણ * દઃખવાદનીુ  દવા * એકતાનો સદેશં  * 
િનભયતાનીર્  દશા 
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́ીજી વƣલી : ભગવƣલીૃ ુ  

જાગિતનીૃ  જĮર * ̈ěનો િવચાર * ગĮુ ને િશƧય * પણાહિતૂ ર્ ુ * ઈિન્̃યોનો સયમ આવƦયક ં * જીવનશિćનો મિહમા ુ * ધ્યાનની સમજ 
* અિહંસા િવશે * યા́ાનો મિહમા * ચચળ મનના સાધની વાત ં ુ * અનસયા આ̒મના સતની માનિસક ƨવƨથતા ૂ ં * યìકાય ર્ * 
માતાજીનો અંતઃકાળ અને માનિસક ƨવƨથતા *  ધ્યાનની સાધના િવશે. 

૮. ĖતાĖતર ઉપિનષદે           (૧૭૫) 
̆ારભં  * ̆ĕોની પરપરાં  * જગતનુ ંમળૂ કારણ * ચ˲ ને નદીની ઉપમા * દઃખુ , દદર્  ને બધનમાથીં ં  ġટવાનો ઉપાય * ચાગદેવનીં  
વાતનો સાર * તટƨથતાની સવҴĂમ શિક્ત * જીવન : એક આશીવાદર્  * ત્યાગ ને તટƨથતા * સત્ય ને તપની જĮર * 
પરમાત્મમયતા: બે જાતની ઘેલછા * ƨવત́તાનીં  હવા * સાધના કે સƨકિતં ૃ  ƨવાથ� નથી * છદોં ન ુ ંઉપિનષદ * સયૂર્ માટેનો ̆ેમ * 
સયનીૂ ર્  સહાયથી સાધના * ધ્યાનની જĮર * ધ્યાનની સાધના * ધ્યાનમા ંબેસવાની રીત * પોતાની જાતનો સધારુ  * વાતાવરણની 
પસદગીં  * ધ્યાનમા ંઆલબનનીં  જĮર * ગĮનીુ  જĮર * શિક્તસચારનીં  શિક્ત * અવƨથાનો ભેદ * ધ્યાનના અનભવુ  િવશે * 
િદƥયતાની ̆ાિપ્ત * અખડયૌવનં , નીરોગીતા, મત્Ȼજયતાનીૃ ુ ં  િસિć * જન્મનો ઉƣલેખ કેમ નિહ ? * ધ્યાનથી અખડં યૌવન મળે ખરંુ ? 

* િસિćની કિઠનતા * ધમનીર્  મખ્યુ  સાધના : સિƧટનૃ ુ ંĮપાતરં  * સાધનાની શĮઆતના ંલક્ષણો * જીવનની ધન્યતા * અંદરના ંને 
બહારના ં િવઘ્નો * દૈવી શિક્તઓ નડતરĮપ નથી * અનભવનોુ  અમર Ʀલોક * પરમાત્માના મિહમાના Ʀલોકો * સાસાિરકં  
સખાકારીનીુ  કામના * ìાનની ̆ાિપ્ત * પણાહિતૂ ર્ ુ . 

૯. કૈવƣય ઉપિનષદ           (૨૩૩) 
પ́ુ ને િશƧયને ìાન * ધમર્ : અંતરગં  એકતા * અિડયારના ંએકતાસચકૂ  વક્ષોૃ  * મળભતૂ ૂ  એકતા * એકતાના ̆ેરકબળ * એકતાના ં
બે અમર વાðો * અશાતં મનƧયનેુ  ìાન કેમ નિહ ? * ઉપિનષદનુ ંઅમર ને ઉપકારક સાિહત્ય * જીવનનની મહાયા́ા * ‘સહ’ નો 
શાિતપાઠં  * ‘સહ’ની મહĂા * િખસકોલીનો પાઠ * બનાવટી સખડનીુ  વાત * આĖલાયનનો ̆ĕ * સાચો ગĮુ * ̈ěદેવનો ઉĂર * 
સાધનાની ̒ćા * ગĮુ ને પરમાત્માની ̒ćા * પરમાત્માની ̒ćા * ભિક્તની સમજ * ધ્યાન ને યોગ * ત્યાગથી જ અમતપદનીૃ  
̆ાિપ્ત * સાચો ભોગી * ધ્યાન ને સમદશ�પણુ ં* પરમાત્માના મિહમા િવશે * ̈ěìાનની ઈિત̒ી. 

૧૦. છાદોગ્ય ઉપિનષદં           (૨૬૯) 
અહ ંને મમના ̆યોગ * ૐકારની િવચારણા * સાધનાની ́ણ જĮરી વાતો * ̆ાણની શિક્ત * ̆ાણના ં́ણ િવશેષ નામ * સયનીૂ ર્  
ઉપાસના * ઉપિƨતની વાત * િસćાતોનીં  ġટછાટ * રાજાની મદદ * રૈક્વની વાત * રૈક્વની વાત - ૨ * અનાસિક્તની આવƦયકતા 
* રૈક્વની ઉપાસના * હસનાં  બે અથર્ * રૈક્વનો ઉપદેશ * ̆કાશનુ ંવતુર્ળ * સત્યકામ જાબાલની વાત * સમપણભાવનીર્  િસિધ્ધ * 
ઉપકોસલનુ ં ìાન * માણસાઈનો એક ̆સગં * ̒ેƧઠ ઈંિ̃ય કઈ ? * ̆ાણની ̒ેƧઠતા * ઉપાસનાની ઝાખીં  * ઉĂરાયણ ને 
દિક્ષણાયનના માગર્ * તપ ને લૌિકક કમર્ * બનેનોં  સમન્વય * ઉપિનષદના કાળિનણયનીર્  સામ˴ી * ઉĆાલકની ̆ામાિણકતા * 
ìાનીનો ƥયવહાર * ઉપિનષદકાળનુ ંસામાિજક જીવન * રાજાનો મખ્યુ  ઉપદેશ : પરમાત્માની ƥયાપકતા * Ėેતકેતનુે ઉĆાલકનો 
ઉપદેશ * સત ્ ને અસદ્ વાદનો િવચાર * પરમાત્મા સૌના મળમાૂ  ં * મન અđનુ ં કાયર્ છે * ‘તત્વમિસ’ ની સમજ * ગીતામા ં
તત્વમિસ કેમ નથી ? * તત્વમિસની વધારે સમજ * ઝાડની અંદર પણ જીવ * ઉપદેશની પધ્ધિત * પરમાત્માની સǛમતાૂ  * 
પરમાત્માની ƥયાપકતા * પરમાત્મા કેમ નથી દેખાતા ? * સત્યાસત્યને પારખવાની િવશેષ પધ્ધિત * નારદ ને સનત્કમારનોુ  મેળાપ 
* નામ, વાણી, મન ને સકƣપં  એકેકથી ̒ેƧઠ છે * િચĂ, ધ્યાન, િવìાન ને બળની ̒ેƧઠતા * અđ, પાણી, તેજ, આકાશ ને ƨમરણની 
̒ેƧઠતા * આશા, ̆ાણ ને પરમાત્માની ̒ેƧઠતા * આત્મદશ� પરષનીુ ુ  શિક્ત િવશે * પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંમખ્યુ  કામ * ઈં̃ ને 
િવરોચનને આત્માનુ ંìાન * ìાનનો સૌને અિધકાર. 

 
*     *     * 
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(૧)  ઉપિનષદની સમજ 
 
ઉપિનષદન કોણ નથી જાણત ે ંુ ? ધમમા રસ લનાર ̆ત્યક ભારતવાસી તના નામ ન રહƨયથી ર્ ં ે ે ે ે

પિરિચત હોય એવી આશા રાખવામા આવ છં ે ે. ભારતવાસી જ શા માટે, ભારતની બહારના િજìાસ ન ુ ે
ધમરિસક લોકો પણ તની તરફ રસ ધરાવર્ ે ે છે, આકષાય છ ન તન િચંતર્ ે ે ે ંુ ન, મનન ક અધ્યયન કરી તમાથી ે ે ં
શાિતં  મળવ છે ે ે. ભારતની બહારના દશોમા એવા ધમ̆મી રિસક લોકો અનક થયા છ ન આȐ પણ હયાતીે ં ે ે ે ેર્  
ધરાવ છે ે. તમણ ઉપિનષદના મે ે ં કુ્ત કઠં ે, પટ ભરીન વખાણ કયાે ે ર્ છ ન એની અસરકારકતાન અંજિલ આપી ે ે ે
છે. ખરી રીત જો િવચાર કરીએ તો પરમાત્માન સત્ય ક પે ં ેુ િવ́ ìાન જીવમા́નો ઈજારો છે; મનƧયમા́ન ુ ે
માટ ત કામની વƨત છે ે ેુ , તથી ત દરકન ƨપશ છે ે ે ે ± ે. Ȑન તની વધાર જĮર ક ભખે ે ે ે ૂ  હોય તન ત વધાર શાે ે ે ે િંત 
આપ છે ે; બાકી તન દશ ક કાળના બધન નથીે ે ે ે ં ં . દશે , કાળ, રગં , Įપ ક જાિતના ભદ િવના ત દરક અિધકાે ે ે ે રી 
ક અનરાગીન અસર પહҭચાડ છે ે ે ેુ ; છતા ભારતમા ં ં એવા ઘણા લોકો છ Ȑ ઉપિનષદના નામ ન કામથી ે ે
અજાણ છ ત પણ હકીકત છે ે ે. 

* 

દરક ધમમા ઉપદશના ˴થો ́ણ ̆કારના જોવાે ં ે ંર્  મળ છે ે. ભારતીય ધમમા પણ એવ જ છર્ ં ં ેુ . ધમ ન ર્ ે
સƨકિતન ƥયક્ત કરનારી નહરોની ઉપમા ત ˴થોન આપી શકાયં ે ે ે ં ેૃ . તમના વાચે ન ન અધ્યયનથી ધમ ન ે ેર્
સƨકિતનોં ૃ  પિરચય મળ છે ે. ˴થોનો પહલો ̆કાર િચંં ે તન̆ધાન ˴થોનો છં ે. ગીતા, ઉપિનષદ તથા બીજા 
સ́ોના ˴થોન િચંતૂ ં ે ન̆ધાન ˴થો કહી શકાયં . ત મોટ ભાગ ે ે ે  બિćશાળી લોકોના વાચનના ˴થો ગણાય છુ ં ે. 
સાધારણ માણસોન કટલીક વાર તનો કટાળો પણ આવ છે ે ે ં ે ે. ત પછી બીજો ̆કાર કથા ક વાતા̆ધાન ે ે ર્
˴થોનો છં ે. તમા મખ્યત્વ કોઈ કથા ક વાતાનો આધાર લઈન નીિતે ં ે ે ેુ ર્ , ધમ ક તત્વìાનનો ઉપદશર્ ે ે  કરવામા ં
આƥયો હોય છે. રામાયણ, મહાભારત ન ભાગવત Ȑવા ˴થો ત ̒ણીના ˴થો કહી શકાયે ં ે ે ં . તની Ďારા ે
વાચકન ìાન ન વાતાનો આનદ બđ મળ છે ે ં ે ે ેર્ . ત બ ̆કારોે ે  ઉપરાત એક ́ીજો ̆કાર ગીતો ક ભજનોનો છં ે ે. 
̆ત્યક ધમમા આ ̆કારન સાિહત્ય પણ િવપલ ̆માણમાે ં ં ંર્ ુ ુ  લખાયɀ મળી આવ છે ં ે ેુ . તન ભક્ત અથવા ે ે
સતોની વાણી પણ કહી શકાયં . માણસના િદલન ત વધારમા વધાર જલદી અસર કર છ ન ƨપશ છે ે ે ં ે ે ે ે ± ે. કબીર, 
નાનક, સરદાસૂ , તલસીદાસુ , તકારામુ , ચડીદાસં , િવČાપિત ન મીરા Ȑવા ભક્તોના સાિહત્યન આ ̒ણીમા ે ં ે ે ં
સમાવી શકાય. ઉપિનષદનુ ં સાિહત્ય ̆થમ ̒ણીન િચંતે ંુ ન̆ધાન સાિહત્ય છે. જો ક તમા અવારનવાર ે ે ં
કટલીક વાતોનો સમાવશે ે  થાય છે, છતા મોટ ભાગ ત િચંતં ે ે ે ન̆ધાન જ કહવાય છ એ ભલવા Ȑવ નથીે ે ૂ ંુ . 

વામન ભગવાન અવતાર લઈન કહ છ ક ́ણ પગલા ભયા ે ે ે ે ે ં ¿ ન તમા સમƨત સિƧટન માપી લીધીે ે ં ેૃ . 
ભારતીય ધમમા પણ ર્ ં એવી રીત ̆ƨથાન́યી એટલ ધમે ે ર્ ન તત્વìાનના ́ણ પગલા છ ે ં ં ે - ̈ěસ́ૂ, 
ઉપિનષદ, ન ગીતાે . ત વામનના ́ણ પગલા Ȑવા છે ં ં ં ે. જીવ, જગત ન ઈĖર િવશના િચંતે ે નનો અક તમા ર્ ે ં
સારી પઠ સમાયલો છ ન તનો અƟયાસ િજìાસન માટ જĮરી તથા ઉપયોગી મનાય છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . ધમની ર્ ગગાં , 
જમના ન સરƨવતી Ȑવા એ ˴થો ભારતની સƨકિતના ગૌરવ Ȑવા છે ં ં ેૃ . તમાે  ં '̈ěસ́ૂ’ ȣબ કિઠન છૂ ે, 
ઉપિનષદની કિઠનતા તથી ઓછી ન ગીતા સૌથી સરળ છે ે ે, ભાવ અન ભાષા બનની ̃િƧટએે ં ે . 
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* 

ઉપિનષદની ભાષા સરળ, મધર ન મોટ ુ ે ે ભાગ ે સહȐ સમજાય તવી છે ે ે. નદીના ̆વાહની પઠેે તનો ે
̆વાહ ӕખ ન અંતરન આનદ ન આરામ આપતો અિવરામ રીત વĜા કર છે ે ં ે ે ે ે. અલબĂ, તમા ðાક કાકરા ે ં ં ં
ન પથરા Ȑવા ભારખમ શƞદોે ે , વાðો ક ભાવોની કકશતા આવ છ ખરીે ે ેર્ , પરત એકદર ત ȣબ જ સરસ ન ં ં ે ે ૂ ેુ
સગીન રીત વĜા કર છં ે ે ે. તન વાચન સતપ્ત માણસન શાિત આપ છે ં ં ે ં ે ેુ , ન Ȑનામા શાિતની મડી છે ં ં ૂ ે, Ȑ 
સાચેસાચ શાિતનો અનભવ કર છ તની ં ે ે ેુ શાિતન િચરƨથાયી ન સનાતન કરવામા સહાયક બન છં ે ે ં ે ે. 
તત્વìાનના કિઠન ન કұક અંશ કકશ Ȑવા દખાતા ં ે ે ં ે ંર્ સત્યોન અત્યત સરળ ન ĳદયગમ રીત રજ કરવામા ે ં ે ં ે ંૂ
તનો ફાળો ȣબ મહત્વનો છે ૂ ે. તત્વìાનનો િવષય સાધારણ રીત ȣબ જ કકશ ન જિટલ મનાય છે ૂ ે ેર્ . સાધારણ 
બિć ન સમજના માણસો તમાુ ે ે  ંચȧપાત કરી શક તમ મનાત નથીં ે ે ંુ ુ ; પરત ઉપિનષદના સબધમા વાત જદી ં ં ં ંુ ુ
જ છે. સાધારણ ક અસાધારણ બિćની કોઈ પણ ƥયિક્ત તનો રસ ɀટી શક છે ે ૂં ે ેુ , ન પોતપોતાની રિચે ુ , બિć ુ ન ે
શિક્ત ̆માણ તને ે ે અપનાવ છે ે; એટલ િવĎાન ન સાધારણ બિćવાળા બđમા ત આદરન ƨથાન ધરાવ છે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . 

તત્વìાનના ˴થોની ભાષા કિઠન હોવી જોઈએ એમ માનનારા માણસો આપણ ત્યા ઓછા નથીં ે ં . એ 
લોકો કહ છ ક તત્વìાન તો કોઈક િવરલ બિćવાળી ƥયિક્તનો જ ઈજારો છે ે ે ેુ . એટલ દરક તન સમȐ ન ે ે ે ે ે
પચાવ તવી આશા રાખવી અƨથાન છે ે ે ે. તમની વાત બરાબર નથીે . ધમ ન તત્વìાન તો માનવમા́નો ર્ ે
ઈજારો ન સૌન કામની વƨત છે ે ેુ . જીવનન મધરે ુ , ઉĂમ ન ઈĖરમય બનાવવા તની મદદ સૌ કોઈન માટ ે ે ે ે
જĮરી છે. માટ જ તની ભાષા બન તટલી સરળ કરવાની જĮર છે ે ે ે ે, Ȑથી આમજનતા પણ તનો લાે ભ ઉઠાવી 
શકે. મજરોૂ , ખડતોે ૂ , ફિરયાઓ ન અભણ ક પછાત મનાતા માણસો પણ તન સમજી શક એવી સરળ રીત ે ે ે ે ે ે ે
તન રજ કરવ જોઈએે ે ંૂ ુ . રજ કરનારૂ ની સાચી શિક્ત ન કળા તમા જ છે ે ં ે; તો જ ત જીવે નના મગલમા ં ં
મદદĮપ બની શકે. સદ ્ ભાગ્ય ગીતાે , રામાયણ ન ઉપિનષદ Ȑવા આપણા ધમ˴થો બનતી સે ંર્ હલી ભાષામા ે ં
લખાયા છે, તથી તનો લાભ હર કોઈ લઈ શક છે ે ે ે. સમજવાન ન તન પચાવવાન પોતપોતાની શિક્ત પર ુ ું ે ે ે ં
આધાર રાખ છે ે. ત શિક્ત તો ȐમȐમ અનભવ થાય છ તમતમ ˲મ˲મ કળવાતી જાય છે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

* 

ત્યાર ઉપિનષદનો અથે ર્ શો ? ઉપિનષદ એટલ શ ે ંુ ? તનો િવચાર પણ હવ કરી લઈએે ે . उप એટલ ે
પાસ ન ે ે िनषद એટલ બસવ તે ે ં ેુ . ગĮુ, સતં, ìાની અથવા અનભવી મહાપĮષોની પાસ બસીન િજìાસ ુ ુ ુે ે ે
જનોએ Ȑ ìાન મળƥȻ ત ìાનનો સ˴હ ક સમચ્ચય ત ઉપિનષદે ં ે ં ે ેુ ુ . ગĮ પાસથી આ ìાન િજìાસ ક ુ ુે ે
િશƧયન વારસામા મƤȻે ં ં.ુ તણ બીજાન આપ્Ȼે ે ે ં.ુ બીજાએ ́ીજાને, ને એમ વશપરપરાં ં થી વહત આવɀ ìાન ે ં ે ંુ ુ
ભિવƧયની પઢીઓન ઉપયોગી અથવા માગદશક થઈ પડȾે ે ંર્ ર્ .ુ પહલાના વખતમા તનો સ˴હ ભોજપ́ Ȑવા ે ં ે ં ં
સાધનોમા કરવામા આƥયો હતોં ં . પાછળથી ̆સ શĮ થતા તના પƨતકો તૈયાર થયા ન Ȑ ìાન કવળ ગĮ ે ં ે ં ં ે ેુ ુ
પાસથી ે ̆ાપ્ત થઈ શકત ત ઘરઘું ે ે ેર સલભ થઈ પડȾુ ુ.ં અલબĂ, પƨતકોનો પોતાની મળ અƟયાસ કરવાથી ુ ે ે
ìાનના ગહન િસćાતોન રહƨય સહલાઈથી સમજી ન શકાયં ં ેુ . ત માટ તો әડી બિć ન ગાઢ અનભવ ે ે ેુ ુ
જોઈએ. તથી જ બિćશાળી ન અનભવી પĮષો પાસ બસવાની પરપરા ચાલી આવ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . સાધારણ િશક્ષણ 
મળવવા માટ પણ મોે ે ટા ક ત િવષયના િનƧણાત પĮષો પાસ બસવાની જĮર ઊભી થાય છે ે ે ે ેુ , તો આ તો 
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આધ્યાિત્મક અનભિત ન તત્વìાનનો િવષય છુ ૂ ે ે. તન એકલ હાથ સમજવાન કામ સહɀ કવી રીત હોઈ શક ે ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ? 
કાચા અનભવ ન કાચી બિćવાળા માણસ શĮઆતમા પોતાનાથી પિરપક્વ ન ઉĂમ બિćવાળા અનભવીુ ુ ુ ુે ે ં ે  
પĮષ પાસ બસવાન જĮરી બન છુ ુે ે ં ે ે; પરત છવટ તો તણ શિક્તશાળી ન ં ે ે ે ે ેુ ƨવા̒યી જ થવ જોઈએું . અશિક્તની 
અવƨથામા લવાતો આધાર જĮરી હોય ત્યા સધી ત જĮર લં ે ં ે ેુ , પરત આગળ જતા તણ તથી પર થવાન છં ં ે ે ે ં ેુ ુ  -
બળજબરી કરીન નિહ પરત િવકાસની સહજ દશાએ પહҭચીને ં ેુ - એ વાત તણ સે ે દા યાદ રાખવી જોઈએ. 
ìાન ન તના અનભવની ઉચ્ચોચ્ચ અવƨથાએ પહҭચીન ઋિષપદ ̆ાપ્ત કરવાની ન ̆ભમય બનવાની ે ે ે ેુ ુ
તની આકાક્ષા હોવી જોઈએ એ વાતન વીસરી જવાથી જીવનનો િવકાસ અટકી જાય છે ં ે ે. 

ઉપિનષદનો બીજો અથ પણ છર્ ે. उप એટલ પાસ ન ે ે ે िनषद એટલ બસવે ે ં.ુ મહાન પĮષો પરમાત્માુ ની 
પાસ પહҭચવાની ક પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની સાધના કર છ ન ભાર પિર̒મ પછી તમા સફળતા ે ે ે ે ે ે ે ં
મળવ છે ે ે. ત પરમાત્માની પાસ પહҭચ છે ે ે ે, પરમાત્મામા િƨથિત કર છ અથવા કહો ક ̆ભમય બન છં ે ે ે ે ેુ . તવા ે
મહાન પĮષોન પરમાત્માન અનભવિસć ìાન મળ છુ ુ ુે ં ે ે. ત ઉપરાતે ં , સાધનાન પથ ે ં ે ̆વાસ કરતા કરતા પણ ં ં
તમન કટલીક માિહતી મળીે ે ે  રહ છે ે. સાધનાના રહƨયો િવશ પણ તમન ƨપƧટ સમજની ̆ાિપ્ત થાય છં ે ે ે ે. 
તવા ìાનન પણ ે ે 'ઉપિનષદ’ નામથી ઓળખવામા આવ છં ે ે. Ȭકમા કહીએ તો ઉપિનષદ એટલ પરમાત્માની ૂં ં ે
પાસ પહҭચવાથી ̆ાપ્ત થયɀ અનભવપણ ે ે ં ૂુ ુ ર્ ìાન. ત ìાન પરમાત્માની પાસથી મળɀ છ ન પરમાત્માન જ ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
ƨવĮપ છ એમ માનીન ત મહાપĮષોએ તના પર માિલકીપણાની મહોર નથી મારીે ે ે ેુ . તન સઘį ̒ય તમણ ે ં ં ે ે ેુ
પરમાત્માન જ અપણ કȻ છે ેર્ ¿ ુ . ત તો પોતાની જાતન કવળ િનિમĂ માનીન બસી રĜા છે ે ે ે ે ે. પરમાત્મા ìાનન ે
̆કટ કરનાર ન પોત તનો ̆કાશ કરનાર લાઉડƨપીકર હોય એવી તમની ભાવના રહી છે ે ે ે ે; તથી ત ìાન ે ે
તમ જ ìાનના ˴થોન ઈĖરકત પણ કહવામા આવ છે ં ે ે ં ે ેૃ .  

હવ ઉપિનષદનો ́ીજો અથ કરીએે ર્ . મન ચચળ છં ે. સરજના કરોડો િકરણો Ȑમ પƘવીની પિર˲મા ૂ ં ૃ
કયા કર છર્ ે ે, તમ ે મન સસારનાં  અનક પદાથҴમા ફરત રહ છે ં ં ે ેુ . તની અનત વિĂઓ ે ં ૃ પળપળ ન ક્ષણ ક્ષણ ે ે ે ે ે
ફરતી જ રહ છે ે. તમા સારી ન નરસીે ં ે  ક િનમળ ન મિલન વિĂઓ એકસાથ રહતી હોય છે ે ે ે ેર્ ૃ . તમન શć કરીન ે ે ેુ
િƨથર કરવાનો ̆યાસ સાધકો કયા કર છર્ ે ે. એવા ̆યાસમા ંઉપિનષદન ìાનું -તન વાચન ન મને ં ેુ ન-મદદĮપ 
નીવડ છે ે. તનો આધાર લઈન કોઈ પણ માણસ પોતાની બડખોર ન ચચળ વિĂન શાત કરવાની સાધના ે ે ં ે ં ે ંૃ
કરી શક છે ે; એવી સાધનામા સફળ થઈન છવટ પોતાની અંદર રહલા પરમાત્માનો અનભવ કરી તમા ં ે ે ે ે ે ંુ
̆િતિƧઠત થઈ શક છે ે. એવી રીત કોઈ પણ માણસન પરમાત્માની પાસ પહҭચાડવામા મદે ે ે ં દĮપ હોવાથી 
અથવા યૌિગક પિરભાષામા કહીએ તો િચĂવિĂની શિćં ૃ ુ , િƨથરતા ન શાિતમા સહાયક હોવાથી તને ં ં ે ે 
'ઉપિનષદ’ કહવામા આવ છે ં ે ે. 

ઉપિનષદનો ત ઉપરાત એક બીજો ભાવાથ પણ છે ં ેર્ . ઉપિનષદન ìાન િવિવધ વિĂ ન ̆કિતનાુ ૃં ે ૃ , 
જદાજદા ƨવભાવના માણસોન ભદભાવ ભલાવીન એુ ુ ે ે ેુ ક́ કરનાર ક એકસાથ બસાડનાર ìાન છુ ું ે ે ે ં ે. સામાન્ય 
રીત આપણ જોઈએ છીએ ક દરક જાતના ધમҴપદશ અથવા સત્સગન ̆સગ ભદભાવન ભલીન અનક ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ે ૂ ે ે
જાતના માણસો ભગા થાય છે ે. તમન ભગાે ં ેુ  થવ જો ક ઉપરઉપરન જ હોય છુ ું ે ં ે; છતા ઉપિનષદ ક ગીતા ં ે
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Ȑવા ઉĂમ ઉપદશોન મનન કરવાથીે ંુ  તવ સિમલન િવવક ક સમજપવકન ન સાચા િદલન થઈ શક છે ં ં ે ે ૂ ં ે ં ે ેુ ુ ુર્ . 
ઉપિનષદથી આ હત સહȐ સરી રહ છે ે ે ેુ . બાĜ મતભદન િમટાવીન માણસોન ત ӕતિરક રીત એક કર છે ે ે ે ે ે ે ે. 

આના અનસધાનમા એક બીજી વાત કહી દӘુ ં ં . કટલાક માણસો પછ છ ક અત્યારના ે ૂ ે ે ે
સતમહાત્માઓની અંદર અસલના ઋિષમિનં ુ  Ȑવી શિક્ત છ ે ? અસલના ઋિષમિનના સબધમા એમ કહવાય ુ ં ં ં ે
છ ક તમની પાસ વાઘે ે ે ે , િસંહ ન સાપ Ȑવા િહંસક પશ̆ાણી પોતાનો િહંસક ƨવભાવ ભલી ક છોડી ે ં ૂ ેુ દઈન ે
શાિતથી બસી રહતાં ે ે .ં ઋિષમિનના આ̒મના કટલાક ફોટામા પણ તવા જ ̃Ʀયો દખાય છુ ે ં ે ં ે ે. એક તરફ કોઈ 
ઋિષ બઠા હોય તો ે બીજી તરફ તની સામ જ વાઘે ે , રӄછ, સાપ, િસંહ ન ગાય બઠા હોયે ે ં . બધા વરભાવ ન ં ે ે
ભદભાવન ભલીન મ́મગ્ધ Ȑવા થઈ ગયા હોયે ે ૂ ે ં ં ંુ . તવા ઋિષમિનની શિક્ત માટ આપણન ખરખર માન ે ે ે ેુ
ઉત્પđ થાય છે. અત્યારના કોઈ સતમહાત્મામા તવી શિક્ત છ ખરી એવો ̆ĕ પછનારાન આપણ ઉĂર ં ં ે ે ૂ ે ે
આપીએ છીએ ક ભાઈઓે , તવી શિક્ત વધાર યા ઓછા ̆માણમા સારી ે ે ં િƨથિતએ પહҭચલા દરક સતપĮષમા ે ે ં ંુ
હોય છે. યોગદશનમા કɖ છ ક Ȑ માણસ પોતાની અંદર અિહંસા ન સાવિ́ક ̆મભાવન િવકસાવ છર્ ર્ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ , તનો ે
̆ભાવ એવો ̆બળ હોય છ ક વરભાવથી ̆રાયલા મનƧય ન પશ̆ાે ે ે ે ે ં ેુ ુ ણી પણ તની હાજરીમા વરભાવનો ે ં ે
ત્યાગ કર છે ે. મહાપĮષોનો ̆ભાવ ભાર ̆બળ ન અલૌિકક હોય છુ ે ે ે. તન િવશ જદીજદી વાતો જાણીતી છે ે ે ેુ ુ . 
તલસીકત રામાયણમા કɖ છ ક ુ ુૃ ં ં ે ે કાકભશડજીનો ̆ભાવ એવો ભાર હતો ક ત Ȑ ƨથાનમા િનવાસ કરતા ત ુ ુ ં ે ે ે ં ે
ƨથાનની આસપાસના ચાર ગાઉના િવƨતારમા અિવČા રહી શકતી ં નિહ. મતલબ ક ચાર ગાઉના િવƨતારમા ે ં
Ȑ રહત ક િવચરણ કરત ત સૌ કોઈ આત્મìાનથી સપđ થઈ ે ં ે ં ે ંુ ુ જત ુ.ં અત્યારના સતમહાત્મામા પણ તવી એક ં ં ે
યા બીજી શિક્ત નથી એમ ન કહી શકાય. ̆ત્યકન પોતપોતાનો િવશષ ̆ભાવ જĮર હોય છે ે ે ે. અસલના 
ઋિષમિનની આ વાતુ  મ કાઢી છ તો તન મળતી એક બીજી વાત હ કહી દӘҪ ે ે ે ંુ . 

િસંહ વનનો રાજા ન સૌનો ƨવામીે , સરદાર ક નતા ગણાય છે ે ે. વાઘ ન રӄછ ભાર હમલાખોરે ે ુ , ઘાતકી 
ન ઝનની મનાય છે ૂ ે. ત અસલના ઋિષના આ̒મના ӕગણમા આવીન શાિતથી બસતાે ં ે ં ે , ત ̆માણ રાજાે ે , 
મહારાજા, શઠે-શાહકાર ન સમાજ કુ ે ે દશદિનયાના મોટા મોટા નતા સતમહાત્માની પાસ આવીન બસ છ ન ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
તમના ઉપદશન ધારણ કર છે ે ે ે ે. થોડાક વખતન માટ તો ત પોતાની મોટાઈન ભલી જાય છે ે ે ે ૂ ે. અહતાં , મમતા 
ન ̒ી તથા સપિĂનો Ȑ નશો તમન ચડÈો હોય છ ત તમની હાજરીમા દર થાય છે ં ે ે ે ે ે ં ેૂ . વાઘ ક રӄછની Ȑમ ે
ભયકર વં ેશવાળા ન બીજાન શોષણ કરનારા માણસોે ંુ , બીજાન ગફલતમા નાખીે ં , ફસાવી ક છતરીન સકજામા ે ે ે ં ં
સપડાવનારા દƧટ પĮષો પણ તમની પાસ પોતાની દƧટતા ભલી જાય છુ ુુ ે ે ૂ ે. તમનો આ ̆ભાવ ન તમની આ ે ે ે
િસિć શ નҭું ધપા́ નથી ? આપણ તના પર િવચાર કરવાની ન તની ઉપયોિગતાન સમજવાની જે ે ે ે ે Įર છે. તો 
આપણન વતમાનકાળના સતપĮષો ̆ત્ય પણ માનનીે ં ેર્ ુ  ન કતìતાની ભાવના થયા િવના રહશ નિહે ે ેૃ .  

રӄછન Įપ કવ િવિચ́ હોય છ ુ ું ે ં ે ! ત ચાર તરફ ફર છ ન Ȑનાતના પર હમલો કર છે ે ે ે ે ે ે ેુ . સમાજમા Ȑ ં
ચૌદિશયા કહવાય છ તે ે ે પણ તવા જ હોય છે ે. Ȑન તન બગાડવામા જ તુ ું ે ં ં ેમન આનદ આવ છે ં ે ે. કોઈના 
ભલામા ત રાજી નથી હોતાં ે . તવા લોકો પણ સતોની પાસ મ́મગ્ધ થઈન બસી જાય છે ં ે ં ે ે ેુ . સતોની હાજરી ં
તમન પણે ે -ભલ થોડા ક કામચલાઉ વખત માટ પણે ે ે -શાત કરનારી થઈ પડ છં ે ે. ત ઉપરાતે ં , એક બીજી 
જાતના લોકો છ Ȑ પરપરા ન Įિઢમા જ માન છે ં ે ં ે ે. તમની પાસ ે ે કોઈ ƨવત́ િવચાર કરવાની શિક્ત ન કરલા ં ે ે
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િવચાર ̆માણ ચાલવાની તાકાત નથીે . તમન બકરા ન ઘટાની ઉપમા આપી શકાયે ે ં ે ે ં . વળી એક બીજી 
જાતના માણસો છે. ત ગાયની પઠ સરળે ે ે , દયાį ન માયાį હોય છે ે. ત સાદ ન સાિત્વકે ં ેુ , ઓછામા ઓછી ં
િહંસાવાį જીવન િવતાવ છં ે ે. તમનોે  ઉƣલખ ગાે યન ƨથાન કરી શકાયે ે . ત બધી જાતના માણસો સતોની ે ં
પાસ આવ છે ે ે, ન તમની પાસ શાિતથી બસ છે ે ે ં ે ે ે. પહલાના ઋિષઓના આ̒મમા Ȑમ ગાય ન હરણ Ȑવા ે ં ં ે ં
̆ાણી વાઘિસંહ સાથ શાિતથી બસતાે ં ે ,ં તમ વપારીે ે , વકીલ ન ડૉક્ટર Ȑવા જદી જદી રિચ ન ̆કિતના લોકો ે ેુ ુ ૃુ
સતોની હાજરીમા ભં ં ેદભાવન કોર મકીન એકસાથ બસ છ ન તમની વાે ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે તોન ધ્યાનપવક સાભળ છે ૂ ં ે ેર્ . સતોં ની 
આ સહજ િસિć શ ઓછી છ ુ ં ે ? ઠગ, ઠાકર ક ચોર ગમ ત તમનાથી ̆ભાિવત થાય છુ ે ે ે ે ે, ન પોતાના જીવનના ે
ઝરન દર કરીન ઉĂમ જીવન જીવવાની દીક્ષા લ છે ે ે ે ેૂ . પશ̆ાણીન ુ ે પલટાવવા કરતા મનƧયોનં ેુ  પલટાવવાની 
આ વાત ઓછી મહત્વની નથી. ત પણ એક મોટી િસિć છે ે.  

* 

ઉપિનષદ આમ તો ૧૦૮ ગણાય છે. પરત તમની સખ્યા એથી પણ વધાર મળ છં ે ં ે ે ેુ . બધી જાતના ં
ઉપિનષદોનો અƟયાસ કરવાનો સૌન સમય ન હોય ન સૌન તની જĮર ન હોયે ે ે ે ે , તથી ખાસખાસ ȧટી કાઢલા ે ૂં ે ં
એવા દસ ઉપિનષદ વાચવાં ં -િવચારવાની િજìાસન ભલામણ કરવામા આવી છુ ે ં ે, ત ̆માણ ઉપિનષદનો ે ે
અƟયાસ ચાƣયા કર છે ે. તમાના કટલાય ઉપિનષદોમા તમના ઉપદશક ઋિષઓના નામ પણ આવ છે ં ે ં ં ે ે ં ે ે. 

આ બધ ìાન માનવજાિતન માટ મહાન મદદĮપ તમ જ આશીવાદĮપ છું ે ે ે ેર્ . આત્મોđિતમા તનો ં ે
ફાળો અનપમ છુ ે. આ ìાન િજìાસ સતમુ ં હાત્માઓ પાસથી વશપરપરા ે ં ં ક ે વારસામા મળɀ છં ે ં ેુ . પઢી દર ે
પઢી સધી આ ìાન ગગાના ̆વાહની પઠ આગળ વધત જ આƥȻ છે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ . સતસમાજની માનવસƨકિતની એ ં ં ૃ
સવા કાઈ ઓછી નҭધપા́ નથીે ં . હવ તો ત પƨતકોના ƨવĮપમા પણ ̆ાપ્ત છે ે ં ેુ . આપણ ઈચ્છીએ છીએ ક ે ે
જીવનન મગું ં લ કરનારી એ ìાનગગામા ƨનાનં ં , પાન ન આચમન કરીન દરક માનવ ધન્ય બન ન જીવનન ે ે ે ે ે ે
ઉજ્જવળ કરે. 

(૨) એક મહત્વનો Ʀલોક 

કટલાક માણસોન ટવ જ એવી પડી હોય છે ે ે ે. બોલવાન એક ુ ં ન કરવાન બીજ એ તમનો ƨવભાવ ે ં ં ેુ ુ
પડÈો હોય છે. હાથીના Ȑવી તમની દશા હોય છે ે. હાથીના ચાવવાના ન દે ેખાડવાના દાત ં જદાજદા હોય છુ ુ ે, 
તવી રીત તમના િવચારે ે ે ં , વાણી ક વતનમા ે ંર્ આભજમીનનો ફર હોય છે ે. પરમાત્માન જાણવા માગનારા ક ે ે
આત્મોđિતની ઈચ્છાવાળા માણસોએ તવા ƨવભાવનો ત્યાગ અથવા વધાર સારા શƞદોમા કહીએ તો સધાર ે ે ં ુ
કરવો જોઈએ. િવચાર, વાણી ન વતનન ગગાે ે ંર્ , જમના ને સરƨવતી કહી શકાય. માનવજીવનમા ત ́ણનો ં ે ે
સમન્વય થાય તો ત િ́વણીે ે સગમન Įપ ધારણ કરી શકં ં ેુ . તવો સમન્વય સાધનામા ȣબ જ જĮરી છે ં ૂ ે. તવા ે
સમન્વયથી મન શાત થાય છ ન એક ̆કારની әડીં ે ે , પાર િવનાની ̆સđતા ધારણ કર છે ે. જીવનના 
આધ્યાિત્મક િવકાસન માટન ક્ષ́ ે ે ં ેુ પછી તĆન સહɀ બની જાય છે ં ેુ .  

દƧકમҴમા Ȑન મન િનરતર રમ્યા કરત હોયુ ં ં ં ંુ ુ , તની સાધના પણ કવી રીત સફળ થઈ શકે ે ે ે. માણસ ે
પોતાના જીવનન સતત ુ ં િનરીક્ષણ કરીન તન િને ે ે મળ કરવા વધાર ન વધાર પĮષાર્ ે ે ે ુ થ કરવો ર્ જોઈએ. કટલીક ે
વાર સારા િજìાસ ક સાધક પણ ટવ અથવા માનિસકુ ે ે  નબળાઈન લીધ કકમના ભોગ થઈ પડલા જોવામા ે ે ે ંુ ર્
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આવ છે ે. તવા સાધકનો આગળનો માગ તમની પોતાની જ ʛિટ ક નબળાઈન લીધ અટકી પડ છે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . માટ ે
માણસ સદાચારી થવ જોઈએ ન હમશા સત્કમҴ કરવાનો જ આ˴હ રાખવો જોઈએે ં ે ે ંુ . ખરી રીત તો માણસની ે
િƨથિત જ એવી થઈ જવી જોઈએ ક ે કકમҴુ  તરફ તન મન જાય જ નિહે ંુ . તનો એ સહજ ƨવભાવ થઈ જવો ે
જોઈએ. સતત જાગિત ન આત્મિનરીક્ષણની ટવથી એવો ƨવભાવ કળવી શકાય છૃ ે ે ે ે.  

ઉપિનષદ કહ છ ક પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર તથા પરમાત્મામા ̆િતિƧઠત થવા માટ બરા કમҴમાથી ે ે ે ં ે ૂ ં ં
માણસ તĆન મિક્ત મળવી લવી જોઈએે ે ેુ . સાધનામા ંલાગલા માણસ પણ આ વાત ખાસ ધ્યાનમા રાખવા ે ે ં
Ȑવી છે. કટલાક માણસો ȣબ મન લગાડીન ન શરવીર થઈન જદીજદી જાતની સાધના કરતા દખાય છે ૂ ે ે ૂ ે ે ેુ ુ , 
પરત તમનામા નીિત ન સદાચાર અથવા સત્કમҴનો જોઈએં ે ં ેુ  તવો જમાવ નથી હોતોે . તવા માણસોનો બધો ે
પિર̒મ જોઈએ તવ ફળ આપનારો નથી થતોે ંુ . મનન િƨથર ન એકા˴ કરવામા પણ તમન િવલબ થાય છે ે ં ે ે ં ે. 
િચĂની શિć અથવા તો ભાવુ , િવચાર ન કમની પિવ́તા દરક જાતની સાધનામા જĮરી છે ે ં ેર્ . પરમાત્માની 
̆ાિપ્ત માટ તો તે ે ȣબ જ આવƦયક છૂ ે. એ વાત સદા યાદ રહવી જોઈએે .  

* 

સાધકોન માટ બીજી ઉપયોગી વાત મનન શાત કરવાનીે ે ે ં  છે. મનન શાત કરવા માટ તન શć ે ં ે ે ે ુ
કરવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. મનન ઉĂમ ભાવ ન િવચારોથી ભરપર બનાવવ જોઈએે ે ૂ ંુ . ત ઉપરાતે ં , કોઈ 
એક લǛય ક ધ્યયપદાથ પર તન લગાડવ જોઈએે ે ે ે ંર્ ુ . તમ કરવાથી એકા˴તા સહજ બની શક છ ન એકા˴તા ે ે ે ે
થઈ એટલ અધાથી વધાર ભાગન કામ િસć થે ે ંર્ ુ ઈ ȧɉૂ ં.ુ પછી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સહલો થઈ પડ છે ે ે.  

મન Ԍયા સધી અનક જાતની ̉મણા ન તƧણાથી ભરɀ હોય ત્યા સધી ત કવી રીત એકા˴ થઈ ં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ૃ ુ ુ
શક ે ? બીજી બધી જાતની તƧણા ન ̉ાિતનો ત્યાગ કરીન ત પરમાત્માના ભાવૃ ે ં ે ે , ̆મ ન તલસાટથી સપđ ે ે ં
બની જાય, ત્યારે પરમાત્માના ƨમરણ, મનન ન ધ્યાનમા એક થઈ શક છે ં ે ે. ધ્યાન ન સમાિધની િƨથિત ત ે ે
પછી તન સહજ બન છે ે ે ે.  

તવી િƨથિતની ̆ાિપ્ત િવનાે , એટલ ક કવળ તત્વìાનના તક ન પરમાત્માની ɀખી વાતો કરવાથીે ે ે ે ૂર્ , 
અનભવિસć ìાન ક પરમìાનની ̆ાિપ્ત થતી નથીુ ે , ન પરમાત્મા પણ નથીે  મળતા. મતલબ ક ે
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કવળ વાતોનો નિહ પણ ̆ત્યક્ષ અનભવનો િવષય છે ેુ . જીવનની કાયાપલટ ન ે
ƨવભાવના સધાર સાથ તન નજીકનો ુ ે ે ે ન ે ગાઢ સબધ છં ં ે. મન, વચન ન કાયાની િનમળતા તમા ȣબ જĮરી ે ે ં ૂર્
છે. એ વાત તરફ ધ્યાન દોરનારો એક મહત્વનો Ʀલોક ઉપિનષદમા રજ કરવામાં ંૂ  આƥયો છે. જઓુ  

नाǒवरतो दƱरȣतान नर शाÛतो ना समाǑहतः ।ु ्  

ना शाÛतमानसे×वाङǒप ू£ानेनैनमाÜनुयात ्॥ 

પરમાત્માને ìાનપવક જાણવા ક મળવવામા આવા સાધકો સફળ થઈ ૂ ે ે ંર્ શકતા નથી - 
૧. દƧટ કમҴ Ȑમણ છોડÈા નથી તુ ે ં ે. 
૨. Ȑ શાત થયા નથી તં ે.  
૩. ધ્યાનાિદ કરીન સમાે િધદશાએ પહҭચ્યા નથી તે. તમ જ ે  

૪. Ȑમન મન િƨથર ક એકા˴ નથી થȻ તુ ું ે ં ે. 
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આ Ʀલોક સાધકો માટ ȣબ ઉપયોગી છ ત દખીત જ છે ૂ ે ે ે ં ેુ . 
 

(૩) શાિતની ભાવનાં  

શાિત ં ! શાિત શƞદ કટલો બધો મધર છ ં ે ેુ ! તન વાચવાથીે ે ં , બોલવાથી ન સાભળવાથી કવો ે ં ે
અવનવો ભાવ થાય છ ે ! ત શƞદની અંદરે  જ જાણ અસીમ શાિત ભરી હોય તવ લાગ્યા િવના નથી રહતે ં ે ં ે ંુ .ુ 

શાિત કોન િ̆ય નથીં ે ? શાિતની ઝખના કોન નથી ં ં ે ? શાિતની શોધ પણ કોણ નથી કરત ં ંુ ? પોતાન ે
વધાર ન વધાર ે ે ે શાિત મળ ન મળલી શાિત સલામત રહ તવ કોણ નથી ઈચ્છત ં ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ? બધા જીવો શાિત ં
મળવવા માટ જ મહનત કર છે ે ે ે ે. પછી ત શાિત પોતાન મળ ક ન મળ છતા તન માટનો ̆યાસ સૌ ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ચાɀ જ ુ
રાખ છે ે. માનવજીવનની આ અત્યત મહત્વની વાતન ઉપિનષદકાળના ઋિષએ પણ માન્ય રાખી છં ે ે. તથી જ ે
આપણ જોઈએ છીએ ક ઉપિનષદમા શાિતપાઠ લગભગ બધ જ મકવામા આƥયા છે ે ં ં ે ૂ ં ે. ત ઉપરાત ે ં ૐ શાિતઃ ં
શાિતઃં  શાિતઃ નોં  ઉƣલખ પણ અવારનવાર જોવામા આવ છે ં ે ે. એટલ શાિતનો ઉપદશમ́ ભારત કોઈની ે ં ે ં ે
પાસથી ઉછીનો લવાનો નથીે ે . ત તનો જન્મિસć મ́ છે ે ં ે. આજથી કટલાય વષҴ પહલાે ં ે ,ં ધમ ન સƨકિતના ર્ ે ં ૃ
શĮઆતના સવણકાળમા જ આ દશ તનો જયઘોષ ગજાƥયો છ ન િવĖના ુ ર્ ં ે ે ે ે ે િવશાળ વાતાવરણમા વહતોં ે  
મðો છૂ ે. માનવજીવન ન િવĖના સામાિજક જીવનની એક અત્યત મહત્વની જĮર તરીક તના પર ભાર ે ં ે ે
મðો છૂ ે. વાત પણ, િવચાર કરીએ તો સાચી લાગ છે ે. કમ ક ƥયિક્ત ક સમિƧટન જીવન બીજા બધા ે ે ે ંુ
પદાથҴથી સપđ હોય પરત તમા શાિતની ખોટ હોય અથવા કહો ક અશાિત જ છવાયલી હોં ં ે ં ં ે ં ેુ ય તો તની ે
સપણતા નથી થઈ શકતીં ૂ ર્ . રલગાડીન છડ Ȑમ ગાડ હોય છ તમ જીવનમા શાિતન પોતાન અનોȣ ƨથાન ે ે ે ે ે ે ં ં ં ં ંર્ ુ ુ ુ
છે. જીવનની સઘળી ̆વિĂઓન અંિતમ પિરણામ શાિત જ હોવ જોઈએૃ ુ ું ં ં . શાિત સૌન પણિવરામ થવ જોઈએં ં ૂ ંુ ુર્ . 
શાિતની સાધનાં  ન િસિć જીવનની મળભત જĮર છે ૂ ૂ ે તનો ે ઈન્કાર થઈ શક તમ નથીે ે .  

* 

ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃ એમ ઉપરાઉપરી ́ણ વાર શાિત શƞદન પનરાવતન કરવાન શ કારણ ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ ? 
એક વƨતની ુ આવƦયકતા પર ભાર દવાન માટ આ રીત શƞદ̆યોગો કરવાની પćિત છે ે ે ે ે. શાિતની મહĂા તો ં
જાણીતી છ જે . પણ ત ઉપરાત કોઈ કારણ હોવ જોઈએે ં ંુ . તેનો િવચાર પણ કરી જોઈએ. 

આપણ જોઈએ છીએ ક જગતે ે મા ઠરઠર અશાિત છં ે ે ં ે. પરત અશાં ંુ િતના કારણ એકસરખા નથીં ં . 
અશાિત પણ અનક ̆કારનીં ે  છે. કટલાક લોકો શરીરના કોઈ કƧટ ક રોગથી િપડાય છ ે ે ે ન તન દર કરવા ે ે ે ૂ
ઈચ્છ છે ે, તો કટલાકન કોઈ મનની ƥયાિધ ક ઉપાિધ હોય છ તમાથી ે ે ે ે ે ં ġટવાની ત ઈચ્છા રાખ છે ે ે. મનમા ં
ઉત્પđ થનારા બરા િવચાર ન ભાવ પણ માનિસક રોગમા ગણી શકાય છૂ ે ં ે, ન તન પિરણામ પણ માણસ ે ે ે ે
અનક ̆કારના દઃખદદનો અનભવ કર છે ં ે ેુ ર્ ુ . ત ઉપરાતે ં , અંતરની અશાિત પણ છં ે. ĳદયની સકિચતતાં ુ , ̆મ ે
ન લાગણીનો અભાવ તથા અìાનન લીધ ત ઉત્પđ થાે ે ે ે ય છ ન વધ છે ે ે ે. ત ́ણ ̆કારની અશાિતમાથી ે ે ં ં
માણસ મિક્ત ઈચ્છ છુ ે ે. તથીે , મનƧય ƨવભાવની સહજ ઈચ્છાન લક્ષમા લઈનુ ે ં ે, ત ́ણ ̆કારની અશાિતની ે ે ં
િનવિĂની ̆ાથના ન ́ણ ̆કારની શાિતની કામના કરવામા આવી છૃ ર્ ે ે ં ં ે. શાિતના ઉપȻક્ત મ́નો અથ ં ંુર્ ર્
એટલા માટ આપે ણ આ ̆માણ કરી શકીએે ે  - 
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૧. શરીરના રોગો દર કરીન હ ̆ભૂ ે ે ,ુ અમારા શરીરન નીરોગીે , ƨવƨથ ન શિક્તશાળી બનાવોે , ન એ ે
રીત અમન શારીિરક શાિતે ે ં ન દાન કરોુ ં . 

૨. મનમાથી ખોટા િવચારોં , ભાવો ન ખ્યાલોન દર કરવાની શિક્ત આપોે ે ૂ . દગણન દર કરી સદુ ુર્ ે ૂ ્  
ગણની ƨથાપના કરવાન બુ ુ ં ળ આપો. તમોગણ ન રજોગણ પરુ ુે  અંકશ કરી મનન સાિત્વુ ે કતાથી ભરી દવાની ે
શિક્ત આપો. તમ જ ે હ ̆ભે ,ુ અમારા મનન ઉĂમ ભાવોે , િવચારો ન સકƣપોથી ભરપર કરી અમન માનિસક ે ં ૂ ે
શાિત આપોં . તથા  

૩. ĳદયન ઉદાર ન િવશાળ કરી તમ જ તમારા પિવ́ ̆મ ન ìાનના ̆કાશથી ભરી દઈે ે ે ે ે , તમારી 
અલૌિકક ઝાખી અમારી અંદર ન બહાર બધ જ કરવાની શિક્ત આપીન અમન આિત્મક શાિતં ે ે ે ે ં  આપો. એ 
શાિત અમન જ નિહ પરત જીવમા́ન ં ે ં ેુ - કવળ મનƧયન જ નિહે ેુ , પણ બધા જ જીવોને - આપો. 

́ણ વારની શાિતનીં  મ́ભાવનાનો આ ભાવાથં ર્. ત ઉપરાતે ં , એક બીજો અથ જોઈએર્ . 
* 

ભૌિતક અથવા તો સાસંાિરક સખની ઈચ્છાવાળા માણસો પણ આ સસારમા અનક છુ ં ં ે ે. કહો ક ે
સસારમા તવા માણસોની સખ્યા જ િવશષ છં ં ે ં ે ે. સાસાિરક અવનિત ક ભૌિતક સખસાધનોની અછતન લીધ ત ં ે ે ે ેુ
સદા અશાત રĜા કર છં ે ે. તવા માણસોન સાસાિરક શાિતની ઈચ્છા હોય ત સમજી શકાય તમ છે ે ં ં ે ે ે. કટલીક ે
વાર એવ પણ જોું વા મળ છ ક Ȑમની પાસ દન્યવી સખસગવડના ે ે ે ે ંુ ુ સાધનોની કમી નથી તમન એક યા ે ે
બીȐ કારણ ઘરક્લે ેશનો સામનો કરવો પડતો હોય છે. તન લીધ પણ તમન જીવન અશાિતમય થઈ જાય ે ે ે ે ં ંુ
છે. ગમ તટɀ ધને ે ંુ , ગમ તટલો વૈભવ ક ગમ તટલી ̆િતƧઠા પણ તમના જીવનન મધમય કરવામા ે ે ે ે ે ે ે ંુ
િનƧફળ નીવડે છે. તમન મન ભોગ ન િવલાસના અસખ્ય સાધનોની વચ્ચ પણ અશાત રહ છે ં ે ં ં ે ં ે ેુ . એટલ ે
સાસાિરક શાિતની ઈચ્છા તમન સદાય રĜા કર છં ં ે ે ે ે. 

માણસ સાસાિરક રીત સખી થવાનો પĮષાથ કર તોપણં ે ેુ ુ ર્ , કદરતના કટલાક બળોુ ં ે ં  આગળ લાચાર 
થઈ જાય છે, ન તન પિરણામ પણ દઃખી થાય છે ે ે ે ેુ . દિનયામાુ  ંએવી કટલીય ઘટનાઓ છ Ȑનો ̆ભાવ ે ે
માણસ પર અȧક પડ છૂ ે ે. દાખલા તરીક ધરતીકપે ં . માણસ ધાર તોપણ તન અટકાવી શકતો નથીે ે ે . તના ે ં
પિરણામ તણ ભોગવવા જ પડ છે ે ે ં ે ે. તન પિરણામ ઉત્પđ ે ે ે થતી અશાિતનો ઉપાય ત કરી શક છં ે ે ે, પરત તના ં ેુ
̆ભાવથી પર તો થઈ શકતો નથી જ. ત જ ̆માણે ે અિતવિƧટ ન અનાવિƧટન સમજી લવાન છૃ ૃ ુ ુે ં ે ં ે. માણસ ે
તના પણ ભોગ બનવ પડ છે ં ે ેુ . તના ƥયિક્તગત ન સામાિજક જીવન પર તની ગભીર અસર પડ છે ે ે ં ે ે. કટલીક ે
વાર એ ઘટના ક આફતોમાથી તન બોધપાઠ મળ છે ં ે ે ે ે. તો કટલીક વાર તના ઉન્માદ ન િમƘયાિભમાનન દર ે ે ે ે ૂ
કરવામા ત મદદĮપ થાય છં ે ે.  

ઋિષકશમા ગય વરસ એક સન્યાસી મહારાજ આƥયા હતાે ં ે ે ં . ત સારા કથાકાર પણ હતાે . પજાબી ં
ક્ષ́મા તમની િનયિમત કથા ચાલતીે ં ે . સાજન વખત તમની કથા પરી કરીન ત ગગાિકનાર ફરવા આવતાં ે ે ે ૂ ે ે ં ે . 
ગગાિકનારા પરની ખાલી જગ્યામા બ વરસની ં ં ે અંદર અંદર સતમહાત્માઓએ કટલીય કિટયા બાધી ં ે ંુ હતી. 
સનં્યાસી મહારાજન મન ત જગ્યા જોુ ં ે ઈન ̆સđ થȻે ં.ુ પછી તો ત્યા આવલી એક તૈયાર કિટયા તમણ ં ે ે ેુ
ખરીદી લીધી ન તની સામની િવશાળ જમીન પણ લીધીે ે ે . ત કિટયા ન જમીનની રક્ષા માટ તમણ કાટાળીે ે ે ે ે ંુ -
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બાવળની વાડ પણ કરાવી. કિટયા કસની બનાવલી પરત એકદર સારી હતીુ ૂ ે ં ં ેુ . ગગાં  તĆન પાસ હોવાથી ે
પાણીનો આરામ હતો. ત પછી તો પનમ આવી એટલ તમણ ત્યા માણસોના સમહમા કથા કરીે ૂ ે ે ે ં ૂ ં . માણસો ત ે
જગ્યાના ભાગ્યન વખાણવા લાગ્યાે .ં  

એક સાȐ તમની ન મારી મલાકાત થઈ ગઈં ે ે ુ . ત ગગાિકનાર ફરીન પાછા આવતા હતાે ં ે ે , ન હ ે ંુ
માતાજીની સાથ ફરીન આવતો ે ે હતો. તમની ે સાથ તમના કોઈ ભક્ત હતાે ે . તમન જોે ે ઈન મ પછȽ ક પલી ે Ҫ ૂ ં ે ેુ
જમીન તમ રાખી છ ે ે ?  

તમણ ઊભા રĜા િવનાે ે , ચાલતા-ંચાલતા જ હામા ઉĂર આપ્યોં ં .  
મ કɖҪ ં,ુ જગ્યા છ તો સારીે , પરત જરા જોખમ ખરં ંુ ુ. નદીમા પાણી આવ ત્યાર તન ભય છં ે ે ે ે ે. 
તમણ મારી વાતન પરી સાભƤયા િવનાે ે ે ૂ ં  જ ચાલતા ચાલતા વચ્ચ કહવા માડȾં ં ે ે ં ં,ુ હા, જોખમ તો હોય 

જ ન ે ? જોખમ ન હોય તો અત્યાર સધી કાઈ જગ્યા ખાલી પડી રહ ુ ં ે ? 

અમારી વાત, અલબĂ, િહન્દીમા જ થઈ હતીં , પરત સન્યાસી મહારાજના શƞદોની પાછળ ભાર ં ં ેુ
અિભમાન ન અïડતાન દશન થયા િવના મન રɖ નિહે ં ે ંુ ુર્ . મ માતાજીҪ ન તનો િનદશ પણ કયҴે ે ² . 

ત વાતન દસક િદવસ થયા ત્યા તો ભાર વરસાદ શĮ થયોે ે ે ં ે . ભાર ન સતત વરસાદની સાથ ે ે ે
ગગાજીમા પર આƥȻં ં ૂ ં.ુ ત િદવસો નવરા́ીના હતાે . િકનારા પરની કિટયાવાળાન કિટયાઓ ખાલી કરીન ુ ુે ે
ધમશાળામા આ̒ય લવો પડÈોર્ ં ે . ત ભાર તોફાનમા પલા સન્યાસી ે ે ં ે ં મહારાજની જમીન પાણીથી ભરાઈ ગઈ. 
તમની વાડ ન કિટયા ગગાજી લઈ ગઈે ે ંુ . તમના િશƧય પર પાĠ હઠÈા પછી ત ƨથાનની મલાકાત લીધીે ે ૂ ં ે ુ . 
પણ પછી શ વળ ુ ં ે ? પહલા પણ શ વળ ે ં ં ેુ ? કદરતી આફત આગળ માણસ કટલો પરવશ ન લાચાર બની ુ ે ે
જાય છ તન સૌન ભાન થȻે ે ં ે ંુ .ુ માણસ જો ધાર તો આવા ̆સે ગં પરથી બોધપાઠ લઈન સરળ ન ન̊ બની ે ે
શકે. અલબĂ, માણસ ધાર ન બોધપાઠ લવા માગ તોે ે ે ે . કદરતી આફતમાથી કાયમન માટ મિક્ત મળવવાની ુ ં ે ે ેુ
તની ઝખના છે ં ે. ત માટ ત બન તટલો પĮષાથ પણ કયા કર છે ે ે ે ે ે ેુ ર્ ર્ , સાવધાની પણ રાખ છે ે. છતા કટલીય ં ે
વાર તનો ભોગ થઈ પડ છે ે ે, એ હકીકત છે.  

* 

દૈવનો બીજો અથ ̆ારƞધ પણ થાય છર્ ે. ̆ારƞધ એટલ પોતાના જ કરલા કમે ં ે ં ર્. ̆ારƞધ Ȑમ કટલાક ે
ધાર છ ન માન છ તમ કોઈએ માણસના ઉપર બળજબરીથી નાખલી ક લાદલી વƨત નથીે ે ે ે ે ે ે ે ે ુ . ત તો માણસના ે ં
પોતાના જ કમҴનો પિરપાક છં ે. માણસની ̃િƧટ Ȭકી ન બરાબર ઊઘડલી નિહૂં ે ે  હોવાથી તન દરક ઘટનાના ે ે ે
કાયકારણ સબધની ખબર નથી પડતીર્ ં ં . તનો અથ એવો કદાિપ નથી ક ત ઘટનાઓ આપોઆપ બન છ ન ે ે ે ે ે ેર્
તમની પાછળ કોઈ કમનો િનયમ કામ નથી કરતોે ર્ . કમનો િનયમ માણસ જાણ ક ન જાણ ન માન ક ન ર્ ે ે ે ે ે ે
માન છતા દરક ̆સગની પાછળ અȧક કામ કરી રĜો હોય છ જે ં ે ં ૂ ે . ̆ારƞધ પણ તન જ પિરણામ છે ં ેુ . તન ે ે
લીધ પણ જીવનમા માણસન કટલાક તનનાે ં ે ે ં ,ં મનમા ન ƥયવહારના દઃખ ભોગવવા પડ છ નાના બાળકોન ં ે ં ં ે ે ં ેુ
થતા કટલાક કƧટો ̆ારƞધના જ ફળĮપ થતા હોય છં ે ં ે ં ે.  

અમ થોડાક વરસ પહલાે ં ે  ંમબંુઈમા હતા ત્યાર એક િચ́કાર ભાઈ અમન તમન ત્યા તડીં ે ે ે ે ં ે  ગયલાે . 
તમના સĂરે -અઢાર વરસની વયના દીકરાની દશા બહ િવિચ́ અન કફોડી હતીુ ે . બાલપણથી જ ત મે ૂગંો 
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હતો. વળી તની બિć પણ કામ કરતી ન હતીે ુ . બરાબર ઊભા થવાની ન ચાલવાની શિક્ત પણ તનામા ન ે ે ં
હતી. કોઈ ખવડાવ તો જ ખાઈ શક ન પહરાવ તો જ કપડા પહરી શક એવી તની દશા હે ે ે ે ે ં ે ે ે તી. મળ ન મ́ ે ૂ
પણ ત Ԍયા બઠો હોય ત્યા જ કરતોે ં ે ં . તની એક નાની બહન હતીે ે . તની દશા પણ લગભગ તવી જ હતીે ે . 
બđ બાળકોએ આ જન્મમા તો કોઈ અપરાધ કયҴ નહોતોે ં . કોઈ કકમ નહોત કȻુ ± ંુ ુ¿. છતા તમની િƨથિત આવી ં ે
કફોડી કમ થઈ પડી ે ? તમન એટɀ સૌભાગ્ય ક તમન માયાįે ં ં ે ે ેુ ુ  માતાિપતા મƤયા હતા.ં ત તમની સભાળ ે ે ં
ȣબ ̆મથી રાખતા હતાૂ ે ં .ં પરત એવા ુ ં ં પણ કટલાક જન્મથી અપગે ં ં , દઃખી ન રોગી બાળકો છ Ȑમની સભાળ ુ ે ે ં
લનાર ક શʬષા કરનાર કોઈ જ નથીે ં ે ૂ ંુ ુુ . તમન શ ે ં ંુ ુ ? નાના બાળકોન જ નિહં ે , મોટી Әમરના માણસો ન ે
મહાપĮષોન પણ ભયકર રોગો ન મુ ુે ં ે સીબતોનો સામનો કરવો પડ છે ે. દઃખુ , દદર્ , મƦકલી ન મસીબત કોન ુ ુે ે ે
િ̆ય છ ે ? તમાથી ġટવાના ̆યાસ સૌ કોઈ કર છ તમ ત પણ કર છે ં ે ે ે ે ે ે. પરત કટલીક વાર દઃખ ક દદ ં ે ેુ ુ ર્
કમાધીન હોઈન લાબ ચાલ છર્ ે ં ે ેુ .  

છતા ̆ારƞધનો ક્ષય ન અંત નથી એમ નિહં ે . શાિતપવક સહન કરવાથી કં ૂ ેર્  ભોગવવાથી તનો ભાર ે
હળવો થાય છે. વળી ̆ભપરાયણતાન કળવવાથી ન ̆ભની કપાથી પણ તની શાિત થાય છુ ુે ે ે ે ં ેૃ . ̆ારƞધન ે
ભોગવવાન તો છ જું ે . તો પછી બનતી શાિત ન સહનશિક્તથી ભોગવવાન સાર છં ે ં ં ેુ ુ . ત ઉપરાતે ં , નવા કમ ં ર્
એવા કરવા ક Ȑન પિરણામ સાર ̆ારƞધ િનમાણ થાયં ં ે ે ે ંુ ર્ . સત્કમ ન ̆ભપરાયણતાની રિચ કળવવાથી ન ટવ ર્ ે ે ે ેુ ુ
પાડવાથી એ કામ સહɀ બન છે ં ે ેુ .  

̆ારƞધ કમ અથવા કદરતી આફત કટલીક વાર પરƨપર સકળાયલી વƨત હોય છર્ ુ ે ં ે ેુ . તન પિરણામ ે ે ે
ઉત્પđ થતી અશાિતમાથી મિક્ત મળવવાની ઈચ્છા દરક માણસન હોય એ િનિવ�વાદ છં ં ે ે ે ેુ .  

* 

ૐ શાિતઃ શાં િંતઃ શાિતઃ મા ́ીજી વારની Ȑ શાિતની ભાવના છ ત આધ્યાિત્મક શાિત સબધી છ એમ ં ં ં ે ે ં ં ં ે
સમજી શકાય. શાĘો ન સતો કહ છ ક માણસ શાિતƨવĮપ છે ં ે ે ે ં ે. છતા વાƨતિવક રીત જોઈએ તો જણાય છ ક ં ે ે ે
તન શાિતનો ƨવાદ નથી મળતોે ે ં . શાિતની તની ભાવના ન ભખ અપણ જ રહી ગયલી જોવાં ે ે ૂ ૂ ેર્ મા આવ છં ે ે. 
Ȑમન ભૌિતક શાિત છે ં ે, અથવા તો Ȑ સાસાિરક રીત સખી છં ે ેુ , સાસાિરક ̃િƧટએ જોઈએ તો Ȑમન ત્યા વૈભવ ં ે ં
ન સખસાĜબીની છોળો ઊડ છે ે ેુ , તવા માણસો પણ અવારનવાર એક ̆કારની әડી ӕતિરક અશાિતનો ે ં
અનભવ કરતા હોય છુ ે. કટલીક વાર તન કારણ ે ે ંુ માનિસક પણ હોય છે. િવચારોના ઘષણ ક કોઈ મતભદ ર્ ે ે
અથવા સમજફરન લીધ માણસોમા પરƨપર વહમ ન કસપની ખાઈ ખોદાય છે ે ે ં ે ે ં ેુ , ન પિરણામ અશાિતની ે ે ં
આગ ઉત્પđ થાય છે. માણસની પોતાની કટલીક કટવોે ેુ , વાસનાઓ, Ȭકી ̃િƧટ ન લાગણીની અતિપ્ત પણ ૂં ે ૃ
તન અશાત બનાવી મક છે ે ં ૂ ે ે. ĳદયની સકિચતતાં ુ , િનબળતાર્  ન વધાર પડતી લાગણીવશતાન લીધ પણ ે ે ે ે
જીવન અશાિતમય બની શક છં ે ે. 

બહ ઓછા સજોગોમા આિત્મક અશાિતન કારણ ઈĖર̆ાિપ્તની ભખ અથવા ઈĖરના સાક્ષાત્કારના ુ ં ં ં ં ૂુ
અભાવ હોય છે ે. મોટા ભાગના માણસોન તો ઈĖરની ઈચ્છા જ નથી હોતીે . ઈĖર̆ાિપ્તની ભખ તમન ૂ ે ે
નકામી ન ગાડપણમા ે ં ં ખપાવવા Ȑવી લાગ છે ે. તવા માણસોન ઈĖરની ̆ાિપ્ત િવના અશાિત થવાન કોઈ ે ે ં ંુ
કારણ નથી. તવી અશાિત તો મીરા Ȑવી કોઈ ̆મમિત� ̆મદીવાનીન થાય છે ં ં ે ૂ ે ે ે.  
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'એરી મҫ તો ̆મ દીવાનીે , મરો દરદ ન જાન કોયે ે .’ 
એમ કહીન ત પોતાની ӕતિરક અશાિતન ƥયક્ત પણ કર છે ે ં ે ે ે. નરિસંહ, તકારામુ , ચૈતન્ય મહા̆ભ ુ

ન રામકƧણ પરમહસ Ȑવા બહ જ થોડા ̆ભે ંૃ ુ ુ̆ મી ભક્તો ક સતોના જીવનમા ̆ભ̆મની એ મƨતી ન તન ે ે ં ં ે ે ે ેુ
પિરણામ ઉત્પđ થતી અશાિતન દશન થાય છે ં ં ેુ ર્ . મીરાન દદં ુ ર્ , શામિળયા વૈદની ̆મદવાથી દર થȻે ંૂ ,ુ તમ ે
તમન દદે ંુ ર્ , તમની િચંતાે , વદના ે ન અશાિત ̆ભના દશન ન ̆ભની પણ કપા િવના દર કમ થઈ શક ે ં ે ૂ ે ેુ ુર્ ર્ ૃ ૂ ? 
̆ભના સાક્ષાત્કાર િવના તમના અંતરની સગડી સદા સળગતીુ ે  જ રહવાનીે . ̆ભની કપાથી જ તમન તિપ્ત ુ ૃૃ ે ે
થવાની ન આિત્મક શાિત પણ મળવાનીે ં . 

* 

એટલ અશાિતના કારણ સસારમા અનક છે ં ં ં ં ે ે. કોઈ દન્યવી કારણથી તોુ  કોઈ શારીિરક ન કોઈ વળી ે
માનિસક; કોઈ ̆ારƞધના ̆ભાવથી તો કોઈ કદરતી કોપથી ન બહ જ થોડા ӕગળીન વઢ ગણી શકાય ુ ે ં ે ે ેુ
એટલા માણસો ઈĖરના િવરહથી અશાિતનો અનભવ કરતા હોય છં ં ં ેુ . એટલ અશાિતના ઉપાય તરીક ન ે ં ે ે
શાિતના ં સાધન તરીક આપણ Ȑમ અત્યાર ચાલ છ તમે ે ે ે ે ે , સૌન એક લાે કડીએ હાકી ઈĖરમા મન લગાડવાન ં ં ંુ
કહીન બસી રહવાની જĮર નથીે ે ે . પણ દરક દદ�ની નાડીપરીક્ષા કરીે , તના દદ ન તની અશાિતે ે ે ંર્ ન કારણ ુ ં
શોધી, તન દર કરવાના સાધન બતાવવાની પણ જĮર છે ે ં ેૂ . આત્મìાન ન ઈĖરના શરણથી દઃખ સહન ે ુ
કરવાની શિક્ત મળ છ ન દઃખ દર પણ થઈ શક છે ે ે ે ેુ ૂ . તના બીજા લાભ પણ અનક છે ે ે. પણ તન નામ ે ે ે
દન્યવી ન બીજી માનિસક સમƨયાઓની અવગણના કરવાની ટવ બરાબર નથીુ ે ે . આપણ થોડા વધાર ે ે
ƥયવહાર થઈએ તો અશાિતન દર કરવાની સાથસાથ માણસન જીવનના િવકાસની એક મહત્વની જĮર ુ ં ે ે ે ેૂ
તરીક આિત્મક િવકાસ તરફ પણ દોરી શકીએ ન તન ̆ભ̆ે ે ે ે ેુ મી પણ બનાવી શકીએ. ત રીત તન પિરપણ ે ે ે ે ૂ ર્
શાિતનો ƨવામી કરી દઈએં .  

* 

કોઈ કોઈ માણસો કĜા કર છ ક અમાર જીવન તો સારી રીત ચાલી રɖ છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . ઈĖરની તમા જરા પણ ે ં
જĮર નથી. ઈĖરન ંુનામ લીધા િવના પણ અમ શાિતપવક રહી શકીએ છીએે ં ૂ ર્ . તવા માણસોન આપણ કહીએ ે ે ે
છીએ ક ભાે ઈઓ, ઈĖર િવના તમન ચાલત હોય ન શાિત મળતી હોય તોપણે ં ે ંુ , જીવનના િવકાસ માટ તમાર ે ે
ઈĖરની સાથ ̆મ ન સબધ કરવો જ રĜોે ે ે ં ં . તમારી આ દશા તદરƨતીની દશા નથી પણ જડતાની સચક છં ૂ ેુ . 
અજીણનો રોગી પાચનશિક્તની મહĂાનો ઈનકાર કર તથી તની વાત કાઈ સાચી માની લવાય ક ર્ ે ે ે ં ે ે ? એવા 
કટલાય લોકો છ Ȑ પોતાના બાળકોન િનશાળમા ભણાવવાની જ ના પાડ છ ન કહ છ ક તમન ભણતર ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે
િવના ચાલ છ ન ચાલી શકશે ે ે ે-તના િવના પણ ત સારી પઠ કમાઈ શક છ ન જીવનના જગમા ઝħમી શક ે ે ે ે ે ે ે ં ં ે
છે; તો તમની વાતન આપણ કટɀ મહત્વ આપીશ ન કટલ અંશ આદશ ગણીશે ે ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુર્  ? શ તમની વાત ુ ં ે
આવકારદાયક ન અનકરણીય ગણાશ ે ેુ ?  

એક માગ પરથી બ પĮષો પસાર થઈ રĜા હતાર્ ે ુ . રƨતાની ĭટપાથ પર એક વćૃ, કગાળં , રોગી ન ે
ભખ્યો માણસ સતો હતોૂ ૂ . તન જોે ે ઈન એક પĮષન લાગણી થઈ ન તની ӕખમા ӕસ ભરાયાે ે ે ે ં ંુ ુ . તણ બીજા ે ે
સપđ દખાતા માણસન વćન મદં ે ે ેૃ દ કરવાની ̆ાથના કરીર્ . પણ તણ તો તની ઠકડી જ ઉડાવીે ે ે ે . 'સવા કયા ે ર્
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િવના માર સારી પઠ ચાલ છે ે ે ે ે.’ તણ ઉĂર આપ્યોે ે : 'દયાન મારા જીવનમા ƨથાન નથીું ં .’ ત માણસની વાત ે
ન દશા તમ કવી માનશો ે ે ે ? સારી ક ખરાબ ે ? ત ̆માણ જીવનમા Ȑમન ઈĖર િવના ચાલ છ ન ઈĖરની ે ે ં ે ે ે ે
જĮર નથી ત જડ છે ે. તમની આપણ ̆શસા નથી કરતાે ે ં . તમન આપણ કહીએ છીએ ક ભાઈઓે ે ે ે , ઈĖરની 
ભખ તમન નથી લાગતી ન ઈĖરની જĮર તમન નથી દખાતી તમા ગૌરવ લવા Ȑવ કાઈ જ નથીૂ ે ે ે ે ે ં ે ં ંુ . તમા ે ં
તમારા જીવનની શોભા નથી પણ કમનસીબી છે. ઈĖરની શિક્ત ન કપા જીવનની એક અિનવાય ે ૃ ર્
આવƦયકતા છે. તમન તની સમજ ન પડતી હોય તો તન કારણ તમારી જડતા ન તમારા ખોટા ખ્યાલો છે ે ે ં ે ેુ . 
તન દર કરો એટલ ઈĖર િવનાન જીવન જ તમન અશð લાગશ ન તમાર માટ બોજાĮપ બનશે ે ે ં ે ે ે ે ે ેૂ ુ .  

ઈĖર પિરપણતાન ƨવĮપ છૂ ં ેર્ ુ . પરમાનદં, ̆મે, શાિતં , ન મિક્તન ̆તીક છે ં ેુ ુ . મગલમય ં ન ચતનĮપ ે ે
છે. તની ઈચ્છા કોન નથી ે ે ? પોતાના જીવનમા ̆મં ે , શાિતં , રસ, ચતના ન આનદન મત કરવા કોણ નથી ે ે ં ે ૂ ર્
માગત ંુ? બધનથી મક્ત થવાની ભાવના કોન નથી ં ેુ ? તો પછી ઈĖર િવના કોણ જીવી શક છ ે ે ? ઈĖરના 
િવરાટ ƨવĮપન પોતાના જીવનમા ̆કટ કરવાનો દરકનો ̆ે ં ે યાસ હોય છે. કો’કનો ̆યાસ ભાર તો કોે ’કનો 
હલકો. કો’કની ત માટની ભખ સાધારણ તો કોઈની અસાધારણ ન ઉત્કટે ે ૂ ે .  

* 

પરત મ કɖ તમ અશાિતં Ҫ ં ે ંુ ુ ના કારણ અનક હોય છં ે ે. ઈĖરના શરણન બધી જાતની અશાિતના ઓસડ ે ં
તરીક બતાવવાન ખોȬ નથીે ં ંુ ુ . તથી ઘણી રાહત રહ છ ન અશાિત હળવી પણ થાય છે ે ે ે ં ે. પરત આપણ વધાર ં ે ેુ
ƥયવહાર બનીન અશાિતના મળ કારણુ ે ં ં ૂ - પછી ત ગમ તટલા લૌિકક હોય તોે ે ે ં પણ- શોધી કાઢવા ન ં ે
ƨવીકારવા જોઈએં . એકલી આધ્યાિત્મકતાન જ મહત્વ આપી જીવનમા બીજા અંગોની અવગણના કરવાની ે ં
પćિતમા પડવાની ટવ તદરƨત નથીં ે ં ુ . જીવનનો સામિહક રીત ન પરપરો ƨવીકાૂ ે ે ૂ ે ૂ ર થવો જોઈએ. ̆ાચીન 
કાળના કટલાક મિદરોમા આપણ આ વાતની ઝાખી જોઈ શકીએ છીએં ે ં ં ે ં . મિદરોની િદવાલો પર સગીતં ં , નત્ય ૃ
ન સદરતાના કલાત્મક િચ́ો જોઈન કટલાક લોકો મҭ મચકોડ છે ં ં ે ે ે ેુ . પણ તમા મҭ મચકોડવા Ȑવ કાઈ નથીે ં ં ંુ . 
જીવનમા કળાં , નત્યૃ , સગીતં , જાતીયતા, રાજકારણ, સમાજશાĘ સૌ જĮરી છે. આિત્મક ઉđિત માટ ત ે ે
બધાથી ġટાછડા લવાની જĮર નથીે ે . જીવનન સાચા અથમા જીવન કરવાે ંર્ , પિરપણ તથા રસમય બનાવવાૂ ર્ , 
ત બધી વƨતનો ે ુ િવવકપવક ઉપયોગ કરવો જોે ૂ ર્ ઈએ ન તમની વચ્ચ Ėાસ લઈન પણ આિત્મક ઉđિતન ે ે ે ે ે
માગ આગળ વધવ જોઈએ± ંુ . તમા ડબીને ં ેૂ  તથા ભાન ભલીન માણસ આત્મોđિતન ભલી ન જાય એટɀ જ ૂ ે ે ૂ ંુ
જોવાન છું ે. આધ્યાિત્મકતાની સાધના કોઈ સકી સાધના નથીૂ  કે Ȑમા માણસ જીવનના રસ ન ƨવાદ તથા ં ે ે
કળાથી દર નાસવાન ન જીવનન એકલવાૂ ુ ં ે ે Ȼ ુ,ં કƧટમય, નીરસ, ગભીરં , ગદુંં, કગાળ ન કઠોર બનાવવાન ં ે ંુ
હોય, ના, ત તો જીવનને ે છ તના કરતા વધાર મધમયે ે ં ે ુ , ̆મમયે , સદરું , મગલ ન રસમય કરી દનારી ં ે ે
કƣયાણની કડી છે ે. તનો લાભ લઈન માણસ જીવનન મધમય ન કલાત્મક બનાવવાન છે ે ે ે ે ં ેુ ુ . પણ તનો ે
ઉપયોગ આિત્મક િવકાસની સાધનામા ંકરવાની વાત વીસરવાની નથી. ભારતીય સƨકિત જીવનિવકાસની ં ૃ
બન બાજનો ƨવીકાર કં ે ુ ર છે ે - ભૌિતક ન આધ્યાિત્મકે . ત જ ƨવીકારનો ે પડઘો આપણા ̆ાચીન મિદરોમા ં ં ં
પડલો છે ે. ત ̃િƧટ કળવાય તો ે ે આધ્યાિત્મકતાન નામ જીવન ન જીવનના બીજાં કમҴ સાથ લડવાની ન ે ે ે ં ે ે
સસારની ઉપક્ષા કરવાની વિĂનો કાયમન માટ અંત આવં ે ે ે ેૃ . પછી આપણ સૌની તરફ સહાનભિતથી જોતા ે ૂ ંુ
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શીખીએ. અશાિત અનક ̆કારના કારણોન લીધ હોઈ શક છ એ વાતનો ƨવીકાર કં ે ં ે ે ે ે રી, તના શારીિરકે ં , 
આિથ�ક, ƥયાવહાિરક, માનિસક, નૈિતક, રાજકીય ન આધ્યાિત્મક કારણો શોધી કાઢીે , તના ે અસરકારક ઉપાય 
પણ બતાવી શકીએ. એક આધ્યાિત્મકતાન નામ બીજી વાતોની ઉપક્ષા કરી આપણી સકિચત સે ે ે ં ુ મજન ંુ
̆દશન ન કરીએર્ . 

* 

ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃ નો ભાવાથ એ રીત ઉપરઉપરથી દખાય છ તના કરતા ઘણો әડો ન ં ં ં ે ે ે ે ં ં ેર્
િવશાળ છે. શાિતની ઝખના માણસં ં  મા́ન છે ે, ન દરક ̆કારની શાિતન ત ચાહ છે ે ં ે ે ે ે. ત માટ જ જીવનમા ે ે ં
એક અથવા બીજા પĮષાથનો આધાર લ છુ ર્ ે ે. તથી જીવનના ત ે ે મહાન સત્યન લક્ષમા લઈને ં ે, દરક નાનીમોટી ે
ધમિ˲યા ન બધા જ ધમ˴થોમા શાિતમ́નો ઉƣલખ સહજ રીત જ કરવામા આƥયો છર્ ર્ે ં ં ં ં ે ે ં ે. માણસ પાસ બધે ં ુજ 
હોય પણ જો શાિત ન હોય તો તન જીવન અધર રહ છ ન અપગ બની જાય છં ે ં ૂ ં ે ે ે ં ેુ ુ , ƥયિક્ત, સમિƧટ, દશ ન ે ે
દિનયા શાિતના આ મહાન ુ ં દવની જ શોધ કરી રĜા છે ં ે. ત શોધના ƨવĮપ ન શોધના સાધનમા ફર પડ છે ે ં ં ે ેે , 
પણ સાધ્ય સૌન એકસરȣ જ રહ છુ ું ે ે.  

ત્યાર શાિતમ́નો ભાવાથ આપણ આ ̆માણ તારવી શકીએે ં ં ે ેર્  - 
૧. હ ̆ભ ે ુ ! શરીરની દબળતાન દર કરીુ ર્ ે ૂ , રોગોનો નાશ કરી, શરીરન સદરે ંુ , ƨવƨથ ન નીરોગી ે

બનાવીને અમન શારીિરક શાિત આપોે ં .  
૨. મનમાથી બરા િવચારનો ભાવ કાઢી નાખીં ૂ , મનન ઉĂમ િવચારે , ભાવ, સદ્ ગણ ન ુ ે

સાિત્વકતાથી ભરી દઈન માનિસક શાિત આપોે ં . ન ે  
૩. અમારા અંતરમાથી અìાન દર કરીં ૂ , સકિચતતાનો અંત લાવીં ુ , અમારામા તમારો ̆મ ઉત્પđ ં ે

કરી, અંદર ન બહાર બધ જ તમાે ે રી ઝાખી કરવાની શિક્ત આપી અમન આિત્મં ે ક શાિત આપોં . સવ ̆કારની ર્
અશાિતનો અંત લાવીન અમન ન સૌન શાિત આપોં ે ે ે ે ં . અમારી દબળતાન દર કરોુ ર્ ે ૂ , અમારી અશિćનો અંત ુ
લાવો, િનબળતાનો નાશ કરોર્ , ન સવ ̆કાર શાિત આપોે ે ંર્ . ૐ શાિતઃં  શાિતઃં  શાિતઃં  

 
(૪)  શાિતપાઠનોં  િવચાર 

 ́ણ ̆કારની શાિતનો િવચાર આપણ કરી લીધોં ે . ત પરથી કોઈન શકા થવાનો સભવ છ ક એકɀ ે ે ં ં ે ે ંુ
શાિત શાિત બોલવાથી ક શાિતના જપ કરવાથી ક બહ ં ં ે ં ે ુ બહ ુ તો શાિતન ધ્યાન ધરવાથી કાઈ શાિત મળ ં ં ં ં ેુ ? 
બરાબર છે. ત શકા સાવ ઉડાવી દવા Ȑવી નથી પરત ƨવાભાિવક છે ં ે ં ેુ . તની પાછળ િવવકપવે ે ૂ ર્કની ગણતરી 
ન અનભવન પીઠબળ રહɀ છે ં ે ં ેુ ુ ુ . આપણ ઘણ ખર કમ ઉપરચોિટȻુ ુ ું ં ં ંુ ર્ , સમજ ક િવવક વગરન ન તત્વìાન ે ે ં ેુ
પોપિટȻ થઈ ગȻ છુ ું ં ે. કમમા ભાવના રહી નથીર્ ં , ન ìાનમા આચારનો આ˴હ Ȑવો ન Ȑટલો જોઈએ તવો ે ં ે ે
ન તટલો સચવાતો નથીે ે . માણસો એકલા શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  ના જપ કર અથવા તો શાિતપાઠ બોલીન ે ં ે
બસી રહ તથી કાઈ જ િવશષ હતે ે ે ં ે ે  ુસરવાનો સભવ નથીં . તરƨયો માણસ પાણી પાણીનો મ́ જપ તથી કાઈ ં ે ે ં
તની તરસ ટળ છ ે ે ે ? હા, તનો અવાજ સાભળીન કોઈ તન પાણી લાવી આપ ત બરાબરે ં ે ે ે ે ે , પણ ત પાણી તણ ે ે ે
પીવ તો જોઈએ જું . પીવાની ના પાડ ક મહનત ને ે ે  કર તો તની પ્યાસ ન જ ટળે ે ે . તવ જ શાિતના સબધમા ે ં ં ં ં ંુ
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સમજી લવાન છે ં ેુ . પોતાન શાિત મળે ં ે તવી ભાવનાની સાથસાથ માણસ શાિત મળ તવા કમ પણ કરવાના ે ે ે ે ં ે ે ં ંર્
છે. તો જ ત વહલો ક મોડો પણ શાિતનો અનભવ કરી શકે ે ે ં ેુ . એથી ઊલȬંુ, કોઈ શાિતની ઝખના કર ક ં ં ે ે
ચાહના રાખ પરત જો તે ં ેુ ના કમ તનાથી િવપરીત હોયં ેર્ , એટલ ક ત એવો પĮષાથ કર ક Ȑન પિરણામ તના ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
જીવનમા અશાિત જ ફરી વળ તો તન શાિતન ƨવપ્ન ભાગ્ય જ િસć થઈ શકં ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ . સરવાળામા તન અશાિતનો ં ે ે ં
જ અનભવ કરવો પડ એટલ ભાવના ન કુ ે ે ે મન જીવનના િવકાસની સાથ તĆનર્ ે ે  નજદીકનો - ગાઢ સબંધ છ ં ે
એ વાત િવસરાવી ના જોઈએ. માણસ શાિતની ભાવનાના સવનની સાથ સાથ શાિતમયે ં ે ે ે ં -શાિતન વધારવામા ં ે ં
મદદ કરનારા કમҴનો પણ આધાર લવો જોઈએં ે .  

* 

પરત આȐ તો પિરિƨથિત જદી જ દખાય છં ે ેુ ુ . માણસોમાના કટલાકં ે  શાિતની ઈચ્છા રાખ છં ે ે. પણ 
કમҴ એવા કર છ ક Ȑથી વધાર ન ં ે ે ે ે ે વધાર ̆માણમા અશાિત જ પદા થાય છે ં ં ે ે. શાિતની ̆ાિપ્ત માટ જીવન ં ે
શાિતમયં , િવવકીે , સદ્ ગણી ન ુ ે સાિત્વક હોવ જોઈએું . સરળ ન ƨવચ્છ હોવ જોઈએે ંુ . Ȑ માણસો જઠૂ , દભં , 
કડકપટ ન પાખડમા જ રમ્યા કર છૂ ે ં ં ે ે; બીજાન દબાવવાને ં,ુ શોષવાન ન બરબાદ કરવાન ધ્યાન ધયા કર છુ ું ે ં ે ેર્ ; 
બરા િવચાર ન ૂ ે મિલન સગમા રમ્યા કર છં ં ે ે; ƥયસન, વાસના ન કટવોના ગલામ બન છે ે ે ેુ ુ ; ન પોતાના જ ે
ƨવાથનો િવચાર કરી ત માટ ગમ તવા ઉપાય અજમાƥયા કર છર્ ે ે ે ે ે ે, ત પોતાન તથા બીજાન માટ અશાિત ન ે ે ે ે ં ે
આપિĂ ઊભી કર છ એમા શકા નિહે ે ં ં . Ȑ વાત ƥયિક્તન લાગ પડ છ ત જ સે ે ે ેુ મિƧટન માટ પણ સાચી ઠર છે ે ે ે. 
દશ ન દિનયાના સબધમા પણ ત જ હકીકત કામ કર છે ે ં ં ં ે ે ેુ . 

છતા મોટા મનાતા માણસો ક નતાઓ પણ યોગ્ય િદશામા પĮષાથ નથી કરતા ત ઝીણી નજર ં ે ે ં ે ેુ ર્
જોનારન સાફ દખાય છે ે ે. દશન દોરવણી આપનારા રાજપĮષો વાતો તો શાિતની કર છ પણ તમન ે ે ં ે ે ે ેુ
અંદરખાન ભયને ં ુભત સતાવી રહɀ દખાય છૂ ે ં ે ેુ ; સĂાના નશામા ત બભાન બનીન જીભન બકાબ રાખીન ં ે ે ે ે ે ૂ ે
Ȑમ ફાવ તમ બોલ છ ન વત છે ે ે ે ે ± ે; લƦકરી જોડાણો ન Ȼćના ભાર િવનાશક શĘોની તૈયારી કયા જ કર છે ં ે ે ેુ ર્ . 
પિરણામ સસારમા ભય ન અશાિતના પડછાયા કાયમ જ રહ છે ં ં ે ં ે ે. શાિતની વાતો ન શાં ે િંત માટના ̆યાસો ે
હવામા જ ફયા કર છં ે ેર્ . 

* 

Ȼć ન અશાિતનો ભય લગભગુ ે ં  સૌન લાગલો છે ે ે. ત સાથ તના િનવારણની િચંતા પણ ઘણા ે ે ે
માણસો કયા કર છર્ ે ે. એવા માણસોની મલાકાત કટલીક વાર રસદાયક થઈ પડ છુ ે ે ે. મ મિહનામા હ મહવા ે ં ંુ ુ
બદર હતો ત્યાર એક િદવસ સવાર મારી પાસ એક ં ે ે ે દશી રાԌયના િનવત દીવાન આવી પહҭચ્યાે ૃ . તમણ ે ે
વાતવાતમા મન કɖં ે ં,ુ ક મહારાજે , તમારા Ȑવા માણસ તો શાિત માટ ̆ચાર કરવો જોઈએે ં ે . આખા મહવા ુ
ગામમાથી Ȑટલી બન તટલી સહીઓ ભગી કરીન રાƧ˼પિત પર મોકલી આપોં ે ે ે ે . તવી જ શાિતે ં -સહીઓ Ԍયા ં
જાઓ ત્યાથી ભગી કરીન રાƧ˼ં ે ે પિતન મોકલી આપોે . ત બધી સહીઓ રાƧ˼સઘન મોકલી આપે ં ે ે. એ રીત Ȼć ે ુ
સામનો આપણો િવરોધનો સર સȻક્ત રાƧ˼સઘન પહҭચ ન બૉમ્બ સામનો િવરોધ પણ પહҭચ તો બૉમ્બના ે ૂ ં ં ે ે ે ે ેુ
̆યોગો બધ થાય ન સસારમા શાિતની ƨથાપના થતા વાર ન લાગં ે ં ં ં ં ે. 



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 21 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

મન ન બીજા ભાઈઓન તમની વાત જરા ે ે ે ે નવી લાગી. છતા ત વયોવć હોવાથી મ તમન કɖ ક ં ે Ҫ ે ે ં ેૃ ુ
તવી ે સહીઓ ભગી કરવાથી કોઈ િવશષ હત સર તમ નથીે ે ે ે ેુ . સȻક્ત રાƧ˼સƨથામા શાિતની વાતો વારવાર ં ં ં ં ંુ
થાય છે, ન ખરી રીત તો ે ે ત સƨથા શાિતની ƨથાપના માટ જ છે ં ં ે ે. છતા તન કામ ત િદશામા સફળતાપવક ં ે ં ે ં ૂુ ર્
આગળ વધી શકત નથીું . લોકમત જા˴ત થવાથી શાિતની િદશામા મોȬ કદમ જĮર ભરી શકાયં ં ંુ . પરત ં ુ
આજના િવનાશક ન ભયકર બૉમ્બગોળાના જમાનામા ત કદમ પરત ના થઈ શકે ં ં ે ૂ ં ેુ . આજના Ȼગમા તો ુ ં
લોકમતની ખીલવણી કરતા પણ વધાર સબળ ન િવશાળ સાધનનો િવચાર જĮરી થઈ પડ છં ે ે ે ે, તો જ કાઈક ં
અસરકારક કામ થઈ શકે.  

ત માટ હ તમન બ́ણ બીજા ે ે ં ે ેુ મહત્વના મĆા સચવુ ુૂ .ં 
તમ ે િવચાર કરશો તો જણાશ ક એકલા ભારતન બાદ કરતા દિનયાના બીજા મોટા દશોમા મોટ ે ે ે ં ે ં ેુ

ભાગ સĂાના છવટના સ́ો લડાયક ̆કિતના યોćાઓના હાથમા છે ં ે ં ૂ ં ેૃ . Ȼćમા માનનારા ન કામ કરી ȧકલા ુ ં ે ૂ ે
માણસો ત દશોને ે ં ુસકાન સભાળી રĜા છુ ં ં ે. રિશયા ન અમિરકા Ȑવા દશોનો િવચાર કરતા આ વાત સહȐ ે ે ે ં ે
સમજી શકાય તમ છે ે. તન પિરણામ ƨવાભાિવક રીત જ એ આƥȻ છ ક તમણ લƦકરી તૈયારીઓન શાિતની ે ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
ƨથાપના ન સાચવણી માટ જĮરી માનીન નવાનવા લƦકરી કરારોમા જ રસ લીધો છે ે ે ં ે. તન પિરણાે ે મ શાિતન ે ં ે
બદલ અશાિતમા ઉમરો થયો છે ં ં ે ે. સસારની શાિતન માટ આ પિરિƨથિત બહ આશાજનક નથીં ં ે ે ુ . તન બદલે ે ે, 
દરક દશમા લોકમત કળવીન સĂાન સકાન સભાળવા એવા માણસોન ȧટી કાઢવા જોઈએ Ȑ લƦકરી ે ે ં ે ે ં ં ે ૂંુ ુ
તાકાત કરતા ƨનહં ે , સવા ન સગઠનની તાકાતમા વધ માનતા હોયે ે ં ં ુ ; હિથયારના બળ પર નિહ પરત ં ુ
સમજતી ક વાટાઘાટનો માગ અખત્યાર કરીન અંદરના ન બહારના સળગતા ̆ĕોન શાત કરવા ક ઉકલવા ૂ ે ે ે ે ં ે ેર્
આતર હોયુ ; Ȑમના િદલમા માનવતા હોયં ; ન્યાય ન સત્યમા Ȑમન ̒ćા હોય ન તન માટ જĮરી ભોગ ે ં ે ે ે ે ે
આપવા Ȑ તત્પર હોય. એવા શાિત ન માનવતામા માનનારા મહાં ે ં પરષોના હાથમા મોટા ન નાના દશોન ુ ુુ ં ે ે ં
ભાિવ સҭપવામા આવ તો પિરિƨથિતં ે  આજના કરતા ઘણી સધરી જાયં ુ . તવા મહાપĮે ુ ષો Ȑ યોજના બનાવ ત ે ે
શાિત માટની જ હોયં ે . તમની Ďારા સસારન શાિતમય બનાવવાન મહાન કામ ઘણી જ નïર ન અસરકારક ે ં ે ં ં ેુ
રીત થઈ શકે ે. આ બાબતમા બીજા દશોએ ભારં ે તન અનકરણ કરવાની જĮર છુ ું ે. ̆જાની જાગિતૃ  ક લોકમત ે
આ બાબતમા ઘણ મહત્વં ંુ ન કામ કરી શકું ે.  

* 

એક બીજી વાત, Ȼćના િવનાશક શĘોનીુ ં   તૈયારી પાછળ જદાજદા દશો લખɀટ ક જગી ખચ કર ુ ુ ે ૂ ે ં ેર્
છે. પરત ત શĘોના અન્વષણ ન સશોધન પાછળ બિć તો વૈìાિનકોની જ કામ ં ે ે ે ંુ ુ કર છે ે. વૈìાિનકોની મહાન 
બિćનો સાથ ના હોય તો ગમ તવા લડાયક વિĂના નતાઓ પણ એકથી એક ચિડયાતા સહારના સાધન ુ ૃે ે ે ં ં ં
ઉપજાવી ન શકે. આȐ તો દરક મોટા મનાતા દશની પાસ વૈìાિનકોનો કાફલો છે ે ે ે. ત Ȑમ માનવજાિતની ે
સખાકારીના સાધન શોધવામા પોતાની બિć ન શિક્તનો ઉપયોુ ું ં ે ગ કર છે ે, તમ Ȼćના ભયકર સહારક શĘો ે ં ં ંુ
પણ પદા કર છે ે ે. એ વૈìાિનકોમા માનવતા જાગ ન માનવસહારના સાધનોની પાછળ પોતાની શિક્તન ં ે ે ં ં ે ન 
વાપરવાનો તઓ મïમ િનણય કરે ેર્ , ન ગમ તવો મોટો ક નાનો ભોગ આપવો પડ તોપણે ે ે ે ે , તેમાથી ચિલત ં
ન થાય તો ભાર મહત્વે ન કામ થઈ શકું ે. આઈન્ƨટાઈન Ȑવા ભાવનાશાળી ન માનવતાવાદી વૈìાિનકો આ ે
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બાબતમા પહલ કરીન ભાર આશીવાદĮપ થઈ શકં ે ે ે ેર્ . વૈìાિનકો િનĔય જ કર ક પોતાની બિć ન આવડતનો ે ે ેુ
ઉપયોગ ત લોકિહત માટ જ કરશે ે ે, ન સૌની સખાકારીની સાધનામા જ પોતાન જીવન ખરચી નાખશે ં ં ેુ ુ , તો 
લડાયક ̆કિતના લોકોૃ ના હાથ હઠા પડી જાયે . તમનો મોટામા મોટો આધાર તટી જાયે ં ૂ .  

એટલ લોકમતની સાથ સાથ વૈìાિનકોના આત્માન જા˴ત કરવાન ન તમન સગીન સગઠન ે ે ે ે ં ે ે ં ં ંુ ુ
કરવાન કામ ȣબ જ જĮરી છું ૂ ે. સસારની વતમાન ન ભાિવ શાિતમા ત વƨત ઘણો અસરકારક ભાગં ે ં ં ેર્ ુ  ભજવ ે
ન કીમતી ફાળો આપી શકે ે. 

* 

આગળની વાત જરા જદી છુ ે. આપણ જોઈ ગયા ક દશ આખો ગલામીના અંધકારમા ડબલો હતો ે ે ે ં ેુ ૂ
ત્યાર સત્યા˴હ ન અસહકારના અકસીર શĘો સાથ મહાત્મા ગાધીજી ̆કટ થયાે ે ં ે ં . તમણ આજીવન મહનત ે ે ે
કરીન દશન આઝાદી અપાવીે ે ે . સૈિનકો ન દશ̆મી પĮષોની હાર તમની આજબાજ ઊભી થઈે ે ે ેુ ુ ુ . ત રીતે ે આ 
દશમા ઈĖરની ઈચ્છાથી વળી એક મહાપĮષ પદા થાય ત વાત માન્યામા ન આવ તવી નથીે ં ે ે ં ે ેુ . ગાધીજીના ં
̆ાકટÇથી તને ં ુકાય ઘણ સરળ થઈ ગȻ છર્ ુ ું ં ે. ગાધીજીન લીધ સસારમા નૈિતક્તા ન ં ે ે ં ં ે આિત્મક શિક્તની ̒ćા 
કұક અંશ વધી ગઈ છે ે. ત પછી આવા મહાપĮષન ̆ાકટÇ સભવી ે ં ંુ ુ શક છે ે. ત માનવ̆મી છતા પોતાની ે ે ં
િવરાટ શિક્ત ક િસિćઓથી સપđ હોવો જોઈએે ં . વળી તના જીવનકાયની પાછળ ઈĖરની ̆રણા કામ કરતી ે ેર્
હોવી જોઈએ. એવો મહાન િસć યોગીપĮષ Ȼćના સહારક સાધનોન િવફળુ ુ ં ં ે  કરીન તમાથી દિનયાના મોટા ે ે ં ુ
દશોન માનવતા ન શાિતન માગ વાળીે ે ે ં ે ર્  શકે. ધારો ક ભયકર Ȼć થાય ન તમા સહાર પણ થાયે ં ે ે ં ંુ , તોપણ 
આવો મહાપĮષ પોતાની દૈુ વી શિક્તથી ત વખત ઘણ મહત્વે ે ંુ ન કામ કરી શકું ે. દશમા ઘણા તપƨવી ન ે ં ે
સતપĮષો છં ેુ . ત ̆ખર સાધના ન ઈĖરારાધના કરે ે ે, તો તમનામાથી જ કોઈ આવી િવભિત કમ ન નીકળ ે ં ૂ ે ે ? 

મારી વાતન દીવાે ન શાિતથી સાભળી રĜાં ં . ન પછી તમણ સહીઓ ઉઘરાવવાની પોતાની વાત ે ે ે
પડતી મકીૂ .  

* 

શાિતપાઠ ઉપિનષદની પોતાની િવશષતા છં ે ે. કટલાક કિવઓ કાƥયરચનાની શĮઆતમા ન પહલાના ે ં ે ે ં
લખકો ˴થની શĮઆતમા પોતાના ઈƧટદવ અથવા દવીની ƨતિત કર છે ં ં ે ે ે ેુ , ત ̆માણ ઉપિનષદમા આરભમા ે ે ં ં ં
શાિંતપાઠની રચના કરવામા આવી છં ે. તમા સૌના િહત ન સૌન માટની શાિતનીે ં ે ે ે ં  ભાવના દખાય છે ે. એકાત ં
અરƖય̆દશમા વસનારા એ ઋિષઓએ શાિતની જ ઉપાસના ન ઈચ્છા કરી છે ં ં ે ે. તથી શાિતની ભાવનાથી ત ે ં ે
પોતાના સદશની શĮઆત કર એ સહȐ સમજી શકાય તમ છં ે ે ે ે ે. 

પિĔમની િફલસફીમા એક સદરૂ ં ંુ  વાð છે. તનો ભાવ ઘણો સારો છે ે. જીવો ન જીવવા દોે . એ વાð 
છ તો ઘણ સાĮે ં ંુ , પણ તમા પિĔમની િવચારધારાનો પડઘો પડલો છે ં ે ે. ત િવચારધારા પહલા પોતાન ે ે ં ંુ આસન 
સરિક્ષત કરી લ છ ુ ે ે - પહલાે  ંપોતાની ભલાઈ ક સખાકારીની સામ˴ી એકઠી કરવામા માન છે ં ે ેુ . પછી જો 
વધારો હોય તો બીજાન વહચી આપ છે Ұ ે ે. પહલા જીવો એ ે ં ભાવનો ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ં ે પછી જીવવા 
દો કɖ છું ે. અલબĂ, એ રીત પણ બીજાના જીવનનો િવચાર કયҴ છ ત સાર જ છે ે ે ં ેુ . પણ ભારતીય િફલસફી ૂ
ક ભારતીય ̃િƧટ જરા જદી પડ છ અથવા કહો ક કұક આગળ વધ છે ે ે ે ે ેુ . ત તો કહ છ ક બીજાને ે ે ે ે જીવાડીન ે
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જીવો. એટɀ જ નિહું , બીજાન માટ મરવ પડ તો મરો પણે ે ં ેુ , જીવનન ભોગ પણ બીજાન જીવન દોે ે ે . દધીિચ 
ન રિતદવની Ȑમે ં ે . પોત સહન કરવે ં,ુ ઘસાવ ક વઠવ પડ તોપણ બીજાન જીવનદાન દવા ન સખ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ે
પહҭચાડવા તૈયાર રહવાનો આદશ ભારતીય સƨકિતનો પોતાનો િવશષ આદશ છે ે ં ે ે ેૃ . અલબĂ, બીજાન સખ ે ુ
આપવામા સદાચાર ક માનવતાની મયાદાનો ભગ ન થાય ત જĮર જોવાન છં ે ં ે ં ેર્ ુ . નીિતની મયાદામા રહીન ર્ ં ે
બીજાના સખ માટ ̆યાસ કરવાનો છ ત ભલાવ ન જોઈએુ ુ ુે ે ે ં . 

આપણ Ȑનો િવચાર કરીએ છીએ ત શાિતપાઠમા આવી ભાવનાન દશન થાય છે ે ં ં ં ેુ ર્ . તમા શાિતની જ ે ં ં
કામના છે. ઋિષ કહ છ ક ƨવગમા રહનારા જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓે ે ે ં ે ે ંર્ , આકાશમા િવહાર કરનારા ન ં ે
વસનારા જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓે ં , પƘવીમા સવ́ સખૃ ું ર્ -શાિતનો ફલાવો થાઓં ે , પાણી ન વનƨપિતમા ે ં
રહનારા જીવજત ન પશપખી સૌન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓે ં ે ં ે ંુ ુ , આ ઉપરાત Ȑ બાકી રĜાં  હોય ત બધા જ ે
જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓે ં . Ȭકમા કહીએ તો બધ જ શાિતનો ̆સાર થાઓ ન ત શાિત મન પણ ̆ાપ્ત ૂં ં ે ં ે ે ં ે
થાઓ. 

આ ભાવનામા ભારતીય સƨકિતન હાદ સમાયɀ છં ં ં ે ં ેૃ ુ ુર્ . ઋિષ પહલા બીજાની શાિતની કામના કર છે ં ં ે ે, ન ે
છવટે ે, સૌથી છƣલ જે ે , પોતાન શાિત મળ તવી ભાવનાે ં ે ે  કરી બતાવ છે ે. આપણ એક ઓરડામા બઠા હોઈએ ે ં ે
તની પવ િદશાની દીવાલન શાિત મળે ૂ ે ં ેર્ , પિĔમની દીવાલન ન એમ બધી જ દીે ે વાલોન શાિત મળે ં ે , તની ે
જમીનન પણ શાિત મળે ં ે , ન આસપાસના બધા જ વાતાવરણન ે ે શાિત મળ એવી ભાવના કરીએ તો ં ે
પિરણામ આપણ માટની શાિતભાવના પણ સહȐ થઈ જાયે ે ે ં ે . આખા ઘરન શાિત મળ એટલ ત ઘરમા બઠલા ે ં ે ે ે ં ે ે
આપણન પણ શાિત મળી જ જાયે ં . ઋિષઓની પćિત તવી છે ે. પહલા બીજાન િહતે ં ંુ , પછી પોતાનુ.ં બીજાન ંુ
િહત થશ એટલ પોતાન િહત થતા પણ વાર નિહ લાગે ે ં ં ેુ .  

પરત બીજી જાતની િવચારપćિત ન સƨકિત પોતાના જ િહત ન પોતાની જ સખાકારી તથાં ે ં ેુ ુૃ  શાિતનો ં
િવચાર કયા કર છર્ ે ે. ત પહલા પોતાન આસન સરિક્ષત રાખવામા માન છે ે ં ં ં ે ેુ ુ . ત તો કહ છ ક બીજાન ગમ ત ે ે ે ે ં ે ેુ
થાય, પણ સૌથી પહલા માર ઘર ભરાઓે ં ંુ , મારો ƨવાથ સધાઓર્ , ન મન સખશાિત ન સમિćની ̆ાિપ્ત થાઓે ે ં ેુ ૃ . 
ત તો કહશ ક પહલા મન શાિત મળોે ે ે ે ે ં ે ં , પછી મારી Ęીન ન મારા બાળકોને ે ં ે; પછી મારા માતાિપતાં , ભાઈભાડ ં ુ
ન મારા ગામવાળાને ં ં ે; પછી પાસના ગામવાળાને ં ં ે; ન એમ વહચાતી વહચાતી જો વધ તો ત શાિત બીજાન ે Ұ Ұ ે ે ં ે
ƥહચҰ જો, નિહ તો કાઈ નિહં . 

* 

શાિતની ભાવનામા જીવનના әડા ન દૈવી ̃િƧટકોણનો સમાવશ થાય છં ં ે ે ે. જીવન ન જીવનનીે  સપિĂ ં
સૌના સખુ, સૌના િહત ન સૌની શાિત માટ છે ં ે ે. ત Ďારા માણસ બીજાન મદદĮપ થવાની કોિશષ કરવી ે ે ે
જોઈએ. માણસની પાસ Ȑ પણ શિક્તે , સપિĂ ક મડી છં ે ૂ ે, તનો ઉપયોગ બીજાના મગલ ન લાભન માટ ે ં ે ે ે
થવો જોઈએ. િવČા, ધન, બળ, કળા, સાધના, ધમ ન તત્વર્ ે ìાન ત માટ જ છ એે ે ે  વાતન િવƨમરણ ભલȧક ુ ં ૂ ે ૂ ે
પણ ન થવ જોઈએું . એ ̃િƧટથી આ શાિંતભાવનાનો િવચાર કરીએ તો તમા રહલી ઉĂમતા સહȐ સમજી ે ં ે ે
શકાશે. ઋિષ જલ ન ƨથળમા િવƨતાર પામલા આખા સસારની શાિતની ભાવના કર છે ં ે ં ં ે ે. સસારન શાિત ં ે ં
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મળશ એટલ પોતાન પણ મળશ જ એમ માનીન સૌથી છƣલ કહ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ક Ȑ શાિત સમ˴ સસારમા ફલાવાની ે ં ં ં ે
છ ત શાિત સસારના એક સતાન તરીક મન પણ ̆ાપ્ત થાઓે ે ં ં ં ે ે . सा मा शांितरेधी । 

આ શાિતપાઠ ભારતની પરિહતની ભƥય ભાવનાનો એક નમનો છ એમ કહીએ તો ત વધાર પડત ં ૂ ે ે ે ંુ
નિહ ગણાય. તનો અમલ કરવાથી જીવનમા નવી શિક્તનો સચાર થશે ં ં ે.  

સૌન િહતું , સૌન સખ ન સૌની શાિતની કામના ક ચાહના ભારતીય સƨકિતની મખ્ય ભાવના છુ ુ ું ે ં ે ં ેૃ . 
ƥયિક્તગત િહતની સાથસાથ ત ભાવનાનો સમળ થવો જોઈએે ે ે ેુ . તત્વìાનની કટલીક ગરસમજન લીધ ે ે ે ે
પોતાના િહત ક પોતાના ઉત્કષન નામ માનવ સામાિજક િહત તરફ એક ̆કારની ઉદાસીનતા બતાવી છે ે ે ે ેર્ . 
પરત તં ેુ ન સહકાર આપી શકાય તમ નથીે ે . સહકાર તો આપણ માણસના ે ƥયિક્તગત તમ જ સમિƧટગત ે
સખાકારીના આદશન જ આપી શકીશુ ુર્ ે .ં Ȑ જીવનપćિતમા ƥયિક્તના િહતન નામ સમિƧટના િહતન ઉપક્ષાની ં ે ે ે ે
નજર જોવામા ન આવત હોય ત પćિત ઉĂમ તરીક ઓળખાવી શકાયે ં ં ે ેુ . પરત તમા એક બીજી વાતનં ે ં ંુ  ુપણ 
ધ્યાન રાખવાન છું ે. કટલીક વાર સમિƧટના િહત ન સમિƧટની સખાકારીન નામ ƥયિક્તની ƨવત́તાન ગૌણ ે ે ે ે ં ેુ
ગણવામા આવ છં ે ે, ન સમાજન નામ ƥયિક્તના ગૌરવે ે ે , મહત્વ ન િહતનો પરતો િવચાર ન કરી તનો બધી ે ૂ ે
રીત ભોગ લવામાે ે  ંઆવ છે ે. ƥયિક્તના િવચાર, વતનર્  ન ƥયિક્તની વાણીે  પર િનરથક િનય́ણ નાખી તન ર્ ં ે ે
દાબી દવાની ન પક્ષીય ક સામાિજક િહતન નામ ગગળાવી નાખવાનીે ે ે ે ે ૂં  કોિશષ કરવામા આવ છં ે ે. એ પćિત 
પણ જોખમકારક છે. સરમખત્યારશાહી આપȣદ દશોમા એ જ પćિતનો આધાર લવાય છુ ુ ે ં ે ે. ત્યા નાગિરક ં
જીવન સદા ભય ન પરત́તાની દશામા રહ છે ં ં ે ે. કળવણીે , િવČા, સાિહત્ય ન કળાની ƨવત́તા મરી જાય છે ં ે. 
ભારતીય સƨકિત એ પćિતના ગણગાન પણ નથી કરતીં ંૃ ુ . સમાજન િહત કરનાર પોતાન િહત પણ કરતા ુ ું ે ં
રહવાન છે ં ેુ ; સમાજના િવશષ િહતન માટ પોત પણ શિક્તશાળી બનતા જે ે ે ે વાન છું ે. પોતાના િવકાસ તરફ 
ӕખિમચામણા કય નિહ ચાલં ± ે. સમાજની સાથ સાથ પોતાન જીવન પણ શાતે ે ં ંુ , ƨવત́ ન સમć બનાવવાની ં ે ૃ
કોિશષ માણસ કરતા રહવાની છે ે ે. ન પોતાનાે  િવકાસનો સમાજના િહત ન િવકાસ માટ ઉપયોગ કરવાનો છે ે ે. 
પોતાની શિક્ત ક સપિĂનો બીજાન માટ સદપયોગ કરવાનો છે ં ે ે ેુ . આમ, ƥયિક્ત તમ જ સમિƧટે ના િહતની 
રક્ષા કરવાની સાથસાથ ે ે ƥયિક્ત ક સમિƧટમાથી એકન અન્યાય ન થાય ત જોવાન છે ં ે ે ે ં ેુ . ƥયિક્ત ન સમિƧટની ે
ઉપક્ષાના બન છડાન છોડી વચ્ચનો માગ અપનાવવાનો છે ં ે ે ે ે ેર્ . એ માગ સવҴĂમ કહી શકાયર્ . 

એટલ પોત શાિત મળવી ȧકલા ઋિષઓએ સૌની શાિતની કામના કરી છે ે ં ૂ ે ં ે. सवȶ भवÛत ुसǔुखनः ની 
ભાવના તમની પિવ́ ભાવના છે ે. એટલ એ ભાવનાન પારાયણ કરીન માણસ બસી રહવાન નથીે ં ે ે ે ે ંુ ુ . 
ભાવનાન પારાયણ કરવ ન ભાવનાનો અમલ કરવો એમા ઘણો ફર છુ ું ં ે ં ેે . જીવનન સે ત્વશાળી ન સમć કરવા ે ૃ
ઉĂમ ભાવના સાથ જીવનન તાણા ન વાણાની પઠ ઓત̆ોત કરી દવ જોઈએે ે ે ે ે ે ંુ . આ બાબત આપણ ઘણા ે
પછાત છીએ એ નïી છે. તથી જ આપણ જીવન અપગ Ȑવ બની ગȻ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . સૌની શાિતં , સૌન િહત ન સૌની ુ ં ે
સખાકારીની ભાવના કરવાની સાથ ત માટ બનતો ફાળો આપવા આપણ તૈયાર રહવ જોઈએુ ુે ે ે ે ે ં . તો જ આપણ ંુ
જીવન ƥયિક્તગત ન સમિƧટગત રીત સખી બની શકે ે ેુ .  

* 
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શાિતપાઠમા આપણન કવી ઉદાĂં ં ે ે  ન મગલ ભાવનાન દશન થાય છ ે ં ં ેુ ર્ ! ઋિષ કહ છ ક ે ે ે 'આ સસારમા ં ં
યોગ્ય સમય યોગ્ય ̆માણમા વરસાદ વરƨયા કરોે ં . અિતવિƧટ ક અનાવિƧટ થાઓ નિહૃ ૃે . પƘવી ધનધાન્ય ન ૃ ે
ફળĭલથી સશોિભત બનોુ . દશ ન દિનયામા િચન્તાે ે ંુ , ભય, અશાિત ન મસીબત ઊભા કર તવા ̆સગો ન ં ે ે ે ંુ
બનો, ન સસાે ં રના બધા જ મનƧયો તથા ̆ભપરાયણ પĮષો બધી રીત િનભય બનોુ ુ ુ ે ર્ .’  

काले वष[तु पज[Ûयः पिृथवी सःयशािलनी । 
देशोङयं ¢ोभरǑहतः मानवाः सÛतु िनभ[याः ॥ 

છƣલી લીટીમા મોટ ભાગે ં ે ે ॄाƺणाः सÛतु िनभ[याः બોલવામા આવ છં ે ે. પરત તની જગ્યાએં ેુ    
मानवाः सÛतु िनभ[याः સાર લાગવાથી મ ત જ મɉ છું Ҫ ે ૂ ં ેુ .  

કવળ પોતાન િહત નિહે ંુ , સૌન િહત શાિતપાઠના મ́ોમા દખાઈ આવ છું ં ં ં ે ે ે. ૐ सहनाववत ुમ́ની જ ં
વાત લો તો એ વાતની યથાથતા સહȐ સમજી શકાશર્ ે ે. ત મ́ મોટ ભાગ કટલાક છા́ાલયો ન કટલાક ે ં ે ે ે ં ે ે
આ̒મોમા જમવાન શĮ કરતી વખત બોલવામાં ં ે ંુ  આવ છે ે. પણ તન ફક્ત ભોજનની ભાવનાનો મ́ માની ે ે ં
તટલા પરતો મયાિદત કરી દવાની જĮર નથીે ૂ ેર્ . તની ભાવના જીવનના બધા જ ક્ષ́ોમા ઝીલવાની જĮર છે ં ં ે ં ે. 
આખા જીવનની ̃િƧટ ન ે પćિતન પલટાવવા તનો ઉપયોગ કરવાનો છે ે ે. તના શƞદોચ્ચાર મા́થી સતોષ ે ં
માનીન બસી જવાને ે ં ુનથી, પણ તની ભાવનાનો જીવનન જીવત કરવા માટ અમલ કરવાનો છે ે ં ે ે. તની ે
ભાવના કટલી સરસ છ ે ે ! ‘હ ̆ભે ,ુ અમારા અંગત મતભદ કોર રાખીન અમારી ન બીજાની સખાકારી ન ે ે ે ે ેુ
ઉđિતના સારાસારા કામો કરવા માટ અમ એક સાથ ભગા મળીએ ન િવકાસ કરીએં ં ં ે ે ે ે ે ; પĮષાથ કરવાથી ુ ર્
અમન Ȑ ̆ાે પ્ત થાય તનો ઉપયોગ અમારા અંગત ƨવાથ માટ જ કરીન બસી ન રહીએે ે ે ેર્ , પણ વધારમા ે ં
વધાર માનવોના િહત માટ તનો ે ે ે ઉપયોગ કરીએ. અમારી બિćુ , અમાર બળ ન ધન બીજાના ન ું ે ે અમારા િહત 
માટ વપરાય તની કાળજી રાખીએે ે . સારાસારા કામ કરવા માટ અમ એક સાથ એકઠા થઈન પĮષાથ કરીએં ં ે ે ે ે ુ ર્ . 
અમાર અધ્યયનું , અમારી બિć ન અમારો િવવક ȣબ જોરદાર ન તજƨવી બનુ ે ે ૂ ે ે ે, ન કોઈે  પણ કારણસર અમ ે
એકમકની ઈષા ન કરીએ ક કોઈનો Ďષ ન કરીએે ે ેર્ . સૌ સાથ ̆મ રાખીએે ે .’ 

આ ભાવના ̆માણ બધા ચાલવા માડ તો ે ં ે ? સમાજ કટલો શćે ુ , સખી ન સમć થાય ુ ુે ! માનવન ંુ
જીવન છક જ પલે ટાઈ જાય ન અવનવ થઈ જાય તમા લશ પણ શકા નથીે ં ે ં ે ંુ . 

* 

હવ શાિતપાઠની બીજી ભાવના જોઈએે ં . ત ભાવનામા જીવનન મગલમય કરવાની કામના છે ં ે ં ે. 
મનન પિવ́ ન મગલમય બનાવવાની સાથસાથ શરીર ન ઈિન્̃યોન પણ અન˲મ સદરે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ , સ̃ઢુ , ƨવƨથ ન ે
મધમય કરવાની જĮર છુ ે. તો જ જીવન સપંણપણ સખમય ન ઉĂમ બની શક એ વાતનો ƨવીકાર કરીન ૂ ે ે ે ેર્ ુ
ઉપિનષદના ઋિષ કહ છ ક ે ે ે ‘અમ સદાય ̒ćાથી કƣયાણકારણ વચનોે ે , શƞદો ક વાતો જ સાભળીએે ં ; 
અƦલીલ ક બરા શƞદોન કાન અડવા પણ ન દઈએે ૂ ે ે . ӕખથી પણ પિવ́ ન કƣયાણકારક રીત જ દશન ે ે ર્
કરીએ. Ȑ જોઈએ ત સાર જ જોઈએે ંુ . શરીરન સ̃ઢ ન િƨથર રાખીએ ન અમારા ફાળ Ȑ આȻƧય આવ તન ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
સારા કામોમા તથા ̆ભં ં નુી ̆સđતા માટ જ વાપરીએે .  
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બીજા ઠકાણ એવી જ ભાવનાન અનસધાન કરતા કહ છ ક ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ‘મારા અવયવ ન માર આȣ શરીર ે ં ંુ ુ
બલવાન બનો; વાણી, ̆ાણ, ӕખ, કાન ન બીજી બધી ઈિન્̃યો બલવાે ન બનીન જીવનની ઉđિતના કામમા ે ં
ખપ લાગો. પરમાત્મા કદી મારો ત્યાગ ન કરે, તથા હ પણ રોજના ƥયાવહાિરક કામોમા અટવાઈ જઈન ુ ં ં ં ે
તમન ભɀ નિહે ે ૂ ંુ . અમારો સબધ સનાતનં ં , ગાઢ ન અતટ બની જાયે ૂ . વદમા કહલા ઉĂમ ઉપદશો મારા ે ં ે ે
જીવનમા સાકાર બન અથવા તો હ ધમની મિત� બની જં ે ં ૂુ ર્ Ә.’ ‘̆ભ ન ̆ભની બધી જ શિક્તઓ અમાર બધી ુ ુે ંુ
રીત મગલ કરે ં ે...કƣયાણ જ કરે.’  

કƣયાણ ન શાિતની આથી વધાર મગલ ન ઉĂમ ભાવનાે ં ે ં ે  બીજી કઈ હોઈ શક ે ? તન જીવનમા ે ે ં
ઉતારવાનો સૌ ̆યાસ કર તો જીવન બને ે - પƘવી પણ પાવન ન મધમય બનૃ ુે ે. ̆ભ આપણન એ માટ બળ ુ ે ે
આપે. 

(૫) સદ્ બિćનીુ  ઉપાસના 
જીવનના િવકાસમા ંમન બહ જ મહત્વુ નો ભાગ ભજવ છે ે. અથવા કહો ક મનનો ફાળો ȣબ જ ે ૂ

મહત્વનો છે. આપણ ત્યા એક વાત ȣબ ̆િસć છ ન વારવાર કહવામા આવ છ ક મન માણસના મોક્ષ ન ે ં ૂ ે ે ં ે ં ે ે ે ે
બધનન કારણ છં ં ેુ . ત જો િનમળ થઈ જાયે ર્ , ઉĂમ ભાવો ન િવચારોથી ભરાઈ જાે ય, ન િવવકના ̆કાશથી ે ે
̆કાિશત થાય, તો માણસન મિક્તનો આનદ મળી શકે ં ેુ ; પરત જો એથી ઉલȬં ંુ ુ, મિલન, ƨવાથ ન સકિચત ર્ ે ં ુ
ભાવ, િવચાર ન વિĂથી સપđ બન તો માણસન બધનની દશામા મકી દે ં ે ે ં ં ૂ ેૃ . મન કોઈ કાળ એક વƨતન સારી ે ેુ
માન છ તો બીȐ વખત તન જ ખરાબ સમȐ છે ે ે ે ે ે. પિરણામ ત રાગĎષનો અનભવ કરીન સખીદઃખીે ે ે ેુ ુ ુ  થયા કર ે
છે. એ મનના સધાર માટ જ સાધના છુ ે ે. ધમન આચરણ પણ તની ઉđિત માટ જ છર્ ુ ં ે ે ે. Ȑ સાધના ક ધમ ે ર્
મનના ƨવĮપમા ં ફરફાર કરી તન ઉĂરોĂર શćે ે ે ુ , સાિત્વક, મધમયુ , ̆મમય ન મગલ ન કરી શકે ે ં ે, ત ે
સાધના ન ધમ ખાસ ઉપયોગીે ર્  ન કહવાયે . માનવના િવકાસ˲મમા તથી નïર ફાળો ન જ મળી શકં ે ે. માટ ે
તો આપણ જોઈએ છીએ ક ̆ત્યક ધમ ન સાધના મનની શિć ક મનના સધાર પર ખાસ ભાર મક છે ે ે ે ે ૂ ે ેર્ ુ ુ . એ 
રીત માનવજીવનની ઉđિતમા મનન ે ં ંુ મહત્વ ઘણ હોવાથી વૌિદક કાળના ઋિષવરોએ પણ તન માટ પરતો ુ ં ે ે ે ૂ
િવચાર કરલોે  છે. મનની શિć ન મગલતા માટ તમણ ̆િ˲યા ન ̆ાથના પરી પાડી છુ ે ં ે ે ે ે ૂ ેર્ , તમ જ િવવક ે ે
અથવા સદ્ બિુćની ̆ાિપ્તન ȣબȣબ મહત્વે ૂ ૂ ની માની છે. 

સદ્ બિćન મહત્વુ ુ ં  કોણ નથી જાણત ંુ ? જીવનના સ˴ામમા સફળ થવા માટ તની જĮર સૌ એકી ં ં ે ે
અવાȐ ƨવીકાર છ જે ે . તની મદદથીે  માણસ સત્ય ન અસત્ય તથા શભ ન અશભનો ભદ સારી પઠ સમજી ે ે ે ે ેુ ુ
શક છે ે, ને પોતાન માટ શ સાર એટલ ે ે ં ં ેુ ુ અપનાવવા Ȑવ ન શ છોડવા Ȑવ તનો િનણય કરી શક છુ ુ ું ે ં ં ે ે ેર્ . બિć ુ
િવનાના માણસો જીવનનો સદપયોગ કરી જીવનનુ ે ઉજ્જવળ કરી શકતા નથી. તમન ̃િƧટના અંધ કહીએ ે ે
તો ચાલે. પરંત Ȑ િવવકી ન સદુ ે ે ્  બિćવાળા છ તમની વાત જદી છુ ે ે ેુ . ત તો પળપળે ે ે જા˴ત રહ છ ન કોઈ ે ે ે
પણ વાતાવરણમા ક કોઈ પણ કામ કરતા પોતાની ̆ગિત સાધતા રહ છં ે ં ે ે. તમનો િવવક તમન િનરતર ે ે ે ે ં
દોરવણી આપ છ ન તમન માટ મોટા ચોકીદારન કામ કર છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . જીવનના ભયƨથાનો ન ̆લોં ે ભનોમાથી રક્ષા ં
કરવાન જĮરી કામ પણ તું ે જ કર છે ે. ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણૂ ં  તની સવા તૈયાર જ રહ છે ે ે ે. Ԍયાર ચારકોર ે ે
િનરાશા હોય, િનƧફળતાના વાદળા ગરજી રĜા હોયં ં ં , વદના ન િચંતાે ે ની ચપલા જીવનના આકાશમા ં
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ઉપરાઉપરી ચમકારા કરતી હોય, ન બહાર આવવાની એક બારી ન રહી ે ે હોય, ત્યાર તની જ મદદથી માણસ ે ે
માગદશન મળવ છર્ ર્ ે ે ે. જીવનના િવકાસ ક સદપયોગ માટ સદે ેુ ્  બિć ખાસ જĮરી છુ ે. 

કટલાક માન છ તમ મગજમા ȣબ ìાન ભરવે ે ે ે ં ૂ ં,ુ જદીજદી માિહતી એકઠી કરવી ક અનક ભાષા ન ુ ુ ે ે ે
િવષયોન ìાન હોવ તનો સમાવશ સદુ ું ં ે ે ્  બિćમા નથી થતોુ ં . િવવક સાથે ે તનો બહ સબધ નથીે ં ંુ . સદ્ બિć તો ુ
સત્ય ન િશવન ઓળખનારી ન અપે ે ે નાવનારી ક ભજનારી બિć છે ેુ , ન ત જ જીવનમા જĮરી છે ે ં ે. ઈચ્છા ન ે
ઉપાસના પણ તની જ કરવામા આવી છે ં ે. 

* 

સદ્ બિć એટલ સત્યĮપી પરમાત્માન જાણનારી ક ઓળખનારી બિć એવો અથ પણ લઈ શકાયુ ુે ે ે ર્ . 
સદ્ બિćનોુ  બીજો અથ સત્યપરાયણ અથવા ƨવચ્છર્  બિć પણ થાય છુ ે. તન િવવક પણ કહી શકાયે ે ે . બિćન ુ ે
મનની સાથ તĆન નજીકનો સબધ છે ં ં ે. એટલ ઉĂમ ̆કારની બિć માટ ઉĂમ મનની જĮર છે ે ેુ . ઉĂમ મનનો 
અથર્, અલબĂ, િનમળ મન જ કરવાનો છર્ ે. ìાનનો પિવ́ ̆કાશ ̆કટ ન પથરાઈ રે ે હ ત માટ મનન ે ે ે ે
િનમળ કરવાની જĮર છર્ ે. ગીતાની ભાષામા કહીએ તો આસરી સપિĂ મનનો મલ છં ં ે ેુ . તન દર કરીન દૈવી ે ે ેૂ
સપિĂની જીવનમા ̆િતƧઠા કરવાની જĮર છં ં ે. એમ કરવાથી મનની આગળન અંધકારન આવરણ હટી જાય ુ ું ં
છ ન તન ̆કાશની ક સત્યìાનની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ે ે. ઋિષઓએ આ હતની િસિć માટ ઉપાસના પણ બતાવી ે ેુ
છે. ગાય́ીની ઉપાસના તન જ માટ છે ે ે ે. ગાય́ી મ́ આȐ મોટ ભાગ અનƧઠાન કરવા જ કામ લાગ છં ે ે ે ેુ . 
લોકો તનો ભૌિતક ક લૌિકક હત માટ જ ઉપયોગ કર છે ે ે ે ે ેુ . બાકી તમા પર̈ě પરમાત્માના ̆કાશન જ ધ્યાન ે ં ંુ
કરવાન કહવામા આƥȻ છુ ું ે ં ં ે. ન ત પરમાત્મા પોતાની બિćન ̆રણા આપ ત માટ ̆ાથના કરી છે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . માનવની 
બિć Ԍયાર ̆ભ̆િરત થઈન કામ કર ત્યાર ̆ત્યક કામ મગળુ ુે ે ે ે ે ે ં , સફળ ન ઉપયોગી જ થાયે . તવા ે
અનભવથી માણસન અìાન ન અહ તથા મમત્વ મરી જાયુ ુ ં ે ં , ન તન સમ˴ જીવન ઈĖરના ે ે ંુ હાથમા ં
હિથયારĮપ બની જાય. જીવનનો સાચો આનદ ત્યાર જ શĮ થાયં ે . ઈશાવાƨયોપિનષદમા આ હતન માટ ં ે ે ેુ
̆ાથના કરતો એક Ʀલોક છર્ ે. જઓઃ ુ  

ǑहरÖमयेन पाऽेण स×यःयाǒपǑहतं मुखम ।्  

तǂवं पूषÛनपावणृु स×यधमा[य Ǻƴये ॥ 

‘સત્યĮપી પરમાત્માન ƨવĮપ માયાના સોનરી ઢાકણથી અથવાું ે ં  તો અìાનથી ઢકાયɀ છં ે ં ેુ , ત ઢાકણ ે ં
અમારી આગળથી હ ̆ભે !ુ તમ દર કરી દો Ȑથી અમ સત્યન જાણી શકીએ ન તમાર દશન પણ કરી ે ે ે ે ંૂ ુ ર્
શકીએ.’  

સદ્ બિćુ , િવવક ક ìાનની ̆ાિપ્ત પર ે ે ઋિષવરોએ આમ ખાસ ભાર મકલો છૂ ે ે. કમ ક તના પર ે ે ે
જીવનની ઉđિત ક અવનિતનો આધાર છે ે. પરમાત્માન ઓળખવામા પણ તનો ફાળો કાઈ નાનોસનો નથીે ં ે ં ૂ . 
સદ્ બિć મળવીન મનન સદાય કƣયાણકારક ન ઉĂમ ભાવો ન િવચારોવાį રાખવ ન ઉĂમ કમҴથી ુ ુે ે ે ે ે ં ં ે
જીવનન સશોિભત તથા ઉજ્જવળ કરવ એ દરકન ધ્યય હોવ જોઈએે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ . એવા માણસોથી સમćૃ સમાજ, દશ ન ે ે
સસાર ખરખર સખી ન શાિતં ે ે ંુ મય બની શકે. 

*     *     *
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ઈશાવાƨય ઉપિનષદ 
 
 
 

૧.  આરભં  

૨.  ત્યાગની ભાવના 
૩.  ત્યાગની ભાવનાનો બીજો ભાવ  
૪.   કમનીર્  િફલસફીૂ  

૫.  સોનરીે  ઢાકણં  

૬.   મોહમાથીં  મિક્ત ુ  

૭.   િવČા ને અિવČા 
૮.   ભતકાળનીૂ  ƨમિતૃ  

 
 

*     *     *
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(૧) આરભં  
 

શકંરાચાય ભગવાન િવĎાર્ ે નોએ વાચવાં , પાઠ કરવા ન મનન કરવા Ȑવા Ȑ દસ ે ં ઉપિનષદ કĜા છ ં ે
તમા ઈશાવાƨય ઉપિનષદ સૌથી પહɀ છે ં ે ં ેુ . Ȭક પણ ત સૌથી વધાર છ ન લોકિ̆ય તથા ̆ખ્યાત પણ ઘણ ૂં ં ે ે ે ે ંુ ુ
છે. ƥયાવહાિરક જીવન ન કમ પર તમા ખાસ ભાર મકવામા આƥયો હોવાથી કમમા માનવાવાળા ન કમરત ે ે ં ૂ ં ં ેર્ ર્ ર્
માણસો પણ તના તરફ ખાસ આદરભાવ રાખ છે ે ે. કટલાક તો તનો િનત્યપાઠ પણ કર છે ે ે ે. કોઈ કોઈ ઠકાણ ે ે
સમહ̆ાથનાના કાય˲મમા પણ તનો લાભ લવાય છૂ ં ે ે ેર્ ર્ . એ રીત માણસોન ધ્યાન તના તરફ ઠીકઠીક ખચાȻ ે ં ે Ҫ ંુ ુ
છે.  

કટલાક લોકો એમ માન છ ક ઉપિનષદ તો િવĎાનોન માટ છે ે ે ે ે ે ે, સાધારણ બિćુ વાળાન તના ુ ં ે
વાચનમનનમા કામ નિહં . તો કોઈક તન સસારના ƥયવહાર છોડીે ે ં  દીધા પછી સમજવાની સામ˴ી સમȐ છ ે
ન વતમાન જીવન સાથ તન કોઈ સબધ નથી એમ માન છે ે ે ે ં ં ે ેર્ . પણ ત માન્યતા ભલભરલી છે ૂ ે ે. ઉપિનષદ તો 
ધમ̆મી ન જીવનની ઉđિતમા માનનાર દરક માણસ માટ છર્ ે ે ં ે ે ે. ત ƥયવે હાર કરતા કરતા પણ િવચારી ક ં ં ે
સમજી શકાય છે, ન તની સાચી સમજ આપણા ƥયવહાર તમ જ જીવનન સદર ન સરસ બનાવવાે ે ે ે ં ેુ મા ં
મહત્વનો ફાળો આપી શક તમ છે ે ે. એટલ તનો િવચાર સૌએ ે ે કરવાની જĮર છે. ઉપિનષદ કોઈ એક વગની ર્
નિહ પણ મનƧયમા́ની મડી છુ ૂ ે.  

િવચારની જĮર જીવનમા ઘણી છ પરં ે ંત એકલો િવચાર ખાસ કામ નિહ લાગુ ે. િવચાર સાથ તનો ે ે
અમલ ક આચાર જોઈશે ે. આપણ ત્યા િવચારકોની કમી નથીે ં . વધાર યા ઓછા ̆માણમા િવચાર કરવાની ે ં
શિક્ત લગભગ દરક માણસમા હોય છે ં ે. શાĘીય ìાન ન િવĎĂા તથા શાĘાƟયાસમા ̆વીણ પĮષો પણ ે ં ુ
ઘણા છે. વદે, ઉપિનષદ ન ે ગીતા Ȑવા ˴થોના સારભાગન મોઢ ં ે ે બોલી જાય ન તના પર әડામા әડો ે ે ં
ઉપદશ આપી શક ન િવƨતારથી લખી શક તવા પણ ઘણા છે ે ે ે ે ે. પણ મખ્ય જĮર અનભવની ક ƥયાવહાિરક ુ ુ ે
જીવનમા તન ઉતારવાની છ ન તવા ̆યોગ̆મી પĮષો થોડા છં ે ે ે ે ે ે ેુ . આચારના ̆યોગમા પારગત થયલા ં ં ે
એથી પણ થોડા છે. જીવનન ઉજ્જવળ કરવા એવી ̆યોગિ̆યતા ક પારગતતા મળવવાની જĮર છે ે ં ે ે. માટ ે
આપણ આચાર ક ƥયવહાર તરફ વધાર ધ્યાન આપીએ ત જĮરી છે ે ે ે ે. જીવનના ઉત્કષ માટ જĮરી વƨત ત જ ર્ ે ેુ
છે. તના િવનાના એકલા મનનથી કોઈ િવશષ હત નિહ સરે ે ે ેુ .  
 

(૨) ત્યાગની ભાવના 
ઈશાવાƨયોપિનષદમા ંકમનો મિહમા ȣબ સારી રીત ગાવામા આƥયો છર્ ૂ ે ં ે. જીવનની ઉđિતમા ંકમનો ર્

ફાળો કટલો બધો મહત્વે નો માનવામા આƥયો છ તનો ખ્યાલ આ ઉપિનષદ પર નજર નાખતા સહȐ આવી ં ે ે ં ે
જાય છે. ભારતના ઋિષવરોએ આધ્યાિત્મકતા, તત્વìાન ક આત્મોđિતન નામ બ હાથ જોડીન જગતન ે ે ે ે ે ે
િમƘયા ન અસાે ર માનીન બસી રહવાનો જ ઉપદશ આપ્યો છ એવ Ȑ લોકો માની બઠા છ તમની માન્યતા ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
ખોટી છ એવ આ નાનકડા ઉપિનષદન વાચવા િવચારવાથી સહȐ સમજી શકાય છે ં ે ં ે ેુ . આ ઉપિનષદ કદમા ં
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ઘણ નાન છ પરત સારની ̃િƧટએ મોȬ છુ ુ ું ં ે ં ં ેુ . થોડા Ʀલોકોમા ઘણો ં મહત્વનો મસાલો જોઈતો હોય તો આ 
ઉપિનષદ જોયા િવના ચાલ તમ નથીે ે . 

આ ઉપિનષદની શĮઆતમા જ કહવામા આવ છ ક જગતમા Ȑટલા પદાથҴ છ ત બધા ં ે ં ે ે ે ં ે ે
પરમાત્માથી ઓત̆ોત છે. પરમાત્મા સસારના બધા જ પદાથҴમા ƥયાપલા છં ં ે ે. જગતમા Ȑ કұ પદાથҴ દખાય ં ે
છ અથવા જદાજદા નામ ન Įપ ધારણ કરીન Ȑ વƨત િવલસીે ં ં ે ેુ ુ ુ  રહી છ ત પરમાત્માન જ ̆તીક છે ે ં ેુ . 
પરમાત્મા જ રસĮપે, ̆મĮપે ે, ̆કાશĮપ ન સદરતાĮપ સસારમા ̆કાશી રĜા છે ે ં ે ં ં ેુ . સૌથી પહલા તો માણસ ે ં ે
આ સત્યન સમજી લવાની જĮર છે ે ે. તની સાથસાથ Ȑ પદાથҴ પરમાત્માના છ તમનો જĮર ̆માણ ƨવાદ ે ે ે ે ે ે
લવામા ક ઉપયોગ કરવામાે ં ે  ં કશી હરકત નથી એ પણ સમજી લવાની જĮર છે ે. એટલ ક સસારનો ન ે ે ં ે
સસારની વƨતનો કોરો ત્યાગ જĮરી નથીં ુ . સસારના પદાથҴ ન વાતાવરણની વચ્ચ રહવામા કશી હરકત ં ે ે ે ં
નથી. સસારની રચના ન તમા માનવનો ̆વશ જ તના જĮરી રસાƨવાદન માટ છં ે ે ં ે ે ે ે ે. પરત ત ƨવાદ ન ભોગ ં ે ેુ
એવો અમયાર્દ ન હોવો જોઈએ ક તમા ડબીન માણસ પોતાન કતƥય જ ȧકી જાય અથવા તો પરમાત્માન ે ે ં ે ં ૂ ેૂ ુ ર્
ભલી જાયૂ . એટલ ઉપિનષદ કહ છ ક સસારનો ઉપભોગ ત્યાગભાવથી કરવો જોઈએે ે ે ે ં .  

ત્યાગભાવનો અથ બહ અટપટો અન અઘરો નથીર્ ુ ે . બધા જ પદાથҴ પરમાત્માના છ તથી માણસ ે ે ે
તમના સમાગમ ક સબધમા આે ે ં ં ં વવાન થાય ત્યાર તમના પર માિલકીપણાનીુ ં ે ે  મહોર મારવાની જĮર નથી. 
માિલકીપણાની ̃િƧટ રાખવાથી અથવા પદાથҴમા મમત્વ રાખવાથી માણસ રાગĎષં ે , સખદઃખ ન હષશોકનો ુ ુ ે ર્
અનભવ કયા કર છુ ર્ ે ે. માટ જ મહાન પĮષોએ માિલકીપણા ન મમતાના ભાવોનો ત્યાગ કરીન સરક્ષક ભાવન ે ે ે ં ેુ
િવકસાવવાનો ઉપદશ આપ્યો છે ે. પિરણામ પદાથҴનો ƨવાદ લઈન માણસ સખે ે ુ  મળવ ખરોે ે , પરત પદાથҴના ં ુ
િવયોગની દશામા ત દઃખી ન થાય ન શોકની માઠી અસરથી મગજ પરનો કાબ પણ ન ખોઈ બસં ે ે ે ેુ ુ . ત એમ ે
જ માન ક Ȑ પદાથҴ પરમાત્માના હતા ત પરમાત્માએ લઈ લીધા માટ તમનો શોક ƥયથ છે ે ે ે ે ેર્ . આ રીત આ ે
િવવકનો ઉપયોગ મનની િƨથરતાન સાચવી રાખવામા થઈ શક છે ે ં ે ે. અિલપ્તભાવની માવજત માટ પણ ે
આવી સમજ ȣબȣબ ઉપયોગી થઈ પડ છૂ ૂ ે ે.  
 

(૩) ત્યાગની ભાવનાનો બીજો ભાવ 

‘ઈĖર બધ ƥયાપક છે ે’ એ વાતન યાદ રાખવાથી એક બીજો લાભ પણ સે હજ રીત જ થઈ જાય છ ે ે
ત લાભ સમ̃ે િƧટનો ન ે તન ે ે પિરણામ ઉત્પđ થતી આચારશિćનો છ Ȑ માણસ સસારમા સવ́ એક ઈĖરની ે ે ં ંુ ર્
જ સĂાન દશન કરવાની ટવ પાડ છ તના નાના ન મોટા બહારના ભદભાવ ધીરધીર દર થઈ જાય છું ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ૂ . 
મનƧયુ , પશ,ુ ̆ાણી, પખી ન વનƨપિત સૌમા ̆ભનો ̆કાશ માનીન ત સૌની સાથ ƨનહભરલો ન ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ મધરો ુ
ƥયવહાર રાખ છે ે, ન સૌના સખ તથા િહતમા રાજી રહ છે ં ે ેુ . ઈĖર િવશની તની આવી ƥયાપક સમજથી તની ે ે ે
̃િƧટમા આમલ પિરવતન થઈ જાય છં ૂ ેર્ . સસારના બધા જ પદાથҴન ત પરમકપાį પરમાત્માના ̆િતિનિધ ં ે ે ૃ
માનીન સૌન મનોમન વદન કર છ ન સૌમા રહલા પરમાત્માના પરમ ̆ે ે ં ે ે ે ં ે કાશન દશન કર છું ે ેર્ . ̆ભદશન તન ુ ર્ ે ે
માટ આ રીત સહજ ન ƨવાભાિવક બન છે ે ે ે ે. આવી ઈĖરમય ̃િƧટ Ȑન મળી જાય ત સસારમા કદી આસક્ત ે ે ં ં
નથી થતો ન કોઈ પણ સજોગોમા પરમાત્માન ભલી પણ નથી જતોે ં ં ે ૂ . 
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સસારના પદાથҴન ત્યાગભાવથી ભોગવવા તમા એક બીજો ભાવ પણ રહલો છં ે ે ં ે ે. તનોે  સાર એવો છ ે
ક પોતાની પાસ Ȑ કઈ િવશષ વƨત હોય તનો ઉપયોગ પોતાના સખ ન િહતન ખાતર કરવાની સાથસાથ ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
બીજાના િહત માટ પણ કરવા માણસ ે ે સદા તૈયાર રહવ જોઈએે ંુ . પોતાની પાસ Ȑ ધને , તપ, બળ, ìાન, 
ઐĖય છ ત ઈĖરન ન ઈĖર આપɀ છ એમ માનીન તનો ઉપયોગ કવર્ ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ળ પોતાના ભોગ માટ નિહ પરત ે ં ુ
બીજાન માટ પણ કરવાની જĮર છે ે ે. મતલબ ક પોતાન જ પટ ભરવાની વિĂનો માણસ કાયમન માટ ત્યાગ ે ં ે ે ે ેુ ૃ
કરવો જોઈએ. જીવન કવળ પોતાન માટ નિહ પરત બીજાન માટ પણ છ એ ભાવનામા તણ ̆િતિƧઠત થવ ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
જોઈએ. એટɀ જ નિહું ; ત ભાવનાની જીવત મિત�ે ં ૂ  બનવ જોઈએું . સવાભાવનો જન્મ બીજાન કામ આવવાની ે ે
આ ભાવનામાથી જ થાય છં ે. માણસ જીવનભર બીજાની મદદ મળવીન મોટો થાય છ અથવા તો બીજાની ે ે ે
પાસથી કાઈ ન કાઈ લીધા કર છે ં ે ં ે ે. બદલામા બીજાન ખપ લાગવાની તની ફરજ છં ે ે ે. ત ફરજ તન ે ે ે
વારસામાથી ં − માન દધ પીન ત મોટો થાય છ ત્યાુ ં ે ે ેૂ રથી−છક ગળગથીમાથી જ ̆ાપ્ત થાય છે ૂ ં ે. ત ફરજન ે ંુ
તણ બરાબર પાલન કરવાન છે ે ં ેુ . કમક પરƨપરના ̆મે ે ે , બળ ન સહકારથી જ આ સસાર ચાલ છે ં ે ે. સૌની 
અંદર પરમાત્માન દશન કરતા શીખવ ન સૌન બની શક ત રીત ન તટલા ̆માણમા મદદĮપ થવા તૈયાર ુ ું ં ં ે ે ે ે ે ે ે ંર્
રહવ એ િવવકી માનવને ં ે ંુ  ુજીવન̑ત હોવ જોઈએું . 
 

(૪) કમની િફલસફીર્ ૂ  

Ȑ માણસ આવી ̆ભમયુ   ̃િƧટથી ન ત્યાગભાવનાથી કમ કર તના કમમા કટɀ બધ બળ હોય ે ે ે ં ે ં ંર્ ર્ ુ ુ ? 
તન કમ ગગાના ̆વાહ Ȑવ પિવ́ ન સતત હોય છે ં ં ં ે ેુ ુર્ . જીવનની િવશિć ન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ ત કમ ુ ે ે ે ર્
એક અદ્ ભત રસાયનĮુ પ થઈ પડ છે ે. જીવનની ઉđિત ક ઉજ્જવળતામા તનો ફાળો બહ જ મોટો હોય છે ં ે ેુ . 
ત કમ કોઈ કોર કમ નિહ પરત જીવનના િવકાસ ન ̒યની સાધના બની જાય છે ં ં ે ે ેર્ ર્ુ ુ . ઉપિનષદના ઋિષએ 
એવા જ િવવકȻક્ત કમનો ઉપદશ આપ્યો છે ે ેુ ર્ . િવવકન નવ મકીન અથવા જીવનના ̒યની સાથ ġટાછડા ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે
લઈન ӕખો મӄચીન Ȑ કમ કરવામા આવ છ ત ઉપિનષદે ે ં ે ે ેર્ ના ઋિષન માન્ય નથીે . તથી ત આવી કલાત્મક ે ે
રીત યોગ્ય કમ કરીન જીવનન સાધનામય બનાવી દવાનો આદશ આપ છ અથવા કહો ક તવી ભલામણ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
કર છે ે. 

એવી રીત ઉĂમ કમ કરનાર માણસ સમાજ ક સસારની શોભાĮપ છે ે ં ેર્ . ત વધાર જીવ તે ે ે ેમા સૌન ં ે
લાભ છે. તવા માણસ પોત પણ દીઘ જીવનની ઈચ્છા રાખવી એવી ઉપિનષદની સચના છે ે ે ૂ ેર્ . ત દીઘ જીવન ે ર્
પƘવીન પીડાĮપ નિહ પણ મદદĮપ હશૃ ે ે; ભિમન ભારĮપ થવાન બદલ ભિમનો ભાર હલકો કરશ ન અનક ૂ ે ે ે ૂ ે ે ે
જીવોન સખે ુ , શાિત ન ̆રણા આપનારી ફોરમ ફલાવશં ે ે ેે . ̆વાહના પાણીની પેઠ ત અનકની તરસ મટાડશ ન ે ે ે ે ે
જીવતી જાગતી Ԍયોિત થઈન કટલાયના અંધકાર ભરલા જીવનમા ̆કાશ પાથરશે ે ં ે ં ે. તવ જીવન ઈĖરની ે ંુ
કપાના અનપમ ન ઉĂમ નમનાĮપ હશૃ ુ ે ૂ ે. સસારમા ં ં Ėાસ લશે ે, જદીજદી જાતના કમ કરશુ ુ ં ેર્  તો પણ જીવનન ે
ડાઘ નિહ લાગે, તમા ગદકી નિહ જાગે ં ં ે, ન ઈĖરે ની સાથ એન અનસધાન સદા ચાɀ રહવાથી સસારમા ત ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ
આસક્ત નિહ થાય ન ઈĖરથી િવમખ પણ નિહ બને ેુ . કમની સાધના ન કળા આવી છર્ ે ે. નાના છોડની 
આજબાજ Ȑમ વાડ કરવામા આવ છુ ુ ં ે ે, તમ કમની આજબાજ ઈĖરƨમરણ ન ઈĖરી િનƧઠાની વાડ થઈ જાય ે ેર્ ુ ુ
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તો કમ જીવનન માટ મગલમય બની ર્ ે ે ં શકે. કહો ક યìન કામ કરી શકે ં ેુ . ઉપિનષદના ઋિષ એવા કમન માટ ર્ ે ે
ભલામણ કર છ ન તની િફલસફીન ટકો આપ છે ે ે ે ૂ ે ે ે ે. યìĮપ ઉĂમ કમҴ કરવાની આ ભાવના અહӄ બીજĮપ છે ે ે. 
ત જ ભાવના ગીતામા િવશાળ વક્ષના Įપમા ̆કટ થઈ છે ં ં ેૃ . ભારતીય સાધનાન સમજવા માટ કમની આ ે ે ર્
ભાવનાન ંુરહƨય સપણ રીત સમજી લવ જોઈએં ૂ ે ે ંર્ ુ . 

એટલ સસારનો િતરƨકાર નિહે ં , સસાર તરફ ӕખમӄચામણાં  ંનિહ, ન સસારના પદાથ ક સખનો ે ં ેર્ ુ
ત્યાગ નિહ પરત િનલપતા અથવા અનાસિક્ત જ ભારતની જીવન̃િƧટ છં ± ેુ . આપણા જીવનનો સાર આ જ 
હોઈ શકે. બાĜ ત્યાગ કટલીક વાર જĮરી હોય છ ખરોે ે ; પરંત ત તો સાધન છુ ે ે. તનો લાભ લઈન માણસ ે ે ે
પરમાત્માની વધાર ન વધાર પાસે ે ે ે પહҭચી છવટ સસારમા અનાસક્તે ે ં ં ભાવ Ėાસ લતા શીખવાન છે ે ં ં ેુ . રાજા 
જનક ન ભગવાન કƧણ એવા જ અનાસિક્તના Ԍયોિતધરો હતાે ૃ ર્ . કોઈ મન પછ ક ભારતની સાધનાન ે ૂ ે ે ંુ
સરવૈȻ શુ ું ,ં અથવા તના સારભાગન બ વાતોે ે ે મા કહી ં બતાવો, તો હ તન એટલો જ ઉĂર આપ ક ુ ં ે ે ં ેુ
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ન અનાસિક્તે . ભારતીય સાધનાનો આ સારભાગ છે. કહો ક તન ડાબ ન જમણ ĳદય ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
છે. પખીની બ પાખની Ȑમ ભારતીય સƨકિત આ બ પાખ ઊડ છં ે ં ં ે ં ે ે ેૃ . આ તની ઢાલે -તલવાર છે. આ બનો ે
સવણુ ર્ સગમં  Ȑના જીવનમા ંથાય તના જીવનમા ગગા ન જમના કરતા પણ વધાર પાવનતા ̆કાશી ઊઠે ં ં ે ં ે ે. 
તન જીવન મગલ તીથ Ȑવ ̆ાણવાન બની જાયે ં ં ંુ ુર્ . ઈશાવાƨયોપિનષદના પહલા બ Ʀલોકોમા સƨકિતની એ ે ે ં ં ૃ
બન બાજનો િચતાર મળ છં ે ે ેુ . તના પર Ȑટɀ મનન થાય તટɀ ઓĠ છે ં ે ં ં ેુ ુ . 

 
(૫) સોનરી ઢાકણે ં  

જીવનની ઉđિત માટ કમની જĮર છે ેર્ , પરત ત કમ િવવકપવકના હોવા જોઈએં ે ે ૂ ં ંુ ર્ ર્ . વળી કમ કરતા ર્ ં
કરતા ઈĖરન સતત ƨમરણ થયા કરવ જોઈએં ં ંુ ુ . વળી કમર્ Ďારા પરમાત્માન ઓળખવાની ̃િƧટ હોવી જોઈએે . 
કમ કરતા કરતા મનની િનમળતા વધ ન પરમાત્માનો ̆મ વધ એટલ પરમાત્માના ̆કાશનીર્ ર્ં ં ે ે ે ે ે  ઝાખી ં
કરવાન કામ માણસન માટ સહજ થઈ જાય છું ે ે ે. ન પરમાત્માની પોતાની ે અંદર ન બહાર બધ ઝાખી ે ે ં
કરવાથી જીવન સખી થાય છુ ે. Ȑ માણસ મનની શિćનો ન પરમાત્માની અનભિતનો માગ મકી દ છ તન ુ ુે ૂ ૂ ે ે ે ેર્
દઃખી થવ પડ છ ન ત ઘોર અંધકારમા રમ્યા કર છુ ુ ં ે ે ે ે ં ે ે. જીવનની ઉđિત, મિક્તુ  ન પણતા તન મળી શકતી ે ૂ ે ેર્
નથી. એટલ ઉપિનષદના ઋિષએ સત્યĮપી પરમાત્માની અનભિત માટ ̆ાથના કરી છે ૂ ે ેુ ર્ .  

પરમાત્મા પોતાની અંદર જ છે. પરત સૌન ̆ત્યક્ષ નથીં ેુ . અìાનના આવરણથી ક કમસƨકારોના ે ંર્
સમહથી તમન ƨવĮપ ઢકાયɀ છૂ ે ં ં ે ં ેુ ુ . તન જ સોનરી ઢાકણ કહવામા આવે ે ે ં ે ં ે છે. સસારના સખની લાલસા ન ં ેુ
પદાથҴની વાસના સોનરી ઢાકણ Ȑવી છે ં ે. માણસન ત મોિહત કર છે ે ે ે, પરવશ કર છે ે, એટɀ જ નિહ પણ ુ ં
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારથી િવમખ કર છુ ે ે. તથી ̆ભાિવત થયલો માણસ ભાન ભલ છે ે ૂ ે ે. જા˴ત નર હોય તો 
િવવકન ખોઈ બસ છે ે ે ે ે, ન પરમાત્માના અનભવથી વે ંુ િચત રહ છે ે. સોન Ȑમ આકષક ન મોહક છ તમ ુ ં ે ે ેર્
સસારના િવિવધ િવષયો પણ આકષક ન મોહક છં ે ેર્ . તમા પરમાત્માનો ̆કાશ ન રસ જĮર છ પરત ત ગઢ ે ં ે ે ં ે ૂુ
દશામા છં ે. એટલ ̆થમ ̃િƧટએ તન દશન ન ìાન દલભ છે ે ં ે ેુ ર્ ર્ુ . એટલ મોટા ભાગના લોકો તો બહારના ે
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િવષયોથી મોહીન સત્ય ક ̆ે ે ેમĮપી પરમાત્માના ̆કાશની ઝાખી કરવાન સૌભાગ્ય ખોઈ બસ છં ં ે ે ેુ . તથી જ ે
પરમાત્માન દશન આટɀ બધ અઘર ક દલભ છુ ુ ું ં ં ં ે ેર્ ર્ુ ુ . 

આની વધાર સમજતી માટ રામાયણના પલા ̆િસć ̆સગનો બધી જાતના પવ˴હો છોડી દઈન ે ે ે ં ૂ ેૂ ર્
િવચાર કરવાની જĮર છે. સીતા પચવટીમા રામની સાથ બઠાં ં ે ે  ંછ ત્યાર એકાએક સવણમગ તમની નજર પડ ે ે ે ે ેુ ૃર્
છે. તન જોઈન તમન મોહ થાય છે ે ે ે ે ે, ન ત રામની પાસ તના ચમની માગણી કર છે ે ે ે ે ેર્ . તવા ઉĂમ મગન ે ંૃ ુ
આકષક ચમ મળવીન તની કȧકી કરવાની સીતાની ઈચ્છા છર્ ર્ ે ે ે ં ેુ . તટƨથ રીત િવચાર કરીએ તો આવી ઈચ્છા ે
સીતા Ȑવી ̆મમિત� મહાન ે ૂ Ęીન માટ બહ સારી ન ગણાયે ે ુ . કમ ક કદરતન ખોળ ખલનારા િનદҴષ ̆ાણીની ે ે ે ે ેુ
હત્યા તમા સમાયલી છે ં ે ે. તવી િહંસા વસધાન કȬબ Ȑવી માનનારી ન બધા જીવો તરફ પોતાના આત્મા ે ે ં ેુ ુ ુ
Ȑવો ઉĂમ ન ̆મમય ƥયવહાર કરવાની િશખામણ આપનારી ભારતીય સƨકિતન માટ નામોશીĮપ ગણાયે ે ં ે ેૃ . 
સીતા ત જ સƨકિતની મહાન ̆િતિનિધ છે ં ેૃ . તન માટ તવી ઈચ્છા જરાય શોભાƨપદ ન કહવાયે ે ે ે ે . છતા ં
સીતાએ ત માટનો આ˴હ ચાɀ રાખ્યો ન રામ તનો િવરોધ પણ ન કયҴે ે ે ે ેુ . રામ સીતાન સમજાવી શકત ક ે ે
જીવોની અકારણ િહંસા આપણા Ȑવા વનવાસીન ન શોભે ે, માટ મગના ચમનો ન તની કે ે ે ંૃ ર્ ȧકીનો મોહ મકી ુ ૂ
દવો જોઈએે . પરત રામ ત ̆માણ સમજાવવાનો ̆યાસ ન કયҴં ે ે ે ેુ . મારીચન મત્Ȼ ન સીતાન હરણ ુ ૃ ુ ું ે ં તો બીજા 
કોઈ પણ સજોગોમા થઈ શકતં ં , પરત મગન મારવાની ઈચ્છા ન સીતાની સાધારણ ઈચ્છા પરી કરવા ં ે ે ૂુ ૃ
મગની થયલી િહંસા ઉĂમ કોિટની નથી જ લાગતીૃ ે . પરત રામ ન ં ેુ સીતા બđ જાણ ક ભાન ભલી ગયાે ે ે ૂ .ં 
રામાયણનો આ ̆સગ કહ છ ક રામ ન સીતા Ȑવા પણ સોનરી મગન જોઈન ભાન ભલી ગયા તો પછી ં ે ે ે ે ં ે ે ે ૂ ંૃ
સાધારણ માણસનો શો િહસાબ ! સસારના સોનરી િવષયોન જોઈન સાધારણ માણસ ભાન ભલ ન સત્યન ં ે ે ે ૂ ે ે ે
વીસરી જાય તમા નવાઈ Ȑવ છ શ ે ં ં ે ંુ ુ ! 

ન એ મોહની િકે મ્મત સીતાન થોડા જ વખતમા કટલી ભાર ȧકવવી પડી તની બધાન ખબર છ જે ં ે ે ૂ ે ં ે ે . 
સીતાન હરણ થȻુ ું ,ં ̆ાણથી પણ પ્યારા રામથી તન ġટા પડવ પડȾે ે ં ંુ ,ુ ન િદવસો સધી દઃખી થઈન રાવણની ે ેુ ુ
લકામા રહવ પડȾં ં ે ં ંુ .ુ ̒ી રામ ફરી મƤયા ત્યાર જ ત દઃખ દર થȻે ે ંુ ૂ .ુ જીવ પણ ત ̆માણ ે ે સસારની સોનરી ં ે
માયાથી મોિહત થયો છે. અિવČા ક અહકારજિનત અìાન તન ે ં ે ે ંુ હરણ કȻ છુ¿ ે. પરમાત્માથી ત િવȣટો પડી ે ૂ
ગયો છે. પરમાત્માન ભલી ગયો છે ૂ ે. તથી ત દઃખી છે ે ેુ . સસારના ચ˲માં −ં આ ભયકર અશોકવનમાં −ં શોક 
કરતો ત ફયા કર છે ે ેર્ . પરમાત્માની સાથ ત ફરી સબધ બાે ે ં ં ધં ત્યાર જ સખી થઈ શક ન શાિત મળવે ે ે ે ં ે ેુ .  

આન માટ અંતરના әડાણમાથી ̆ાથના કરવી જોઈએે ે ં ર્ . પરમાત્માન માટ તલસવ જોઈએે ે ંુ . 
પરમાત્માન ઓળખવાનો જĮરી પĮષાથ કરવો જોઈએે ુ ર્ . ̆ાથના ન યોગ્ય પĮષાથથી અંતર િનમળ બનશ ન ર્ ર્ ર્ે ે ેુ
પરમાત્માન દશન પણ સલભ થઈ રહશુ ું ે ેર્ . 

ધમર્, સ̆દાય ક સાધનાનો હત આટલો જ છં ે ે ેુ . અંતરન િનમળ કરીે ર્ , ત પરના સોનરી પડદાન દર ે ે ે ૂ
કરી, પરમાત્માની પાસ પહҭચવામા ન પરમાત્માની અનભિત કરવામા ત મદદĮપ થાય છે ં ે ૂ ં ે ે. Ȑટલા 
̆માણમા આ કામ કરાવી શક તટલા જ ̆માણમા ત ̆ાણવાન મનાય છ ન ઉĂમ ગણાય છં ે ે ં ે ે ે ે.  
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(૬) મોહમાથી મિક્તં ુ  

Ȑન પરમાત્માન દશન થઈ ગȻ ન સસારમા સવ́ ત ે ં ં ે ં ં ેુ ુર્ ર્ દશન કરવાન િદƥયચɇ મળી ગȻ ત શોકર્ ુ ુ ું ં ે , 
મોહ, ભય ન બધનમાથી મિક્તે ં ં ુ  મળવ છે ે ે. ઉપિનષદોમા એ મહત્વં ની વાતન વણન ઠરઠર કરવામા આƥȻ ુ ું ે ે ં ંર્
છ ન ે ે આ ઉપિનષદ પણ તમા અપવાદĮપ નથીે ં . સસારમા Ȑ ં ં સવ́ ર્ પરમાત્માન જએ છ ત મોહથી મિક્ત ે ે ેુ ુ
મળવ છે ે ે. તના ĳદયમા સૌન માટ ̆મ હોય છે ં ે ે ે ે. વળી પરમાત્માના ̆તીક માનીન ત સૌની સાથ ƨનહ કર ે ે ે ે ે
છ ન સબધ બાધ છે ે ં ં ં ે ે. તથી તમા અિવવકી થવાનો ે ે ં ે ક ભાન ભલવાનો અથવા મોહના તત્વે ૂ ના ̆વશનો કોઈ ે
જ સભવ નથીં . તન જીવને ંુ  િનમળર્ , સરળ, િનƧકપટ ન ̆ભમય બની જાય છે ેુ . ઉપર નીચે, અંદર ન ે
બહારના તથા સારા ન નરસા બધા જ પદાથҴમા ત પરમાત્માની ઝાખી કર છે ં ે ં ે ે.  
 

(૭) િવČા ન અિવČાે  

આ ઉપિનષદનો એક મહત્વનો ઉપદશ િવČા ન અિવČા િવશનો છે ે ે ે. ત બનના ઠીકઠીક અથના ે ં ે ર્
સબધમા િવĎાનોમાં ં ં  ંઆȐ પણ મતભદ છે ે. તોપણ તનો ભાવાથ ˴હણ કરવામા ખાસ મƦકલી પડ તમ નથીે ં ે ે ેર્ ુ . 
િવČા એટલ આત્માન ìાને ંુ −આત્મિવČા ન અિવČા એટલ લૌિકક કમ એવો અથ પણ લઈ શકાય છે ે ેર્ ર્ . Ȑ 
કવળ લૌિકક કમમા ે ંર્ જ રચ્યાપચ્યા રહ છ ન કમે ે ે ર્, કમ ન કમ િવના Ȑમના જીવનન કોઈ બીજર્ ર્ે ં ંુ ુ ધ્યય નથીે , 
તવા લોકો િદવસ િદવસ પરમાત્માન ભલતા જાય છે ે ે ે ૂ ે, રાગĎષ ન અનક ̆કારના દગણ તથા મમતા ે ે ે ુ ુર્ અને 
આસિક્તના િશકાર થાય છે, ન જĮરી શાિત નથી મળવી શકતાે ં ે . તમન જો આત્મìાનની ̆ીિત હોય તો ત ે ે ે
ìાનન લીધ િવવકી બનીન જીવનની ઉđિતની િદશામા તઓ આગે ે ે ે ં ે ળ વધી શક છ ન કમ કરતા કરતા ે ે ે ં ંર્
િનલપ રહવાન બળ પણ મળવ છ± ે ં ે ે ેુ . બાકી એકલા કમની અંદરર્  રત રહનારા લોકો મોટ ભાગ જડે ે ે , લોɀપ ન ુ ે
અિવવકી બની જાય છે ે. ત જ અંધકાર છે ે.  

એકલા કમની પાછળ પડવાથી Ȑમ જોખમ છ તમ એકલા ìાનની પાછળ પડવાથી પણ છ જર્ ે ે ે . 
ìાનન અિભમાન નું ે ìાનનો નશો હમશા જોખમકારક છં ે ં ે. તમા પડીન માણસ બરબાદ બની જાય છે ં ે ે. 
ìાનનો ઉપયોગ કરીન માણસ પરમાત્માન ઓળખતા ે ે ે ં શીખવાન છ ન વધાર ન વધાર આગળ વધવાન છુ ું ે ે ે ે ે ં ે. 
તન બદલ જો કોઈ ìાનના ˴થોમા જ ડબે ે ે ં ં ેૂ , તકપȬ બન ન બીજાન પરાƨત કરીન પિડતિશરોમણી થવામાર્ ુ ે ે ે ે ં  ં
જ સાથð સમȐ તો તમા ર્ ે ં ìાનન મગલ નથીું ં . ìાનના તવા દરપયોગથી માણસ સદાય સાવધાન રહવાની ે ે ેુ ુ
જĮર છે. ìાનનો લાભ લઈન પરમાત્માની પાસ ે ે ન ે પાસ પહҭચવાન બદલ જો કોઈ પિડતાઈના િમƘયા મોહ ે ે ે ં
ન અિભમાનમા રમ્યા કર તો ત ગાઢ અંધકારમા જ રમ છ એમ કહી શકાયે ં ે ે ં ે ે . ઉપિનષદનો આ ઉપદશ છે ે.  

એટલ લૌિકક કમ ન આત્મìાન બનનો સમળ સાધતા શીખવાની જĮર છે ે ં ે ે ં ેર્ ુ . તથી જીવન સાચા ે
અથમા સખી ન મગલમય બનશર્ ં ે ં ેુ . લૌિકક કમની સદતર ઉપક્ષા જીવનન માટ સદા અિનƧટકારક છર્ ં ે ે ે ે. માટ ે
તમા પારગત થવાની જĮર છ જે ં ં ે . તવા કમથી મત્Ȼન તરી શકાય છે ં ે ેર્ ૃ ુ . મતલબ ક જીવનન ઉજ્જવળ બનાવી ે ે
શકાય છે. અંધકાર મત્Ȼ છૃ ુ ે; દીનતા, કગાિલયત ન પછાતપણ મત્Ȼ છં ે ં ેુ ૃ ુ ; તના સકજામા સપડાઈન સસારમા ે ં ં ે ં ં
હજારો લોકો જીવતા જ મરી રĜા છં ં ે, અથવા મત્Ȼનો અનભવ કરી રĜા છૃ ુ ુ ં ે. તમાથી ġટવા માટ માણસ ે ં ે ે
પĮષાથ� થવ જોઈએુ ુ ં , યોગ્ય િદશામા ંયત્ન કરીન આજીિવકાના સાધન શોધવા જોઈએ ન લૌિકક ક સાસાિરક ે ં ં ે ે ં
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રીત સમć ન સખી થવ જોઈએે ે ંૃ ુ ુ . સાથસાથ સાસાિરક સધારણાે ે ં ુ , સખ ન સમિćમા ડબી ન જવાય ન ુ ૃે ં ેૂ
પરમાત્માન ભલાય નિહ તન પણ ધ્યાન રાખવ જોઈએે ે ં ંુ ુ ુ . ન ત માટ તણ પરમાત્માના ̆મી ક આત્માના ે ે ે ે ે ે ે
અનરાગી થવુ ુ ંજોઈએ; આિત્મક ìાનની Ԍયોિત જગાવવાનો િનરતર ̆યાસ કરવો જોઈએં . તો ìાનની 
સમ્યક સાધનાથી અથવા પરમાત્માની આરાધનાથી ત જીવનન અમતમય બનાવી શક્ ે ે ેૃ . 

એટલ સાસાિરક કમ ક સધારણાની સગ અથવા આત્મìાન ન આિત્મક િવકાસની અરિચ એ બનનો ે ં ે ૂ ે ં ેર્ ુ ુ
માણસ ત્યાગ કરવાની જĮર છે ે. બન જીવનન માટ ઓછા અિનƧટકારક નથીં ે ે ે ં . પખીની Ȑમ માણસ બ પાખ ં ે ે ં ે
ઊડવાન છું ે. કમ ન ìાન બનનો સમન્વય સાધવાનો છર્ ે ં ે ે, ન બનની મયાદા જાણી લઈ જીવનન ઉજ્જવળ ન ે ં ે ે ેર્
પિƧટકારક કરવા માટ બનની મદદથી મહનત કરવાની છુ ે ં ે ે ે. તથી દન્યવી દઃખો દર થશ ન માનવ સાચા ે ે ેુ ુ ૂ
અથમાર્  ંમાનવ બની પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરશે.  

સભિત ન અસભિત િવશ પણ આવ જ સમજવાન છં ૂ ે ં ૂ ે ં ં ેુ ુ . સભિત ̆કિતની ઉપાસના છં ૂ ેૃ . સભિતનો અથ ં ૂ ર્
સȒન ક ̆કિત લઈ શકાયે ૃ . અસભિત એટલ પરમાત્માં ૂ ે . સાસાિરકં  સધારણાના મોહમા પડીન માનવ ુ ં ે
આત્મોđિતન ભલ નિહ ત જĮરી છે ૂ ે ે ે. ̆કિતનાૃ  પદાથҴના ચળકાટમા ભાન ભલીન ત પરમાત્માન ભલ નિહ ત ં ૂ ે ે ે ૂ ે ે
માટ તણ ધ્યાન રાખવાન છે ે ે ં ેુ . સભિતન આપણ િવìાન પણ કહી શકીએં ૂ ે ે . તનો આિવƧકાર સસારન સખમય ે ં ે ુ
કરવા માટ વપરાય ત માટ સાવધાન રહવાની જĮર છે ે ે ે ે. નિહ તો ત જીવનન માટ અિભશાપĮપ બની જાયે ે ે . 
િવìાનની શોધનો લાભ જીવનન સખમય કરવા માટ લઈન માણસ ઈĖરપરાયણ પણ થવ જોઈએે ે ે ે ંુ ુ . તો જ 
ત જીવનન મગલમય કરી શકે ે ં ે. િવìાનની આરાધના માનવતાન ભલાવનારી ક નગƖય ગણનારી ન હોવી ે ેુ
જોઈએ ત ખાસ ધ્યાનમા રાખવાન છે ં ં ેુ . કટલાક માણસો કમ ન િવìાન અથવા સાસાિરક સખાકારી ̆ત્ય સગ ે ે ં ે ૂર્ ુ
રાખ છે ે. તમણ પોતાની ભલ સધારવાની છે ે ૂ ેુ . જીવનની ઉđિત માટ બન પોતપોતાના ƨથાનમા આવƦયક છે ં ે ં ે.  
 

(૮) ભતકાળની ƨમિતૂ ૃ  

ભતકાળન યાદ કરી તમાથી જĮરી સાર ક બોધપાઠ ˴હણ કરવાથી વતમાન જીવનન વધાર ન ૂ ે ે ં ે ે ે ેર્
વધાર ઉĂમ ન મધમય બનાવી શકાય છે ે ેુ . ભતકાળન યાદ કરીન વધાર ન વૂ ે ે ે ે ધાર દઃખી થઈન બસી ે ે ેુ
રહવાની જĮર નથીે , પરત તમાથી જĮરી સાર ˴હણ કરવાની જĮર છં ે ં ેુ . ભતકાળની ƨમિત એ રીત જ ૂ ેૃ
ઉપકારક છે.  

ઋિષ ̆ાથના કરતા કહ છ ક હ પરમ ̆કાશમાન ̆ભ ર્ ં ે ે ે ે ુ ! તમારા ̆કાશન અમ ધ્યાન કરીએ છીએું ે . 
એ ̆કાશના ̆ભાવથી અમારા અંતરનો અંધકાર દરૂ  થઈ જાય, અમારા કકમનો અંત ં ુ ર્ આવ ન તમારો ે ે
સાક્ષાત્કાર કરવાની અમ શિક્ત મળવીએ એવી કપા અમારા પર તમ કરી દોે ે ેૃ . અમ તમન નમƨકાર કરીએ ે ે
છીએ. એ ̆ાથનામા સર પરાવીન આપણ પણ કતાથ થઈએ છીએર્ ર્ં ૂ ે ેુ ૃ . 
  

*     *     * 
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કનોપિનષદે  
 
 
 

૧.   પિરચય 

૨.   તકનીર્  પરપરાં  

૩.   ƨવાનભવનીુ  સમજ 

૪.   ન̊તા 
૫.   યક્ષની વાત 

૬.   લાભ ને હાિન 
 
 

*     *     *
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(૧) પિરચય 
 

ઉપિનષદમા જીવનની ઉđિતની વાતોનો િવચાર બહ સારી રીત કરવામા આƥયો છં ે ં ેુ . નદીના િનમળ ર્
̆વાહની પઠ ઉપિનષદનો ìાન̆વાહ એકસરખા આકષકે ે ર્ , સરળ ન સમધર ƨવĮપ આગળ ન આગળ વĜોે ે ેુ ુ  
જાય છે. તન દશન ન પાન કરવાથી અનરો આનદ મળ છે ં ે ે ં ે ેુ ર્ . તના ઉĂમ અમતપાનથી મન તપ્ત તો થત ે ંૃ ૃ ુ
જ નથી. દશકાળ ન જાિતવયના ભદ તન નડતા નથીે ે ે ે ે . બધા જ ƨથળમા ન સવ કોઈન માટ ત ̆રક ન ં ે ે ે ે ે ેર્
મગલદાયક છં ે.  

કને  ઉપિનષદ પણ ̆માણમા નાન છં ં ેુ . ભાવ ન ભાષાની ે ̃િƧટએ સહɀ ન સદર છે ં ે ં ેુ ુ . આ ઉપિનષદની 
શĮઆતમા જ ભાવપણ ન ઉĂમ શાિતપાઠ મકવામા આƥયો છં ૂ ે ં ૂ ં ેર્ . કટલો સદર છ તનો ભાવ ે ં ે ેુ ! ઋિષ કહ છ ક ે ે ે
‘મારા અંગો ̆Ĭƣલ ન ƨĬિત�વાળા થાઓં ે ં . વાણી, ӕખ ન મારો ̆ાણ બળવાન બનોે . બધી ઈિન્̃યો 
પોતપોતાના કામમા શિક્તપવક લાગી જાઓં ૂ ર્ . પરમાત્મા મારાથી દર ન થાય ન હ પણ પરમાત્માથી અલગ ૂ ે ંુ
ન થાӘ. ઉપિનષદમા વણવલા ગણધમҴ ન ìાનના રહƨયો મારા જીવનમા સાકાર બનોં ે ે ં ંર્ ુ .’  

આ શાિતપાઠ ȣબ મહત્વં ૂ નો છે. તની િવશષતા એ છ કે ે ે ે તમા શરીરે ં , મન ન આત્મા ે - ́ણનાે  જĮરી 
િવકાસ પર ભાર મકવામા આƥયો છૂ ં ે. ìાનન નામ આપણ ત્યા કટલક ઠકાણ ે ે ે ં ે ે ે ે શરીરની ઉપક્ષા કરવામા આવ ે ં ે
છ ન કટલીક વાર તો માણસ જાણી જોઈન શરીર તરફ બદરકાર બન છે ે ે ે ે ે ે. એકલા શરીરન સવƨવ માની લવ ે ે ંર્ ુ
ન તમા બધાઈ જવ જદી વાત છ ન શરીરન ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ પરમાત્માન મિદર ન સવ ̆કારના પોતાના ન બીજાના િહતનુ ું ં ે ± ે  ં
સાધન સમજી સભાળવ ત વળી બીજી જ વાત છં ં ે ેુ . ત સમજી લઈ માણસ સદાય િવવકી થવાની ન ે ે ે ે શરીરન ે
સ̃ઢુ , નીરોગી ન ƨવચ્છ રાખવાની જĮર છે ે. એટલ જ શરીરની સમિćની આ શાિતપાઠમા ભાવના કરવામા ે ં ં ંૃ
આવી છે.  

ત ઉપરાત ̆ાણ અથવા મન Ȑવી ે ં ઈિન્̃યોન ઉĂમ બનાવવાની ભાવના પણ કે રવામા આવી છં ે. ન ે
સાથસાથ પરમાત્માન જાણવાની ન માનવોિચત ગણધમҴથી સે ે ે ે ંુ પđ ન સશોિભત થઈન પરમાત્માની સાથ ે ે ેુ
ƨનહના સનાતન સ́ સધાઈ જવાની ઈચ્છા ̆કટ કરવામા આવી ે ૂ ે ં ં છે. આ ભાવનામાથી આપણન શીખવા ં ે
મળ ે છ ક ે ે શરીરમા જ આસક્ત થઈન આત્માથી તĆન િવમખ બનવામા Ȑમં ે ંુ  જીવનની શોભા નથી, તમ ે
પરમાત્મામા મગ્ન બનીન ં ે શરીર ન મનની શિć ન સભાળ તરફ તĆન બદરકાર બનવ ત પણ બરાબર ે ે ં ે ં ેુ ુ
નથી. ત પણ આદશ જીવનન માટ શોે ે ેર્ ભાĮપ નથી. બન છં ે ેડા ઉĂર ન દિક્ષણ ʞવ Ȑવા છ ન બન જીવનન ે ે ે ં ે ેુ
માટ અિનƧટકારક છે ે. ઉĂમ જીવનન માટ ત બનનો સે ે ે ં ે મન્વય સાધવાની જĮર છે. સમન્વયની એ કળા ક ે
સાધનામા Ȑ પારગત હશ ત કોઈનોય િતરƨકાર નિહ કરં ં ે ે ે; પરત જદાજદા અંગો ન જગતમા દખાતી ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ
િવિભđતાન એવી સરસ રીત ગોઠવી દશ ક તન પિરણામ ે ે ે ે ે ે ે ે જીવન વધાર ન વધાર સદર ન સવાગીણ બની ે ે ે ં ેુ ¿
રહશેે. ìાનીએ પોત શરીરનીે  સભાં ળ રાખવી જ નિહ, ઔષિધની પઠ શરીરન ન ġટક જ રસ ન કસ ે ે ે ે ે
િવનાનો ખોરાક આપવો, શરીરની ƨવચ્છતા ન શોભાથી દર રહવ ન શરીરન સકવી ક ઘસી નાખીન ે ે ં ે ે ૂ ે ેૂ ુ
હાડિપંજર Ȑવા થવામા જ ગૌરવ ગણવં ં,ુ એવા િવચારો આપણ ત્યા ìાને ં , ભિક્ત ક સાધનાે  ન વૈરાગ્યન ે ે
નામ ̆ચિલત છ ન મોટામોે ે ે ટા માણસો પણ તના ભોગ થઈ પડÈા છે ે. ત િવચાર કટલાે ે  િવઘાતક ન િવવક ે ે
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િવનાના છ ત આટલા ે ે િવવચે નથી સહȐ સમજી શકાશે ે. માણસ Įિઢ ન વાતાવરણના દાસ થઈન જ ે ે ે
જીવવાન નથી પરત સદાય સત્યના સશોધક થવાન છ ન જીવનન ઉજ્ԍવળ કરવા Ȑ સત્યની શોધ કરી ુ ુ ું ં ં ં ે ે ે
હોય તન જીવનમા ઉતારે ે ં વાન છું ે. ઉપિનષદનો આ શાિતપાઠ આ રીત ખાસ સમજવા Ȑવો છં ે ે. 
 

(૨) તકની પરપરાર્ ં  

કટલાક માણસો માન છ ક ભારતીય ધમે ે ે ે ર્, તત્વìાન ક સાધનામા તકન ƨથાન જ નથીે ં ેર્ . પહલીે , 
છƣલી ન મખ્ય ે ે ુ આવƦયકતા તમા ̒ćાની જ છે ં ે, ન ̒ćાન ધારણ કરીન માણસ તમા નïી કરલી ે ે ે ે ે ં ે બધી 
વƨત માની લવી પડ છુ ે ે ે. પરત બરાબર િવચાર કરીએ તો સમજાશ ક આ વાત સાચી નથીં ે ેુ . ભારતીય 
સાધનામા તકનો મિહમા પણ ƨવીકારલો છ ન તકન પોતાન આગવ ƨથાન છં ે ે ે ે ં ં ેર્ ર્ ુ ુ . ̈ěસ́નો જ અƟયાસ ૂ
કરવાથી આ વાત સહલાઈથી સમજાઈ જાય છે ે. તવ જ ગીતા ન ઉપિનષદોન પણ છે ં ે ં ેુ ુ . િજìાસાવિĂ ક ૃ ે
તકની ̆િતƧઠા બધ જ દખાઈ આવ છર્ ે ે ે ે. તવી વિĂન બધ જ સન્માનવામા ક આવકારવામા આવી છ ન ે ે ે ં ે ં ે ેૃ
તના સમાધાનના ઉત્સાહપવકના ે ૂ ર્ ̆યાસ પણ કરવામા આƥયા છં ે. ગીતા Ȑવા મહાન ˴થમા પણ ઓછા તક ં ં ર્
ક ̆ĕો નથી ઉઠાવવામા આƥયાે ં . અજન Ȑ ઠકાણ Ȑ વાુ ર્ ે ે ે ત ન સમજાઈ તન માટ તરત િજìાસા બતાવી છે ે ે ે, 
ન ભગવાન આ વાત મ કહલી ક શાĘોમા વણવલી છે ે Ҫ ે ે ં ે ેર્ , માટ ગળ ઉતારી લ એમ કહવાન બદલ ત ે ે ે ે ે ે ે
િજìાસાવિĂની કદર કરીન તન સતોષવા થાય તટલા બધા જ ̆યાસ કરલા છૃ ે ે ે ં ે ે ે. એટલ ધમ ક તત્વìાનન ે ે ેર્
નામ માણસની િજìાસાવિĂે ૃ , ƨવત́ િવચારશિક્ત ક બિćન અપમાન ન ȣન કરવાની જĮર નથીં ે ં ે ૂુ ુ . િજìાસ ુ
ન શકાશીલ લોકોના ̆ĕોન ઉડાવી દવાની ન ટાળવાની ̆થા આપણ ત્યા ઠકઠકાણ ચાલ છે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે. ત ̆થાન ે ે
તદરƨત ક આવકારદાયક ન જ કહી શકાયં ેુ , તકશિક્તની ઉિચત મયાદા સમજીન તન જĮરી ન્યાર્ ર્ ે ે ે ય 
આપવાની જĮર છે. ભારતીય ìાનધારાન અવલોકન કરતા સમજાય છ ક સૌથી પહલા તક પદા થયો છું ં ે ે ે ં ે ેર્ , 
̆ĕ ઉત્પđ થયો છે, પછી માણસ સાધનાનો ̆યોગ કયҴ છે ે, ન ̆યોગથી Ȑ જડȾ ક નïીે ં ેુ  થȻ તન તકબć ુ ં ે ે ર્
રીત સમજવા ન સમજાવવા ̆યાસ કયҴ છે ે ે. એમ આરભ ન અંં ે ે ત તકશિક્તનો જ મિહમા રĜો છે ેર્ . 
શĮઆતમા િજìાસવિĂન પિરણામ ઉત્પđ થયલા તકન છવટ ƨવાનભવનો આનદ મળતા િનĔયાત્મક ં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ૃ ુર્
દશાએ પહҭચલો િવચાર ક તકે ે ર્ . કનોપિનષદની શĮઆતમા જ આપણન આ વાતની સત્યતાની ̆તીિત થઈ ે ં ે
જાય છે. ત કવી રીત ત જોઈએે ે ે ે .  

ઉપિનષદનો આરંભ જ િજìાસા ક તકથી થાય છે ેર્ . પોતાના શરીર ન પોતાની આજબાજની દિનયાન ે ંુ ુ ુ ુ
િનરીક્ષણ કરીન ે ઋિષ તરત િવચારમા ડબ છ ન ં ે ે ેૂ ̆ĕોની પરપરા શĮ કર છં ે ે. કોની ઈચ્છા ન ̆રણાથી મન ે ે
પોતાના િવષયો તરફ ગિત કર છ ે ે ? ̆ાણ કોની સાથ સબધ સાધીન હલનચલન કરવાન કામ કર છે ં ં ે ં ે ેુ  ? 
માણસો કોની શિક્ત ન ̆રણાથી ̆રાઈન બોલ છ અથવા તો વાણી કોનાથી ̆િરત થઈન પોતાન કામ કર ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
છ ે ? ન ӕખ ન કાનન જોવા તથા સાભળવાની શિક્ત કોણ પરી પાડ છ ે ે ે ં ૂ ે ે ? શરીરની અંદર ન બહાર એવી ે
કઈ શિક્ત છ ક Ȑના િનય́ણમા રહીન આ બધા પોતપોતાના ƥયાપારમા ે ે ં ં ે ં ં ̆વĂ થાય છ ૃ ે ? 

િવચારશીલ માણસન આવા ̆ĕો થાય ત ƨવાભાિવક છે ે ે. પરત તના ઉĂર કાઈ તરત ન મળં ે ં ેુ . ત ે
માટ લાબો વખત િચંતન ન મનન કરવ પડે ં ે ં ેુ . વળી સાધનાનો આધાર લઈન ધ્યાનપરાયણ પણ થવ પડે ં ેુ . 
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એટલ જ ઉપȻક્ત ̆ĕોની પરપરાના ઉĂર મળવવા ે ં ેુર્ ઋિષ પોતાની રીત સશોે ં ધન કર છ ન છવટ એક ે ે ે ે ે
અંિતમ િનણય પર આવી પહҭચ છર્ ે ે. બીજા જ Ʀલોકમા તન રહƨયોદ ઘાટન કરતા ઋિષ કહ છ ક ં ે ં ં ે ે ેુ ્ − કાનની 
પાછળ રહલી Ȑ શિક્ત કાનન સાભળવાની શિક્ત આપ છે ે ં ે ે, મનની પાછળ રહલી Ȑ શિક્ત મનન મનન ન ે ે ે
િચંતન કરવાન તથા િવષયોમા િવહરવાન બળ પર પાડ ુ ું ં ં ૂ ં ેુ છે, તથા Ȑ શિક્ત ӕખની પાછળ રહીન ӕખન ે ે
જોવાની શિક્ત પરી પાડ છૂ ે ે, ત જ સૌથી મહાન શિક્ત છે ે. તની હાજરીન લીધ જ ે ે ે શરીર, મન ન ે ઈિન્̃યો 
પોતપોતાના ƥયવસાયમા લાગી શક છં ે ે. મન ન ઈિન્̃યોથી અતીત થઈન Ȑ પĮષ ત મહાન શિક્તન જાણીે ે ે ેુ , 
અનભવી ક ઓળખી લ છ ત સાચા ુ ે ે ે ે અથમા સખી ન અમર બન છર્ ં ે ે ેુ . કઠપતળીના નાચના ખલમા Ȑમ એક ૂ ે ં
માણસ પડદા પાછળ રહીન દોરીસચાર કર છ ન પતળીઓન નચાવ છે ં ે ે ે ૂ ે ે ે, તમ ત મહાન શિક્ત મનƧયની ે ે ુ
અંદર રહીન મન ન ે ે ઈિન્̃યોન પોતપોતાની ̆વિĂમા દોર છે ં ે ેૃ , ન સસારમા પણ બધ જ ƥયાપ્ત થઈન જડ ે ં ં ે ે
ન ચતનમા ̆ાે ે ં ણસચાર કરી રહી છં ે. મન ન ઈિન્̃યોથી પર થઈન માણસ ત પરમ શિક્તની ઝાખી કરી શક ે ે ે ં ે
છે.  

અનભવની દિનયામા એ ̆માણ ડબકી લગાવીન ઋિષ એ પરમ તત્વનો સાક્ષાત્કાર કર છ ન ુ ુ ં ે ે ે ે ેૂ
પોતાના ̆ĕોના બિćગમ્ય ુ ઉĂરો મળવી લ છે ે ે. આ ̆માણ તત્વìાનનો આખો ˲મ કવળ ̒ćાે ે  રાખીન માની ે
લવાનો નિહ પરત િવચાર̆ધાન તમ જ અનભવની એરણ પર કસાઈ ન ઉજ્જવળ થઈન પાર ઊતરલો છે ં ે ે ે ે ેુ ુ . 
બિćન અપમાન કરવાની ક બિćન ઉતારી પાડવાની વિĂ કોઈ ઠકાણ નથી દખાતીુ ુ ુ ૃં ે ે ે ે ે . તની સાથસાથ એ પણ ે ે ે
યાદ રાખવાન છ ક એકલી બિćન જ સવƨવ માની ુ ું ે ે ે ર્ લવાની વાતે ન પણ મહત્વે  નથી આપવામા આƥȻં ં.ુ 
બિćની સાથ અનભવન પણ જĮરી માનવામા આવ છુ ુે ે ં ે ે.  
 

(૩) ƨવાનભવની સમજુ  

 પોતાના ƨવાનભવન સરળ રીત સમજાવતા ુ ે ે ં ઋિષ કહ છ ક વાણી ત પરમે ે ે ે તત્વન વણન કરી શકતી ુ ં ર્
નથી, પરત ત ં ેુ તત્વની પાસથી તાકાત મળવીન વાણી બોલવાને ે ે ં ુકામ કરી શક છે ે. મન ત પરમતત્વે નો 
યથાથ િવચાર કરવાની શિક્ત નથીર્  ધરાવત ુ,ં પરત ત પરમાત્મતત્વં ેુ ની ̆રણા પામીન મન પોત િચંતન ન ે ે ે ે
મનન કરવાન ંુકામ કરી શક છે ે. ӕખ ત પરમતત્વે ન સહલાે ે ઈથી જોઈ શકતી નથી કમક ત તત્વે ે ે  અત્યત ં
સǛમ ન વળી િવરાટ છૂ ે ે; પરત તની શિક્તથી ӕખ જોવાન ં ે ંુ ુ કામ કરી શક છે ે. ત પરમાત્માની ે જ ઉપાસના 
કરવા Ȑવી વાત છે. ત તત્વે ન અિƨતત્વ ુ ં શરીરમા હોય છ ત્યા સધી જ કાન સાભળી શક છ ન ̆ાણ ં ે ં ં ે ે ેુ
હલનચલન કર છે ે. શરીરમાથી ત બહાર નીકળ તો આȣ શરીર િનજ�વ ન િનિƧ˲ય બની જાય છં ે ે ં ે ેુ . એ 
તત્વનો ̆ભાવ એટલો બધો ̆બળ છે.  
 

(૪) ન̊તા 
પરમાત્માનો અનભવ આ સસારમા કોન નથી થતો ુ ં ં ે ? Ȑ કાઈ દખાય છં ે ે. સભળાય છં ે, સઘાય છૂં ે, ત ે

બધ પરમાત્માન જ Įપ છુ ું ં ે. પરમાત્મા પોત જ સસારના Įપમા મત ક ̆કટ થઈન બધ ƥયાપી રĜા છે ં ં ૂ ે ે ે ેર્ , 
એટલ કોઈ એમ કહ ક ત પરમાત્માન હ જરા પણ નથી જાણતો ન ત કે ે ે ે ે ં ે ે ેુ વા છ તની મન િબલકલ ખબર ે ે ે ુ
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નથી તો તન તમ કહવ બરાબર નથીે ં ે ે ંુ ુ . માણસ જાણ ક ન જાણ છતા ે ે ે ં પરમાત્મા તની અંદરે , બહાર ન ે
આજબાજ બધ જ ƥયાપી રĜા છુ ુ ે ે. ત પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ત એક યા બીજી રીતે ે ે, વધાર યા ઓછા ે
̆માણમા કર જ છં ે ે. તની સાથસાથ કોઈ એમ કહ ક પરમાે ે ે ે ે ત્માન મ પિરપણ Įપ જોઈ ક જાણી લીધા છે Ҫ ૂ ે ે ેર્ , તો 
તની વાત પણ બરાબર નથીે . કમ ક પરમાત્મા અત્યત િવરાટ ક ગહન હોવાથી તમન સપણપણ જાણવાનો ે ે ં ે ે ે ં ૂ ેર્
દાવો કરવો અìાન ન અિભમાનન ̆દશન કરવા બરાબર છે ં ેુ ર્ . એટલ સાચા સતો ન મહાપĮષો પોતાની ે ં ે ુ
ન̊તાન ̆કટ કરવા સરળ ે શƞદોમા ન્Ȼટનના પલા ̆િસć શƞદોના ભાવમા કહ છ ક ત પરમાત્માન અમ ં ૂ ે ં ે ે ે ે ે ે
પણ સાધારણĮપ જાણીએ છીએ ન અમારા પર પણ તમની થોડીઘણી કપા છે ે ે ેૃ . પરમાત્માના ƨવાનભવનો ુ
સાગર તો ઘણો િવશાળ છે. તન િકનાર બસીન અનભવના સાધારણ છીપલા સાથ રમત રમનારા અમ તો ે ે ે ે ે ં ં ે ં ેુ
નાના બાળકો ં છીએ. તમન આપણ કહીએ ક તમ તો ઘણા મહાન છો ન ઈĖરદશ� સત છો તો ત આપણન ે ે ે ે ે ે ં ે ે
તરત જ ઉĂર આપ છ ક ના ભાઈે ે ે , તમ ભલો છોે ૂ . અમ કોઈ મહાન સત નથીે ં . અમારામા તવી કોઈ ં ે
િવશષતા નથીે . પરમાત્માન જાણવાનો માનવે જીવનનો સહજ ધમ જ અમ તો બજાવી રĜા છીએર્ ે . તમા અમ ે ં ે
એવ કȻુ ું  ં મોȬ પરા˲મ કરી રĜા છીએ ક અમારા ગણગાન ગવાય ુ ં ે ં ુ ? અમારામા તમન ત છતા કોઈ ં ે ે ં
િવશષતા લાગતી હોય તો ત તમારી કપા છે ે ેૃ .  

મહાપĮષોનો ƨવભાવ એવો સરળ ન િનખાલસ હોય છુ ે ે. તનામા કોઈ જાતનો દભ ક આડબર નથી ે ં ં ે ં
હોતો. કટલીક વાર એવ બન છ ક સાધનાના માગમા માણસન નાે ં ે ે ે ં ેુ ર્ નામોટા અનભવો થાય છુ ે. તથી માણસ ે
િમƘયાિભમાની બની જાય છે. કોઈ વાર ƨવાનભવ િવનાન કોર ìાન હોય તથી પણ ત ઘમડી થઈ જાય છુ ુ ં ં ે ે ં ેુ . 
એવા માણસોનો આગળનો િવકાસ અટકી જાય છે. અિભમાન માણસનો નાશ કરનાર થઈ પડ છું ે ે. તનો ે
સદતર ત્યાગ કરવો જોઈએં . એવા િમƘયાિભમાની સાધકો પોતાના જ ગણગાન ગાયા કર છં ે ેુ , પોતાન હોય ે
તથી વધાર મોટા માની બસ છે ે ે ે ે, ન પિરણામ અનભવ ન સાચી મહાનતાથી હાથ ધોઈ બસ છે ે ે ે ે ેુ . 

િમƘયાિભમાનની એવી જ એક વાત પરત જરા જદ ƨવĮપં ે ેુ ુ , આ ઉપિનષદમા કહવામા આવી છં ે ં ે.  
 

(૫) યક્ષની વાત 

કહ છ ક એકવાર દવતા ન અસે ે ે ે ે રુોન Ȼć થુ ું Ȼ ુ.ં પરમાત્માની કપાથી તમા દવોનો િવજય થયો પરત ૃ ે ં ે ં ુ
દવોન તન અિભમાન થȻે ે ે ં ંુ ,ુ ન ત એમ જ સમԌયા ક આ િવજય અમારા જ પૌĮષ ન પરા˲મથી ̆ાપ્ત થયો ે ે ે ે
છે. પરમાત્માન થȻ ક દવોન અિભમાન અત્યત વધી ગȻ છે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . તથી તન દર કરવાનો તમણ િવચાર કયҴ ન ે ે ે ે ે ેૂ
તમની સાથ તે ે ે યક્ષના િવિચ́ Įપમા ̆કટ થયાં .  

દવોએ યક્ષન િવિચ́ Įપ જોઈન િવચાર કયҴ ક આ શ હશ ે ં ે ે ં ેુ ુ ! તમણ યક્ષની માિહતી મળવવા માટ ે ે ે ે
અિગ્નદવન આìા કરી તથી અિગ્નદવ તની પાસ જઈ પહҭચ્યાે ે ે ે ે ે .  

યક્ષĮપી પરમાત્માએ અિગ્નન પછȽ ે ૂ ંુ : ‘તમ કોણ છો ે ?’  
અિગ્નએ તરત જ ઉĂર આપ્યો : ‘માર નામ અિગ્ન છું ે. હ સવ ̆ાણીઓન જાણનારો Ġું ે ંર્ .’  
પરમાત્માએ પછȽ ૂ ંુ : ‘તમારામા શી શિક્ત છ ં ે ?’  
અિગ્નએ કɖ ંુ: ‘પƘવી પર Ȑટલી પણ વƨતઓ છ તન બાળી નાખવાની મારામા શિક્ત છૃ ુ ે ે ે ં ે.’ 
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એ સાભળી પરમાત્માએ તની સામ એક તણખɀ ધȻ ન કɖં ે ે ં ે ંુ ુ ુ¿ : ‘તમારી શિક્ત હોય તો આ 
તણખલાન બાળી નાખો જોઈએે .’  

અિગ્નદવ બન તટલો બધો ̆યાસ કરી જોયો પરત ત તણખલાન બાળી ન શðાે ે ે ે ં ે ેુ . તથી હતાશ ે
થઈન પાછા ફયાે ર્. તમણ દવોન કɖ ક યક્ષ ખરખર કોણ છ તની મન ખબર ન પડીે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ . 

પછી વાȻદવ ત યક્ષની પાસ જઈ પહҭચ્યાુ ે ે ે , ન પોતાનો ે પિરચય આપતા કહવા લાગ્યા ક હ વાȻ ં ે ે ંુ ુ
Ġ,ં બધ ફરી વį Ġ ન માતિરĖા તરીક ઓળખાӘ Ġે ં ં ે ે .ં  

પરમાત્માએ પછȽૂ ં ુ: ‘તમારી અંદર શી શિક્ત છ ે ?’ 

‘પƘવી પર Ȑટલા પદાથҴ છ તમન ઉડાવી દવાનીૃ ે ે ે ે .’ વાȻદવ અિભમાનમાુ ે ે  ંઉન્મĂ બનીન તરત ે
ઉĂર આપ્યો, 

પછી તો યક્ષ તમની સામે ે ે પણ તણખɀ મɉ ન કɖ ક તમારામા તાકાત હોય તો આ તણખલાન ુ ુ ું ૂ ં ે ં ે ં ે
ઉડાવી દો.  

વાȻએ બન તટલો બધો ̆યાસ કરી જોયો પરત ત તણખɀ હાƣȻ પણ નિહુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ં . દવતાઓની પાસ ે ે
પાછા આવીન તમણ કɖ ક યક્ષના વાƨતિવકે ે ે ં ેુ  ƨવĮપન મારાથી ઓળખી શકાȻ નથીે ંુ .  

બન દવો એ રીત િનƧફં ે ે ે ળ ગયા એટલ ઈન્̃ પોત તૈયાર થયાે ે . પરત ઈન્̃ન જોતાવત જ પરમાત્મા ં ે Ҫુ
અદƦયૃ  થઈ ગયા. તમન ƨથાન ઈન્̃ન એક અત્યત સદર Ęી દખાઈે ે ે ે ં ં ેુ . ત િહમાલયની પ́ી ઉમા હતીે ુ . ઈન્̃ ે
તન યક્ષના સબધમા ે ે ં ં ં ̆ĕ કયҴ તો તણ ȣલાસો કયҴ ક ત ે ે ે ેુ પરમાત્મા પોત હતાે . તમને ે લીધ જ તમારો ે
િવજય થયો છ ન તમન મહĂા મળી છે ે ે ે. પછી ઈન્̃ ન̊ ન સતોષી થઈન િવદાય લીધીે ે ં ે . ત્યારથી ઈન્̃ બધા 
દવોમા ̒Ƨઠ મનાયાે ં ે .  

પરમાત્માની કપાથી જ સાધક પોતાના ƨવભાવનાૃ  ંઆસરી તત્વોુ  પર િવજય મળવ છે ે ે. પરત ં ુ
કટલીક વાર તવો િવજય પોત મળƥયો એવો અહે ે ે ે કંાર તન ઉત્પđ થાય છે ે ે, પરત ઈĖરની કપા િવના માણસ ં ુ ૃ
આ સસારમા એક તણખલાન પણ આȥપાĠ કરી શકતો નથીં ં ે ં ંુ . સદ બિćની મદદથી એ ̆માણ સમજીન તણ ્ ુ ે ે ે ે
સદાય ન̊ ન ̆ભપરાયણ થઈ રહવાની જĮર છે ે ેુ . આ કથાભાગનો સાર આ રીત સમજી શકાયે . 
 

(૬) લાભ ન હાિને  

જીવન ઘણ Ȭક છું ં ં ેૂ ુ  ને તĆન ચચળ છં ે. પાણીના ̆વાહની પઠ ત તરત વહી જાય છે ે ે ે. આવા 
જીવનમા ̒યની સાધના કરવાની ક ં ે ે પરમાત્માની કપા મળવવાની Ȑન કામના હોય તણ ̆માદનો ત્યાગ ૃ ે ે ે ે
કરી સતત પĮષાથના ̆મી થવાની જĮર છુ ર્ ે ે. અંતરમા ઉત્સાહ ન મનમા િનĔય તો એવો જ હોવો જોઈએ ક ં ે ં ે
આ જન્મમા ન આ જ લોકમા પરમ કપાį પરમાત્માન પામી લઈએં ે ં ેૃ . આ જીવનમા Ȑણ ં ે પરમાત્માની ̆ાિપ્ત 
કરી તણ મોટામા મોટી સપિĂ મળવી લીધી ે ે ં ં ે − નિહ તો મોટામા મોȬ નકસાન થȻં ં ંુ ુ ,ુ સવનાશ થઈ ગયો એમ ર્
સમજી લવ ે ંુ ઉપિનષદના એવા અથના વચનન યાદ કરીન આ િવચારણા હવ પરી કરીશર્ ે ે ે ૂ ં.ુ इह चेदवेदȣदथ 
स×यमǔःत न चेǑदहावेदȣÛमअती ǒवनǒƴः । 

*     *     * 
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(૧) નિચકતાની વાતે  
 

કઠ ઉપિનષદની ખ્યાિત તની સરળતાે , ̆ાસાિદકતા ન તમા પીરસલી ìાનની સામ˴ીન લીધ ઘણી ે ે ં ે ે ે
વધાર છે ે. આત્મìાનની અિભƥયિક્ત તમા બહ આકષક ન ઉĂમ રીત કરવામા આવી છે ં ે ે ં ેુ ર્ . શĮઆત એક 
નાનીસરખી વાતથી થાય છે. 

અરણ નામ એક મહિષ� હતાુ ે . ત અđદાન આપવામા ȣબ રસ લતા હતાે ં ૂ ે . તમન ઉĆાલક નામ પ́ ે ે ે ુ
હતો. ઠઠ ઉપિનષદકાળન અવલોકન કરતા આપણન સમજાય છ ક મોટા ભાગના ઋિષઓ ગહƨથા̒મીે ં ં ે ે ેુ ૃ  
હતા. પિરણીત જીવનને ન Ęીન તત્વìાન ક ે ે ે પરમાત્માની ̆ાિપ્તમા અંતરાયĮપ માનવાની ̆થા ત વખત ં ે ે
̆ચિલત ન હતી. Ęીનો સાથ સાધનામા મહત્વં નો મનાતો ન Ęી બધી રીત મદદĮપ પણ થતીે ે . Ęીની 
અંદર શિક્તન દશન કરીન તના સહકારથી ુ ં ે ેર્ જીવન ન જગતન વધાર મધે ે ે મુય ન મગલ બનાવવાન ધ્યય ત ે ં ં ે ેુ
વખત દરકની નજર સામ રહતે ે ે ે ં.ુ ભારતીય સƨકિત ન સાધનાની આ એક નҭધપા́ િવશષતા હતીં ે ેૃ . તની ે
તરફ અંગિલિનદશ કરીન કથા આગળ ચાલ છ ક અરણ ઋિષના પ́ ઉĆાલક એક વખત િવĖિજત નામ ુ ુ² ે ે ે ે ે ેુ
યì કરવાની ઈચ્છા કરી. પોતાની ભાવના ̆માણ યìે  પરો કયા પછી ̈ાěણોન દિક્ષણા આપવા માટ ૂ ે ેર્
તમણ ગાયો મગાવીે ે ં . પરત ગાયો તĆન ખરાબ હતીં ુ . Ȼવાવƨથામા ત ગાયો ઘાસ ખાઈન પાણી પીન વનમા ુ ં ે ે ે ં
િવહાર કરતી ન ઉĂમ ̆કારન દધ આપતીે ંુ ૂ ; પરત અત્યાર ત વć થઈ હતીં ે ેુ ૃ , િનબળ હતીર્ , ન કટલીક તો ે ે
બડોળ પણ બની ગઈ હતીે . ઋિષન આવ દાન પાસ ઊભલા તમના નાના બાળક નિચકતાન જરા પણ ન ુ ું ં ે ે ે ે ે
ગમ્Ȼુ.ં તથી તણ િવરોધ કરવાનો િવચાર કયҴે ે ે .  

નિચકતાએ કɖ ે ંુ : ‘િપતાજી, દાન આપવાની સામ˴ી તો ઉĂમ જોઈએ. સારામા સારી ન િ̆યમા ં ે ં
િ̆ય વƨતન દાન આપવાન સાર કહવાય છુ ુ ું ં ં ે ેુ . તમ તો કિનƧટ વƨતે નુ દાન દવા તૈયાર થયા છોુ ં ે . તમારી 
િ̆યમા િ̆યવƨત તો હ Ġં ં ંુ ુ . તો મન તમ કોન આપવાનો િવચાર કયҴ છ ે ે ે ે ?’  

નિચકતાની Әમર ઘણી નાની હતી પરત બિć મોટીે ં ુ ુ . મોટા શરીરમા નાના મગજ તમ નાના ં ં ે
શરીરમા મોટા મગજ પણ વસતા હોય છં ં ં ે. નાની Әમરના નિચકતાે ની વાણીમા િવવં ેક અથવા ડહાપણનો 
રણકાર હતો. પરત તના િપતાન ત ન ગમ્યોં ે ે ેુ . તના િપતાની Әમર મોટી પણ ̃િƧટ Ȭકી હતીે ં ૂ . ત નિચકતાની ે ે
િશખામણ સહન ન કરી શðા. મોટા માણસોની દશા મોટ ભાગ આવી જ હોય છે ે ે. બિćનો ઈજારો જાણ ુ ે
તમણ જ રાખ્યો હોય તવી તમની માન્યતા હોય છે ે ે ે ે. એટલ બહાર બીે Ȑથી નવી ન વધાર સારી હવા ે ે
આવતી હોય તોપણ ત ˴હણ કરી શકતા નથીે . પોતાના મનના મકાનના બારીબારણા બધ કરીન ત બસી ં ં ં ે ે ે
જાય છે. બાળકના શƞદો સાભળીન ઋિષ પણ આવશમા આવી ગયા ન બોલી ઊઠÈા ક જાં ે ે ં ે ે , તન મત્Ȼન ે ેૃ ુ
આપ Ġું .ં 

પરત નિચકતા એમ ðા પાછો પડ તવો હતો ં ે ં ે ેુ ! િપતાના વચન ં સાભળીન ત તરત યમલોકમા ં ે ે ં
પહҭચી ગયો ન મત્Ȼના ƨવામી યમદવતાન મળવાની ̆તીક્ષા કરવા લાગ્યોે ે ેૃ ુ . યમદવતા ત વખત ઘરમા ન ે ે ે ં
હતા તથી તન ́ણ િદવસ ભખ્યા ન તરƨયા બસી રહવ પડȾે ે ે ૂ ે ે ે ં ંુ .ુ 
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ઉપિનષદની આ વાત પરથી આપણન સહȐ ̆ĕ થાય છ ક નિચકતા યમલોકમા ે ે ે ે ે ં કવી રીત ગયોે ે , 
અથવા પહલાના લોકમા જદા જદા લોકોમા ઈચ્છાનસાર જવાની શિક્ત હતી કે ં ં ં ેુ ુ ુ  કમ ે ! નિચકતાની ન ે ે
પરાણોની બીુ જી કટલીક વાતા પરથી તો આપણ એમ જ માનવ પડ ક પહલાના વખતમા કટલાક લોકો ે ે ં ે ે ે ં ં ેર્ ુ
ઈચ્છાનસાર અન્ય લોકમા જઈ શકતાુ ં . 
 

(૨) નિચકતાના વરદાને ં  

́ણ િદવસ પછી યમદવતા ઘર આƥયા ન તમણ જાƖȻ ક પોતાન ત્યા એક નાનોસરખો ̈ાěણનો ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ
બાળક ́ણ િદવસથી અđજળનો ત્યાગ કરીન ઊભો રĜો છ ત્યાર તમન અપાર દઃખ થȻે ે ે ે ે ંુ .ુ તમણ તરત ે ે
કɖ ંુ : ‘નિચકતાે , ત ́ણ િદવસ સધી ભખતરસ ઊભો રĜો છ માટ મારી પાસથી ́ણ વરદાન લુ ું ૂ ે ે ે ે ે ઈ લે. ત ંુ
મારી પાસથી વરદાન લશ ન એ રીત મન તારા Ȑવા પિવ́ બાળકની સવા કરવાની તક મળશ ત્યાર જ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
મન શાિત થશે ં ે.’  

યમદવના એ શƞદોમા ભારતીય સƨકિતની અિતિથન દવ માનીન સત્કારવાની ભાવના ઊછળી રહી ે ં ં ે ે ેૃ
છે. અિતિથ પોતાન ત્યાથી ખાલી હાથ પાછો ફર અથવા પોતાન ઘે ં ે ે ે ેર સત્કાર પામ્યા િવના એમ ન એમ ઊભો ે
રહ ત વƨત ભારતના ̆જાજનન માટ ભાર દઃખદ મનાતીે ે ે ે ેુ ુ . યમદવતા પણ એ જ મહાન પિરપાટીન પાલન ે ંુ
કરતા હોય તમ દખાય છે ે ે. ભારતવષના એક નાના છતા ઉĂમ કોિટના બાળકન સત્કારતા તમણ Ȑ ર્ ં ે ં ે ે
શƞદોનો ઉપયોગ કયҴ છ ત ભાર સચક છે ે ે ૂ ે.  

ન ે નિચકતાની સાચી લાયકાતનો પિરચય આપણન હવ મળ છે ે ે ે ે. નિચકતા ̆થમ વરદાનમા Ȑ ે ં
માગણી કર છ ત જાણીન આપણ મન ̆મ ન સન્માનના ભાવથી નમી પડ છે ે ે ે ં ે ે ે ેુ . ત કહ છ ે ે ે : ‘હ તમાર ત્યા ુ ં ે ં
આવવા નીકƤયો ત્યાર મારા િપતા ˲ોધ ભરાયલા ન બચન હતાે ે ે ે ે ે . તમ મારા પર ̆સđ થયા હો તોે  એવ ંુ
કરો ક ત તĆન શાત થઈ જાય ન હ ઘર જાӘ ત્યાર મારો ȣબ ƨનહથી સત્કાર કરે ે ં ે ં ે ે ૂ ે ેુ . હ યમદવે ે , ̆થમ 
વરદાનમા હ તમારી પાસ આ જ વƨતની માગણી કર Ġં ં ે ં ંુ ુ ુ .’  

નિચકતાની એ માગણીમા તનો સƨકારી ન િવવકી આત્મા ̆કટ થઈ રĜો હતોે ં ે ં ે ે . તથી યમદવતાે ે  
પણ ત જાણીન આને ે દં પામ્યા. તમન આનદ કમ ન થાય ે ે ં ે ? માણસો મોટ ભાગ બીજાન અિહત કરવામા ે ે ં ંુ
આનદ માનતા હોય છં ે. તમાય જો કોઈએ ભલȧક પણ પોતાન કાઈ બગાડȾ હોય તો તન વર વાળવા ે ં ૂ ે ૂ ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ
તવા માણસો સદાય તૈયાર રહ છે ે ે. બીજાના અપરાધની ક્ષમા આપનારા ન બર ે ૂ ંુ કરનારન પણ સાર ુ ં ંુ
તાકનારા માણસો આ સસારમા બહ થોડા મળી આવ છં ં ે ેુ . તમન મળવાનો અવસર આવ ત્યાર આપણન ે ે ે ે ે
આનદ થાય છં ે. નિચકતાન મળીન પણ યમદવન ઘણો આનદ થયોે ે ે ે ે ં . નાના બાળકમા આવ િવશાળ ન ં ં ેુ
િનમળ ĳદય જોઈન તમન હૈȻ ખરખર નાચી ઊઠȾર્ ે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ  

યમદવ આપલા બીજા વરદાનના બદલામા નિચકતાએ કɖ ે ે ે ં ે ંુ : ‘દવે , ƨવગલોક િવશ ઘણીઘણી વાતો ર્ ે
સભળાય છં ે. ત્યા રહનારા ં ે જીવોન ભયે , ƥયાિધ, ભખૂ, તરસ, ઘડપણ કશાની અસર નથી થતી. ત્યા ં
રાતિદવસ સખશાિત ન આનદ હોય છુ ં ે ં ે. તો ત લોકની ̆ાિપ્ત કવી રીત થાય અથવા ત લોકમા કવી રીત ે ે ે ે ં ે ે
જવાય ત િવશની માિહતી મળવવાની મારી ઈચ્છા છે ે ે ે. ત માિહતી તમ પરી પાડોે ે ૂ .’  
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નિચકતાની એ િજìાસાના ઉĂરમા યમદવ તન એક િવશષ ̆કારના યìન િવધાન બતાƥȻે ં ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ ત ે
યìમા કટલી ન કવી ઈંટો વાપરવી ન કવી િવિધ કરવી ત પણ સમજાƥȻં ે ે ે ે ે ે ં.ુ ઉપિનષદમા તની માિહતી ં ે
આપણન િવƨતારથી નથી મળતીે ;. નિહ તો ƨવગલોકની સફરર્  કરવા માગતા મસાફરો તનો લાભ લઈ ુ ે
શકત. નિચકતાની િજìાસાથી ̆સđ થઈન ે ે યમદવ ત યìન નામ નિચકતાના નામ સાથ જોડી દીધે ે ે ં ે ે ંુ .ુ તમ ે
એક સદર માળાની પણ ભટ આપીું ે .  
 

(૩) ́ીજ વરદાનુ ં  

હવ ́ીજા ન સૌથી મહત્વના વરદાનની વાત આવીે ે . એ વરદાન ન તના પરની ચચાિવચારણા જ ે ે ર્
આ ઉપિનષદનો ̆ાણ ક સાર છે ે. િવĎાનો ન રિસકોમા તથી જ આ ઉપિનષદ અગત્યન મનાય છે ં ે ં ેુ . 
યમદવના ́ીજા વરદાનની માગણી કરતા નિચકતા શાિતપવક પછ છ ક હ દવ ે ં ે ં ૂ ૂ ે ે ે ે ેર્ ! મત્Ȼ િવશ વધાર ૃ ુ ે ે
әડાણથી માિહતી મળવવાની મન ઈચ્છા છે ે ે. મત્Ȼ પછી જીવન શ થાય છ ૃ ુ ુ ું ં ે ? કોઈ કહ છ ે ે ક મત્Ȼ પછી જીવ ે ૃ ુ
નથી રહતો ન કોઈ કહ છ ક રહ છે ે ે ે ે ે ે. તો એ િવશ Ȑ સાȧ હોય ત જાણવાની મારી ઈચ્છા છે ં ે ેુ . વળી એવ ìાન ુ ં
આપો ન એવો માગ બતાવો ક Ȑથી અમર ે ેર્ બનાય અથવા મત્Ȼજય થવાયૃ ુ ં . ́ીજા વરદાનમા હ દવં ે ે , હ ુ ં
તમારી પાસ આ જ વƨતની માગણી કર Ġે ં ંુ ુ .’ 

નિચકતા Ȑે વા નાના બાળકન મોઢથી આવી મોટી ન મહત્વે ે ે ની વાત સાભળીન યમન નવાઈ લાગી ં ે ે
ન આનદ પણ થયોે ં . પરત આ આȣય વરદાન યમદવતાના પોતાના ધધા પર કાપ મકનાર હતં ં ે ં ૂ ં ંુ ુ ુુ . મરણ 
અથવા અમર જીવનન રહƨય યમદવ નિચકતાન બતાવી દ તો ઘણા લોકો તનો લાભ લું ે ે ે ે ે ે. અથવા નિચકતા ે
પોત પણ તની મદદે ે થી તરત અમર બની જાય. એટલ ત રહƨયન તરત ȣƣɀ કરવાની તમની ઈચ્છા ન ે ે ે ં ેુ ુ
હતી. તથી તમણ નિચકતા પોતાનો આ˴હ પડતો મક ત સાર તન ડગાવવાના ̆યાસ કરવા માડÈાે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ંુ .  

યમદવતાએ કɖ ે ંુ : ‘ભાઈ, ત Ȑ િવષયની માિહતી મળવવાની ઈચ્છા કર છ ત િવષય ઘણો ગઢ છું ે ે ે ે ૂ ે. 
દવોએ પણ ે તન જાણવાની ઈચ્છા કરી છે ે ે. ત િવષયન સારી રીત સમજાવનારા પĮષો પણ સસારમા દલભ ે ે ે ં ંુ ુ ર્
છે. મારા Ȑવુ ંત િવષયન રહƨય બીજ કોઈ જાે ં ંુ ુ ણત પણ નથીું . હજી તારી Әમર ઘણી નાની ન િવષય ઘણો ે
ગઢ છૂ ે. માટ તારો આ˴હ છોડી દ ન કોઈ બીજ સાર ે ે ે ં ંુ ુ વરદાન માગી લે.’  

યમની વાત સાભંળીન ે નિચકતાન જરા નવાઈ લાગીે ે . તણ કɖ ે ે ંુ : ‘દવે , તમ કહો છો ક દવો પણ આ ે ે ે
િવષયન જાણવાની ઈચ્છા રાખ છે ે ે. તો તનો અથ એ થયો ક આ િવષય ઘણો ે ેર્ મહત્વનો છે. વળી તમારાથી 
વધાર િવĎાન ક જાણકાર પણ બીજો કોઈ મળ તમ નથીે ે ે ે . તો પછી આવો સભગ સયોગ ફરી ðાર ુ ં ે
મળવાનો હતો ? તમારા Ȑવા ̒Ƨઠ ìાતા ન મારા Ȑવો આતર િજìાસે ે ુ .ુ માટ જ હ કહ Ġ ક મન ે ં ં ં ે ેુ ુ
ચલાયમાન કરવાનો જરાય ̆યાસ કરવાન બદલ મારા પર કપા કરો ન Ȑ માિહતીની મ માગણી કરી છ ત ે ે ે Ҫ ે ેૃ
માિહતી મન પરી પાડોે ૂ .’ 

(૪) યમના ̆લોભનોં  

નિચકતાની િજìાસા ન ̃ઢતા જોઈન યમદવ ખે ે ે ે રખર ̆સđ થયા હતાે . પરત ìાન મળવવાની ં ેુ
તની યોગ્યાયોગ્યતાની વધાર કસોટી કરવાની ઈચ્છાથી ત તની આગળ જદીજદી દલીલો કરી રĜા હતાે ે ે ે ુ ુ . 
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નિચકતાન પોતાની માગણીમા મïમ જોઈન તની આગળ તમણ બીજાં મોટા ̆લોભનો રજ કરવા માડÈાે ે ં ે ે ે ે ં ં ંૂ . 
ત ̆લોભનોના ̆ભાવથી કોઈ પણ ે સાધારણ માણસ ચિલત થઈ જાય ન સત્યના અન્વષણનો માગ મકી દ ે ે ૂ ેર્
તમ હતે ં.ુ યમદવતાએ આત્મìાનની ઈચ્છાવાળા ત નાના બાળકન ડગાવવાની ઈચ્છાથી કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંુ :  

‘હ ેનિચકતા ે ! તારી ઈચ્છા હોય તો સો સો વરસના આȻƧયવાળા પ́ો ન પૌ́ોની માગણી કરુ ુ ે . 
ઘણા પશ માગં ુ . હાથી, સોનુ ંન ઘોડા માગે . તારી ઈચ્છા હોય તો મોȬ સા̊ાԌય પણ માગી લ ન તાર ુ ું ે ે ં
પોતાન ઈચ્છા ̆માણન આȻƧય માગુ ુ ું ે ં . આના Ȑવ અથવા આથી પણ મોȬ કોઈ બીજ વરદાન જોઈત હોય ુ ું ં ં ંુ ુ
તો તની પણ માગણી કરે . ધન તથા દીઘજીવન માગર્ . આ િવશાળ ધરતીનો ત સ̊ાટ થાું . તારી બધા 
̆કારની ઈચ્છાઓ પરી કરવા હ તૈયાર Ġૂ ં ંુ .’  

એથી પણ આગળ વધીન ે યમદવતા કહ છ ે ે ે : ‘આ મત્Ȼલોકમા સાધારણ રીત Ȑ વƨતઓ અશð ૃ ુ ું ે
Ȑવી હોય ન Ȑ ઈચ્છાઓની પિત� મƦકલ મનાતી હોયે ૂ ેુ , તવી ઈચ્છા પણ ત રજ કર ન તવી વƨતની પણ ે ં ે ેુ ુૂ
માગણી કર. સદર રથ ન વાિજં́ોથી સશોિભત એવી આ સદરુ ુ ું ે ં  Ęીઓન તો જોે . સાધારણ રીત મનƧયોન ે ેુ
આવી ઉĂમ ન સદર લાવƖયમયી Ęીઓ નથી મળતીે ંુ . આ બધી Ęીઓ હ તારી સવામા સમિપ�ત કર Ġું ે ં ં ંુ . ત ંુ
તમનો લાભ લ ન તમની સવાથી સતƧટ થાે ે ે ે ે ં ુ . પરત હ નિચકતાં ે ેુ , મરણના રહƨયન ìાન મળવવાની વાત ુ ં ે
મકી દૂ ે. ત િવશ મન ન ે ે ે પછૂ.’ 
 

(૫) નિચકતાનો ઉĂરે  

ઉપિનષદના આ Ʀલોકો ખરખર સદર ન યાદ રાખવા Ȑવા છે ં ે ેુ , ન તથી પણ સદરે ે ંુ , ƨમરણીય ન ે
મનનીય નિચકતાએ આપલા ઉĂરના હવ પછીના Ʀલોકો છે ે ે ે. યમ ન નિચકતાના સવાદના આ Ʀલોકો તના ે ે ં ે
әડાણ માટ જ નિહે , પરત તત્વìાનં ુ , ભાવ, માધય ન શƞદ લાિલુ ર્ ે ત્ય માટ ખરખર ̆શસનીય છે ે ં ે. પોતાની 
સરળતા, ̆ાસાિદકતા, ભાવમયતા ન ગભીરતાથી ત ĳદયમા әડી અસર કરી જાય છે ં ે ં ે. તની છાપ ે
જીવનભર ન મટ તવી છે ે ે. એ Ʀલોકોમા ભારતીય સƨકિતન હાદ સમાયɀ છં ં ં ે ં ેૃ ુ ુર્ . ઈĖરની શોધ, અમર જીવન ક ે
આત્મોđિતન માગ આગળ વધતા ક વધવા માગે ± ે ં તા સાધકના જીવનમા કવા ̆લોભનો ન ભયƨથાનો આવ ં ે ં ે ે
છ ન સાધક તમનાથી કટલા બધા સજાગ રહવાની જĮર છ તનો ખ્યાલ આ Ʀલોકો પરથી ે ે ે ે ે ે ે ે સહȐ આવી રહ ે ે
છે. મોટા ભાગના સાધકો આ ન આવી જાતના બીજાં ̆લોભનોમા પડીન પોતાનો મળ માગ ભલી જાય છ ક ે ં ં ે ૂ ૂ ે ેર્
મકી દ છ ન આગળ વધતા અૂ ે ે ે ટકી જાય છે. પરત આિત્મક િવકાસના સાધક સતત સાવધ રહવાની ન ં ે ે ેુ
િનરતર િવકાસ કરવાની જĮર છં ે. ત વાત હવ પછી આવતા નિચકતાના સદર ̆ત્ȻĂરના Ʀલોકોમા ે ે ે ં ંુ ુ સારી 
પઠ સમાયલી છે ે ે ે. આત્મોđિતની ઈચ્છાવાળા સાધકમા કવી નીડરતાં ે , મïમતા ન આદશપરતા હોવી જોઈએ ે ર્
તની સમજ એ ે Ʀલોકો પરથી સહȐ મળી રહ છે ે ે. એ સદર Ʀલોકોમા પોતાની સમજ ન પોતાનો ̃િƧટકોણ રજ ુ ં ં ે ૂ
કરતા િવવકી નિચકતા કહ છ ં ે ે ે ે : ‘હ ેયમદવે ! તમ Ȑ િવષયો ક પદાથҴ કહી બતાƥયા ત કાયમ માટ રહનારા ે ે ે ે ે
નથી. ત નાશવાન અથવા ક્ષણભગર છે ં ેુ . વળી ત ઈંિ̃યોના તજ ન સામƘયનો નાશ ે ે ે ર્ કર છે ે. જીવન તો 
̆માણમા ઘણ Ȭક છં ં ં ં ેુ ૂ ુ . ચપલાના ચમકારાની Ȑવા એવા Ȭકા જીવનમા માણસૂં ં  િવલાસ, વૈભવ ન ઈંિ̃યોના ે
ભોગો પાછળ પડ તો પછી જીવનન જĮરી િવકાસ ðાર કર ે ે ે ે ? ડાĜા માણસ તો પોતાનો બધો સમય ન ે ે
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પોતાની સઘળી શિક્ત આત્મોđિત માટ વાપરવાનો િનણય કરવો જોે ર્ ઈએ Ȑથી Ȭકા જીવનમા ત કોઈ ૂં ં ે
મહત્વની િસિć મળવી શકે ે. માટ તમારા વાહનોે ં , નત્ય ન ગીત તમન જ મબારક હોૃ ુે ે . માર તની જરા પણ ે ે
જĮર નથી.’  

નિચકતાના આ ઉĂરમા આત્મìાનની તી̑ તરસ ન સાસાિરક સખો તરફની પણ ઉપરામતાન ે ં ે ં ૂ ંુ ુર્
દશન થાય છર્ ે. ભારતીય સƨકિતન હાદ ં ંૃ ુ ર્ પણ તમા દખાઈ આવ છે ં ે ે ે. જગતમા Ȑં  કાઈ દં ેખાય છે, સભળાય છ ં ે
ક અનભવાય છ ત બધ ક્ષિણકે ે ે ંુ ુ , પિરવતનશીલ ક નાશવાન છર્ ે ે; ત આȐ Ȑ Įપમા દખાય છ ત ે ં ે ે ે Įપમા ઘડી ં
પછી ક કાયમન માટ નથી રહતે ે ે ે ં.ુ તમા આસક્ત થઈન માણસ પોતાના ે ં ે ે જીવનના મળ ધ્યયન ભલી જવાની ૂ ે ે ૂ
ક મકી દવાે ેુ ની જĮર નથી. નિચકતાના ઉĂરના ̆થમ Ʀલોકના ̆થમ શƞદ ે ‘Ėોભાવા’ મા આ ભાવ ગિભ�ત ં
રીત સમાયલો છે ે ે.  

આત્મìાન ક અમર જીવન અથવા સત્યની શોધની આવી તી̑ તરસ િવના સાધકન કોઈ નïર ે ે
વƨત ક િસિćની ̆ાિપ્ત નથી થતીુ ે . યમદવતાના મોટામોટા ̆લોભનોથી પણ નિચકે ં ં ં ેતા ̆ભાિવત ન થયો 
તન કારણ તના અંતરની આ તી̑ ન અદમ્ય તરસ જ હતે ં ે ે ંુ .ુ  

પોતાના િવવક ન ે ે દઢૃ  િનĔયન રજ કરતા ત આગળ કહ છ ે ં ે ે ેૂ : ‘હ ેયમદવ ે ! સપિĂથી માણસન શાિત ં ે ં
નથી મળતી. અમરતાની ̆ાિપ્ત નથી થઈ શકતી. સપિĂની સહાયથી માણસ બહ બહ તો સાસાિરક સખની ં ંુ ુ ુ
̆ાિપ્ત કરી શક છે ે; પરત તથી જન્મ ન મરણના રહƨયનો ઉકલ નથી લાવી શકતોં ે ે ેુ . દીઘર્જીવનન Ȑ વરદાન ુ ં
આપવા તમ તૈયાર થયા છો ત િવશ તો માર એટɀ જ કહવાન છ ક તમારી ઈચ્છા હશ ત્યા સધી હ આ ે ે ે ે ં ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
પિરવતનશીલ સસારમા Ėાસ લઈ શકીશ ત નïી છર્ ં ં ે ે. માટ મન તો કપા કરીન મે ે ે Ҫૃ  Ȑ માગ્Ȼ છ ત જ ુ ં ે ે
વરદાન આપો. હ દવ ે ે ! તમ અજર ન ે ે અમર છો. બધી રીત માનવને ં ુમગલ કરવાની તમારી શિક્ત છં ે. તો 
તમારી પાસ આવીન તો માણસ ક્ષણભગર ભોગોમાથી મનન પાĠ વાળીન ે ે ે ં ં ે ં ેુ જીવનન ̒ય કરવાનો જ સકƣપ ુ ં ે ં
કરવો જોઈએ ન ત સકƣપન ગમ ત ભોગ પણ વળગી રહવ જોે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ઈએ. માટ મન તો મરણ પછીના જીવન ે ે
િવશ Ȑ સશય થયો છ તન િનવારણ કરતો ઉપદશ જ આપોે ં ે ે ં ેુ . મ Ȑ વરદાન માગ્Ȼ છ ત જ મન ̆દાન કરોҪ ં ે ે ેુ . 
બીજા ગમ તવા મોટા ક નાના વરદાનની મન લશમા́ પણ ઈચ્છા નથીે ે ે ે ે .’  

કઠ ઉપિનષદના આ Ʀલોકો ન ભાવો અત્યત વધક છે ં ે ે. માનવĳદયન ત તરત ƨપે ે શ છ ન ± ે ે
ĳદયસҭસરા ઊતરી જાય છે. કટલાક માણસો માની બઠા છ તમ તમા સાસાિરક સખોન િમƘયા માનવાની ક ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ
અવગણવાની િફલસફીનો સમાવશ નથી થતોૂ ે . પરત તમની િવવકપવકની મયાદાન યાદ રાખી તમા ં ે ે ૂ ે ે ંુ ર્ ર્
આસક્ત થયા િવના આત્મોđિતન ઉĂમ માગ આગળ વધવાનો સર ે ± ૂ સમાયલો ે છે. સાસાિરક પદાથҴ ન ં ે
ભોગોનો િતરƨકાર કરવાનો ઉપદશ ઉપિનષદ નથી આપતે ં.ુ ફક્ત તના નશામા તĆન ӕધળાભӄત થઈન ે ં ે
જીવનના ̒યની વાત વીસરી ન જવાયે  ત માટ સાવધાન કરવા ત લાલબĂીે ે ે  ધર છ એટɀ જે ે ંુ . આટલી 
વાત સમજી જવાય તો વૈરાગ્ય ન ત્યાગન નામ આપણ ત્યા Ȑ અકમƖયે ે ે ે ં ર્ તા ન સસારના િધïારની વિĂ ે ં ૃ
જાગી ન ફાલી છ તનો અંત આવશે ે ે ે.  

નિચકતાના શƞદો સાભળીન આપણ અંતર ે ં ે ંુ આનદ ન આદરભાવથી નાચી ઊઠ છં ે ે ે. ભારત વષના એ ર્
નાના પરત આદશ બાળકન માટ આપણા િદલમા અપાર ̆મ ન ઉમળકા ઉછાળા માર છં ે ે ં ે ે ે ેુ ર્ . ખરખરે , 
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નિચકતા આ દશની સƨકિતમા એે ે ં ંૃ ક અત્યત ઓજƨવી ન સવણાક્ષર લખાયɀ પા́ છં ે ે ે ં ેુ ુર્ . આ દશ ન પરદશમા ે ે ે ં
Ԍયા Ԍયા ઉપિનષદ ન તન ìાન છ ત્યા ત અમર છં ં ે ે ં ે ં ે ેુ . આજ સધી તણ અનક માનવĳદયન ̆રણાન પીȻષ ુ ુે ે ે ે ે ં ૂ
પાȻુ,ં તાજગી ન ે ઊમ� આપી, ન આȐ પણ ન જાણ કટલાય િદલમા દીપક બનીન ે ે ે ં ં ે ̆કાશ પાથરવાન ંુતન ે ંુ
કામ ચાɀ ુહશે. તની કસોટી કરનાર યમન મન પણ તન માટના માનના ભાવથી ભરાઈ ગȻે ં ે ે ે ંુ .ુ એ કસોટી 
અથવા ̆લોભનોની પરપરા જ એવી હતી ક મોટામોટા ડાĜા ન પિડત પĮષો પણ તમા અટવાઈ ન ફસાઈ ં ે ે ં ે ં ેુ
જાય; તમાના એકાદ બે ં ે ̆લોભનો જ સાધારણ માણસના મҭમા પાણી લાવવા માટ પરતાે ૂ  ં હતા.ં ત્યાર ે
નિચકતા તો બાળક હતોે . પરત િવવકની ̃િƧટએ ં ેુ ત વયોવć હોવાથી જ બધા ̆લોભનોની પાર પહҭચીન ે ં ેૃ
અડગ રહી શðો. યમદવ તની યોગ્યતા જોઈન તન શાબાશી ક ધન્યવાદ ન આપ ન તની આગળ પોત ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
આપલા વરદાનન વફાદાર રહીન ે ે ે ìાનના સાચા રહƨયન ȣƣɀ ન કરીે ંુ ુ  દ ત બન જ કમ ે ે ે ે ? માણસ મોટો 
હોય ક નાનોે , તના ìાન ન તની યોગ્યતાની આ દશમા હમશા કદર થતીે ે ે ે ં ે ં . નિચકતાની પણ કદર કરીન ે ે
યમદવ તન માટ ̆શસાત્મક શƞદોનો ̆યોગ કરતા કહવા માડȾ ે ે ે ે ે ં ં ે ં ંુ :  

‘હ ેનિચકતાે , સસારના િ̆ય પદાથҴ ન તના ઉપભોગની ઈચ્છાન અત્યત ડહાં ે ે ે ં પણ તથા દરદશીનો ુ ં ે
ઉપયોગ કરીન ત છોે Ҫ ડી દીધી છે, Ȑન જીવનન સવƨવે ંુ ર્  સમજીન મળવવા માટ માણસો રાત ન િદવસ ે ે ે ે
રચ્યાપચ્યા રહ છ ન ӕખો મӄચીન પિર̒મ કર છે ે ે ે ે ે, ત ધન ન સપિĂથી ત અજાƖયો નથીે ે ં ંુ , ચિલત નથી 
થયો, ન તની લાલસામા ફસાયો નથીે ે ં . તન કવળ સત્ય ìાનની ે ે જ ભખ છૂ ે. તથી કોઈ પણ કામના તન ે ે
લલચાવી નથી શકી. મોટામોટા પિડતો પણ મઢની Ȑમ અિવવકી બનીનં ૂ ે ે, ધન ન બીજા પદાથҴના મોહમા ે ં
અંધ બનીને, જીવનન સાȧ ધ્યય ભલી જાય છુ ું ં ે ૂ ે, ન પોતાન મહાબિćમાન માનીે ે ુ -મનાવી આ સસારમા ફયા ં ં ર્
કર છે ે. પરત નાની વય છતા ત તારા િવવકં ં ં ેુ ુ  ન તારી માગણીમા મïમ રĜો ત માટ તન Ȑટલા પણ ે ં ે ે ે ં
અિભનદન આપ એટલા ઓછા છં ં ં ં ેુ . ખરખરે , તારા Ȑવો સયોગ્ય િજìાસ મન કોઈ નિહ મળુ ુ ે ે . હ તન ખરખર ુ ં ે ે
ધન્યવાદ આપ Ġું .ં તારો ̃ઢ િનĔય જોઈન મારા િદલમા તાર માટ અપાર માન ઉત્પđ થȻ છે ં ે ે ં ેુ .’  
 

(૬) ̒ય ન ̆યે ે ે  

પોતાની ̆શિƨતના અનસધાનમા આગળ વધતા યમદવ બીજી પણ કટલીક માિમ�ક વાતો કહી દ ુ ં ં ં ે ે ે
છે. તમા શĮઆતમા જ ̒ય ન ̆ય િવશ ઊડતો િવચાર રજ થાય છે ં ં ે ે ે ે ેૂ .  

̒ય એટલ આત્મકƣયાણ ન ̆ય એટલ િવશાળ અથમા ે ે ે ે ે ંર્ સસારના િ̆ય લાગનારા પદાથҴં . જીવનમા ં
મનƧયની સામ એ બન ુ ે ં ે વƨતઓ આવીન ઊભી રહ છુ ે ે ે. મતલબ ક એક તબïો તના જીવનમા એવો આવ છ ે ે ં ે ે
ક Ԍયાર તણ આત્મકƣયાણનો માગ અથવા તો સસારનો ભોગ ક સખોપભોગનો માગે ે ે ે ં ેર્ ર્ુ  - એ બમાથી એકની ે ં
પસદગી કરવાની રહ છં ે ે. મોટ ભાગ માણસ સાસાિરક સખની ઈચ્છા રાખ છે ે ં ે ેુ . સસારના ભોગ્ય પદાથҴમા તન ં ં ે ંુ
મન વધાર ̆માણમા ડબɀ હોય છે ં ે ં ેૂ ુ . તથી જીવનના દખીતા છતા કામચલાઉ સખ ન આનદ માટ ત િ̆યન ે ે ં ં ે ં ે ે ેુ
પસદ કર છ ન ̒યની સાધનાન છોડી દ છં ે ે ે ે ે ે ે. પરત Ȑ િવવકી ન િવચારશીલ છ ત તો સસારના ં ે ે ે ે ંુ
સખોપભોગન ગૌણ ગણીન આત્મોđિતની સાધનાનો ુ ે ે ƨવીકાર કર છે ે. ત જાણ છ ક ે ે ે ે જીવનન સાચા અથમા ે ંર્
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જીવન બનાવવા ન સખી કરવાે ુ  આત્મોđિત અત્યત આવƦયક છં ે. તેથી કોઈ પણ કારણ ન કોઈ પણ ે ે
સજોગોમા ત ̒ય ક કƣયાણની કડીનો અનાદર નથી કરતોં ં ે ે ે ે .  

એનો અથ કટલાક લોકો માન છ તમ એવો જĮર નથી ક ̒ય ન ̆ય બ િવરોધી માગ છર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. બનન ં ે ે
એકમક સાે થ કાઈ જ લાગતવળગત નથીે ં ં ંુ ુ , બનનો સબધ જાણ સાવકી માતાના બ સતાન Ȑવો છં ે ં ં ે ં ે ં ે, ન એકન ે ે
અપનાવનાર બીજાનો ત્યાગ કરવો જ જોઈએે . બન માગҴ તĆન િવરોધી નથીં ે . બનની જીવનમા વĂઓછ ં ે ં ે ે
અંશ જĮર છે ે. જીવનન સમćે ૃ , સખી ન સશોિભત કરવા માટ Ȑમ ̆યની જĮર છુ ુે ે ે ે, તમ ે તન ઉજ્જવળે ે , 
સફળ, મક્ત ન સપણ બનાવવા ̒યની એટલ ક આત્મોđિતની સાધનાની પણ જĮર છુ ે ં ૂ ે ે ે ેર્ . એટલ બનમાથી ે ં ે ં
એક તરફ માણસ સગ કળવવાની ક ӕખમӄચામણા કરવાની જĮર નથીે ે ૂ ે ે ં . પખીની બ પાખ ન માનવની બન ં ે ં ે ં ે
ӕખની Ȑમ જીવનની શોભા ન સમિć માટ બનની જĮર છે ે ં ે ેૃ . માટ કોે ઈનોય અનાદર કયા િવના માણસ ત ર્ ે ે
બન માગ આગળ વધવાન છં ે ± ં ેુ . પરત કટલીકં ેુ  વાર જીવનમા એવા સજોગો ઊભા થાય છ Ԍયાર માણસ ં ં ે ે ે
બમાથી એકની જ પસદગી કરવી પડ છે ં ં ે ે. મતલબ ક સત્યની શોધ ક આત્મોđિત માટ ત ગગળામણ ે ે ે ે ૂં
અનભવ છ ન આતર બન છુ ુે ે ે ે ે. તન એમ થાય છ ક બધ ધ્યાે ે ે ે ુ ન, બધી શિક્ત ન બધો સમય આત્મોđિતની ે
સાધના માટ જ વાપરવાની જĮર છે ે. ત િવના તનાથી રહવાત જ નથીે ે ે ંુ . તન ચન નથી પડતે ે ે ં.ુ તવા ે
સજોગોમા બાĜ રીત ̆યનો િતરƨકાર ન હોવા છતા ત ̒ય તરફ પƧકળ ̆માણમા ઢળી પડ છં ં ે ે ં ે ે ં ે ેુ . મીરાની ં
દશા તવી જ હતીે . ʞવ ન બćનાુ ુે  સબધમા પણ તવ જ બન્Ȼ હતં ં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ આધિનક Ȼગમા ̒ી અરિવંદ Ȑવા ુ ુ ં
મહાપĮષનો ઉƣલખ પણ ત જ રીત કરી શકાયુ ે ે ે . એવા સજોગોમા માણસની િનĔયશિક્તં ં , આદશપરતાર્ , 
મïમતા, ટક ન તમđાની કસોટી થાય છે ે ે. િવવકી ન મજબત ઈચ્છાશિક્તવાળા માણસો ત કસોટીમાથી ે ે ૂ ે ં
સરળતાથી પાર ઊતર છ ન આત્મોđિતન ે ે ે ે માગ આગળ વધ છ± ે ે.  

ધ્યયની ̆ાિપ્ત પછી તવા મહાપĮષો કટલીક વાર સાસાિરક સખોપભોગથી સપđ જીવન જીવતા ે ે ે ં ંુ ુ
દખાય છ ન તમન જોઈન અિવવકી લોકો તમન િવષયાસિક્તવાળા ન માયામા ડબલા ક પડલા માન છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેૂ , ન ે
ટીકા કર છ ક પહલા ત ત્યાગ ને ે ે ે ં ે ે વૈરાગ્ય તથા તપની ̃િƧટએ әચી કક્ષાના હતા પણ હવ નથીે . હવ તમન ે ે ંુ
પતન થȻ છું ે. પરત ત તમન અìાન જ બતાવ છં ે ે ં ે ેુ ુ . ત મહાપĮષોની નાડન બરાબર ન ઓળખવાથી જ ત ે ે ેુ
એવા ̆લાપ કરતા હોય છે. કટલાક સાધકોના સબધમા તમના અિભ̆ાય જĮર સાચા હોય છે ં ં ં ે ે. તવા ે
સાધકોના િદલમા ંઅતપ્ત દશામા સઈ રહલી ભોગચ્છાની ભાવના તમન સસારના િ̆ય પદાથҴમા ખચી ૃ ં ૂ ે ે ે ે ં ં Ҫ
લાવ છ ન પહલાના કઠોર જીવનન બદલ ત સખસગવડવાį ન િવલાસી જીવને ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ  જીવવા માડ છં ે ે; મોટ ભાગ ે ે
તમા આસક્ત થઈન તમની ӕતરિનƧઠામાથી પણ ત ચિલત થાય છે ં ે ે ં ે ે. પરત બધા જ સાધક ક ં ેુ મહાપĮષોુ  
િવશનાે  અિભ̆ાયને, વણમાગ્યા અિભ̆ાયન એક ́ાજવ તોળવાની જĮર નથીે ે . કટલાક મહાપĮષો જĮરી ે ુ
સાધના ક ઉđિત કરી લીધા પછી સહȐ મળતા સખ ક સગવડના પદાથҴન ƨવીકારી પોતાના બાĜ ે ે ે ેુ
જીવનમા ફરફાર કર છ તન કારણં ે ે ે ંે ુ  તમની ભોગિ̆યતા ક ġપી વાસના નથી હોતે ે ં ુપરત પિરિƨથિત ન ં ેુ
જાગિત તથા әડી સમજ હોય છૃ ે. ત કદી ̆મ અથવા સખસગવડના બાĜ દન્યવી સાધનોનો િતરƨકાર ક ે ે ં ેુ ુ
અનાદર નથી કરતા. ફક્ત પિરિƨથિતન લીધ તમન અમક જાતન કઠોર ક કƧટમય જીવને ે ે ે ં ેુ ુ  જીવવ પડ છું ે ે. 
પણ તવ જીવન જીƥયા જ કરવ એ તમન ધ્યય નથી હોતે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ ત તો કોઈ કારણ ઉપિƨથત થયલો એક ે ે ે
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કામચલાઉ તબïો હોય છ ત પરો થતા ન પિરિƨથિત વધાર અનકળ થતા પોતાના િવકાસના િસćાતોન ે ે ૂ ં ે ે ં ં ેુ ૂ
વફાદાર રહીન પોતાના બાĜ જીવનમા ક Įપરગમા ફરફાર થતો હોય તો ત થવા દ છે ં ે ં ં ે ે ેે . પરત કોઈ પણ ં ુ
કારણ ન કોઈ પણ સજોગોમા તમની ĳદયે ે ં ં ે બિć ક નીિતમĂા ન ̆ભપરાયણતામા ફર પડતો નથીુ ુે ે ં ે . 
આસિક્તમા અટવાઈન ત ભાન ભલતા ક માગ મકતા નથીં ે ે ૂ ે ૂર્ . એ રીત તમન સમજીએ તો તમન માટના ƥયથ ે ે ે ે ે ે ર્
̆લાપો ન અિભ̆ાયોનો અંત આવે ે. બિć ન ĳદયુ ે  બનની િવશાળતા ન િવમં ે ે લતા એ માટ આવƦયક છે ે.  
 

(૭) આત્માન ìાનું  

નિચકતાએ બધા ̆લોભનોન ગૌણ ગણીન પોતાની સત્યપરતા બતાવી આપી ત માટ યમદવ તન ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે
અિભનદન આપ્યાં .ં ત પછી આત્મìાનની શĮઆત કરતા કહવા માડȾ ે ં ે ં ંુ : આત્મા અમર છે. શરીરમા તની ં ે
ઉપિƨથિતથી જ શરીર કામ કર છે ે. જીવન આટɀ જ છ ન ત પછી એટલ મરણ પછી કશ જ નથી એમ ુ ું ે ે ે ે ં
માનવ ખોȬ છું ં ેુ . આ જીવન પર થયા પછી પણ બીજ અનત જીવન બાકી રહ છ એમ Ȑ જાણ છ ત જ સાચા ૂ ં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
અથમા ìાની છર્ ં ે. આત્મા શ ંુછ તની મોટા ભાગના લોકોન કƣપના પણ નથી હોતીે ે ે . આત્મા િવશ ઘણાન ે ે
સાભળવા પણ મળત નથીં ંુ . તમ જ કોઈ તન િવશ માિહતી મળવ તોપણ તન ̆ત્યે ે ે ે ે ે ે ે ક્ષ રીત જાણવાન ે ંુ
ઓળખવાન ક મળવવાન કામ અત્યત અઘર છુ ું ે ે ં ં ં ેુ . કવળ બિćે ુ , દલીલ ક તકથી આત્માની ̆ાિપ્ત થઈ શકતી ે ર્
નથી તમ જ તની પરી માિહતી પણ મળી શકતી નથીે ે ૂ . અનભવી પĮષ એન િવશ Ԍયાર સમજાવ ત્યાર જ ુ ુ ે ે ે ે ે
થોડીઘણી માિહતી મળી શક છે ે. સામાન્ય માણસ પાસથી એની માે િહતી નથી મળી શકતી. એની માિહતી 
મળવવાની ઈચ્છાવાળા માણસો પણ સસારમા િવરલ છે ં ં ે. તારામા તન ìાન ̆ાપ્ત કરવાની તાલાવલી છં ે ં ે ેુ , 
ત જોઈને ે, હ નિચકતાે ે , મન અત્યત આનદ થયો છ તારા Ȑવો ̃ઢ િનĔયવાળો િજìાસ ખરખર ન ે ં ં ે ેુ મળે. 
ƨવગની ન બીજી ભોગચ્છાનો ત ત્યાગ કર્ ે ે Ҫ યҴ છે. આત્મા અત્યત ગઢ છં ૂ ે. સવƥયાપક ન ĳદયĮપી ગફામા ર્ ે ંુ
રહલો છે ે. વળી સૌનો જનો ક ̆ાચીન છૂ ે ે. એ આત્મા ìાન ન યોગની સાધનાથી જાણી ક અનભવી શકાય ે ે ુ
છે. તના અનભવથી માણસન મન શાતે ં ંુ ુ , િƨથર ન ĎĎાતીત થઈ જાય છે ં ે. આત્માન ìાન મળવીનું ે ે, સારી પઠ ે ે
સમજીને તથા આત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરીન માણસ આનદમય બની જાય છ કમ ક આત્મા પોત જ ુ ે ં ે ે ે ે
આનદમય છં ે. હ નિચકતાે ે , આત્માન એ મહાન ન મગલ મિદર તાર માટ ઊઘડી ગȻ છુ ું ે ં ં ે ે ં ે એમ હ માન Ġું ં ંુ . ત ંુ
તમા ̆વશ કરવા ન તમા િવરાȐલા આત્મદવના દશન કરવા માટ તĆન યોગ્ય છ ે ં ે ે ે ં ે ં ે ેર્ એ નïી છે.’  

યમદવતાના ̆ારિભક વચનો સાભળીન નિચકતાન આનદ થયોે ં ં ં ે ે ે ં . ન કમ ન થાય ે ે ? આત્મìાનની 
આવી ઉજાણીમા સામલ થવા તો ત આƥયો હતોં ે ે . ત તો તનો માનીતો મનોરથ હતોે ે . તરƨયા ̆વાસીન Ȑમ ે
કોઈ મીઠા ઝરણાન પાણી ન ભખ્યાન ભાવત ભોજન મળ ન તનો ઉત્સાહુ ું ે ૂ ે ં ે ે ે  સમાય નિહ તમ તન પણ અપાર ે ે ે
આનદ થયોં . યમદવતા Ȑવા વક્તા પણ બીȐ ðા ન કોણ મળ ે ં ે ે ? તમનો પરો લાભ લવાન ત પણ કમ ે ૂ ે ં ે ેુ
મક ૂ ે ? તથી જ નિચકતાએ પોતાની િજìાસા રજ કરતા કɖ ક ધમ ન અધમથી પરે ે ં ં ે ેૂ ુ ર્ ર્ , કમ ન અકમ ર્ ર્ે અથવા 
સȒન ન િવસȒનથી પર તથા ભત ન ભિવƧયથી પણ પર એે ૂ ે વ Ȑ કઈ તમ જાણતા હો ત િવશ મન ુ ં ં ે ે ે ે
સમજાવો. ન એના અનસધાનમા યમદવન િવશાળ િવવચન ચાɀ થȻે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ તનો ઊડતો ઉƣલખે ે  આપણ કરી ે
લઈએ.  
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યમદવ કɖ ે ે ંુ : ‘ભાઈ, આત્મા ત જ પરમાત્મા છે ે. તન ̈ě પણ કહ છે ે ે ે. ત જ Ȭકમા ̆ણવ અથવા ે ં ંૂ
તો ૐકાર કહવાય છે ે. ત જ પરમતત્વે  ન ે પરમપદ છે. વદો તન જ વણન કર છે ે ં ે ેુ ર્ . તન ̆ાપ્ત કરવાે ે , 
મળવવા ક ઓળખવા માટ જ તપƨવી તપ ન ̑ત કર છે ે ે ે ે ે. તમ જ તન માટના કડક િનયમોન ȧƨતપણ ે ે ે ે ં ેુ ુ
પાલન કર છે ે. ત અિવનાશી છે ે. તન જાણી લવાથી માણસ Ȑ Ȑ વƨતની ઈચ્છા કર છ ત તન મળી રહ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 
તન જાણવાથી જીે ે વન ધન્ય ન ઉજ્જવળ બની જાય છે ે. Ȑ તન જાણ છ ત સસારમા મહાન બન છ ન Ԍયા ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ં
જાય છ ન રહ છ ત્યા પોતાની ̆િતભાથી સવ́ પજાય છે ે ે ે ં ૂ ેર્ . આત્માનો કદી નાશ નથી થતો; ત જન્મતો ક ે ે
મરતો નથી. તની ઉત્પિĂ નથી થતી ન તમાથી પણ કશ ઉત્પđ નથી થતે ે ે ં ં ંુ .ુ ત જન્મરિહતે , િનત્ય, સનાતન 
ન સૌથી પરાતન છે ેુ . શરીરનો નાશ થવા છતા તનો નાશ નથી થતોં ે . Ȑ આત્માન હણનારો ન હણાયલો ે ે ે
માન છ ત બđ ìાની નથીે ે ે ે ; કમ ક ત કોઈથી હણાતો ન કોઈન હણતો નથીે ે ે ે ે . ત સǛમાિતસǛમ ન મહાનથી ે ૂ ૂ ે
પણ મહાન છે. ĳદયĮપી ગફામા ત િવરાજમાન છુ ં ે ે. તન દશે ંુ ર્ન દરકન નથી થતે ે ં.ુ મનન િનમળ કરવાથીે ર્ , 
કામના તમ જ શોકથી રિહત થવાથીે , તનો અનભવ થઈ શક છે ે ેુ . એ આત્મા િƨથર છતા ંસવƥયાપક ન શાત ર્ ે ં
હોવા છતા સવ́ િવચરણ કર છં ે ેર્ . હ ેનિચકતાે , બહારથી આનદમય Ȑવા દખાતા છતા ગણાતીત એવા એ ં ે ં ુ
આત્માન મારા િવના બીજ કોણ જાણી શક ે ં ેુ ? એ આત્મા ન ƥયાપકĮપ ે ે જાણીન િવવકી પĮષ શોક તથા ે ે ુ
મોહથી મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. ’  

ઉપિનષદના આવા Ʀલોકોમાના કટલાક ગીતાના Ʀલોકો સાથ આબહબ મળતા આવ છં ે ે ે ે ેૂ . ગીતા 
ઉપિનષદની જ પ́ી છ એ વાત યાદ રાખીએ તો ત માટ કોઈ શકા નથી રહતીુ ે ે ે ં ે . 
 

(૮) આત્માની ઓળખ 

પોતાના ઉપદશના અને સુધાનમા વધાર િવવચન કરતા ં ં ે ે ં યમદવ કહ છ ક વદોના અƟયાસ ક ે ે ે ે ે ે
પાઠમા ̆વીણ થવાથી આત્માની ̆ાિપ્ત નથી થઈ શકતીં . બહ િવશાળ ક әડી બિć તથા શાĘોનો әડો ુ ે ુ
અƟયાસ પણ ત માટ જĮરી નથી ગણાતોે ે . માણસ ભલ ન િનરક્ષર હોય ન વદનો અક્ષર પણ ન જાણતો ે ે ે ે
હોય, છતા પરમાં ત્માન ઓળખવાન ̑ત લે ં ેુ , આત્માના અનભવનો ̃ઢ સકƣપ કરુ ં ે, તની જ ̆ાિપ્તની કામના ે
ન ત માટ જĮરી પĮષાથ કરે ે ે ેુ ર્ , અથવા Ȭકમા કહીએ તો એક આત્માન જ વર ન પસદ કર તથા તન માટ ૂં ં ે ે ે ં ે ે ે ે
ફકીરી ધારણ કરે તો તની ̆ાિપ્ત થઈે  શક છે ે. આત્માન ઓળખવાની મખ્ય જĮર તન માટે ે ે ેુ ની તાલાવલીે , 
તી̑ ઈચ્છા ન ધગશની છે ે. તની સાથ સાથ યોગ્ય િદશામાે ે ે ,ં યોગ્ય રીત િનયિમત પĮષાથ કરવાની જĮર ે ુ ર્
પણ છે. એ બન વƨતનો સમન્વય થાય તો કોઈ પણ માણસ શાĘìાન િવના પણ આત્માન ઓળખી શકં ે ે ેુ . 

શાĘìાનનો સાર આખર શો છ ે ે ? એ જ ક માણસ ĳદયન િનમળ કે ે ે ર્ રવ એટલ ક સદ ગણી ન ુ ું ે ે ે્
સદાચારી બનવ ન આત્મદશ� થવુ ું ે .ં બધા જ શાĘો છવટ તો માણસન પરમાત્માન ઓળખવાનો ક ં ે ે ે ે ે
પરમાત્માની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાનો આદશ આપ છે ે ે ે ે ે ે. સઘળા શાĘો ન સતવચનોનો ં ે ં સાર ત જ ે
છે. ત સાર Ȑણ સમજી લીધો ક ગાઠ બાધ્યો ત શાĘોે ે ે ં ે ં ે  વાચ ક ન વાચ તથી કોઈ િવશષ લાભ ક હાિનની ં ે ે ં ે ે ે ે
સભાવના નથીં . શરડીનો રસ પીધા પછી પીલલા સાઠાન સાચવવાની ખાસ જĮર નથીે ે ં ે . ત ̆માણ શાĘોનો ે ે
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સાર મળƥયા પછી શાĘોન વળગી રહવાની જĮર છ જ એમ નથીે ે ે ે . સારન મળƥયા પછી ત ̆માણ જીવન ે ે ે ે
બનાવવાની જ જĮર છે. શાિંત તથી જ મળ છ ન શાĘìાનની સફળતા પણ ત્યાર જ થાય છે ે ે ે ે ે. 

Ԍયા સધી જીવનમા દરાચારં ંુ ુ , અનીિત ન અધમન સા̊ાԌય ફલાયɀ છે ં ે ં ેર્ ુ ુે , ત્યા સધી માણસન સત્ય ં ેુ
ìાન ક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થઈ શકતી નથીે . Ȑન મન અિતશયું  ચચળ છ ન Ȑન પોતાની ઈંિ̃યો તથા ં ે ે ે
પોતાના મન પર કાબ નથીૂ , તન પણ પરમાત્માન દશન નથી થતે ે ં ંુ ુર્ . Ԍયા સધી ધ્યાન Ȑવી સાધના ક ં ેુ
તપ̑તમા માણસન રિચ નથીં ે ુ , િનયિમત ન એકધારી સાધનાની ̆ીિત નથીે , ધ્યયની સમજ ન િનƧઠા નથીે ે , 
ત્યા સધી આત્માનો અનભવ અસભવ છં ં ેુ ુ . પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટ માણસ મનની શિćે ે ુ , િનƧઠા, ̃ઢતા, 
સદાચાર ન સત્કમ તથા ઉĂમ િવચારશિક્ત ક િવવકથી સપđ બનવ જોઈએે ે ે ં ંર્ ુ . જીવન ન મનના આમલ ે ૂ
પિરવતન િવના પરમાત્માની અનભિત અશð છર્ ુ ૂ ે. આ વાત સાધારણ માણસ ન સાધક ખાસ યાદ રાખવા ે ે ે
Ȑવી છે. ત િવના સાધનાની સફળતા નથી થઈ શકતીે .  

યમદવના આ મહત્વે ના ઉપદશનોે  સારભાગ કઠ ઉપિનષદના ̆થમ અધ્યાયની બીજી વƣલી 
સધીમા સમાઈ જાય છુ ં ે. તનો િવચાર કરતા ખરખર આનદ થાય છે ં ે ં ે. તો પછી તન માટ આતર બનલા ન ે ે ે ે ેુ
તરƨયા થયલા નિચકતાન કટલો બધો અપાર ન અવણનીય આનદ થયો હશ ે ે ે ે ે ં ેર્ ? 
 

(૯) ઊઠો ન જાગોે  

પહલા અધ્યાયની ́ીજી વƣલીમા પણ વĂઓે ં ે છ અંશ એ જ વાત આવ છે ે ે ે. એની શĮઆતમા જ ં
થોડાક સચોટ, સદર ન ભાવમય Ʀલોકોની હારમાળા આવ છું ે ે ે. શરીરન રથની ઉપમા આપીન કહવામા આવ ે ે ે ં ે
છ ક શરીર રથ છે ે ે; આત્મા રથમા બઠલો યોćો છં ે ે ે; બિć સારિથ ન મનĮપી લગામ છુ ે ે. ઈંિ̃યો શરીરના 
રથન જોડલા જદાજદા ઘોડા છે ે ેુ ુ . િવષયો તમના ભોગƨથાન ક તમના રƨતા છે ં ે ે ે. શરીર, મન તમ જ ઈંિ̃યો ે
સાથ સબધમા આવીન ક જોડાઈન આત્મા િવષયોન ભોગવ છ તથી ભોક્તા કહવાય છ એમ ìાની પĮષોન ે ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
કહવ છે ં ેુ . એ ̆માણ ઉપમા આપીન પછી કહવામા આવ છ ક ઘોડા તોફાની હોય તો સારિથના કાબમા નથી ે ે ે ં ે ે ે ૂ ં
રહી શકતા, તવી રીત ચચળ મનના ન અìાની માણસની ઈંિ̃યો તના વશમા નથી રહતીે ે ં ે ે ં ે . પરત સારા ન ં ેુ
શાત ઘોડા સારિથના કાબમા રહ છ તમ િƨથર મનના ન િવવકી પĮષની ઈંિ̃યો સદા તના સયમમા રહ છં ૂ ં ે ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ . 
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત અપિવ́, અિવવકી ન મનના સયમે ે ં  િવનાના માણસોન નથીે  થઈ શકતી. આત્મપદ ન ે
અમર જીવનનો આનદ તો તન જ મળ છ Ȑ સદા સદાચારી ન પિવ́ છં ે ે ે ે ે ે, િવવકી છે ે, ન મનની શિć ન ે ેુ
મનના સયમથી સપđ છં ં ે. પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થયા પછી ફરી જનમવાન ંુરહત ે ંુ નથી. 

એ જ Ʀલોકોમા બચાર ં ે મહત્વની વાતો પણ કહવામા આવી છે ં ે. માણસો કટલીક વાે ર ફિરયાદ કર છ ે ે
ક ઈંિ̃યો ન મન પર કાબ કરવાન કામ ȣબ જ કપર છે ે ૂ ં ૂ ં ેુ ુ . તન સાધીન આત્માનો અનભવ કરવો એ લોઢાના ે ે ે ુ
ચણા ચાવવા Ȑવ છું ે. તમન િહંમતનો ઉપદશ આપતા કહવામા આવ છ ક મન ન ઈંિ̃યો ગમ તટલા ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે ં
બળવાન હોય તોપણ તથી ડરી જવાની ક િનરત્સાહ થવાની જĮર ને ે ુ થી. માણસની િવવકશિક્ત અથવા ે બિć ુ
વધાર બળવાન છે ે. તનો લાભ લઈન માણસ પોતાની આત્મોđિતનો ̃ઢ સકƣપ કરવો જોઈએે ે ે ં . તમ જ ગમ ે ે
તવી પિરિƨથિતમા પણ તન વળગી રહીન પોતાની ̆ગિતની પિવ́ િદશામા આગળ ન આગળ પગલા ે ં ે ે ે ં ે ં
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ભરવા જોઈએ. બિćશિક્ત કરતા પણ પરમાત્માની શિક્તુ ં  ̒Ƨઠ છે ે. ત પરમાત્માન શરણ લઈ કોઈ ે ંુ
̆ામાિણકપણ પોતાની ̆ગિત માટ પĮષાથ કર તો ત જĮર સફળ થઈ શક છે ે ે ે ે ેુ ર્ . સાધનાનો માગ નીડરતાર્ , 
̃ઢતા, મજબત સકƣપ ૂ ં ન ઉત્સાહનો છે ે. પોતાની જાતન છક નાની ન હલકી માની લઈન તના ̆ારભમા જ ે ે ે ે ે ં ં
ક તનો ̆ારભ કરતા પહલાે ે ં ં ે  ંજ મનન મારી નાખવાની જĮર નથીે . Ȑના પગ ̆વાસના ̆થમ પગલ અથવા ે
̆વાસનો િવચાર કરતા જ પાણી િવનાના થઈન ભાગી જાય છ ત ̆વાસી પોતાના ઈિપ્સત ƨથાનન નથી ં ે ં ે ે ે
પહҭચી શકતો. એટલા માટ જ સાધક ̃ઢ ̒ćાે ે , ધગશ ન અનત આશાથી સપđ થવાની જĮર છે ં ં ે. પોતાની 
યોગ્યતા ને શિક્તનો વધાર પડતો ન ખોટો ӕક કાઢવાની ટવ Ȑમ બરાબર નથીે ે ે , તમ તના ગજન તĆન ે ે ે
Ȭકાવી ૂં દઈન વધાર પડતા હતોત્સાહ થવાની પણ જĮર નથીે ે . પોતાની યોગ્યતા સમજી પોતાની સપણ ં ૂ ર્
શિક્તન ધ્યય પાછળ લગાવી દવાની જĮર છે ે ે ે. Ȑ માગ મસાફરી કરવાની છ ત માગ આગળ વધી શકા± ે ે ±ુ શ ે
ન ʞવપદની ̆ાિપ્ત જĮર થશ એવી અનત ̒ćા અંતરમા ઉત્પđ કરવાની ન વધારવાની છે ે ં ં ે ેુ .  

આ કામ એટɀ બધ ુ ું ં મહત્વન ન મોȬ છ ક Ȑટલા બન તટલા વહલા જાગવાની જĮર છું ે ં ે ે ે ે ે ેુ . િવવકી ે
થઈન એન રહƨય ઉકલવાનો આરભ કરવાનો છે ં ે ં ેુ . જીવન થોડ છુ ં ે. ત પણ પાણીના ̆વાહની ે પઠ વગથી ે ે ે
વહી રɖ છું ે. તનો મોટા ભાગનો વખત બીજા જĮરી ક િબનજĮરી ƥયવસાયોમા વીતી જાય છે ે ં ે. બાકીના 
સમયનો સદપયોગ કરીન ન બન તટલો વધાર વખત કાઢીન માણસ આત્મોđિતની જĮરી સાધનામા લાગી ુ ે ે ે ે ે ે ે ં
જવ જોઈએું . ત માટ અનભવી મહાપĮષનો સપક સાધવો જોઈએે ે ંુ ુ ર્ . તવા મહાપે Įુષન માગદશન આ માગના ુ ં ર્ ર્ ર્
̆ારભમા ȣબ જ જĮરી થઈ પડ તમ છં ં ૂ ે ે ે. માગ િવકટ છર્ ે, મƦકલી ન મઝવણથી ભરલો ન લાબો છુ ે ે ૂં ે ે ં ે. અĘાની 
તીણી ધાર પરથી પસાર થવ Ȑમ કિઠન છ તમ આ ુ ં ે ે માગ ̆વાસ કરવાન કામ કપર છ± ં ં ેુ ુ . ȣબ ધીરજૂ , 
િહંમત, િવવકે , સાવધાની ન ̃ઢતાથી ̆ે વાસ કરવાની ક આગળ વધવાની જĮર છે ે. તવી રીત આગળ ે ે
વધનાર સાધક કશાથી ડરવાની જĮર નથીે . માગમા મળતી મƦકલી ન મઝવણ અથવા પથમા આવતા ર્ ં ે ે ૂં ં ં ંુ
̆લોભનો ન ભયƨથાનોન સરળતાથી પાર કરી ત પોતાના ʞવપદ પહҭચી જશ ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ે ે ે ે ે ેુ
કરીન કતાથ થશે ેૃ ર્ . માટ જ ઉે પિનષદ કહ છ ક ઊઠો ન જાગોે ે ે ે . આવા ઉમદા આદશન આત્મસાત કરવા ર્ ે ્
અત્યારથી જ કમર કસો. उǒƣƵत जामत ।  
 

(૧૦) કઠોપિનષદન માહાત્મ્યું  

આ ઉપિનષદના પહલા અધ્યાયની ́ીજી વƣલી પરી થાય છ ત્યાર એક નવી ન િવશષ વƨત જોવા ે ૂ ે ે ે ે ુ
મળ છે ે. ઉપિનષદમા ðાય માહાત્મ્યના Ʀલોકોં ં  નથી મળતા. ગીતામા માહાત્મ્યનો િનદશ શĮઆતમા આવ ં ² ં ે
છે. ભાગવત, રામાયણ, ચડીપાઠ ન િવƧણસહĘનામ તથા િશવમિહમ્નƨતો́ Ȑવા ˴થોમા પણ તન દશન ં ે ં ં ે ંુ ુ ર્
થાય છે. પરત ઉપિનષદના આટલા િવપલ સાિહત્યમા કઠ ઉપિનષદના પહલા અધ્યાયન અંત જ ત જોવા ં ં ે ે ે ેુ ુ
મળ છે ે. બહ સભિવત ુ ં છ ક ત પાછળથી કોઈએ ઉમȻ હોયે ે ે ે ુ¿ . Ʀલોકો એમ કહ છ ક યમદવ નિચકતાન આ ે ે ે ે ે ે ંુ
આખ્યાન−Ȑ કહ છ ક સાભળ છ ત મનƧય ̈ěલોકમા પજાય છે ે ે ં ે ે ે ં ૂ ેુ . િજìાસજનોની સભામા અથવા ̒ાć ુ ં
વખત Ȑ મનƧય આ આખ્યાન સભળાવ છ ત અનત ન પરમ ે ં ે ે ે ં ેુ પરમાત્માન જાણી લ છે ે ે, પામી લ છે ે.  
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Ȑ માણસ આ ઉપદશ સાભળ ક કહ તન ચાɀ જીવનમા પિરવતન કરવાની ઈચ્છા સહજ રીત જ ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ર્
થાય ન જીવનન ìાનȻક્ત ન ̆ભમય કરવાથી ત ̆ભન જĮર જાણી લે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . એ રીત િવશાળ અથમા આ ે ંર્
વાતન સમજવાની છે ે. ફક્ત વાચીનં ે, સાભળીન ક પોપટપારાયણ કરીન આટલા મોટા ફળ ક લાભનીં ે ે ે ે  આશા 
રાખવી નકામી છે. જીવનન આમલ પિરવતન બધામા જĮરી છ એટɀ દરક યાદ રાખવ ઘટુ ુ ું ૂ ં ે ં ે ે ં ેર્ .  
 

(૧૧) આત્માનભવન ફળુ ુ ં  

કઠોપિનષદના બીજા અધ્યાયની પહલી વƣલીમા આત્મા િવશ થોડ િવવચન કરવામા આƥȻ છ ન ે ં ે ં ે ં ં ે ેુ ુ
તની સાથ સાથ આત્મìાન અથવા આત્માનભવનાે ે ે ુ  ફળ િવશ પણ ઊડતો ઉƣલે ેખ છે. શĮઆતમા જ કહવામા ં ે ં
આવ છ ક મનƧયની ઈંિ̃યો બિહમખ છે ે ે ેુ ુર્ . મોટ ભાગ ત બહારના પદાથҴ ક િવષયોન અનભવ છે ે ે ે ે ે ેુ , જએ છુ ે, ન ે
બહારની બાજ જ દોડÈા કર છુ ે ે. એમન વશ કરવાન ન પોતાની ઈચ્છા ̆માણ ચલાવવાન કામ અત્યત ે ં ે ે ં ંુ ુ
કિઠન છે. માણસો મોટ ભાગ મન ન ઈંિ̃ે ે ે યોથી પરવશ બનીન િવષયોમા ફસાય છે ં ે, ભોગોના રસમા ડબ છં ે ેૂ , 
ન તમાથી әચા નથી આવતાે ે ં . બહ થોડા માણસો મન ન ઈંિ̃યો પર કાબ કરવાની ઈચ્છા રાખ છ ન ત ુ ે ૂ ે ે ે ે
માટ મહનત કર છે ે ે ે. પરત તમના સકƣપની નબળાઈં ે ંુ , તમની ̃ઢતાની કમી ક વાતાવરણ ન Įઢ ટવો ક ે ે ે ે ે
સƨકારોની ઉપરવટં  થવાની તમની અશિક્તન લીધ ત સારી રીત સફળ થઈ શકતા નથીે ે ે ે ે . કટલાક બાĜ ે ં
̆લોભનો ન ƨવભાવગત દષણોનો ત િહંમતપવક કોઈ પણ ભોગ સામનો કરી શકતા નથીે ે ૂ ેૂ ર્ . તથી મન ન ે ે
ઈંિ̃યોનો સયમ કરીન આત્મોđિતન નવ જીવન જીવવાનો તમનો મનોરથ અધરો જ રહી જાય છં ે ં ં ે ૂ ેુ ુ . એ માટ ે
કટલાે ક લોકો વાતાવરણન દોષ દ છ ન કહ છ ક શ કરીએે ે ે ે ે ે ે ંુ , વાતાવરણ જ એવ િવપરીત છ ક અમારાથી ુ ં ે ે
આગળ વધાત નથીું . અમાર કાઈ ચાલત નથીું ં ંુ . તો કટલાક લોકો યાગ્ય માગદશનના અભાવન ન સમાજ ે ે ેર્ ર્
તથા િશક્ષણન દોષ દ છે ે ે. તમની વાત તĆન િતરƨકારી કાઢવા Ȑવી ક ઉપક્ષાની નજર જોે ે ે ે વા Ȑવી નથી. ત ે
બધા કારણો િવચાર કરવા Ȑવા જĮર છ ન રહશં ં ે ે ે ે. પરત માનવના અંતરગ િવકાસન માટ મખ્ય જĮર તના ં ં ે ે ેુ ુ
પોતાના ̃ઢ િનĔય ન ̆યાસની છે ે.  

બહારના કારણો ગમ તટલા જોરદાર ન ̆િતકળ હોય તોપણ માણસનો પોતાનો િવકાસ કરવાનો ં ે ે ં ે ૂ
િવચાર મïમ હોય ન ત માટ ગમે ે ે ે તવી ̆િતકળ પિરિƨથિતમાથીય માગ કરવાની તની અડગ ઈચ્છા ન ે ં ે ેૂ ર્
̆યાસ ચાɀ હોય તો તન ઘણી મોટી મદદ મળ છુ ે ે ે ે. સસારમા એવા કટલાય સાધનહીન ગરીબ ં ં ે
િવČાથ�ઓના દાખલા છ Ȑમન ભણવાની કોઈ ખાસ અનકળતા ન હતીે ે ુ ૂ ; છતા તઓ ખરા અથમા િવČાથ� ં ે ંર્
હતા. એટલ તમણ ગમતમ ે ે ે ે ે કરીન પણ સાધન શોધી કાઢÇાે ,ં ન કોઈ પણ રીત ફીે ે , પƨતક તથા વાચવાના ુ ં ં
ƨથાન મળવીને ે−છવટ રƨતા પરના ફાનસના ̆કાશનો ઉપયોગ કરીન પણ પોતાના અƟયાસ પરા કયાે ે ે ૂ ર્. 
આȐ પણ એવા કટલાય િવČાથ� છ Ȑ નોકરી ન મહનત કરીન આગળ અƟયાસ કર છે ે ે ે ે ે ે. આિત્મક િવકાસના 
અƟયાસન ંુપણ એમ જ સમજી લવે ં.ુ મખ્ય વાત આગળ વધવાની લગન ક તરસની છુ ે ે. ત હશ તો પાણી ે ે
તો આપોઆપ મળી રહશેે. વાતાવરણ પણ ˲મ˲મ અનકળ થત જશ ન માગ તથા માગદશક પણ મળી ે ે ં ે ેુ ુૂ ર્ ર્ ર્
રહશેે. વાતાવરણ ગમ તવ ̆િતકળ હશ તોપણ તમાથીય ˲મ˲મ કડી કરીન માણસ આગળ વધશે ે ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૂ . ̆ભનુી 
̒ćા તમા તન મદદ કરશે ં ે ે ે. પરમાત્માની અસીમ શિક્ત સહાય કરી રહી છે, ન મƦકલી તથા મઝવણમાથી ે ે ૂં ંુ
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માગ કરીન ત તન પાર ઉતારશ ન પરમપદ પહҭચાડશર્ ે ે ે ે ે ે ે ે−̒ćાની એવી ԍવલત Ԍયોિત તના અંતરન ં ે ે
અહોિનશ અજવાƤયા કરશે.  

̒ćાની એવી ԍવલત Ԍયોિતના પરમ ̆કાશની ં મદદથી આગકચ કરનારા સાધકો િવરલા જ હોય ે ૂ
છે. દિનયામા તમના દશન દલભ Ȑવા છુ ું ે ં ં ેર્ ર્ . મોતી Ȑમ Ԍયા ત્યા નથી થતા ન ચદન દરક જાતના વનમા ં ં ં ે ં ે ં
નથી દખાતા તમ તવા ̆ભ̆મી અડગ ̒ćાવાળા સાધકો સદ ભાગ્ય જ કોઈ દશ ક ƨથળમા દખા દ છે ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ્ . 
તમન દશન ન તમનોે ં ે ેુ ર્  સમાગમ સદાય આનદકારકં , શાિત ન ̆ં ે ેરણાદાયક ન કƣયાણમય હોય છે ે. આિત્મક 
સƨકિત તમન જ આધાર ટકી રહી છં ે ે ે ેૃ . આિત્મક જગતના ત Ԍયોિતધરો કોઈનાય ે ર્ જીવનન અજવાળી શક છે ે ે. 
મન ન ઈંિ̃યોનો સયમ કરીને ં ે, સમ્યક સાધના Ďારા તમણ પરમાત્માની અનભિત કરી હોય છ્ ે ે ૂ ેુ . તમન ે ંુ જીવન 
સફળ, ઉજ્ԍવળ ન ધન્ય બન્Ȼ હોય છે ં ેુ . શોક, મોહ ન બધનથી ત મિક્ત મળવ છ ન પરમાનદના ભાગી ે ં ે ે ે ે ે ંુ
બન છે ે. શાિંત તમની સદાની સહચરી બન છે ે ે. ̆સđતાની પƖયસિરતામા ƨનાન કરતા ન કұક અંધારા ુ ં ં ે ં
અંતરન અજવાį ધરતા તમન જીવન પર થાય છે ં ં ે ં ૂ ં ેુ ુ .  

એવા કતકામ પરમાત્મૃ દશ� મહાપĮષ ̆સđતાના પારાવારમા ̆ક્ષાલન કરતા સહજ ભાવ ગાȻ છ ુ ુે ં ં ે ં ે
કે −  

અબ હમ આનદ ક ઘર પાયાં ે . 
િકયા કરાયા કછ ભી નાિહુ , સહȐ િપયાજીકો પાયાે . 
અબ હમ આનદ ક ઘર પાયાં ે . 
શકરાચાયન ં ંર્ ુ ‘િચદાનદĮપં : િશવોઙહમ િશવોઙહમ્ ’્ ƨતો́ પણ એવા જ આત્માનભવની પરમ ુ

અવƨથાએ આસીન થયલા સાધક ક ̒યાથ�ન ધન્યતાƨતો́ જ છે ે ે ં ેુ .  
આનદના એ સનાતન ઘરની શોધ સૌ કોઈ કર છં ે ે. ન તનો ̆વાસ સૌએ શĮ કયҴ છે ે ે - કોઈ એક 

રƨત તો કોઈ બીȐ રƨતે ે. આનદના એ અિવનાશી અȣટ ખજાનાન હાથ કરવાના સૌના ̆યાસ છં ૂ ે ે. ત માટ ે ે
જ સૌની સાધના છે. સસારના પદાથҴં  ન િવષયોમા પણ આનદ નથી એવ કોણ કહી શક ે ં ં ં ેુ ? આનદ બધ જ ં ે
ફલાયલો છે ે ે, ભલ પછી તના ƨવĮપમા ફર હોયે ે ં ે . આત્મમાગના મસાફરોએ દીઘ સમય સધી મથન કરીન Ȑ ર્ ર્ુ ુ ં ે
અક્ષરસાધના કરી ન તન પિરણામ પરમાનદનો પરમભડાર હાથ કયҴ તનો ઉƣલખ ત કરી ગયા છે ે ે ે ં ં ે ે ે ે, ન ે
બીજા ત માગનાે ર્  મસાફરોન આȐ પણ ત કામ લાગ તમુ ે ે ે ે  છે. આત્માની અનભિત કરનારન એવા ુ ૂ ે
પરમાનદની ̆ાિપ્ત થાય છ એમ ઉપિનષદં ે ન કહવ છુ ું ે ે. 

ત પરમાત્મા સૌના આિદ છે ે. કારણ છે; ત જ ̆ાણતત્વે Įપ રહલા છે ે ે, ન તમાથી જ આ સસારની ે ે ં ં
ઉત્પિĂ થાય છે. સૌના ĳદય̆દશમા ત જ રહલા છે ં ે ે ે. ત ે આત્મા પણ કહવાય છે ે. શરીરની અંદર ન સસારમા ે ં ં
બધ બહાર ત જ પરમાત્મા રહલા છે ે ે ે. ત બનન ƨવĮપ સરȣ જ છે ં ે ં ં ેુ ુ . તમા Ȑ ભદ જએ છ ત અìાની છે ં ે ે ે ેુ . ત ે
દઃખી થાય છુ ે. પરત Ȑ અભદભાવ તન દશન કર છ ત ìાની કહવાય છં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . આત્મા શરીરના મધ્ય ભાગમા ં
રહલો છે ે. ત ભે તૂ ન ભિવƧયનો ƨવામી છે ે. તન માપ અંગઠા Ȑટɀ છે ં ૂ ં ેુ ુ . તનો ̆કાશ ધમાડા િવનાના અિગ્ન ે ુ
Ȑવો છે. ત આȐ છ ન કાલ પણ રહશે ે ે ે ે ે−મતલબ ક અિવનાશી છે ે. તન Ȑ નથી જાણતો ત માણસ વારવાર ે ે ે ં
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જન્મ ન મરણના ચ˲મા ફયા કર છે ં ે ેર્ . Ȑ સાધક ત ે આત્માનો અનભવ કરી લ છ તનો આત્માુ ે ે ે  પરમાત્મા સાથ ે
એકĮપ થઈ જાય છે. આવાગમનન એન ચ˲ પર થાય છુ ું ં ૂ ં ેુ ,  

એવો આત્મદશ� સાધક જડ ન ચતનમા બધ જ ત ે ે ં ે ે પરમાત્માન દશન કર છ ન ӕતિરું ે ે ેર્ ક રીત સૌની ે
સાથ ે એકતાનો અનભવ કર છુ ે ે. તન કોઈનો ભય નથી લાગતો ન કોઈનો Ďષ પણ ત નથી કરતોે ે ે ે ે . 
ભારતવષમા એવાર્ ં  એવા મહાન અનભવીુ  સતપĮષો થઈ ગયા છ ક Ȑ વાઘ ન િસંહ Ȑવા િહંસક ̆ાણીમા ં ે ે ે ં ંુ
પણ પરમાત્માનો ̆કાશ જોતા ન તમનાથીય ન ડરતાે ે . તમના સમાગમથી મોટામોટા િહંસકે , ȣની ક ૂ ે
ɀટારાઓ પણ સધરી ગયા છૂં ેુ . તમના ̆ાણમાથી નીકળતા સાવિ́ક ƨનહના િકરણ તમના સસગમા ે ં ં ે ં ે ં ંર્ ર્
આવનારા જીવોન વĂીઓછી અસર કરીન ƨનહથી રગી દ છે ે ે ં ે ે.  
 

(૧૨) મરણ પછી શ ંુ? 

કઠોપિનષદનો આટલો િવચાર કયા પછી આપણન થાય છ ક બીજી વાત તો ઠીકર્ ે ે ે , પરત મરણ પછી ં ુ
જીવન શ થાય છ એ નિચકતાના મળ ̆ĕનો યમદવ બરાબર ઉĂર કમ ન આપ્યોુ ું ં ે ે ૂ ે ે ે . જો ક અત્યાર સધીના ે ુ
િવવચન પરથી એક વાે ત તો સમજાઈ ગઈ ક પરમાત્મદશ� પĮષન ફરી જન્મવાન નથી રહતે ે ં ે ંુ ુ −ુ તનો આત્મા ે
પરમાત્મામા મળી જાય છં ે. પરત બાકીના જીવોની ગિતન શ ત ̆ĕં ં ં ેુ ુ ુ  ઊભો રહ છે ે, ન તનો ઊડતો ઉƣલખ ે ે ે
બીજા અધ્યાયની બીજી વƣલીમા કરવામા આƥયો છં ં ે.  

મરણ પછીની ગિત ક સિƧટનો આપણ િવચારે ેૃ  કરીએ છીએ એનો અથ એ થયો ક પનȒન્મના ર્ ે ુ
િસćાતનો ƨવીકાર કરીએ છીએં . ભારતવષમા સƨકિતના છક ઉષર્ ં ં ેૃ :કાળથી જ એ િસćાતનો ƨવીકાર કરવામા ં ં
આƥયો છે, ન હવ તો ત લગભગ સવમાન્ય થઈ ગયો છે ે ે ેર્ . િવìાન ન બીજી િવČાઓના િવકાસ પછી હવ ત ે ે ે
િવશ કોઈન શકા નથી રહી એમ કે ે ં હીએ તો વધારે પડત ંુ નથી જ. આ દશમા આ િસćાત અત્યત ે ં ં ં
̆ાચીનકાળથી માન્ય થયલો છ તની સાિબતી આ ઉપિનષદ પરથી સહȐ મળીે ે ે ે  રહ છે ે. 

યમદવના ȣલાસાનો િવચાર કરીએ છીએ ત્યાર બીજા અધ્યાયની આ વƣલીની શĮઆતમા Ȑ થોડક ે ે ં ંુ ુ
િવવરણ આવ છ ત આપણ ધ્યાન ખચ્યા િવના નથી રહી ે ે ે ં Ҫુ શકત ુ.ં ગીતામા શરીરન નવ Ďારવાį કહવામા ં ે ં ે ં
આƥȻ છું ે. અહӄ યમદવ તન અિગયાર દરવાજાવાળા એક મહાન નગરની સાથ સરખાવ છે ે ે ે ે ે. ત ઉપમા ે
અત્યત સદર લાગ છં ં ે ેુ . ત કહ છ ક અિગયાર દરવાજાવાળા શરીરમા Ȑ પરમાત્માનો ̆કાશ છ તનો િવચાર ે ે ે ે ં ે ે
ન સાક્ષાત્કાર કરીન માણસ પરમ ે ે શાિંતન મળવી લ છે ે ે ે. શરીરમાથી ġટીન ત કાયમ માટ મક્ત થાય છં ે ે ે ેુ . ત ે
આત્મા જ આકાશમા સયĮપ િવચરણ કર છં ૂ ે ે ેર્ . અંતરીક્ષમા,ં પƘવીમાૃ ,ં મનƧયમાુ ,ં દવમાે ,ં સૌમા ત જ ƥયાપક ં ે
છે. ̆ાણ ન અપાન Ȑવા વાȻન ત જ િનય́ણમા રાખ છે ે ે ં ં ે ેુ . ત આત્મા શરીરમાથી િવદાય થાય છ પે ં ે છી 
શરીર િનƨતજ ન િનિƧ˲ય બની જાય છે ે ે. તમા જીવન Ȑવ કાઈ નથી રહતે ં ં ં ે ંુ .ુ ત આત્માન લીધ જ સૌન જીવન ે ે ે ંુ
ટકી રɖ છ ન સૌ Ėાસ લઈ રĜા છું ે ે ં ે.  

યમદવ કહ છ ક કટલાક મનƧયો મરણ પછી શરીર ધારણ કરવા માટ જદીજદી યોિનઓમા ̆વશ ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ
કર છે ે. બીજા કટલાક વક્ષે ૃ , વલે, છોડ અથવા બીજા ƨથાવરપણાન પામ છે ે ે. મરણ પછી ખરખર કવી જાતનો ે ે
જન્મ થશ ત નïી નથીે ે . તનો કોઈ ચોïસ િનયમ બાધી શકાય તમ નથીે ં ે , ન યમદવ પોત પણ તવો ે ે ે ે
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િનયમ નïી કરતા નથીં , પરત દરકના ìાન ન કમ ̆માણ બીજો જન્મ થાય એવો સવસામાન્ય ં ે ે ેુ ર્ ર્ િસćાત ં
કહી બતાવે છે. જન્મ થાય છે ત નïી છે ે. કોઈ પણ જીવ પણૂર્તાની પિરસીમાએ પહҭચ્યા િવના અથવા 
પરમાત્માન ઓે ળખ્યા િવના જન્મ ન મરણના ચે ˲માથી ġટી શકતો નથીં . મતલબ ક આત્માનભવથી રિહત ે ુ
એવા ̆ત્યક ̆ાણીન વારવાર જન્મવ પડ છે ે ં ં ે ેુ . પણ ત જન્મ કયા ે ̆કારનો હશ ક થશ ત કોઈ કહીે ે ે ે  શકત ંુ
નથી. ƨવય યમદવ પણ તનો ȣલાસો નથી કયҴં ે ે ે ુ .  
 

(૧૩) મિક્ત નિહ પણ જીવનમિક્તુ ુ  

આપણ ત્યા મોટભાગ જન્મ ન મરણમાથી મિક્ત મળવવા તરફ વધાર ધ્યાન આપવામા આƥȻ છે ં ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . 
એટલ ધમે ર્, સાધના, તપ ક ̑તન લǛય છવટ જન્મમાથી ġટવાન જ રɖ છે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . વખતના વીતવા સાથ તન ે ે ે
પિરણામ જીવન ન જગત તરફ િધïારે ે , નફરત ક ઉદાસીનતાની ભાવના કળવાઈ છે ે ે, ન સાધકો મોટ ભાગ ે ે ે
િનƧકમƖય ન નીરસ જીવન જીવતા થઈ ગયા છર્ ે ે. ƥયિક્ત તથા સમિƧટ બનન તથી નકસાન થȻ છં ે ે ે ં ેુ ુ . મિક્ત ુ
એટલ ફરી ન જન્મવ ે ંુ ન જીવન ખરાબ છે ે, અિભશાપĮપ છે, એમ માની લેવામા આƥȻ છં ં ેુ . ત ે
િવચારસરણીમા થોડ પિરવતન કરવાની જĮર છં ં ેુ ર્ . આપણ જીવન પછીની કોઈ ઉĂમોĂમ ગિતની એકલ ે
આશામા સાધના ન ધમાચરણ કરવાન બદલ આ જ જીવનન ઉજ્જવળં ે ે ે ેર્ , િનમળર્ , ̆ભમય તમ જ મક્ત ુ ુે
કરવા માટ સાધના કરવી જોઈએે . જીવન પછીની ગિત તો મળશ જે , પરત વતમાનં ુ ર્  જીવનમા જ ં
̆ભપરાયણ બનીન માણસ પરમ ગિતની ̆ાિપ્ત કરી લ એ તનો આદશ હોવો જોઈએુ ે ે ે ર્ . એટલ ક મરણ ે ે
પછીની મિક્ત નિહુ , પરત જીવનમિક્તં ુ ુ -જીવતા જ મિક્તં ુ - આપણ લǛય બનવ જોઈએુ ું ં . ત માટ જ આપણો ે ે
̆યાસ હોવો જોઈએ. તથી જીવન તરફ વધાર ધ્યાન આપવાની વિĂ જાગશે ે ેૃ . જીવન તરફ ̆મ ન ે ે
સહાનભિત ઉત્પđ થશુ ૂ ે, જીવન પોતાન ન બીજાન ખપ લાગ તવ ઉજ્જવળ બનશે ે ે ે ે ં ેુ , ન આ જ જીવનન ે ે
ધમમય ન શć કરવાની ભાવના વધાર વગવાળી બની રહશર્ ે ે ે ે ેુ . આ વાત નવી નથી પણ ભલાઈ ગયલી છુ ે ે. 
કમક જીવનમિક્તન ધ્યય આપણ ત્યા રાખɀ જ છે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . એટલ આ વાતથી કોઈએ ે નવાઈ પામવાની જĮર નથી. 
એવા જીવનમક્ત પĮષન ફરી જન્મ હોય ક ન હોય ત મારી ̃િƧટએ બહ મહત્વની વાત નથીુ ુ ે ે ે ુ . તન મન બધ ે ે ંુ
સરȣ જ હશું ે. જીવનની મમતા ન મરણની ભીિત તન નિહ અડે ે ે ે. જીવન અથવા જન્મન આપણ છ તથી ે ે ે ે
વધાર ભયકર માનવાની જĮર નથીે ં . પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર પછી બધ મગલમય જ થઈ જાય છું ં ે. એટલ ે
આપણ ધ્યય મિક્ત નિહ પણ જીવનમિક્ત હોવ જોઈએુ ુ ુ ું ે ં . જીવન ક મરણમાથી મિક્ત નિહ પરત જીવતા જ ે ં ં ંુ ુ
મિક્ત ુ − જીવન Ďારા ન જીવન દરમ્યાન અનભવવાની મિક્તે ુ ુ . અહભાવં , વાસના ન મમતાથી મક્ત ે ુ
̆ભપરાયણ િƨથિતુ .  
 

(૧૪) શાિતનો ઉપાયં  

શાિતની ં ઈચ્છા કોન નથી થતી ે ? જગતના બધા જ જીવો શાિત માટ પોતપોતાની રિચ ન બિć ં ે ેુ ુ
તથા શિક્ત ̆માણ પĮષાથ કર છે ે ેુ ર્ . પરત સપણ ન સનાતન શાિત ભાગ્ય જ કોઈન મળી શક છં ં ૂ ે ં ે ે ે ેુ ર્ . યમદવ ે
કહ છ ક સપણ ન સનાતન ે ે ે ં ૂ ેર્ શાિતં  તન જ મળ છ Ȑ પોતાની અંદર ન બહાર બધ રહલા પરમાે ે ે ે ે ે ે ત્માનો 



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 58 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અનભવ કર છુ ે ે. સસારના પદાથҴ અિનત્ય છ ં ે : એકસરખા Įપમા ત કાયમન માટ નથી રહતાં ે ે ે ે ; તમની અંદર ે
રહલી ે પરમાત્માની સĂાની Ȑ ઝાખી કર છં ે ે, તન જ સખ અથવા શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ં ેુ . સૌના 
અંતરાત્માĮપ રહલા ન એક છતા અનક ƨવĮે ે ે ં ે પ ધારણ કરનારા અિવનાશી પરમાત્માની સાથ Ȑ સબધ બાધ ે ં ં ં ે
છ ત િવવકી પĮષન પરમ શાિત મળી જાય છે ે ે ે ં ેુ . બાકી પરમાત્માન ભલી જનારે ૂ , તની ̆ાિપ્ત ક અનભિતનો ે ે ૂુ
̆યાસ ન કરનાર પોતાન માટ દઃખ ન દીનતાનો દƨતાવજ લખાવી લ છે ે ે ે ે ેુ . બહારથી ત સખી લાગ તોપણ ે ેુ
તન ત સખ ઝાડની છાયાે ં ેુ ુ ની Ȑમ અવારનવાર બદલાયા કરવાનુ;ં એન અંતર તરƨȻ જ રહવાન ન ુ ુ ું ં ે ં ે
િદનરાત ડખ્યા કરવાનં ં.ુ તન કદી કાયમી શાિત અથવા સદાન સખ નિહ મળવાને ે ં ં ંુ ુ .ુ 

ત ેપરમાત્મા િવશ કટલાક સદર િવચારો પણ આના અનસધાનમાે ે ં ં ંુ ુ  રજ કરવામા આƥયા છૂ ં ે.  
‘અિગ્ન Ȑવી રીત એક છ છતા જદીજદી વƨતમા ̆વશ કરીન જે ે ં ં ે ેુ ુ ુુ દાજદા આકાર ધારણ કર છુ ે ે, તવી ે

રીત સવ ̆ાણીઓના અંતરાત્માĮપ રહલા ે ે ેર્ પરમાત્મા જદાજદા આકાર ̆માણ જદાજદા Įપ ધારણ કર છ ન ુ ુ ુ ુે ં ં ે ે ે
̆કટ થાય છે. વાȻ એક છ છતા વƨતઓમા ̆વશ કરીન ત ત વƨત ̆માણ નવાનવા Įપ ધારણ કર છુ ુ ુે ં ં ે ે ે ે ે ં ં ે ે, 
તવી રીત પરમાત્મા જદાજે ે ંુ ુ દા Įપ ધારણ કરીન ̆કટ થાય છં ે ે. સય જગતન ̆કાશ આપનાર ૂ ેર્ અલૌિકક ӕખ 
Ȑવો છે. ત બહારની ӕખોના દોષોથી દિષત નથી થતોે ૂ . ત ̆માણ સૌના અંતરાત્મા ે ે -પરમાત્મા સસારના ં
દઃખોથી લપાતા નથીુ ે . સસારના ક્લં ેશ તમન અસર નથી પહҭચાડતાે ે . ત પરમાત્મા સયના ̆કાશથી જોઈ ે ૂ ર્
શકાતા નથી; ચ̃ ન તારાના ં ે ̆કાશથી પણ નથી દખાતાે ; વીજળીના ̆કાશથી પણ ̆કાિશત નથી થતા. તો 
પછી અિગ્નન તો ત્યા ચાલ જ શ ુ ું ં ે ં ? અિગ્ન તો તમન ̆કાિશત કરી જ કવી રીત શક ે ે ે ે ે ? સયૂર્, ચ̃ં, તારા, 
વીજળી ન અિગ્ન તના જ ̆કાશ ̆કાિશત થાય છ ે ે ે ે - અરે, આ સપણ જગં ૂ ર્ ત ન ે ̈ěાડ પણ તના જ તȐ ં ે ે
તજƨવી બની રɖ છે ં ેુ . ત પરમાત્માન Ȑ જાણ છ ન પોતાની અંદર ન બહાર અનભવ છ ત જ પરમ શાિતન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
મળવી શક છ ન સખનો અનભવ કર છે ે ે ે ે ેુ ુ . સનાતન સખ ન શાĖત શાિતનો બીજો કોઈ ઉપાય નથીુ ે ં . 
પરમાત્મા એટલ જ સનાતન સખ ન શાĖત શાિતે ે ંુ .’ 
 

(૧૫) અમરતાનો માગર્ 
બીજા અધ્યાયની ́ીજી વƣલીમા સસારન સનાતન પીપળા સાથ સરખાવવામા ં ં ે ે ં આƥયો છે. એ 

જોઈન ગીતાના પદરમાે ં  અધ્યાયની યાદ આવ છે ે. પીપળાની એ સદર ઉપમાું  ગીતામા કઠં  ઉપિનષદના આ 
અધ્યાય પરથી જ લવામા આવી હોય એમ લાગ્યા િવના નથી રહતે ં ે ં.ુ  

યમદવ કહ છ ક પે ે ે ે રમાત્માન જાણવાથી માણસ સાચા ે અથમા સખીર્ ં ુ , શાિતમય ન અમર બની શક ં ે ે
છે. એ પરમાત્માન ìાન માણસ આ જ જીવનમા ન આ જ શરીરમા મળવવા માટ કમર કસીન તૈયાર થવુ ું ે ં ે ં ે ે ે  ં
જોઈએ. ત પરમાત્માન સપણ ƨવĮપ કોઈ જાણી શકત નથીે ં ં ૂ ંુ ુર્ . પખી Ȑમ નદીના થોડા ટીપા પાણીન ચાચમા ં ં ં ે ં ં
લઈને ચાલત થાય છ ન તથી તન તિપ્ત પણ મળ છુ ૃં ે ે ે ે ે ે ે, તમ અિખલ િવĖમા ƥયાપલા પરમાત્માન પોતાની ે ં ે ે
અંદર અનભવીન માણસ કતાથ થાય છ ન અમર બન છુ ે ે ે ે ેૃ ર્ . તે પરમાત્માના પોતાની અંદર રહલા Įે પન ે
અનભવવાન પણ પરત છુ ુ ું ૂ ં ે. કોઈ ત પરમાત્માન નરી ӕખ પરપરા જોઈ શકત નથીે ે ે ૂ ે ૂ ંુ . ભક્તો તમન દશન ે ંુ ર્
જĮર કર છે ે. પણ ત તો તમના િવરાટ અસીમ અનત Įપના સાધારણ ƨવĮપન જે ે ં ંુ . તમની શાિત ન ધન્યતા ે ં ે
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માટ તટɀ પણ પરત થઈ પડ છે ે ં ૂ ં ે ેુ ુ . એટલ તમના દશનની ઉપક્ષા કરવાની જĮર નથીે ે ેર્ . ત પરમાત્માે  મન, 
બિć ન ĳદયથી અનભવી શકાય છુ ુે ે. મન, બિć ન ઈિન્̃ુ ે યોન શાત ન િƨથર કરવાથી ત પરમાત્માની ે ં ે ે
અનભિત થાય છ ન પરમપદ ક પરમગિત પણ ત જ કહવાય છુ ૂ ે ે ે ે ે ે.  

હવ આ ઉપિનષદનો છવટનો ભાગ શĮ થાય છે ે ે, ન તમા પરમાત્માના પરમ અનભવન માટ ે ે ં ે ેુ
યોગની સાધનાનો ઉƣલખ કરવામા આવ છે ં ે ે. પરમાત્મા િવશ બિćથી બધ જાƖȻ તો ખરે ં ં ંુ ુ ુ ુ, પરતં  ુહવ તમના ે ે
̆ત્યક્ષ અનભવ માટની સાધના રજ કરવામા આવ છુ ે ં ે ેૂ . સાધના િવના ̆ત્યક્ષ અનભવ ન જ થાયુ . ત ે
સાધના ન ત Ďારા થતા પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવે ે ુ , પિરચય ક મળાપન જ યોગ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. 
તનાથી ઈિન્̃યો ન મન ે ે શાતં બન છે ે, સત્ય ìાનની ̆ાિપ્ત ન અìાે નનો નાશ થાય છે. પરમાત્મા પરમ 
ìાનĮપ ન સત્યƨવĮપ છ એટલ તમનો અનભવ થતા અમરતાની સાથસાથ ìાન પણ મળી રહ છે ે ે ે ં ે ે ે ેુ . એકલી 
બિć ક િવĎતાથી એ ન થઈ શકુ ે ે. ત માટ આચરણ ન અનભવ જોઈએે ે ે ુ . ન તથી જ ે ે તન ે ે યોગની સાધનાનો 
સાર કહવામા આવ છે ં ે ે. યોગ અનભવ અથવા આચારન શાુ ુ ં Ę છે. 

યમદવ કહ છ ક ĳદયની એકસો ન એક નાડી છે ે ે ે ે ે. તમાની એક નાડીન નામ સષમ્ણા છે ં ં ેુ ુ ુ . ત નાડી ે
ઉપર ̈ěરધ તરફ જાય છં ે. Ȑ માણસ યોગ ક ̆ાણાયામની સાધનામા ̆વીણ બનીન ત નાડીે ં ે ે  Ďારા મત્Ȼ ૃ ુ
વખત ઉપર ગિત કર છ ત અમર બન છે ે ે ે ે ે. ત િસવાયની બીજી બધી નાડીઓ જીે વાત્માન જદજદ માગ લઈ ે ે ે ±ુ ુ
જાય છે. એટલ ક મત્Ȼ વખત બીજી નાડીઓ Ďારા Ȑનો ̆ાણ બહાર જાય છ ત માણસન બીજી જદીજદી ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ ુ
ગિતની ̆ાિપ્ત થાય છે. અંગઠા Ȑટલો પĮષ મનƧયોના ĳદયમા અંૂ ંુ ુ તરાત્માĮપ સદા ે રહલો હોય છે ે. તન ે ે
શરીરથી અલગ જાણવા ન અનભવવાની કળામા ે ંુ કશળ થવુ ુ.ં  

એ ̆માણ યમદવ નિચકતાન અમરતાનો માગ બતાવી દીધોે ે ે ે ે ર્ . શરીરિવìાન ન શરીરની અંદરના ે
પદાથҴની માિહતી ભારતના ઋિષઓએ સાધના Ďારા િદƥય ̃િƧટની ̆ાિપ્ત કરીન મળવી હતી તનો પરાવો ે ે ે ુ
આપણન અહӄ મળી રહ છે ે ે. સાથસાથ એક વાત યાદ રાખવાની છ ક સષમ્ણા ે ે ે ે ુ ુ નાડી Ďારા ઊધ્વ ગિત કરીન ર્ ે
અમર થવાના Ȑ માગનો ઉપદશ યમદવ નિચકતાન આપ્યો છ ત યોગ માગ છર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ે, ન નિચકતાની ત માટની ે ે ે ે
િવશષ યોગ્યતાન લક્ષમા લઈન જ ત ઉપદશ આપવામા આƥયો છે ે ં ે ે ે ં ે. તનો અથ એમ નથી ક સૌએ ત જ ે ે ેર્
માગ જવ± ં.ુ Ȑન અનકળ આવ ત એ માગ જઈ શકે ે ે ± ેુ ૂ  છે. બાકી ìાન ન ભિક્તના બીજા માગ પણ છે ેર્ . ત સૌનો ે
સાર એ જ છ ક માણસ પરમાત્માન જાણવા ક ઓળખવાે ે ે ે ે . તમ કરવાથી જ ત મત્Ȼજય બની શક છ ન ે ે ં ે ે ેૃ ુ
̆શાિત મળવ છં ે ે ે.  

નિચકતાન સદ ભાગ્ય ક તન યમ Ȑવા મહાન ગĮ ક માગદશક મƤયાે ં ે ે ે ેુ ુ્ ર્ ર્ . સોન ન સગધ ભગા થયાુ ું ે ં ે ં .ં 
લોȯ ન પારસનો સમાગમ થયોુ ં ે . પછી બાકી શ રહ ુ ં ે ? નિચકતાએ એ િવČાના ̆ભાવથી િનમળતા ન ે ેર્
અમરતા મળવીે . Ȑન તરસ લાગ છ તન પાણી જĮર મળ છે ે ે ે ે ે ે. નિચકતાના Ȑવી લગન લાગ ન આત્મોđિત ે ે ે
કરવાની ̃ઢતા જાગ તો માણસન માટ કાઈ જ મƦકલ નથીે ે ે ં ેુ . તન ̆ભની કપાથી જĮરીે ે ુ ૃ  માગદશક પણ મળી ર્ ર્
જાય ન તન જીવન ધન્ય થાયે ે ંુ . આત્મોđિતની એવી અદમ્ય આતરતા અત્યત આવƦયક છુ ં ે.  

ઉપિનષદની પરપરાગત પćિત ̆માણ આ ઉપિનષદની પણાહિત પણ શાિતપાઠથી જ કરવામા ં ે ૂ ં ંર્ ુ
આવી છે.  
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ૐ સહનાવવત ુ। સહનૌ ભનક્ત ુ ુ । સહ વીય કરવાવહૈ ર્ ।  
તજિƨવનાવધીતમƨત ે ુ । મા િવિĎષાવહૈ ॥ 

ૐ શાિતં : શાિતં : શાિતં : ॥ 

‘‘અમ સાથસાથે ે ે િવકાસ કરીએ. પરમાત્મા અમાર સાથ રક્ષણ કરોું ે . અમાર સાથસાથું ે ે પાલન કરો. 
અમ સાથસાથ સામƘય મળવીએે ે ે ેર્ . અમાર ìાન તજƨવી બનોું ે . અમ કોઈનો પણ Ďષ ન કરીએ ન સૌના પર ે ે ે
̆મ રાખીએે .’’  

ૐ શાિતં : શાિતં : શાિતં : ॥  
 

 
*     *     * 
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̆ĕ ઉપિનષદ 
 
 
 

૧. એક ધ્યયે  કે આદશનોર્  અભાવ 

૨.   શાિતપાઠં  ને શĮઆત 

૩.   પહલોે  ̆ĕ − ̆જાની ઉત્પિĂ િવશ ે  
૪.   બીજો ̆ĕ − મખ્યુ  દવે  િવશે 

૫.   ́ીજો ̆ĕ − ̆ાણ િવશે 

૬.   ચોથો ̆ĕ − સષિપ્તુ ુ  અથવા િન̃ાવƨથા િવશે 

૭.   પાચંમો ̆ĕ − ૐકાર િવશે 

૮.   છþો ̆ĕ − સોળ કળાવાળા પĮષુ  િવશે 
 
 
 

*     *     *
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(૧) એક ધ્યય ક આદશનો અભાવે ે ર્  
 

કટલાક િવચારકોન માનવ છ ક આ દશમાે ં ં ે ે ે ંુ ુ  પરાતન કાળથી ત અત્યાર સધી કોઈ એક આદશનો ુ ુે ર્
અભાવ રĜો છે. તથી જ આ દશની પડતી થઈ છ ન ̆જા વારવાર ગલાે ે ે ે ં ુ મ બની છે. તવા ે િવચારકોની સાથ ે
આપણ સમત નથી થઈ શકતાે ં . આ દશના ઉપિનષદ Ȑવા િવશાળ ̆ાચીન સાિહત્યનો િવચાર કરતા ખાતરી ે ં
થાય છ ક દશની ̆જાન માટ એટલા જના જમાનાથી જ એક મહાન ન ઉમદા આદશની રજઆત થઈ હતી ે ે ે ે ે ેૂ ૂર્
ન ત આદશ ઠરઠર પહҭચાડી તન િ˲યાિન્વત ક આચારમાે ે ે ે ે ે ે ંર્  અનવાિદત કરવાના શð ̆યાસ થયા હતાુ . 
વૈિદક સાિહત્ય ન ઉપિનષદના શાિતપાઠન મનન કરવાથી આ વાત સહȐ સમજાય છે ં ં ે ેુ . તમા મખ્યત્વ બ ે ં ે ેુ
̆કારના ધ્યય દખાય છ અથવા તો એમ કહો ક એક િવશાળ ન સવસલભ આદશના બ પાસાન દશન થાય ં ે ે ે ે ે ં ે ં ંર્ ર્ ર્ુ ુ
છે. માનવ પરમાત્માની પાસ પહҭચ ે ે − વધારમા વધાર પાસ પહҭચવાનો ક ે ં ે ે ે પરમાત્માન જાણવાનો ̆યાસ ે
કરે; એ રીત ે શાિત મળવ ન પોતાના જીવનં ે ે ે  Ďારા બીજાન બન તટલી મદદ કરવા તૈયાર રહે ે ે .ે Ȭકમા કહી ૂં ં
શકાય ક આત્મશાિત ે ં ને સસાર ક સમાજની સવાં ે ે . આ ̆માણ વૈિદક કાળથી જ મનƧયની સામ આ બવડો ે ે ેુ
આદશ મકવાર્ ૂ મા આƥયો છ ન ત આદશ સનાતન છં ે ે ે ેર્ . દરક જમાનામા ત બધબસતો ન ઉપયોગી છે ં ે ં ે ે ે. એથી 
વધાર ઉĂમ ન િવશાળ આદશ પƘવીની કોઈ પણ ̆જાએ નïી કયҴ હોય એવ મારા ખ્યાલમા નથીે ે ં ંર્ ૃ ુ , ન ે
એથી વધાર સદર ન ઉĂમ કોઈ આદશ હોઈ શક એમ પણ મન નથી લાગતે ં ે ે ે ંુ ુર્ . એટલ આ દશમા કોઈ ે ે ં
િવશાળ સાવિ́ક આદશનો અભાવ હતો એમ માનવ ક મનાવવ ભલભરɀ છર્ ર્ ુ ુ ું ે ં ૂ ે ં ે. આȐ પણ એ આદશ એવો જ ર્
અખડ છં ે, ન તને ે ે સમજી, િવચારીન અમલમા મકી કોઈે ં ૂ પણ માણસ પોતાના જીવનન ધન્ય કરી સસારની ે ં
શોભા ન સમિć વધારી શક છે ે ેૃ .  

પરત થȻ છ એવ ક આ દશની ̆જા મોટ ભાગ એ આદં ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ શન જીવનમા ઉતારી ક પચાવી શકી નથીર્ ે ં ે . 
આદશ અત્યત આદરણીયર્ ં , િવશાળ ન અગત્યનો છે ે, પરત તનો આચારમા અનવાદ કરવાન કામ અટકી ં ે ં ંુ ુ ુ
પડȾ છું ે. એટલ આદશ મા́ આદશ જ રĜો છ ે ેર્ ર્ − ƥયવહારન Įપ નથી લઈ શðોું . આ દશમા ન બીજા કોઈ ે ં ે
પણ દશમા જીવનની નૈિતક ક આધ્યાિત્મકે ં ે  ઉđિતના ઉપદશ અનક વાર ન અત્યત અસરકારક રીત ે ે ે ં ે
આપવામા આƥયા છં ે; માણસ ત સાભƤયાે ે ં , વાચ્યા ન િવચાયા છ પણ ધ્યાનપવકં ે ે ૂર્ ર્ ; પરત તમન આચરણ ં ે ંુ ુ
કરવામા ત હમશા નબળો ન પાછળ રĜો છં ે ે ં ે ે. તથી જ િ˳ƨતી ન ઈƨલામ Ȑવા ધમҴ હયાત હોવા છતા તના ે ે ં ે
અનયાયીઓ અનક જાુ ે તની બદીઓના િશકાર થઈ પડÈા છે. તમનામા પણ અંદરઅંદરની અથડામણો ચાલ ે ં ે
છે. વદે, ઉપિનષદ ન ગીતા Ȑવા મહાન ˴થોન માનનારી ન ધમન ગૌરવ રાખનારી આ દશની ̆જાન પણ ે ં ે ે ં ે ંર્ ુ ુ
એવ જ છું ે. નિહ તો Ȑ દશ ન ̆જા પાસ આટલો મોટો મગલકારક આદશ હોય ન Ȑના સનાતન ધમના ે ે ે ં ેર્ ર્
િસćાતંો આટલા બધા અસરકારક ન પાવન હોય ત ે ે ̆જામા ભદભાવં ે , ભય, અનીિત, ̉Ƨટાચાર, ધન, યશ 
ન સĂાની ઘલછા તથા લાચે ે ં રુશવત ðાથી હોઈ શક ં ે ? ત ̆જા નીિત ન સદાચારની ̃િƧટએ તĆન પછાત ે ે
કવી રીત રહી શક ે ે ે ? Ȑ સાર છ ન સાȧ છું ે ે ં ેુ , તન જીવનમા સાકાર કરવાની ઈચ્છાે ે ં , ધગશ ન મહનતની ે ે
ખામી જ એન કારણ છું ે. કોઈ પણ ̆જા Ԍયાર પોતાના ̆ાચીન વારસાના ગૌરવન આધાર જીવવા માડ છ ે ે ે ં ે ે
ન વતમાનન સધારવા ક ત વારસાન અનĮપ બનાવવાની કોિશષ નથી કરતી ત્યાર ત ̆જા ̆ગિતની ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ
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િદશામા પાછળ રહી જાય છ ન ધીમ ધીમ િનબળ બનતી જાય છં ે ે ે ે ેર્ . એટલ આ દશના દઃખદદન કારણ કોઈ ે ે ં ંુ ર્ ુ
ઉĂમ આદશનો અભાવ નિહ પરત તના આચરણનો અભાવ છર્ ં ે ેુ .  

બીજ કારણુ ં , ન ે મહત્વન કારણું , અંદરઅંદરના કસુ પં, ભદભાવ ક તજોĎષ છે ે ે ે ે. આ દશની ̆જામા ે ં
સાથ મળીન ે ે − પોતાના અંગત રાગĎષન દશના િવશાળ િહતમા ભલી જઈન ે ે ે ં ૂ ે − કામ કરવાની ઉમદા વિĂનો ૃ
અભાવ છે. રાƧ˼ીય િહતની ભાવના બહ ઓછી છુ ે. ન તથી જે ે , મોટ ભાગ માણસ પોતાના જ િહતનો િવચાર ે ે
પહલો કર છે ે ે. એટɀ જ નિહું , પોતાના િહત ક માની લીધલા સખના બદલામા સમ˴ સમાજ ક રાƧ˼ન ભાિવ ે ે ં ે ંુ ુ
જોખમમા મકાત હોય ન બગડત હોય તોપણ હરકત નિહ એવી િવચારસરં ં ે ંુ ુ ુ ણી ̆જામા મોટ ભાગ ̆વત છં ે ે ± ે. 
ભતકાળમા આ જ નબળાઈન લીધ દશન શોષવ પડȾ છૂ ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . ઈિતહાસનો સાધારણ અƟયાસ કરનારો કોઈ પણ 
િવČાથ� આ વાત સમજી શક તમ છે ે ે. દશ પાસ સાર ન સસજ્જ લƦકર હોયે ે ં ેુ ુ , દƦમન સના સામ ત ટïર ુ ે ે ે
પણ બરાબર ઝીલત હોયું , ન િવજયની પણ તĆે ન નજીક ક હાથવતમા હોયે Ҫ ં , ત્યાર એકાદ અમીચદ પાðો ે ં
હોય ન તણ ધને ે ે , પદ ક સĂાની લાલસાથી દƦમન સાથ મળી જઈન પોતાના પક્ષનો બધો ભદ ે ે ે ેુ બતાવી 
દીધો હોય, ન પિરણામ તĆન પાસ આવી પહҭચલો િવજય ે ે ે ે પરાજયમા પલટાયો હોય એવા ઉદાહરણ આ ં ં
દશના ઈિતહાસમા અનક છે ં ે ે. હણૂ, શક, ન બીજી ̆જાના ધાડા તથી જ અહӄ ફાવી ન કર વરતાવી જતા ે ં ં ે ે ે ં
હતા.ં માનિસંહ Ȑવા યોćાઓ જ અકબરન મદદĮપ થઈન ̆તાપન ́ાસ આપતા હતા ન અંદરઅંદરના ે ે ે ે Ďષ ે
ન ઝઘડાન લીધ કટલાક રાજા બહારના આ˲મણખોરોન રીતસર આમ́ણ આપતા હતાે ે ે ે ે ં . રાƧ˼ની એ જની ૂ
નબળાઈ છે. ત નબે ળાઈનો લાભ લઈન જ અં˴જ મત્સĆીઓ અહӄ ફાવી ગયાે ે ુ , સા̊ાԌય કરી શðા, ન ે
તથી જ આટલી બધી નતત્વશિક્તે ે ૃ , અડગતા ન વીરતા હોવા છતા દશન આઝાદી આટલી મોડી મળી ન ે ં ે ે ે
મળી ત પણ ખિડત ે ં ! રાƧ˼ની એ વારસાગત નબળાઈનો લાભ અં˴જોએ પરપરો ઉઠાƥયો ન પાિકƨતાનની ે ૂ ે ૂ ે
રચનામા ંઆ જ દશના એક નતાન હિથયારĮપ કરી દશન એવી દશામા મકી ગયા ક Ȑમાથી દાવાનળ જ ે ે ે ે ે ં ૂ ે ં
સળગે. પરત દશના એક બીજા મહાપĮષ ન મહાન મત્સĆી નતા સરદાર પટલની શિક્તના ̆ભાવથી ત ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
ભય દર થયોૂ . પણ સાથ મળીન દશના િહતમા પોતાના િહતનો ભોગ આપીન કામ કરવાની વિĂનો ે ે ે ં ે ૃ એ 
અભાવ આઝાદી પછી પણ દર નથી થયોૂ . એટલ તો કҬ˴સ Ȑવી મહાન સƨથાની અંદર પણ ફાટĭટ છે ે ં ે; ન ે
દશમા બીજા દશોની સરખામણીમા ઘણા સારા એવા નતાઓ હોવા છતા દશન તમની સામિહક આવડતે ં ે ં ે ં ે ે ે ૂ , 
બિć ન શિક્તનો લાભ નથી મળતોુ ે .  

ચીન Ȑવા કટલાય દશો દશિહતની ભાવનાની ભરમાર હોવાે ે ે ન લીધ થોડા જ વરસોમા ȣબ સારો ે ે ં ં ૂ
િવકાસ કરી શðા છે, ત્યાર આ દશ હજી ӕખ ચોળીન ગોકળગાયની ગિતથી ચાલી રĜો છે ે ે ે. તન કારણ ે ંુ
‘આ મારો દશ છ ન તન માટ માર મારા સખન ગૌણ ગણીન બધ જ કરી ġટવ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ’ એ રાƧ˼ીય ભાવના, 
એકતા ક અિƨમતાનો અભાવ છે ે. એટલ જ વે ેપારી પોતાના દશની ̆િતƧઠા ન ̆જાના િહત કરતા પોતાના ે ે ં
નફાનો િવચાર પહલોે  કર છે ે, ન ખોરાક ન બીજા માલમા ભળસળે ે ં ે ે , છતરિપંડી તથા બફામ નફાખોરી ચલાવ ે ે ે
છે; અમલદારો ન જાહર નોકરોમા ગમ તમ કરીન ધન મળવવાની વિĂ વધાર દખાય છ ન જાહરે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ  
બાધંકામોમા ઈજનરો નં ે ે લાગતાવળગતા લોકો Ďારા લાખો Įિપયા ખવાઈ જાય છે. ̆ામાિણકતા ન િવĖાસ ે
Ȑવ આ દશમા બહ ઓĠ રɖ છુ ું ે ં ં ં ેુ . ડૉકટર ક વકીલ સામા માણસના ભલાનો િવચાર કરવા કરતા ગમ તમ ે ં ે ે
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કરીન વધાર ન વધાર પદા કરવાન જ ધ્યાન રાખ છે ે ે ે ે ં ે ેુ , ન એ ે વિĂ ૃ વĂાઓછા ̆માણમા લગભગ બધ ં ે જ 
દખાય છે ે. નવી ̆જા વધાર રાƧ˼ીય ન સવાની ભાવનાવાળી બન ત માટ બનતા બધા ̆યાસ થશ તો જ ે ે ે ે ે ે ે
આ દશ ƨવત́ે ં , સમć ન શાનદાર રહી શકશ ન દશન ભાિવ ઊજį થશૃ ુે ે ે ે ં ં ે. 

એટલ કોઈ સાવિ́ે ર્ ક ધ્યયનો અભાવ નિહ પણ ̆જાની આ દશન માટ સાથ મળીન કામ કરવાની ે ે ે ે ે ે
વિĂનો અૃ ભાવ પણ દશની દદશા માટ કારણભત છે ે ૂ ેુ ર્ , સાથ મળીન એકમકના િહત માટ કામ કરવાનોે ે ે ે , સૌન ે
̆મ કરવાનો ન ભદભાવ ભલી જવાનો ઉપિનષદનો શાિતપાઠ એ ̃િƧટએ કવો આદશ ન અનકરણીય છ ત ે ે ે ૂ ં ે ે ે ેર્ ુ
સહȐ સમજી શકાશે ે.  
 

(૨) શાિતપાઠ ન શĮઆતં ે  

̆ĕ ઉપિનષદ પણ બીજાં બધા જ મહત્વં ના ં ઉપિનષદોની પઠ શાિતપાઠથી જ શĮ થાય છે ે ં ે. 
માનવના િનમળ ન ભાવમય ĳદયમા રહલી મગલમય ન ̆ભમય જીવન જીવવાની ભાવના તના ર્ ે ં ે ં ે ેુ
શાિતપાઠમા ̆કટ થાય છં ં ે. ઋિષ કહ છ ક દવતા ક પરમાત્માએ નïી કરɀ આȻƧય અમ ભોગવીએે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . એ 
શƞદોમા ̆ભપરાયણતા ન સમપણતાની સવાસ દં ે ેુ ુર્ ખાય છે. પરત એ આȻƧય અમગલ હોય તો ં ંુ ુ ? તો તો 
જીવવાનો આનદ ભાગ્ય જ મળ ન તવા જીવનમા રસ ક સાર પણ ભાગ્ય જ ં ે ે ે ે ં ે ે રહ.ે જીવન થોડુ ંહોય ક વધાર ે ે
ન લાબ હોય ક Ȭક તના કરતા કવા ƨવĮપન છે ં ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુૂ ુ  ત મĆો વધાર મહત્વે ેુ નો છે. જો ત ગગાના નીર Ȑવ િનમળ ે ં ંુ ર્
ન સમનસમે ંુ  ુસવાિસત હોય તોુ  તો સદાન સાર ન પોતાન તથા બીજાન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડે ં ે ે ે ે ેુ ર્ . તથી ે
ઊલȬંુ, ત અશિćે ુ , અનાચાર ન અધમન ઘર હોે ંર્ ુ ય તો પોતાન તથા બીજાન નકસાનકારક ન અિભશાપĮપે ે ેુ  
થઈ જાય. તથી જ શાિતપાઠમા ઋિષ ઉĂમ જીવનની ̆ાથના કર છે ં ં ે ેર્ . શરીર, મન ન ઈિન્̃ે યોની ̆વિĂન ૃ ે
પિવ́ તથા આત્મોđિતની મહાન સાધનામા સહાયક કરી જીવનન મગલમય કરવાની કામના કર છં ે ં ે ે. ઋિષ 
ભાવના કર છ ક હ ̆ભ ે ે ે ે ુ ! કાનથી અમ Ȑ કƣયાણકારક છ ત જ સાભળીએે ે ે ં ; ӕખ Ďારા બધ તમારી લીલા ે
ન તમારા િવĖĮપન દશન કરીએે ંુ ર્ ; શરીરન નીરોગી ન ̃ઢ કરીએે ે  તથા તની મદદથી તમારી ̆સđતા ે થાય 
તવા કામ કરતા ે ં રહીએ; એ રીત મગલતાની મિત� થઈન ે ં ૂ ે અમ તમારા મહાન ઉપહાર Ȑવા આ જીવનન ે ે
ભોગવીએ. ઈં̃ ન બીજા Įપ રહલા તમ અમાર કƣયાણ કરોે ે ે ે ંુ .  

મગલમય જીવનની એવી ઉĂમ ભાવનામા ƨનાન કરવાનો આપણન પણ આનદ આપીન આ ં ં ે ં ે
ઉપિનષદ આગળ વધ છે ે. ઉપિનષદના નામ ̆માણ આ ̆ĕ ન ઉĂરન જ ઉપિનષદ છ તમા જદાજદા ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
િજìાસ તરફથી પછાયલા છ ̆ĕો ન તના ઉĂરો છુ ુ ે ે ે ે. શĮઆતમા જ આપણી િજìાસા શાત કરતા કહવામા ં ં ં ે ં
આવ છ ક િપપ્પલાદ નામ એક મહિષ� હતાે ે ે ે . ત ̈ěìાની હતાે . તમની પાસ જદાજદા છે ે ુ ુ  જીìાસ હાથમા ુ ં
સિમધ લઈન ગયાે . ત બધા પરમાત્માન િચંતન કરનારા ન પરમાત્મામા ̒ćા રાખનારા હતાે ં ે ંુ . ત છ િજìાસ ે ુ
આ ̆માણ હતાે  - (૧) ભરĎાજનો પ́ સકશા ુ ુ ે (૨) િશિબનો પ́ સત્યકામ ુ (૩) ગગ ગો́નો ર્
સૌયાગણીર્ −સયનો પૌ́ ૂ ર્ (૪) અĖલનો પ́ કૌસƣય ુ (૫) િવદભર્ દશનો ભાગવ ન ે ેર્ (૬) કત્યનો ̆પૌ́ કબધીં . 
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ત બધા ઋિષની ે પાસ પહҭચ્યા એટલ ઋિષએ તમન તપે ે ે ે , ̈ěચય ન ̒ćા સાથ એક વરસ ર્ ે ે
રહવાની ન ત પછી Ȑ પછવ હોય ત પછવાની આìા કરીે ે ે ૂ ં ે ૂુ . વળી કɖ ક જો હ જાણતો હોઈશ તો તમન ુ ં ે ં ેુ
સારી રીત સમજાવીશે . 

ઋિષના એ શƞદો બરાબર મનન કરવા Ȑવા છે. ìાન મળવવા માટ ઋિષએ છ િજìાસઓન એક ે ે ેુ
વરસ િવિધપવકૂ ર્   રહીન રાહ જોવાની સલાહ આપીે . તમાથી એક સાર એ નીકળ છ ક આત્મìાન કવળ ે ં ે ે ે ે
વાતોનો ક ચચાનો િવષય નથીે ર્ , તની સાથ કટલીક જĮરી ધીરજ ન સાધના પણ સકળાયલી છે ે ે ે ં ે ે. બીજી વાત 
એ ક એક વરસ તપ ને ે ̒ćાપવક રહવાથી નવો િવકાસ થાયૂ ેર્ , અìાન દર થાયૂ , લાયકાત વધ ન ̆ĕોના ે ે
કટલાક ઉĂર અંતરમાથી જ આપોઆપ મળી જાયે ં . ìાનની િકંમત પણ સમજાય. આȐ તો વખત બદલાયો 
છ ન ìાન ̆માણમા અત્યત સલભ થȻ છે ે ં ં ં ેુ ુ . માણસોન વરસ ે ક છ મિહના તો શ પણ એક િદવસ રાહ ે ં ેુ
જોવાનુ ંન તપ કરીન તૈયાર થવાન કહવામા આવ તો ભલȧક લાવલી સિમધા પાછી લઈન ચાલતા જ ે ે ં ે ં ે ૂ ે ૂ ે ે ેુ
થાય. આȐ ચચાìાન વધ્Ȼ છર્ ુ ં ે. માણસન મોટ ભાગ ફળ જોઈએ છ પણ તની િકંમત ȧકવવાન નથી ગમતે ે ે ે ે ૂ ં ંુ .ુ 
ȧકવવી જ પડ તો ન ġટક ઓછામા ઓછી િકંમત ȧકવવા ત તૈયાર હોય છૂ ે ે ં ૂ ે ે. હા, કોઈ કોઈ સાચા િજìાસ ુ
ન સત્યના શોધક પણ હોય છે ે, ન ìાનન માટ ત ગમ તવો મોટો ક નાનો ભોગ આપવા તૈયાર રહ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. 
ઉપર કહલા છ િજìાસ સાચા િજìાસ હતાે ુ ુ . તથી તમણ ઋિષની શરત કબલ રાખી ન ઋિષના આ̒મમા ે ે ે ૂ ે ં
શાિતપવક રહવા માડÈાં ૂ ે ંર્ .  

ઋિષ પણ કવા ન̊ ને ે સરળ છ તની ખાતરીે ે  તમના Ȭકાે ં ં ૂ  પણ સચોટ વચન પરથી સહȐ થઈ રહ ે ે
છે. ત કહ છ ક હ જાણતો હોઈશ તો તમન બરાબર ઉĂર આપીશે ે ે ે ં ેુ . તમા તમની િનખાલસતાે ં ે , ન̊તા ન ે
̆ામાિણકતા ટપક છે ે. અનભવી ન પરમાત્માદશ� પĮષો એવા જ િનખાલસ ન સરળ હોય છુ ુે ે ે. તથી તો ે તમન ે ે
િશશની સાથ સરખાવવામા આƥયાુ ે ં  છે. ગĮ સાચસાચાુ ે  અથમા શાિતદાતા છર્ ં ં ે. સશયન દર કરીન ત ં ે ે ેૂ
અìાનમાથી મિક્ત આપ છ તથી મિક્તદાતા પણ છં ે ે ે ેુ ુ . તવા તારણહાર ગĮની પાસ તĆન ન̊તા ન ે ે ેુ
સરળતાથી તથા િજìાસ ભાવ જવાની જĮર છુ ે ે. દભ ન પવ˴હથી ̆રાઈન તમની પાસ જનારન કાઈ જ ં ે ૂ ે ે ે ે ે ંર્
નિહ મળે. તેનો ફરો ફોગટ જશે ે. દોષ̃િƧટન લઈન નિહ પરત ગણ˴ાહકતાથી ̆રાઈન જ તવા મહાપĮષનો ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
સમાગમ કરવો જોઈએ. માણસ પાસ સૌે ની અંદરથી સાર લવાની કળા હોય તોે  આ પƘવીનો ̆ત્યક પદાથ ૃ ે ર્
તન માટ ̆ìાન પરમ પƨતક બનીન પદાથપાઠ આપવા પરતો થઈ પડ છે ે ે ં ે ૂ ે ેુ ુ ર્ . દĂા́ેયના ચોવીસ ગĮની ુ
કથામા આ વાત સારી રીત સમાવવામા આવી છં ે ં ે. તો પછી મહાપĮષો પાસથી તો તન િશક્ષણનો કવો ુ ે ે ે ે
િકંમતી ભડાર મળી શક ં ે ! પણ ત માટની જĮરી રિચ ન ̃િƧટ જોઈએે ે ેુ . બાકી અહકારીં , અïડ, દોષદશ� ન ે
િનંદાખોર માણસન કાઈ જ નથી મળી શકતે ં ં.ુ સયની સામ ઘરનાૂ ે ંર્  બારીબારણા બધ કરનાર માણસ Ȑમ હાથ ં ં ે
કરીન અંધારામા અટવાય છે ં ે, ન ĭલની ફોરમથી ભરલા િવશાળ બગીચામા નાક બધ કરીન બઠલો માણસ ે ે ં ં ે ે ે
Ȑમ િવનાકારણ સવાસથી વિચુ ં ત રહ છે ે, તમ તવો માણસ મહાપĮષની પાસ જાય તથા ે ે ેુ વસવાટ કર તોપણ ે
તન કશ નથી મળી શકતે ે ં ંુ .ુ ‘әડો કવો ન ફાટીૂ ે  બોખ, શીખ્Ȼ સાભƤȻ સવ ફોકુ ું ં ં ± ’ ìાની કિવ અખાની એ પિક્ત ં
̆માણ તવા માણસનો મહાપĮષનો સમાગમ ફોક જ નીવડ છે ે ે ેુ .  
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પરત િપપ્પલાદ ઋિષની પાસ આવલા િજìાસ સાચા હતાં ે ેુ ુ . ìાનના ત પરમ િપપાસ અથવા ˴ાહક ે ુ
હતા. તથી તમણ ઋિષની આìાનસાર એક વરસ ે ે ે ુ ̒ćા ન તપપે વૂક પસાર કȻર્ ર્ ુન પછી ˲મ˲મ મહિષ� પાસ ે ે ે ે
આવીન પોતાન િદલ ખોલવા માડȾે ં ં ંુ .ુ  
 

(૩) પહલો ે ̆ĕ − ̆જાની ઉત્પિĂ િવશે 

સૌથી પહલા િજìાસ કાત્યાયન કબધીએ ઋિષ પાસ આવીન પછȽે ં ે ે ૂ ંુ :ુ ‘ ̆ભ,ુ આ બધી ̆જાની ઉત્પિĂ 
ðાથી થાય છ ં ે ?’  

ઋિષન Ȑ ̆ĕ પછવામાે ૂ  ંઆƥયો તના બ ભાવ લઈ શકાય છ ે ે ે : એક તો એ ક ̆જાની ઉત્પિĂ કવી ે ે
રીત થાય છ ન બીજે ે ે ંુ , ̆જાની ઉત્પિĂ કોનામાથી ક કોની Ďારા થાય છં ે ે.  

ઋિષ તનો ઉĂર આપતા કહ છ ે ં ે ે : ‘̆જાપિત ̈ěાન ̆જા ઉત્પđ કરવાની ઈચ્છા થઈે . તમણ તપ ે ે
કȻુ¿. તપ Ďારા તમણ એકે ે  જોડક ઉત્પđ કȻ ુ ં ુ¿ : રિચ ન ̆ાણે . ત જ સય ન ચન્̃ છે ૂ ે ેર્ . પછી તમણ િવચાȻ ક ત ે ે ે ેુ¿
બ તમન માટ અનક ̆કારની ̆જાની ઉત્પિĂ કરશે ે ે ે ે ે. એ સય જ બધ ̆ાણ અથવા જીવનનો સચાર કર છૂ ે ં ે ેર્ . 
તના િકરણો બધી િદશામા ̆વશ કરીન સૌન ̆કાિશત કર છ ન ̆ાણ ધરે ં ં ે ે ે ે ે ે ે છે. ત સય સવĮપે ૂ ર્ ર્ , િકરણોવાળો, 
સવ લોકોન જાણનારર્ ે , અંિતમ ધ્યયĮપ ન એક મા́ ̆કાશĮપ છે ે ે. ત ̆જાના ̆ાણĮપ છે ે. તપ, ̈ěચયર્, 
̒ćા ન િવČાથી આત્માન મળવવા માગનારા સાધકો ઉĂરે ે ે  માગ ર્ Ďારા સયલોકમા જાય છૂ ં ેર્ . એ જ ̆ાણોન ંુ
મળ ƨથાન છૂ ે, અમતૃ છે, પરમપદ ન િનભય ƨથાન પણ ત જ છે ે ેર્ . ત માગ જનારા ત્યાથી પાછા નથી ે ± ં
આવતા. પરત Ȑ દિક્ષણાયન Ďારા ચ̃લોકમા જાય છ ત ં ં ં ે ેુ અહӄ પનȒન્મ લઈન પાછા આવ છુ ે ે ે.’  

ઉĂરાયણ ન દિક્ષણાયનની Ȑ ભાવના આપણન ગીતામા જોવા મળ છ ત આ ઉપિનષદમા પણ ે ે ં ે ે ે ં
આ રીત સમાયલી છ ે ે ે ત ખાસ નҭધપા́ છે ે. ઋિષ કહ છ ક કટલાક ઋિષઓ એ સયન પાચ પગવાળાે ે ે ે ૂ ે ંર્ , 
વરસાદ વરસાવતા, બાર આકિતવાળાૃ , ઉપલા અધા ભાગમા રહલા ̆જાના િપતા તરીક વણવ છર્ ર્ં ે ે ે ે. બીજા 
કટલાક ઋિષ તન સાત ચ˲ ન છ આરાવાળા રથમા બઠલા ન બધી તરફ જોતા દવ તરીક વણવ છે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્ .  

આની સમજ િવચારકોએ પોતપોતાની શિક્ત ̆માણ પરી પાડી છે ૂ ે. ત રીત સમજવાથી ઉપȻક્ત ે ે ુર્
કથનનો સાર સમજી શકાય છે. ત સમજ આ ̆માણ છ ે ે ે :  

૧. સયના પાચ પગ એટલ પાચ ઋત ૂ ં ે ંર્ ુ : ૭૨-૭૨ િદવસની એક ઋત એવી રીત વરસની પાચ ઋત ુ ુે ં : 
હમત ન િશિશરન એક જ ઋત સમજવાનીે ં ે ે ુ . 

૨. સયની બાર આકિતૂ ર્ ૃ  : દરક મિહનામા સયની જદીજદી આકિત થાય છ એમ કહવાય છ તે ં ૂ ે ે ે ેર્ ુ ુ ૃ . તન ે ે
બાર આિદત્ય પણ કહ છે ે. ત અન˲મ ચૈ́ મિહનાે ેુ થી શĮ કરીન ગણતા ધાતાે ં , અયમાર્ , િમ́, વરણુ , ઈન્̃, 
િવવƨવાન, ત્વƧટા, િવƧણ,ુ અંશ,ુ ભગ, પષા ન પȒન્ય છૂ ે ે. 

૩. સયનો સાત ચ˲વાળો રથ ૂ ર્ : ગાય́ી, િ́ƧȬપુ , ઉિƧણક, અનƧȬપુ ુ , બહતી, પિક્ત ન જગતીĮપ ં ે
સાત વૈિદક છદોĮપી સાત ચ˲ો ં : તથી ચાલતો રથે . તમ જ ે  

૪. રથના છ આરા ત છ ઋતઓે ુ  : વસતં, ˴ીƧમ, વષાર્, શરદ, હમત ન િશિશરે ં ે .  
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ઋિષઓ કહ છ ક ે ે ે પરમાત્માન ̆ાપ્ત કરવા માટ માણસ તપ કરવાની કપટે ે ે , જઠ ન શૂ ે ઠતાથી મક્ત ુ
થવાની ન ̈ěચયન પાલન કરવાની જĮર છે ં ેર્ ુ . તની સાથસાથ ત એક બીજી નҭધપા́ ન ધ્યાન ખચ તવી ે ે ે ે ે Ҫ ે ે
વાત પણ કહી દ છે ે. ત કહ છ ક િદવસના ભાગમા Ȑ Ęીસબધ કર છ ત ̆ાણન ƨખલન કર છે ે ે ે ં ં ં ે ે ે ં ે ેુ . રાતના 
ભાગમા Ęીસબધ કરનાર ̈ěચય જ પાળ છં ં ં ે ેર્ .’ 

તનો અથ એવો નથી કે ેર્  રાત રોજરોજ Ęીસબધ કરવાની ે ં ં ઋિષ ġટ આપ છે ે. માણસ િદવસનો ત્યાગ 
કરી રાત શરીરસબધ કર ન ધીરધીર રાતના ˲મન પણ ઓછો કરી પણ સયમ તરફ ન ̆ભમય ̆મ તરફ ે ં ં ે ે ે ે ે ૂ ં ે ેર્ ુ
વળ એ ધ્યય આપણ ત્યા બતાવવામા આવɀ છ જે ે ે ં ં ે ં ેુ , ન માણસ ત તરફ આગળ વધવાનો ે ે ે ̆યાસ કરવાનો 
રહ છે ે. એટલ શરીરસબધની આ સચના કામચલાઉ ન અિધકારભદ પરતી જ સમજવાની છે ં ં ૂ ે ે ૂ ે. તન ે ે જીવનના 
આખરી ધ્યયĮપ નથી માનવાનીે .  

બીજી મહત્વની વાત એ છ ક Ęી ન પĮષનો ̆મ અથવા દાપત્યજીવન આત્મોđિત ક ે ે ે ે ં ેુ ઈĖરદશનમા ર્ ં
બાધાĮપ છ એવી માન્યતા કટલાક લોકોે ે મા ં̆ચિલત છ ત પાયા િવનાની ન ે ે ે સત્યથી વગળી છ એમ કĜા ે ે
િવના ચાલ તમ નથીે ે . કોઈને માટ તવો ̆મ ન તવ જીવન ે ે ે ે ે ંુ નડતરĮપ થȻ હોય તનો અથ એવો નથી ક ુ ં ે ેર્
સૌન માટ ત નડતરĮપ જ થાય છ ન થશે ે ે ે ે ે. કટલક ઠકાણ Ęી ન શરીરની વધારે ે ે ે ે ે પડતી ȥણા કરવામા ૃ ં
આવી છ ન નરે ે કની સાથે સરખામણી પણ થઈ છે; તથી માણસની મમતા ન આસિક્ત ઓછી થતી હોય તો ે ે
તો સારંુ, પરત તન પિરણામ ત ત વƨતન ં ે ે ે ે ે ેુ ુ િતરƨકારવાની ને, તનામા Ȑ ઉચ્ચતા ન ઉપકારકતા છ તની ે ં ે ે ે
ઉપક્ષા કરવાની વિĂ પદા થાય તો તથી લાભન બદલ હાિન જ વધાર છે ે ે ે ે ે ેૃ . ĘીપĮષનો ુ પારƨપિરક ̆મ ન ે ે
દાપત્યં જીવન જીવનન અનક રીત મદદĮપ છે ે ે ે; તન ƨવĮપ િવવકીે ં ેુ , િનમળ ન સયમની સવાસવાį બનાવી ર્ ે ં ંુ
શકાય તો ̆ભના સાક્ષાત્કારમા ત જરાય નડતરĮપ નથી બલક મદદĮપ જ થઈ પડ છુ ં ે ે ે ે. આપણા 
લગ્નજીવનન ન ̆મસબધન વધાર ન વધાર ભાવનામય ન િનમળ કરવાની જĮે ે ે ં ં ે ે ે ે ે ર્ ર છ એટɀ જે ંુ . એટલ ે
̈ěચય ક પિવ́તાન નામ ર્ ે ે ે સસારની આ સહજતા ન િવશષતાન વગોવવાની જĮર નથીં ે ે ે ; ફક્ત તનો ે
સદપયોગ કરતા શીખવાની જĮર છુ ં ે. તથી જ ભારતીય સƨકિતમા લગ્ને ં ંૃ , ̆મ ન ગહે ે ૃ જીવનન વખાણવામા ે ં
આƥયા છં ે; ગહƨથા̒મના ૃ ં ગણગાન ગવાુ યા છં ે.  

વૈિદક ઋિષઓ મોટો ભાગ પરણલા જ હતાે ે . છતા િવવકી હોવાથી સાધનામા ̆વીણ પણ હતાં ે ં . 
કƧણૃ , રામ, શકર Ȑવા ઈĖરી Įપોન પણ રાધાં ં ે , સીતા ન પાવતીની સાથ જ પજવામા આવ છે ે ૂ ં ે ેર્ . તમના ે ં
મિદર પણ થાય છં ે. કƧણ રાધાના કઠની આસપાસ હાથ વӄટÇો હોય તવી મિત� પણ મિદરોમા ઘણી છ ત ૃ ે ં ે ૂ ં ં ે ે
પજાય છૂ ે. રામના ખોળામા સીતા ન શકરના ખોળામા પાવતી બઠા છ તવા વણન ધમ˴ન્થોમા વારવાર ં ે ં ં ે ં ે ે ં ં ંર્ ર્ ર્
આવ છ ન તની કોઈન ȥણા નથી થતીે ે ે ે ે ૃ . પરત ં ુ જીવનમા ધમં ર્, વૈરાગ્ય ન સાધનાન નામ આપણ વારવાર ે ે ે ે ં
̆મની પિવ́ ભાવનાનો િતરƨકાર ન ƨનહના શć સમજȻક્ત સબધોનીે ે ે ં ંુ ુ  િનંદા કરીએ છીએ. એ આપણ ંુ
અìાન જ છે. માનવના સહજ ƨવભાવની ન ƨનહથી જ ે ે ઊછરતી ન ƨનહમા જ િવહરતી સિƧટના ˲મની ત ે ે ં ેૃ
િવરć છુ ે. અધકચરી દશામા પોતાની રક્ષા ં ક સલામતી ખાતર કોઈ તથી દર રહ અથવા બીજા સારા ે ે ેૂ
વાતાવરણ ન જીવનની ̆ાિપ્ત માટ અન ખાસ જĮર તરીક કોે ે ે ે ઈ Ęી ક પĮષ ગહજીવનનો ક ƨનહના બાĜ ે ે ેુ ૃ
સબધનો ત્યાગ કર ત સમજી શકાય તમ છં ં ે ે ે ે. પરત બધાન માટ તવો ત્યાગ તĆન જĮરી છ એવો દરા˴હ ં ે ે ે ેુ ુ
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નકામો છે. સસારના મોટા ભાગના ĘીપĮષો એ માગ નિહ વળી શકં ં ં ± ેુ . એટલ ̃િƧટે , વિĂ ન સબધન વધાર ન ૃ ે ં ં ે ે ે
વધાર સે ધુારવા તરફ જ ધ્યાન દોરવાની જĮર છે.  

લગ્નજીવન ખોȬ નથીું . ĘીપĮષોનો ̆મ ન સબધ પણ ખોટો નથીુ ે ે ં ં . તન માયા માનીન િધïારવાની ે ે ે
જĮર નથી. તન િવશć કરવાની ન ̆ભમય બનાવી ̆ગિતમા મદદĮપ કરવાની જĮર છે ે ે ં ેુ ુ . ભારતના 
ઋિષઓની ̃િƧટ એવી ઉĂમ ન આદશ ે ર્ હતી. તેથી તો મહિષ� પરાશર મત્ƨયગધા ક સત્યવતી સાથ ં ે ે
ƨનહસબધ કરીન પણ મહિષ� રહી શðાે ં ં ે . ન ƥયાસ ે ‘વણપરણલીનાે ’ હોવા છતા પԌય જ નિહ પરત ચોવીસ ં ૂ ં ુ
અવતારમાના એક થઈ શðાં . િવĖાિમ́ મનકા સાથ સબધ કયҴ છતા ત તપના ̆ભાવથી ̈ěિષ� થયા ન ે ે ે ં ં ં ે ે
સપ્તિષ�માના એકં  તરીક મનાયાે . કોઈએ તમની િનરથક ે ર્ ટીકા ક િનંે દા ન કરી. તમના ગણ ન તમની ે ે ેુ
યોગ્યતા, તમન તપ ન ìાન જોઈન તમન ે ં ે ે ે ેુ મોટા ન નાના સૌએ વદનીય માન્યાે ં . માણસોના મન કટલા ં ે ં
મોટા હશ ન તમના ̃િƧટકોણ કટલા િવશાળ ં ે ે ે ે હશ ે તનો િવચાર કરી શકાય તો કરી જોજોે . કમ ક આȐ તોે ે  
̃િƧટ ન વિĂ બન Ȭકી થઈ ગઈ છે ં ે ં ેૃ ૂ . એટલ િવવકે ે , સયમ ન ̆ભપરાયણતાની રક્ષા જ ં ે ુ જીવનમા મહત્વની ં
છે. બધ ƨથળ ન બધા વાતાવરણમા તન ે ે ે ં ે ે સાચવવાની કળામા માણસ કશળ થવાની જĮર છં ે ેુ . એમાથી ં
આપોઆપ અનાસિક્ત આવી જશે. ત સધાય તો જીવન ધન્ય થાયે , સફળ બની જાય.  
 

(૪) બીજો ̆ĕ − મખ્ય દવ િવશુ ે ે 
બીજો ̆ĕ િવદભ દશના ભાગવનો છર્ ર્ે ે. ત મહિષ� િપપ્પલાદન પછ છ ે ે ૂ ે ે : ‘̆ભ,ુ ̆જાન કટલા દવો ે ે ે

ધારણ કર છ ે ે ? તમાના કટલા પોતાની શિક્ત ̆કટ કર છ તથા ત દવોમા મખ્ય દવ કોણ છ ે ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ ? ’  
તના ઉĂરમા મહિષ� કહ છ ક ̆જાન ધારે ં ે ે ે ે ણ કરનારા દવો આકાશે , વાȻ,ુ અિગ્ન, જળ ન પƘવી એ ે ૃ

પાચ મહાભત તથા વાણીં ૂ , મન, ӕખ, કાન એ ઈિન્̃યો છે. ત બધા પોતાની શિક્ત ̆કટ કર છ ન કહ છ ક ે ે ે ે ે ે ે
અમ જ આ શરીરન ધારણ કરીએ છીએ તમ જ ટકાવીએ છીએે ે ે .  

એકવાર ત સૌની અંદર ચચા ચાલી ક શરીરન કોણ ધારણ કર છ ન ટકાવે ે ે ે ે ે ેર્  છે. દરક પોતપોતાની ે
મોટાઈ ન શિક્તના ગણગાન ગાવા માડÈા ત્યાર છવટ ̆ાણ ત બધાન કɖ ક તમ મોહમા પડીન ે ં ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ અìાનન ે
લીધ તમારી શિક્તન અિભમાન ન કરોે ંુ . હ જ મારા પોતાના પાચ ભાગ કરીન આ શરીરન ટકાવી રાȣ Ġ ન ુ ં ં ે ે ં ં ેુ
તન ધારણ પણ કર Ġે ે ં ંુ .  

પરત ̆ાણનીં ુ  વાતમા કોઈન િવĖાસ ન બઠોં ે ે . તથી મખ્ય ̆ાણ શરીરની બહાર નીકળવાની શĮઆત ે ેુ
કરી. પરત ̆ાણ િવના શરીરની બીજી ઈિન્̃ં ુ યો શ કર ુ ં ે ? ત તĆન િનબળ ન િનિƧ˲ય તથા ચતન િવનાની ે ે ેર્
થઈ ગઈ. મધમાખોનો રાજા મધપડાની બહાર નીકળ એટલ બધી મધમાખો બહાર નીકળ છૂ ે ે ે ે, ન જો ે
મધપડૂામા રહ તો બધી મધમાખો અંદર રહ છં ે ે ે, તવી રીત ̆ાણના બહાર નીકળવાની સાથ જ બધી ઈિન્̃ે ે ે યો 
ક તના દવો અશક્ત બની ગયા ન કોઈ જ કામ ન કરી શðાે ે ે ે . શરીર પણ જડ Ȑવ થઈ ગȻુ ું .ં  

વાƨતિવક જગતમા પણ એ જ અનભવાય છં ેુ . શરીરમા Ԍયા સધી ̆ાણ હોય ત્યા સધી જીવન પણ ં ં ંુ ુ
ટકે છે. પરત ̆ાણ બહાર નીકƤયા પછી જીવનન કોઈ પણ િચĚ નથી રહતં ં ે ંુ ુ .ુ  
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ઋિષ કહ છ ક ઈિન્̃યોના બધા દવોે ે ે ે એ ̆ાણની ̒Ƨઠતા જાણીે . તમન ખાતરી થઈ ક ̆ાણની મહĂા ે ે ે
સૌથી વધાર છે ે. તથી તમનો અહકાર દર થયો ન ત બધા ̆ાણની ̆શસા ક ƨતિત કરવા માડÈાે ે ં ે ે ં ે ંૂ ુ .  

̆ાણન લીધ શરીરે ે , મન ન સમƨત ̈ěાડ ટકી રĜા છે ં ં ે. ̆ાણ િવના કશ ઘડીભર પણ ન ટકી શકું ે. 
ચર ન અચરે , નાના ન મોટા બધા પદાથҴ ̆ાણતત્વન લીધ જ જીવન મળવ છે ે ે ે ે ે. પરત ̆ાણની સવા કટલી ં ે ેુ
બધી શાત ન મગી છ ં ે ૂં ે ! ત ̆થમ પિક્તનો મક ƨવયસવક છે ં ૂ ં ે ે. તન પોતાની શે ે િક્તન અિભમાન ુ ં નથી તમ જ ે
સવાનો નશો નથીે . પોતાની શિક્તનો થોડો પરચો તણ બતાƥયો ત તો બીજી ઈિન્̃યોના દવો તન તĆન ે ે ે ે ે ે
ભલી જઈન અહકારી થઈ ગયલા તમની સાન ઠકાણ લાવવા ન તમન વાƨતિવકતાન ભાન કરાવવા માટ ૂ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
જ. તના ઉદાહરણમાથી પાઠ લઈન માણસ પોતાની સાથ સે ં ે ે ે કંળાયલાની મગી છતા સાચી સવા કરતા ે ં ૂં ં ે ં
શીખવાન છું ે. યશ ક નામનાની લાલસાથી મક્ત થઈન સહજ કતƥયĮપ કરલી સવા ભારĮપ નથી થતીે ે ે ે ેુ ર્ , કફ ે
ક નશો નથી ચડાવતીે , પરત યìĮપ બનીન જીવનન કƣયાણ કરનારી થઈ પડ છં ે ં ે ેુ ુ . તન એક ̆કારની ે ે
̒યસાધના જ સમજવીે . કમન એવી સાધનાર્ ે ન ƨવĮપ આપવાની જĮર છું ે. પછી બીજી કોઈ સાધના ક ે
તપƨયાની જĮર નિહ પડે. ઉપિનષદની રહƨય વાતન આગળ ગીતામા સારી રીત ન િવƨતારથી ે ં ે ે
સમજાવવામા ંઆવી છે.  

આવા ઉĂમ ̆ાણની ƨતિત કરતા દવો કહવા માડÈા ુ ં ે ે ં : ̆ાણ જ અિગ્ન Įપ તપ છે ે ે, સય થઈન ૂ ેર્
̆કાશ પરો પાડ છૂ ે ે, ન સસારન જીવન આપ છે ં ે ે ે. ઈન્̃, વાȻ ન વરસાદનો દવ પણ ત જ છુ ે ે ે ે. પƘવી પણ ૃ
તન જ ƨવĮપ છે ં ેુ . સત્યĮપ, અસત્યĮપ ન અમત પણ ત જ છે ે ેૃ . રથના પૈડાના આરા Ȑમ નાિભમા િƨથર થયા ં ં ં
હોય છે, ત ̆માણ ઋચાઓે ે , સામ ન યજવદના મ́ોે ± ંુ , યì, ̈ાěણ ન ક્ષિ́ય Ȑવીે  ̆જાઓ બધ તની અંદર ુ ં ે
જ િƨથર થȻ છું ે.  

હ ̆ાણ ે ! ̆જાપિતĮપ ત જ ગભમા સચાર કર છ ન જન્મ પણ ત જ પામ છે ં ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુર્ . ӕખ તથા બીજી 
ઈિન્̃યોĮપ બીજા ̆ાણોની સાથ ત શરીરમા િવરાȐ છે ં ં ેુ , ન લોકો તન જ િવિવધ િવષયોĮપ બિલ આપ છે ે ે ે. 
િપતન અપાત ̆થમ ƨવધા ̃ૃ ુે ં ƥય ત જ છું ે, તથા અથવા ન અંિગરસ નામના ઋિષઓન સત્ય કમ પણ ત જ ર્ ર્ે ં ંુ ુ
છે. હ ̆ાણે , ત ઈન્̃ છું ે, તજƨવી ર̃ ને ેુ  રક્ષણ કરનાર છે. ̆કાશનો પિત સય થઈન ત ̆કાશ છ ન વાȻĮપ ૂ ે ં ે ે ે ેર્ ુ ુ
િવચર છે ે. ત Ԍયાર વરસાદĮપ વરસ છ ત્યાર ુ ં ે ે ે ે ે ‘હવ અનાજ પદા થશ ે ે ે ’ એમ માનીને લોકો આનદમા આવી ં ં
જાય છે. એકિષ� નામ ̆િસć અિગ્ન પણ ત જ છે ં ેુ . ત અđનો ભોકતા ન સસારનો ƨવામી છું ે ં ે. ત સૌનો આિદ ુ ં
છે. તન અમ આહિત આપીએ છીએે ે ુ . માતિરĖા નામ િવખ્યાત વાȻનો પણ ત િપતા છે ં ેુ ુ . તાર ƨવĮપ અમારી ું
વાણીમા,ં કાનમા ન ӕખ તમ જ મનમા િƨથર થȻં ે ે ં ં ુ છે. ત ƨવĮપ સદાય િƨથર રહ તમ જ કાયમ માટ ે ે ે ે
કƣયાણકારી થાય. ત શરીરન છોડીશ નિહું ે ; નિહ તો તનો નાશ થશે ે. Ȑ કાઈ િ́લોકમા છ ત બધ ̆ાણન ં ં ે ે ં ેુ
આધીન છે. હ ̆ાણે , મા Ȑમ પ́ોની રક્ષા કર તમ ત અમારી િનરતર રક્ષા કર ન અમન સદ બિćુ ુ ુે ે ં ં ે ે ્  તમ જ ે
સમિć આપૃ . તન વારવાર વદન હો ે ં ં ! આ ̆માણ સક્ષપમા ઋિષએ ̆ાણની ઉĂમતા ન મહĂા બતાવી ે ં ે ં ે
દીધી.  
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(૫) ́ીજો ̆ĕ − ̆ાણ િવશે 

હવ ́ીજા ̆ĕની ચચા શĮ થાય છે ેર્ . ́ીજો ̆ĕ અĖલના પ́ કૌસƣય પછલો છ ુ ે ૂ ે ે : ‘̆ભ ̆ાણનો ુ
જન્મ શામાથી થાય છ ં ે ? ̆ાણ શરીરમા ંકવી રીત ̆વશ કર છ ે ે ે ે ે ? પોતાના પાચ િવભાગ કરીન શરીરમા ત ં ે ં ે
કવી રીત િƨથર થાય છ ે ે ે ? શરીરમાથી ત કવી રીત બહાર જાય છ ં ે ે ે ે ? બહારના ન અંદરના જગતન ત કવી ે ે ે ે
રીત ધારણ કર છ ે ે ે ? ’ 

કૌસƣય એક સાથ ઘણા ̆ĕો પછી નાખ્યા છે ે ૂ ે. પરત એક વાત ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છ કં ે ેુ  ̆ĕો 
બધા જ ̆ાણ િવશની િજìાસાના જ છે ે. ̆ાણ િવશની વધારમા વધાર માિહતી મળવવાનો ̆યાસ તમા ે ે ં ે ે ે ં
કરવામા આƥયો છં ે. ભખ્યા માણસન મનપસદ ભોજનની થાળી ન તરƨયાન મીȭ સરોવરૂ ે ં ે ે ંુ  મળતા ત Ȑમ ં ે
તના પર તટી પડ ન તનો પરપરો લાભ લવામા લગીર કચાશ ન રાખ તે ૂ ે ે ે ૂ ે ૂ ે ે ે ેમ જ તન પણ થȻ છે ં ં ેુ ુ . ન જાણ ે
કટકટલા િદવસથી તન મન આ ̆ĕોના ઉĂર માટ મઝાત ન મહનત કરત હતે ે ે ં ે ૂં ં ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ કટલય વખત તન ìાનના ે ે ે ે ે
સાગરસમા ગĮની ̆ાિપ્ત થઈુ . ત ગĮએ ઈચ્છાનસાર ̆ĕ પછવાની અનìા પણ આપીે ૂુ ુ ુ . હવ ત કચાશ શા ે ે
માટ રાખ ે ે ? માણસના જીવનમા એવાં  ̆સગ બન છ Ԍયાર તની ìાનની તરસ વધી જાય છં ે ે ે ે ે. અનભવી ુ
મહાપĮષોના સમાગમ ન ત Ďારા મળતા સમાધાન માટ ત આતર બન છુ ુે ે ે ે ે ે. દૈવયોગ તવા પĮષનો મળાપ ે ે ેુ
થાય તો તણ કોઈ જાતનો સકોચ ન રાખવોે ે ં  ન મન મકીન લાભ લઈ લવોે ૂ ે ે . પોતાના સહજ સકોચં , પવ˴હ ૂ ર્
ન િમƘયાિભમાનન ે ે મકી દઈન એવા ઉĂમ અવસરનો લવાય તટલો લાભ તણ લઈ લવોૂ ે ે ે ે ે ે .  

કૌસƣયના ̆ĕોમાથી ટપકતી િજìાસાવિĂન જોઈ મહિષ� િપપ્પલાદન આનદ થયોં ે ે ંૃ , ન કમ ન થાય ે ે ? 
આત્મìાનના રિસયા પĮષો સસારમા અત્યત ઓછા છુ ં ં ં ે. તમનો મળાપ પણ ભાર ભાગ્યથી ̆ાપ્ત થાય છે ે ે ે. 
તમન જોઈન અંે ે ે તરન આનદ કમ ન થાય ે ં ે ? મહિષ�એ કૌસƣયન કɖ ક તારી વાત સાભળીન મન આનદ ે ં ે ં ે ે ંુ
થાય છે, પરત તારા ̆ĕો ઘણા કિઠન છં ેુ . છતા તન પરમાત્મા િવશ જાણવાની ઈચ્છા છ ન ત ̈ěિનƧઠ છ ં ે ે ે ે ં ેુ
તથી તન ઉĂર આપ Ġે ે ં ંુ .  

એ રીત શĮઆત કરીન ઋિષએ કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : ‘̆ાણ આત્મામાથી જન્મ છં ે ે. મનƧયની છાયા Ȑમ ુ
મનƧય પર આધાર રાખ છ તમ ̆ાણ એ આત્માન આધાર જ રહલો છુ ે ે ે ે ે ે ે. મન Ȑ સકƣપ ક કામના કર છ ં ે ે ે
તન લીધ જ ̆ાણ શરીરમા ̆વશ કર છે ે ે ં ે ે ે. મોટો રાજા પોતાના હાથ નીચના અિધકારીઓન જદાજદા ગામો ે ે ં ંુ ુ
પર તમનો અિધકાર નïી કરીન નીમ છે ે ે ે. તમ ̆ાણ બીજા ̆ાણોન જદાજદા કાયҴમા જદીજદી જગાએ ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
િનȻક્ત કર છુ ે ે. ગĜ ન ગĜિન્̃યમા અપાનન નીમ છુ ુે ે ં ે ે ે; ӕખ, કાન, મખ ન ુ ે નાકમા ̆ાણ પોત રહ છં ે ે ે; ̆ાણ 
ન અપાનની વચ્ચ સમાન ે ે નામનો ̆ાણ રહ છે ે. ત ખાધલા અđન સરખી રીત લઈ જાય છે ે ે ે ે. આત્મા સૌના 
ĳદયમા રહલો છં ે ે. ત ĳદયમા એકસો એક નાડીઓ છે ં ે. ત દરકની સો સો શાખાઓ છ એટલ ક શાખાનાડી ે ે ે ે ે
છે. તમની વળી દરકની બҭતર હજાર ̆િતશાખાઓ છે ે ે ે. એ બધી નાડીઓમા ƥયાન નામનો ̆ાણ રહલો છં ે ે. 
ત ઉપરાત સષમ્ણા નામની એક નાડી છે ં ેુ ુ . તમા ઉદાન નામ ̆ાણે ં ે  છે. ત ̆ાણને ં ુકામ દરક જીવન પƖયના ે ે ુ
̆ભાવથી પƖયશાળી લોકમા ન પાપન ̆તાપ પાપીના લોકમા લઈ જવાન છુ ું ે ે ે ં ં ે. પાપ ન પƖય બđનો સમાન ે ેુ
̆ભાવ હોય તો ત જીવન મનƧયલોકમા લઈ જાય છે ે ં ેુ .’  
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Ȑમ શરીરની અંદર ̆ાણની આવી ƥયવƨથા છ તમ શરીરની બહાર િવશાળ િવĖમા પણ છ એમ ે ે ં ે
મહિષ� િપપ્પલાદન કહવ છુ ું ે ં ે. ત કહ છ ક સય બહારનો ̆ાણ છે ે ે ે ૂ ેર્ . ӕખમા રહલા ̆ાણની ઉપર ઉપકાર કરતા ં ે ં
ત ઊગ છે ે ે. પƘવીની અંદર Ȑ દૈવી શિક્ત છ ત શરીરની અંદર રહલા અપાન ̆ાણનો આધાર છૃ ે ે ે ે. સય ન ૂ ેર્
પƘવીની વચ્ચ Ȑ આકાશ છ ત સમાન ̆ાણ છૃ ે ે ે ે. તે વાȻ ƥયાન નામનો ુ ̆ાણ કહવાય છે ે. ત જ ઉદાન નામ ે ે
̆ાણ છે. એટલા માટ Ԍયાર તજ ચાƣȻે ે ે  ુજાય છ ક શાત થાય છ ત્યાર મનમા મળી ગયલી ે ે ં ે ે ં ે ઈિન્̃યો સાથ ે
જીવાત્મા શરીરનો ત્યાગ કરીન બીજો જન્મ લવા િવદાય થાય છે ે ે. અંતઃકાળ માણસના મનમા Ȑ િવચાર ે ં
હોય તની સાથ જીવાત્મા ̆ાણ અથવા શરીરે ે મા ̆વશ કર છ ન ત ̆ાણ તજ સાથ જોડાઈન જીવાત્મા સાથ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે
મનƧયન તના સકƣપ ̆માણના લોકમા લઈ જાય છુ ે ે ં ે ં ે.  

પછી ઋિષ કહ છ ક ̆ાણના રહƨયન Ȑ આવી રીત જાણ છ ત અમર બન છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. તની સતિત નાશ ે ં
પામતી નથી. એટલ તન યશોગાન ગાનારા લોકો વધી પડ છ ન કદી ȣે ે ં ે ે ે ૂુ ટતા નથી, એવો અથ પણ લઈ ર્
શકાય. 

આ ̆માણ ́ીજો ̆ĕ પરો થાય છે ૂ ે. આ ̆ĕના ઉĂરમા સાધારણ માણસની બિć સહલાઈથી ન ં ેુ
જાણી શક એવી કટલીક વાત આવ છે ે ે ે. દાખલા તરીક ĳદયમા એક સો એક નાડી ન તમની શાખાની વાતે ં ે ે . 
નાડીઓની એટલી ƨપƧટ ક ચોïસ ગણના ઋિષ કવી રીત કે ે ે રી શðા ? સત્યન આત્મોđિતમા ભાર મદદĮપ ે ં ે
માનનાર ઋિષ કોઈ શખચƣલીની Ȑમ કાƣપિનક વાતોનો િવનોદ ન કર ક ટાઢા પહોરના ગપ્પા પણ ન ે ે ે ં ં
મારે. તવી કƣપના કરવી પણ નકામી છ કમક ઉપિનષદના આરભમા જ એ કહ છ ક હ જાણતો હોઈશ તો ે ે ે ે ં ં ે ે ે ંુ
તમન યથાશિક્ત ȣલાસો કરીશ ક ìાન આે ેુ પીશ. આવા આત્મિનરીક્ષણથી ઓત̆ોત, ન̊ ન સરળ ે
મહાપĮષ કોઈ જઠી વાત ન જ કહુ ૂ .ે તવી વાત કહવાન ̆યોજન પણ તમન શ હોય ે ે ં ે ે ંુ ુ ? 

એટલ આખીય વાતના ȣલાસા માટ આપણ બીજી રીત િવચારવે ે ે ે ંુ  ુ રહ છે ે. યૌિગક ક આિત્મક ે
સાધનામા આગળ વધલા ક મનનો લય કરીન સમાિધની િƨથિતએ પહҭચલાં ે ે ે ે  પĮષોનીુ  ̃િƧટ દૈવી થાય છે. 
તમની અંતરӕખ ઊઘડી જાય છે ે. તના ̆ભાવથી શરીરના અંદરના ન બહારના આવા કટલાય રહƨયોન ે ં ં ે ં ં ે ં ંુ
ìાન ત મળવી શક છે ે ે ે. ત ìાે ન કોઈ વાર દૈવી મહાપĮષો કુ ે દવતા Ďારા તો કોઈ વાર તમના જ આત્મા ે ે
Ďારા તમન મળી રહ છે ે ે ે. બીજાન માટ ે ે ત ìાન અજાયબી પમાડ તવ થઈ પડે ે ે ં ેુ , પરત તમન માટ તો િનિĔત ં ે ે ેુ
િવકાસના સહજ પિરણામĮપ હોય છે. વદ ન ઉપિનષદમા એવ ઘણ અસાધારણ ìાન છે ે ં ં ં ેુ ુ . તનો ઉગમ મોટ ે ે
ભાગ આવી રીત જ થયલો છે ે ે ે. એટલ ત વૈìાિનક છે ે ે. તની પાછળ સાધનાન ચોïસ િવìાન રહɀ છે ં ે ં ેુ ુ . 
એટલ તને ે ં ુચોïસ સાધન ન સમજાય માટ જ તન ઉડાવી દવાનીે ે ે ે , હસી કાઢવાની ક શખચƣલીના તરગની ે ે ં
Ȑમ માની લવાની જĮર નથીે . કોઈ પણ માણસ સાધનથી સમ્યક ્ પćિતનો ̆વાસી થઈન આȐ પણ એવા ે ં
અલૌિકક સત્યોન શોધી શક છે ે ે. માનવજાિતન Ȑ કટલાક અસાધારણ ન અતીિન્̃ય ìાનની ̆ાિપ્ત થઈે ે ે  છ ત ે ે
સાધનાના એવા જ ઉĂમ ન પણ પિરપાકન પિરણામ છે ૂ ં ેર્ ુ . બિćમા ન ઊતર તથી તન ઉડાવી દવાની નિહ ુ ં ે ે ે ે ે
પરત સહાનભિતથી વારવાર સમજવાની ન સમજવાનો ̆યાસ કરવાની જĮર છં ૂ ં ે ેુ ુ . 
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(૬) ચોથો ̆ĕ − સષિપ્ત અથવા િન̃ાવƨથા િવશુ ુ ે 
 ચોથા ̆ĕમા ં િન̃ા અથવા સષિપ્તુ ુ  િવશ ઉપલક િવચાર કરવામા આƥયો છે ં ે. સયના પૌ́ ગાગ્યૂ ±ર્  
મહિષ� િપપ્પલાદન ̆ĕ કયҴ છ ે ે : ‘પĮષ Ԍયાર સઈ જાય છ ત્યાર તનામા રહલા કયા કયા દવો સઈ જાય ુ ે ૂ ે ે ે ં ે ે ૂ
છ ન કયા જાગ છ ે ે ે ે ? કોણ ƨવપ્ન જએ છ ુ ે ? િન̃ાન સખ કોન ̆ાપ્ત થાય છ ુ ું ે ે ? ન બધા ઈિન્̃યાિદ ે દવો કોન ે ે
આધાર રĜા છે ે?’  

મહિષ� તન ઉĂર આપતા સમજાવ છ ક સયાƨત સમય સયના િકરણો તના તજોમડળમા એક થાય ે ે ં ે ે ે ૂ ે ૂ ં ે ે ં ંર્ ર્
છ ન સયҴદય સમય તે ે ૂ ે ે જ પાછા બધ ફલાય છં ે ેે , તવી જ રીત બધા ઈિન્̃યાિદ દવતા ે ે ે મનમા એક થાય છં ે. 
ત દશામા પĮષ કાઈ સાભળતો નથીે ં ં ંુ , જોતો નથી, સઘતો નથીૂં , ƨવાદ લતો ક ƨપશતો નથીે ે ર્ , બોલતો નથી, 
˴હણ કરતો નથી, આનદ માણતો નથીં , મળત્યાગ કરતો નથી ન અવરજવર પણ નથી કરતોે . ત વખત ે ે
બહારની બધી ઈિન્̃યો લગભગ બકાર Ȑવી બની જાય છ ત્યાર ત સતો છ એમ કહવામા આવ છ ત વખત ે ે ે ે ૂ ે ે ં ે ે ે ે
શરીરમા ં̆ાણ જાગતો હોય છે. તે ̆ાણ મનન પર̈ě ે પરમાત્માની પાસ લઈ જાય છે ે. એ મનĮપી દવ જ ે
ƨવપ્નમા પોતાની શિક્તનો અનભવ કર છં ે ેુ ; ƨવપ્નાવƨથામા ત અનક જાતના ̃Ʀયોં ે ે ં  જએ છુ ે; Ȑ જોȻ હોય ત ુ ં ે
પાĠ જએ છં ેુ ; અનક ̆કારના શƞદો સાભળ છે ં ે ે, ન અનક ̆કારના અનભવો કર છે ે ે ેુ . દશપરદશમા Ȑે ે ં  
અનભƥȻ હોય ત ફરી અનભવ છુ ુ ું ે ે ે. એટɀ જ નિહું , પણ જોયɀ ન ન જોયɀે ં ે ે ંુ ,ુ સાભળɀ ન ન સાભળɀં ે ં ે ં ે ંુ ,ુ 
અનભવɀુ ુે ,ં સત્ય ન અસત્ય બધ જ ત જએે ં ેુ ુ , સાભળ ન અનભવ છં ે ે ે ેુ . પરત શરીરની અંદરના તજં ેુ  અથવા 
િપĂન લીધ Ԍયાર દબાઈ જાય છ ત્યાર ત મનĮપી દવતા ƨવપ્ન જોતો ને ે ે ે ે ે ે થી પરત કવળ સખનો અનભવ ં ેુ ુ ુ
કર છે ે. ત વખત બધ પરમાત્મામા લીન થઈ જાય છે ે ં ં ેુ .  

કવી રીત લીન થાય છ ત સમજાવવાે ે ે ે  મહિષ� એક સદર બધબસતી ઉપમા આપ છું ં ે ે ે. પક્ષીઓ Ȑમ 
વક્ષ પરના પોતાના માળામા ભરાઈ જાય તવી રીત સષિપ્ત દશામા ઈિન્̃યો ન બધી વિĂઓ આત્મામા ૃ ુ ુ ૃં ે ે ં ે ં
એકાકાર બની જાય છ અથવા મળી જાય છે ે. ઋિષ કહ છ ક એ આત્મા જ િવìાનાત્મા પĮષ છે ે ે ેુ . ત જ જએ ે ુ
છે, ƨપશ કર છર્ ે ે, સાભળ છં ે ે, સઘ છૂં ે ે, ƨવાદ લ છે ે, િવચાર કર છે ે, કમ કર છ ન જાણ છર્ ે ે ે ે ે. ત આત્મા છવટ ે ે ે
પરમાત્મામા મળી જાય છં ે. ત પરમાત્મા છાયારિહતે , શરીરરિહત, Įપરગરિહં ત, શć ન અિવનાશી છુ ે ે. તન ે ે
Ȑ જાણ છ ત પરમાત્માન જ પામ છે ે ે ે ે ે. ઈિન્̃યોĮપી બધા દવો સાથ બિćની ઉપાિધવાળો આત્મા એટલ ે ે ેુ
િવìાનાત્મા, ̆ાણો ન પચમહાભતો ત અિવનાશી પરમાત્મામા જ લીન થાય છે ં ૂ ે ં ે. ત પરમાત્માન Ȑ જાણી લ ે ે ે
છ ત બધ જ જાણી જાય છે ે ં ેુ , જાણવા Ȑવુ ંજાણી જાય છે, ન પરમાત્મા સાથ એકતાનો અનભવ કરી લ છે ે ે ેુ .  

ƨવપ્નાવƨથાના રહƨય િવશ હવ તો ઘણ ઘણ શોધાȻ ન લખાȻ છે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . તન િવવચન કરવાન અહӄ ે ં ે ંુ ુ
અƨથાન છે ે. પરતં  ુઆજથી હજારો વરસો પહલા ઠઠ વૈિદક કાળમા ભારતના ઋિષવરોએ તન પણ િચંતને ં ે ં ે ંુ -
મનન કȻુ¿ હત ુ ંતનીે  ̆તીિત આપણને આ બધ વાચતા િવચારતા સહȐું ં ં ે  થઈ રહ છે ે. મન િવશ әડ મનન ે ંુ
કયા પછી તમણ મનન વશ કરવાની ન શિક્તશાળી બનાવવાની આખી સાધના શોધી કાઢી હતીર્ ે ે ે ે . તન જ ે ે
યોગસાધનાન નામ આપવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે. ત મહાન ઋિષવરોના અનભવભડાર અથવા ìાનવારસાનો ે ંુ
િવચાર કરતા તમનાં ે  તરફ આપણન જĮર માન થાય છે ે.  
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(૭) પાચમોં  ̆ĕ − ૐકાર િવશે 

ચોથો ̆ĕ પરો થયા પછી િશિબપ́ સત્યકામનો વારો આƥયોૂ ુ . તણ મહિષ� િપપ્પલાદન પછȽ ે ે ે ૂ ંુ : ‘હ ે
ભગવન,્ Ȑ મરણપયત ¿ ૐકારન ધ્યાન કર છ ત તના ̆ભાવથી કયા લોકન મળવ છ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ?’ 

એ ̆ĕનો ઉĂર ઋિષએ ȣબ જ સક્ષપમા આપ્યો છૂ ં ે ં ે. ત કહ છ ક Ȑ માણસ ે ે ે ે अ એવી એક 
મા́ાવાળા ૐની ઉપાસના કર છે ે, ત તના ̆ભાવથી ìાન મળવ છ ન પƘવી પર ફરી જન્મ છે ે ે ે ે ે ે ેૃ . 

ઋગ્વદની ઋચાઓે  તન મનƧયલોકમા લઈ જાય છે ે ં ેુ . ત ત્યા તપે ં , ̈ěચય ન ̒ćાથી સપđ થાય ર્ ે ં
છે. જો કોઈ अ ને उ એવી બ મા́ાવાળા ે ૐકારની ઉપાસના કર છ તો ત અંતરીક્ષમા રહલા ચ̃લોકમા ે ે ે ં ે ં ં
જાય છે. ત્યા વૈભવી થઈન પાછો જન્મ છં ે ે ે. Ȑ મનƧય ુ अ, उ ને म ्એ ́ણ મા́ાવાળા ૐકાર વડ પરમ ે
પĮષન ધ્યાન કર છ ત તજોમય સયલોકન મળવ છુ ુ ં ે ે ે ે ૂ ે ે ે ેર્ . સાપ કાચળીથી મક્ત થાય તમ ત પાપથી ં ે ેુ ġટ છ ન ે ે ે
સામવદના મ́ોની મદદથી ̈ěલોકમા જાય છે ં ં ે. ત્યા ત પર̈ě પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કર છં ે ે ે. શાતં, અજર 
અમર, અભય ન સૌથી પર પરમાત્માન સાધક ે ે ૐકારની મદદથી જ મળવ છે ે ે.  

આ ̆માણ મહિષ�એ ે ૐકારની િવિવધ મા́ાની તથા ત સૌના સમન્વય સાથના ે ે ૐકારની 
ઉપાસનાનુ ંબવડ ફળ બતાƥȻ છે ં ં ેુ ુ .  
 

(૮) છþો ̆ĕ − સોળ કળાવાળા પĮષ િવશુ ે 
સૌથી છƣલો ન છþો ̆ĕ ભરĎાજના પ́ સકશાએ પછÇો છે ે ે ૂ ેુ ુ . ̆ĕની શĮઆત ત જદી જ રીત કર ે ે ેુ

છે. ત કહ છ ક કોસલ દશના રાજકમાર િહરƖયનાભ મારી પાસ આવીન પછȽ હત ે ે ે ે ે ે ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ : ‘હ ભરĎાે જના પ́ુ, તમ ે
સોળ કળાવાળા પĮષન જાણો છો ુ ે ?’ ત રાજકમારન મ ઉĂર આપ્યો કે ે Ҫ ેુ , ‘હ તન નથી જાણતોુ ં ે ે . જો જાણતો 
હોӘ તો જĮર કહુ.ં Ȑ જઠો જવાબ આપ છ તનો નાશ થાય છૂ ે ે ે ે. માટ હ જȭ નિહ બોɀે ં ં ંુ ૂ ુ .ુ’ મારો ત ઉĂર ે
સાભળીન ત મગો મગો રથમા બસીન િવદાય થયોં ે ે ૂં ૂં ં ે ે . તો હ તમન પĠ Ġ ક સોળકળાવાળો એ પĮષ ðા છ ુ ં ે ૂ ં ં ે ં ેુ ? 
તમ તન િવષ જાણો છો ે ે ે ે ? 

સકશાની વાત કરવાની પćિત તĆન સીધીુ ે , સચોટ ન સરળ છે ે. તમા કોઈ જાતનો દભ ક આડબર ે ં ં ે ં
નથી. કોસલ દશના રાજકમારની સાથના વાતાલાપનો Ȑ ̆સગ તણ જાહર કયҴ છ ત તની િનરિભમાિને ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ તા, 
ભારોભાર ન̊તા ન સત્યિ̆યતા પરવાર કરવા પરતો છે ૂ ેુ . પરત મહિષ� િપપ્પલાદની વાત જદી હતીં ુ ુ . ત ે
વધાર ìાની ન અનભવી હતાે ે ુ . એટલ ત તના ̆ĕનો ઉĂર આપી શðાે ે ે . કટલાક લોકો એવા હોય છ Ȑ ે ે
સારી દિનયા ન ુ ે તના બધા જ િવષયોન ìાન ધરાવતા હોય એવો દખાવ કર ે ં ે ેુ છે. તવા લોકોએ આ ̆સગ ે ં
પરથી બોધપાઠ લઈન વધાર ન̊ થવાની જĮર છે ે ે. િવČા હમશા િવનયથી જ શોભ છ એ વાત જાણીતી છં ે ં ે ે ે.  

મહિષ�એ તન ̆ત્Ȼે ે Ăુર આપતા કɖ ક એ પĮષ આ શરીરની અંદર જ રહલો છ ન તમાથી જ સોળ ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
કળા પદા થાય છે ે. તથી ત સોળ કળાવાળો કહવાય છે ે ે ે. ત પĮષ િવચાર કયҴ ે ેુ : ‘કોના બહાર નીકળી જવાથી 
હ બહાર નીકળી જઈશ ન કોના િƨથર રહવાથી રહી શકીશ ુ ં ે ે ?’ ત પછી તણ ̆ાણન ઉત્પđ કયҴે ે ે ે . ̆ાણમાથી ં
̒ćા, આકાશ, વાȻ,ુ તજે , પાણી, પƘવીૃ , ઈિન્̃ય, મન ન અđની ઉત્પિĂ થઈે . અđમાથી ં વીયર્, તપ, મ́ં, 
કમ નર્ ે લોકો પદા થયા ન લોકોમા નામની ઉત્પિĂ થઈે ે ં . Ȑમ સમ̃ તરફ જતી જદીજદી નદીઓ સમ̃મા ુ ુુ ુ ં
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મળી જાય છે, તમના નામĮપે ં  બદલાઈ જાય છે, ન ત સમ̃ તરીક જ ઓળખાય છે ે ે ેુ , તમ બધી કળાઓ ત ે ે
પĮષન મળીન િવલય પામી જાય છુ ે ે ે, તમના નામĮપ બદલાઈ જાય છે ં ે, ન ત પĮષ તરીક જ ે ે ેુ ઓળખાય છે. 
ત પĮષ અકળ ન અમર છે ે ેુ . રથના પૈડાની નાિભમા આરા Ȑમ િƨથર બન્યા છ તમ એ પĮષમા કળાઓ ં ં ં ે ે ંુ
િƨથર બની છે. ત પĮષ જ જાણવા Ȑવો છે ેુ . તન જાણો તો મત્Ȼ તમન પીડા ક દઃખ નિહ કરે ે ે ે ેૃ ુ ુ . 

એ ̆માણ પરમાત્માન જાણવાથી જ માણસ મત્Ȼજય બની શક છ એવ ભારપવે ે ં ે ે ં ૂૃ ુ ુ ર્ક કહીન મહિષ�એ ે
કɖ ક પર̈ě પરમાત્મા િવશ હ આટલ સધી જ જાણ Ġુ ુ ું ે ે ં ે ં ંુ . તમનાે  ત શƞદો પણ ન̊તાથી ભરે ેલા છે.  

આવા મહાન ìાનદાતા ગĮન િપતા તરીક માનવામા ન પજવામા શી હરકત છ ુ ે ે ં ે ૂ ં ે ? ત તો િપતાથી ે
પણ મગલ છં ે. કમ ક ìાન Ďારા નવો જન્મ ન નવો ̆કાશ પરોે ે ે ૂ  પાડ છે ે. તવા ગĮન માતાે ેુ , િપતા, બધં,ુ 
સખા, જીવનધન ન સાક્ષાત પરમાત્મા બરાબર કહીન Ȑ અંજિલ આપવામા આવી છ ત તĆન યોગ્ય જ છે ે ં ે ે ે્ . 
છ િશƧયોએ તમની પજા કરી ન પોતાની કતìતા બતાવી કɖ ક તમ અમન અિવČાની પલ પાર લઈ ગયા ે ૂ ે ં ે ે ે ે ેૃ ુ
છો ત માટ તમારો Ȑટલો આભાર માે ે નીએ એટલો ઓછો છે.  

એવા કટલાય િજìાસ આ ે ુ ઉપિનષદના મનનથી એવો જ અનભવ કરતા હશુ ે. ત મહિષ�ન કોઈના ે ે
આભારદશનની ðા પડી છ ર્ ં ે ! માનવજાિતના પરમિહતચ્Ġ એવા ઋિષવરોન આપે ે ણા નમƨકાર હો, અનક ે
વાર નમƨકાર હો !  

 
*     *     * 
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*     *     *
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(૧) શĮઆત 
 

ભારતવષના એ મહાન ઋિષવરોન Ȑટલા પણ નમƨકાર કરીએ એટલા ઓછા છર્ ે ે. એમનો Ȑટલો 
આભાર માનીએ એટલો ખરખર ઓછો છે ે. પરમાત્માની િનƧઠા કળવીન આત્મìાનનો અમલખ ભડાર તમણ ે ે ૂ ં ે ે
હાથ કયҴ છ ન દશ તમ જ કાળ ન Įપરગના કોઈ પણ જાતના ભદભાવ િવના સમƨત સસારન માટ ȣƣલો ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ુ
મðો છૂ ે. િવશાળ ƥયોમ ન પાવન પƘવી Ȑમ જીવમા́ન માટ છે ે ે ેૃ ; પવન, પાણી ન ̆કાશ પર Ȑમ સૌનો ે
અિધકાર છે; તમ તમણે ે ે મકલો એ ìાનવારસો Ȑ લાભ લવા માગ ત સૌન માટ છૂ ે ે ે ે ે ે ે. અંતરના әડાણમા ં
ડબકીૂ  મારીન તમણ Ȑ અનભવો મળƥયા છ ત આȐ પણ આપણ માટ સલભ છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . બિćશાળી લોકોન આȐ ુ ે
પણ ત ચિકત કર એટલા ત ગહન છે ે ે ે. હજારો લોકો આȐ પણ તમાથી શિક્ત મળવ છે ં ે ે ે. એવા મહાન ન ે
મગલકારક ં ìાનદાતા પĮષોન વદન કરવામા આપણી પણ શોભા છુ ે ં ં ે.  

તમના ìાન̆કાશના ̆તીક Ȑવ એક બીજ ઉપિનષદ હવ શĮ થાય છે ં ં ે ેુ ુ . તન નામ ે ંુ મડક ઉપિનષદ ુ ં
છે. િવĎાનો ન િવચારકોમા ે ં ત ઉપિનષદ અત્યત આદરણીય ન મહત્વને ં ે ં ુમનાય છે. આરભમા જ કહવામા ં ં ે ં
આવ છ ક સસારન ઉત્પđ કે ે ે ં ે રનાર ન સભાળનાર ̈ěા દવોની પહલા ̆કટ થયાે ં ે ે ં . તમણ સૌ િવČાના ે ે
મળાધાર Ȑવી ̈ěિવČા પોતાના મોટા પ́ અથવાન શીખવીૂ ેુ ર્ . અથવાએ ત િવČા અંિગરાન કહીર્ ે ે . તમણ ે ે
ભારĎાજ-સત્યવહન કહીે , ન તમણ વળી પરપરાગત ̆ાપ્ત થયલી એ િવČા બીજા અંિગરા ઋિષન આપીે ે ે ં ે ે . ત ે
અંિગરા ઋિષની પાસ એક વાર મહાગહƨથ શૌનક િજìાસાવિĂથી િવિધપવક ગયાે ૂૃ ૃ ર્ .  

ઉપિનષદની આ વાતમા ઉપરથી દખાય છ તના કરતા ઘણો әડો સાર સમાયલો છં ે ે ે ં ે ે. શૌનક 
ગહƨથા̒મી હતાૃ . છતા તમન આત્મìાનની અભીપ્સા હતી તથી િજìાસ બનીન તĆન ન̊ભાવ ત અંિગરા ં ે ે ે ે ે ેુ
ઋિષની પાસ ગયાે . એના પરથી જાણવા મળ છ ક સસારી માણસો પહલાના જમાનામા ̆ભમય જીવન ે ે ે ં ે ં ં ુ
જીવવાથી ન ìાન મળવવાની ઈચ્છા રાખતાે ે . તમાના કટલાક મોટા પિડતો પણ હતાે ં ે ં . યાìવƣðન ંુ
ઉદાહરણ એવ જ છું ે. ઋિષઓ પણ મોટ ભાગ ગહƨથા̒મી જીવન જીવતા ન ìાન તથા તપન અવલબન ે ે ે ં ંૃ ુ
કરતા. સાસાિરક જીવન ઈĖર̆ાિપ્ત ક ìાનોપાȒન માટ બાધક નિહ પણ સાધક મનાતં ે ે ં.ુ કટલાક લોકો ે
દલીલ કર છ ન માન છ ક સાસાિરક જીવન ન ઈĖર અથવા તત્વìાનનો માગ જદોજદો છ ન ત બનનો ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ેર્ ુ ુ
મળ ક સમન્વય કદી ન થઈ શકે ે ે. તમના િવચાર વજદ િવનાના છે ેૂ .  

સાધના, ઈĖર̆ાિપ્ત ક ìાન કોઈ એવી વƨત નથી Ȑના અનભવ માટ જીવનના રોિજંદા ƨવĮપથી ે ેુ ુ
ġટાછડા લવા પડે ે ે, જગલમા જવ પડં ં ં ેુ , સૌની સાથ સબધિવચ્છદ કરીન એકાત ગફા ક આ̒મમા કદ થવ ે ં ં ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
પડ ન જીવનન નીરસ કરવ પડે ે ે ં ેુ . કોઈ વાર કોઈ કારણથી કોઈ સાધકન તવા જીવનની જĮર પડ છે ે ે ે ખરી; 
જીવનન એવ બાĜ પિરવતન ક ƨવĮપ ન એકાત કટલીક વાર સાધનામા જĮરી ન સહાયક થઈ પડ છ ુ ું ં ે ે ં ે ં ે ે ેર્
તની ના નિહે . પરત ત સાધન છં ે ેુ , એક વચગાળાની ƥયિક્તગત દશા છે; ન બધાએ તન અવલબન લવ જ ે ે ં ં ે ંુ ુ
પડશ એમ નથીે . રિચ ન િવકાસના ભદ પર કોણ કવી પિરિƨથિતમા િવકાસ કરશુ ે ે ે ં ે એનો આધાર રહ છે ે. 
એટલ એકાિતક જીવન ન બાĜ ત્યાગન સાવ ઉડાવી દવાની જĮર નથીે ં ે ે ે . પરત માણસોનો મોટો ભાગ ં ુ
સાસાિરક છં ે, ̆વિĂપરાયણ જીવન જીવનારો છૃ ે, ન તથી સાસાિરક જીવન ન ̆વિĂની વચ્ચ રહીન પણ ે ે ં ે ે ેૃ
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આત્મોđિત થઈ શકે. એવી સાધના જ સવસાધારણની સાધના થઈ શકર્ ે; એવી કળામા કશળ થવાની જĮર ં ુ
છે. ભારતીય સƨકિત મખ્યત્વ એવી સમન્વયની સાધના ક કળા પર જ ભાર મક છ Ȑના ̆ભાવથી માણસ ં ે ે ૂ ે ેૃ ુ
Ԍયા હોય ત્યા રહીનં ં ે, Ȑ કરતો હોય ત કરતા કરતાે ં ,ં જીવનન વધાર પિવ́ે ે , આનદમય ન ̆ભમય બનાવી ં ે ુ
શકે; જીવનનો યથાથ આƨવાદ અથવા અનભવ લર્ ુ ઈન એનાથી અિલપ્ત ક ે ે અનાસક્ત પણ રહી શકે. એ 
માટ જ સતસમાગમે ં , તપ, ̑ત ન બીજાં સાધન છે ે. ત Ďારા જીવનન યથાથ Įપ જીવવાની અથવા જીવન ે ે ેર્
ઘડવાની જĮરી શિક્ત મળી રહ છે ે. એટલ ̆ભમય જીવનના ̆ારભ માટ કોઈ ધન્ય ઘડીે ં ેુ , પળ, ˴હ ક ે
નક્ષ́ની રાહ જોવાની નથી. સાસાિરં ક જીવનન તમા બાધાĮપ માનવાની પણ જĮર નથીે ે ં . પોતાના જીવનન ે
વધાર ̆માણમા િનમળે ં ર્ , સદાચારી ન ̆ભના ̆મથી ̆કાિશત કરવાની સાધના માણસ બધા જ ે ે ેુ
વાતાવરણમા Ėાસ લતા શĮ કરવાની છં ે ં ે. Ȭકમા કહીએ તો જીવનન સાધનામય કરતા શીખવાન છૂં ં ે ં ં ેુ . નવી 
તકો, નવી ̆રણા ન ને ે વી શિક્ત તમાથી પદા કરવાની છે ં ે ે.  
 

(૨) ચોટલી, ચાƣલા ન િતલકન મહત્વં ે ંુ  

જીવનની કોઈ પણ ̆વિĂ કરતા પળપળ માણસ ̆ભૃ ું ે ે ે પરાયણ થતા શીખવાન ં ંુ છે. જીવનના ધ્યયન ે ે
તણ સદા યાદ રાખવાન છે ે ં ેુ . એ ધ્યય ̆વિĂમા પડલો માણસ સહલાઈથી ભલી જાયે ં ે ે ૂૃ . એટલ તની યાદ માટ ે ે ે
ભારતીય સƨકિતમા કટલીક ધમિ˲યાઓં ં ેૃ ર્ , કટલાક પવҴ ન કટલાક િચĚોે ં ે ે ં  ક કટલીક િવિધઓન િનમાણ ે ે ંુ ર્
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . ચાƣલા ક િતલક કરવાની િવિધ પણ એવી જ જાતની િવિધ છ તનો ખ્યાલ બહ ઓછા ં ે ે ે ુ
માણસોન હશે ે. તની પાછળના વૈìાિનક રહƨયનો િવચાર પણ ભાગ્ય જ કોઈન આƥયોે ે ે  હશે.  

િતલક સામાન્ય રીત ધમ ક સ̆દાયના િચĚ તરીક મનાય છે ે ં ે ેર્ , ન ચાƣલાન સૌભાગ્યના ̆તીક તરીક ે ં ે ે
જ મોટ ભાગ માનવામા આવ છે ે ં ે ે. કટલાક તન અંધ̒ćા ન ગાડપણમા પણ ખપાવ છે ે ે ે ં ં ે ે, તો કોઈ તન ે ે
જનવાણીની િનશાની માની તના િવરોધ ખાતર કપાળન ȣƣɀ રાખવાન જ ુ ે ે ં ંુ ુ ુ પસદ કર છં ે ે. પરત મારી ં ુ
̃િƧટએ તમા ભારતીય જીવનના આદશની એક િવશષ િફલસફીનો પડઘો પાડવામા આƥયો છે ં ે ૂ ં ેર્ , અથવા બીજા 
શƞદોમા કહીએ તો સƨકિતના એક મહાન સદશનો સમન્વય કરવામા આƥયો છં ં ં ે ં ેૃ , ન ત ̃િƧટએ તન મહત્વ ે ે ે ંુ
ઘણ વધાર છું ે ે. ચાƣલાન પિરણીત જીવન ક સૌભાગ્યં ે ે ના િચĚ તરીક માનવાની પćિત આપણ ત્યા ચાલી ે ે ં
આવ છે ે. તની સામ કોઈ િવરોધ કરવાની આપણી ઈચ્છા નથીે ે . પરત ત પćિત બરાબર નથીં ેુ . ચાƣલો ં
કમાિરકા પણ કરી શક છુ ે ે, કર છ જે ે . તથી તન પિરણીત જીવનન ̆તીક માનવામા ભલ થાય છે ે ે ં ં ૂ ેુ . જો ત ે
સૌભાગ્યન જ િચĚ હોય તો પરણું ેલી Ęી જ તન ે ે ધારણ કરત ન કમાિરકા તથી દર રહતે ે ેુ ૂ . પરત ƥયવહારમા ં ંુ
તવ નથી થતે ં ંુ .ુ તથી Ęી મા́નો તના પર અિધકાર માની સૌભાગ્યની કƣપનાથી તન અલગ રાખવાની ે ે ે ે
જĮર છે. તની પાછળ Ȑ સાƨકિતક ક યૌિગક િફલસફી છ તનો િવચાર આપણ Ȭકમા કરીએે ં ે ૂ ે ે ે ં ંૃ ૂ . 

યોગશાĘ ̆માણ શરીરમા છ કન્̃ મખ્ય છે ં ે ેુ . ત ચ˲ પણ કહવાય છે ે ે. પહɀ કન્̃ ક ચ˲ કરોડરજ્જની ે ં ે ેુ ુ
નીચના ભાગમા છ તન મલાધાર ચ˲ કહ છે ં ે ે ે ૂ ે ે. ત્યા કડિલની શિક્તનો વાસ છં ં ેુ . બીજ ચ˲ નાિભ પાસ ુ ં ે
નાિભચ˲ કહવાય છે ે, ́ીજ ĳદય̆દશમાુ ં ે ,ં ચોȲ કઠના મળ ƨથાનમાું ં ૂ ,ં પાચમ બ ̉મરની મધ્યમા આìા ચ˲ ં ં ે ંુ
ન છľ ચ˲ મƨતકની પાછળના ભાગમાે ં −ં આધિનક િવìાન Ԍયા લટકત મગજ માન છ ત્યા ુ ું ં ે ે ં − છે. ત ે



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 78 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

સહĘદલ ચ˲ ક સહĘધાે ર-કહવાય છે ે. યૌિગક પćિત ̆માણ સહĘદલ ચ˲મા િશવ એટલ પરમાત્માનો ે ં ે
વાસ છે. છક નીચ આવલા મે ે ે લૂાધાર ચ˲માથી કડિલની શિક્તન જદાજદા સાધનોના ̆ભાવથી જા˴ત કરીં ં ે ં ંુ ુ ુ , 
માગમા આવતા િવિવધ ચ˲ોમાથી પસાર કરીર્ ં ં ં , સાધક ઠઠ મƨતકમા લઈ જવી પડ છે ે ં ે ે. ત્યા સહĘદલ ચ˲મા ં ં
પરમાત્મા સાથ તન િમલન થતા સાધક મિક્તનો આનદ અનભવ છ ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ર કર છ એમ ે ે
કહવાય છે ે.  

એટલ યોગની સાધનામા મલાધારવાિસની કડિલની ન ે ં ૂ ં ેુ સહĘદલમા રહલા પĮષ સાથ એક કરવાના ં ે ે ંુ
ખાસ સાધનોનો િનદશ કરવામા આƥયો છ² ં ે. શિક્તનો િશવ સાથ અથવા ̆કિતનો પĮષ સાથ મળાપ ે ે ેૃ ુ
કરાવવાના ઉપાય બતાવવામા આƥયા છં ે. સાધક સદા યાદ રાખવ પડે ં ેુ  છ ક સાધનાની સહાયથી સર ે ે
કરવાન મખ્ય િશખર ક ƨથાન મƨતકન સહĘદલ ચ˲ છુ ુ ું ે ં ે. તન શરીરન એવરƨટ િશખર પણ કહી શકાયે ે ં ેુ . 
તની ƨમિત માટ સહĘદલ ચ˲ના ƨથાનમા જ ચોટલી રાખવાની ̆થા શĮ થઈ હતીે ે ંૃ . િ́કાળ સધ્યા કરતાં ,ં 
̆ાણાયામ કરતા ન બીજી િવિધ વખત ચોટં ે ે લી ન જનોઈની જĮર પડતીે . િશખાબધનનો મ́ પણ બોલાતોં ં . 
તન લીધ માણસન સદા યાદ રહત ક જીવનમા ગમ ત ̆વિત કરવામા આવ તોપણ સાધના કરીન ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ં ે ેુ ૃ
પહҭચવાન મખ્ય ƨથાન એ છુ ું ે. શરીરમા ત ƨથાન મહત્વન ન મિદરના િશખર Ȑવ ં ે ં ે ં ંુ ુ મગલ છં ે. િશખાĮપી 
પતાકાની નીચ પરમાત્માને ં ુમખ્ય િનવાસƨથાન છુ ે.  

િશખા રાખવાની ̆થા Ȑમ કટલાક લોકો અìાનન લીધ આȐ માન છ તમ કોઈ અંધ̒ćા ક ે ે ે ે ે ે ે
ઘલછાનો નમનો ન હતી પરત એક મહાન ̆જાના ે ૂ ં ુ મહાન તત્વìાનની સચના ક અિભƥયિક્ત હતીૂ ે . ન તથી ે ે
જ, Ԍયાર માણસ મƨતકના એ ̆દશ સધી પહҭચીન પરમાત્માને ે ે ેુ  જાણી લતો ત્યાર તન માટ િશખાન બધન ે ે ે ે ે ં ંુ
ન રહતે ં.ુ ત પરમહસ કહવાતોે ં ે . સન્યાસીન માટ તથી જ િશખાન િવધાન નથી રાખ્Ȼં ે ે ે ં ંુ .ુ સન્યાસી એ ઉĂમ ં
અવƨથાએ પહҭચ્યો હશ ક પહҭચવાના ̆ામાિણક ̆યાસ કરતો હશ એમ મનાતે ે ે ં.ુ ચોટલીન બાધલી ે ં ે
રાખવાની ̆થા એટલા માટ પડલી કે ે ે ત Ďારા માણસન રોજ યાદ રહત ક અિવČાની ગાઠ આ જ રીત જીવ ે ે ે ં ે ં ે ેુ
બધાયલો છં ે ે. તથી ત બહ દઃખી છે ે ેુ ુ . આ ઉĂમ ƨથાનમા પહҭચવાથી ત ગાઠ પણપણ તટી જશ ન જીવનન ં ે ં ૂ ે ૂ ે ે ંર્ ુ
મગલ થશં ે. ત માટ સદા સાવધ રહીન સાધના કરતા રહવાની જĮર છે ે ે ે ે.  

આ વાત આȐ મોટ ભાગ ભલાઈ ગઈ છે ે ેુ . ચોટલી રાખનારા ઘટવા માડÈા છં ે. તમાના કટલાક ે ં ે
ચોટલીની લબાઈ ન પહોળાઈં ે ની હરીફાઈમા પડી ચોટલાના મોહમા પડÈા છં ં ે. Ȑ રાખ છ ત પણ ચોટલીની ે ે ે
જદીજદી ફશનન મહત્વ આપ છુ ુ ે ે ે ે. વƨત શા માટ શĮુ ે  થઈ ન તની પાછળ શી િવચારધારા છ તન સમજવા ે ે ે ે ે
માગનારા જ ઓછા છે. સમજનારા એથીય ઓછા ન સમજાવી શકનારા તો અત્યત ઓછાે ં , અƣપ નિહ પણ 
ƨવƣપની સખ્યામા રહી ગયા છં ં ે. જનવાણી ક ુ ે જડ પરપરાન નામ આ ̆થાન વગોવનારા જ વધાર છં ે ે ે ે ે. ન ત ે ે
વગોવાય તમા નવાઈ પણ શી છ ે ં ે ? માણસ િવવકી નિહ તોપણ કұક અંશ બિćવાદી ન તકબć બનવા ે ે ેુ ર્
માડÈો છં ે. બિćનોુ  ઉપયોગ કરવા ત સદા તૈયાર રહ છે ે ે. તવા માણસન આપણ પણ બિćવાદની ઉપક્ષા ે ે ે ેુ
કયા િવના બન તટલી બિćશિક્તથીર્ ે ે ુ , ȣબ સહાનભિત રાખીન સમજાવવાનો ̆યાસ કરવાની જĮર છૂ ૂ ે ેુ . ધમ ર્
ન તના રહƨયો તો જ લોકિ̆ય બનશ ન જીવતા પણ ત્યાર જ રહી શકશે ે ં ે ે ં ે ે.  
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આટલી વાત સમજાઈ હોય તો હવ આગળની વાત સમજતા વાર નિહ લાગે ં ે. મƨતક ન કપાળન ે ે
અત્યત ગાઢ સબધ છ એમ માનવામાં ં ં ે  ંઆવ છે ે. ત વાત યોગદશન પણ ƨવીકાર છે ે ેર્ . મલાધારમા રહલી ૂ ં ે
કડિલની શિક્તન સાધના Ďારા બ ̉મરની મધ્યમા રહલા શિક્તના કન્̃ સધી લાવવામા આવ એટલ ુ ં ે ે ં ે ે ં ે ેુ
સાધકન અનક અલૌિકક ે ે અનભવો થવા માડ છ ન તન આગળન કામ અત્યત સહɀ થઈ જાય છુ ુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ં ે ં ે. પછી ત ે
કડિલની સહĘદલ ચ˲મા જતા વાર નથી લાગતીુ ં ં ં . એટલ બ ̉મરની વચ્ચના ƨથાનન ȣબ જ મહત્વન ે ે ે ે ૂ ંુ
માનવામા આવ છ ન િચĂની વિĂન ત્યા એકા˴ કરવાના ̆યાસ પણ થાય છં ે ે ે ે ં ેૃ . એ ƨથાન પહҭચવે ં ુજĮરી છે, 
ત્યા પહҭચવામા સાધનાન ̒ય સમાયɀ છં ં ં ે ે ં ેુ ુ , ન ત્યા પહҭચવાની સાધના માટ જ જીવન છે ં ે ે, એ વાત 
સહલાઈથી યાદ રાખવા માટ રોિજંદા જીવનમા એ ƨથાનના ઉપયોગની િવિધ જĮરી મનાઈે ે ં . તથી જ ત ે ે
ƨથાનમા ચાƣલા ન િતલકની ̆થા શĮ થઈં ં ે . કન્યા નાની હોય ત્યારથી જ તેન ે ચાƣલાની ટવ પાડવામા ં ે ં
આવતી ન આȐ પણ આવ છે ે ે. પĮષો મોટ ભાગ ન િવિવધ રીત િતલક કર છુ ે ે ે ે ે ે. ત કરતી વખત રોજ સવારે ે ે, 
બપોરે, સાȐ ક ગમ ત સમય ƨમિત થાય છ ક શરીરમા આ ƨથાન ખાસ મહત્વન છં ે ે ે ે ે ે ં ં ેૃ ુ . ત્યા પરમાત્માનો વાસ ં
છ ન ત પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવ માટે ે ે ેુ  જ આ શરીર ન માનવ જીવન છે ે. બીજી વાત એ છ ક કપાળ ે ે
બિćુ , િવચારશિક્ત ક િચંતનન ̆તીક છે ં ેુ . મગજન ત ̆િતિનિધ છું ે ે. તની શાિતે ં , ƨવચ્છતા ન િƨથરતા પર ે
સમ˴ જીવનની શાિતં , ƨવચ્છતા ન િƨથરતા અવલબ છે ં ે ે. ત જો બળવો કર ક બગડ તો જીવન બડોળ બની ે ે ે ે ે
જાય છે. એટલ ે ચદનાિદથી િતલક કરતી વખત ત શાતં ે ે ં , સાફ ન સમć રહ તવી ભાવના કરવી રહ છે ે ે ે ેૃ . 
રોજરોજ એવી ભાવના કરવાથી જાગિત ન સાવધાની કળવાય છ ન મદદ મળ છૃ ે ે ે ે ે ે.  

ચાƣલા ન િતલકની આવી મળ મહત્વની ભાવના આȐ મોટ ભાગ ભલાઈ ગઈ છં ે ૂ ે ે ેુ . આȐ તો તણ ે ે
એક Įિઢ, રિચ ક શોખન Įપ ધારણ ુ ે ંુ કȻ છુ¿ ે. ચાƣલા આ જમાનામા અનક જાતના નીક્Ƥયા છ ન નીકળતા ં ં ે ે ે
જાય છે. તવી રીત િતલક પણ ભાતભાતના જોઈ શકાય છે ે ં ે. મોટ ભાગ ત સા̆દાિયકતાના કüર િચĚ થઈ ે ે ે ં ં
પડÈા છ ન કટલીક વાર રાગĎષ પણ જગાવ છં ે ે ે ે ે ે. ચાƣલા ન િતલક શગારં ે ં ૃ , રિચ ન સા̆દાિયકતાના િચĚોુ ે ં ં  
થાય તનો આપણન વાધો નથીે ે ં , પરત ભારતીય સƨકિતએ તમા ઓત̆ોત કરલી ક ભરલી ભાવના પણ ન ં ં ે ં ે ે ેુ ૃ
ભલાય ત જĮરી છુ ે ે. એ ભાવનાનો િવચાર કરીએ છીએ ત્યાર આપણી સƨકિત ન આપણા મહાપĮષો માટ ે ં ે ેૃ ુ
આપણન ખરખર માન ઉત્પđ થાય છે ે ે. જીવનન ઉજ્જવલ ન ̆ભમય બનાવવાની ે ે ુ વાત િનરતરં  યાદ રહ ત ે ે
માટ તમણ રોિજંદા જીવનની સામાન્ય િ˲યાપćિતઓન પણ સાર˴ાહી કરી દીધીે ે ે ે . એ સાર યાદ કરીન ે
આપણ ત ̆માણ જીવન બનાવવાન જ બાકી રહ છે ે ે ં ે ેુ . Ȑ ̆જા પોતાના જીવનધ્યયન સદા ƨમરણ રાખ છ ે ં ે ેુ
તન કદી પતન નથી થતે ં ંુ .ુ ત કદાચ પતનાિભમખ થાય તોપણ ફરી બઠી થાે ેુ ય છે. તનો છક િવનાશ નથી ે ે
થતો. જીવનધ્યયન ƨમરણ કરતા Ȑ ત ̆માણ ચાલ છ તની મહાનતામા કદી સદહ નથી રહતોે ં ં ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ . તન ભાગ્ય ે ંુ
સદા ઉજ્જવળ જ રહ છે ે.  
 

(૩) શૌનકનો ̆ĕ : એકના ìાનથી બધાન ìાનું  

એટલ ે જીવનની ̆ત્યક ̆વિĂન ̆ભમય જીવનના જોરદાર ̆વાહ ે ેૃ ુ Ȑવી કરી દવાન ધ્યાન ̆ાચીન ે ંુ
ભારતમા રખાતં ં.ુ સમાજસધારણાુ , કળવણીે , ધમર્, ̑ત, તપ, ઉપાસના, રાજનીિત ન એવા બધા િવષયોમા ે ં
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આત્મìાન ન ̆ભે મુય જીવનનો આદશ યાદ રખાતોર્ . સાસાિરક સમિćની પિરસીમાએ પહҭચલો પĮષ પણ ં ેૃ ુ
પરમાત્માના પિરચય માટ આતર રહતો ન અમક કાળે ે ે ેુ ુ  બધ છોડીન જĮર પડ તો વનમા ક કોઈ અનભવી ુ ું ે ે ં ે
મહાપĮષ પાસ પણ જતોુ ે . સાસાિરક સમિć ન સખોપભોગનો ƨવીકાર થતોં ેૃ ુ ; તના તરફ િધïારનો ભાવ ે
કળવાતો નિહે ; પરત સાથસાથ તની સીમા સમજવામા આવતી ન આત્મોđિતના આદશમા અ˴સર થવાન ં ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુર્
પણ એટɀ જ આવƦયક મનાતુ ું .ં આવી સƟયતાના ભૌિતક ન આધ્યાિત્મક બđ ે ે આદશҴન ƨવીકારનારી ે
િફલસફી જ જગતન જોઈએ છૂ ે ે. બđમાથી એકની ઉપક્ષા નકસાનકારક જ નીવડશે ં ે ે ેુ . સાસાિરક સધારણાની ં ુ
સાથ માણસ પોતાની જાતન પણ સધારવાની છે ે ે ેુ . પવન, પાણી, પƘવીૃ , અિગ્ન ન આકાશ પર િવજય ે
મળવવા માગતા માનવ પોતાના મને ે  ન પોતાની ઈિન્̃યો પર િવજય મળવતા ખાસ શીખવાને ે ં ં ુછે. માણસ 
રૉકટ િવમાનના ઉપયોગથીે  ચન્̃ ન મગળમા જવાની તૈયારી ે ં ં કર છે ે, તમ તણ ધરતી પર સાથ મે ે ે ે ળીન ે
સપથી માનવન છાȐ તમ રહતા શીખવાની જĮર છં ે ે ે ં ે. તો જ તની શિક્તે , શોધ ન સધારણા સસારન સાર ે ં ેુ ુ
આશીવાદĮપ થઈ પડર્ શે. નિહ તો આતકં, અનથ ન અિભશાપĮપ થશ એ નïી છર્ ે ે ે. ત સƨકિત રાવણની ે ં ૃ
સƨકિતં ૃ  થશે. રાવણ પાસ બળે , બિćુ , ધન બધ હતુ ું .ં જળ ન થળના બધા દવોન તણ વશ કયા હતાે ે ે ે ે ર્ . 
સોનાની લકાનો ત સ̊ાટ હતો ન ƨવગ સધી તની ધાક હતીં ે ે ેર્ ુ . પરત તની લોɀપતાન લીધ અહકારી થઈનં ે ે ે ં ેુ ુ  
ત તનો ન બીજાનો િવનાશ કરી બઠોે ે ે ે . સસારન ન માનવજીવનન એવાં ે ે ે  સવનાશથી બચાવવા હોય તો ર્ ં
̆કિતની સાથ પરમાત્મામા પણ ઓત̆ોત થતા શીખવાની જĮર છૃ ે ં ં ે; બહારની દિનયાની પઠ અંદરની ુ ે ે
દિનયામા ડોિકȻ કરવાની ન સાચા અથમા માનવ થવાની જĮર છુ ં ં ે ં ેુ ર્ .  

શૌનકની ઈચ્છા એવા મહામાનવ થવાની હતી. તથી તણ અંિગરા ઋિષની મલાકાત લીધીે ે ે ુ . ઋિષની 
પાસ પહҭચીન તણ ̆ĕ કયҴ ે ે ે ે : ‘̆ભ,ુ કોન બરાબર જાણવાથી આ બધાન યથાથ ìાન થઈ જાય છ ે ં ેુ ર્ ? કપા ૃ
કરીન મન એ વાત સમજાવોે ે .’  

શૌનકના ̆ĕન જરા શાે િંતથી સમજવાની જĮર છે. સસારન ìાન ̆ાપ્ત કરં ંુ વાની તની ઈચ્છા છ ે ે
ખરી પરત ત માટ ત જદી જ પćિતનો આધાર લવા માગ છં ે ે ે ે ે ેુ ુ . સસારના રહƨયન ìાન બ રીત થઈ શક છ ં ં ે ે ે ેુ : 
એક તો આધિનક િવìાનની રીત છુ ે. ત રીત ̆માણ પદાથҴન પથïરણ કરી તમનામા રહલા સમાન ે ે ં ે ં ેુ ૃ
તત્વન શોધી કાઢવામા આવ છે ં ે ે. બાĜ જગતની મદદથી તે પćિત આગળ વધ છે ે, ન છવટ પદાથҴની ે ે ે
અંતરગ એકતાની શોધમા પિરણમ છં ં ે ે. તમા ઘણા પદાથҴના ìાનથી છવટ એક પદાથના ìાન પર ે ં ે ે ર્
પહҭચવામા આવ છં ે ે. બીજી રીત આિત્મક સાધનાની છે. ત પćિત ̆માણ સાધક સૌથી પહલા બાĜ જગતથી ે ે ે ં
ઉપર ઊઠીન પોતાની તĆન પાસની ન અંે ે ે દરની દિનયાન દશન કરવાનો ̆યાસ ુ ુ ં ર્ કર છે ે, ન છવટ આત્માની ે ે ે
અનભિત કરી ત આત્માન સસારના સઘળા પદાથҴમા અનભવ છુ ુૂ ે ે ં ં ે ે. એ રીત ત પદાથҴ અથવા તો જડ ન ે ે ે
ચતનમય સસારની ӕતિરક એકતાનો અનભવ કર છે ં ે ેુ . આધિનક િવìાન ન આધ્યાિત્મકતા વચ્ચ એ રીત ુ ે ે ે
પćિતઓનો ભદ છ ે ે - જો ક આખર બđ પદાથҴની અંતરગ એકતાના િસćાત પર પહҭચી જાય છે ે ે ં ં ે; પરત ં ુ
એક બીજી વાત ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છ ક િવìાનની શોધ બિćે ે ુ , આવડત ન તƣલીનતા માગી લ છ ે ે ે
છતા તમા શોધ કરનારો ન શોધ કયા પછીનો માનવ સાચા અથમા માનવ થયો હોય છ યા તો નીિતં ે ં ે ં ેર્ ર્ , 
સદાચારથી સપđ હોય છ એમ નથીં ે . ત ઉĂમ ન િવરલ ̆કારની બૌિćક ̆િતભાથી સપđ હોય ે ે ં છ ખરોે , 
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પરત ĳદયશિć અથવા Ȑ ગણો માનવન સાચા અથમા માનવ ન પશથી ̒Ƨઠ બનાવ છ ત તનામા હોય છ ં ે ં ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુર્
જ એવ નથીું . હોય ક ન પણ હોયે . તવી યોગ્યતા તની શોધની શĮઆત ક છવટની જĮે ે ે ે રી શરત નથી હોતી. 
તથી ન્Ȼટન ન આઈન્ƨટાઈન Ȑવા આદશ માનવતાવાદી વૈìાિનકો ̆માણમા ઓછા પાક છે ૂ ે ં ે ેર્ ; પરત ં ુ
આધ્યાિત્મકતા ક આિત્મક સાધનાની વાત જદી છે ેુ . ત તો માનવની પોતાની અંદરથી શĮ થાય છ ન તન ે ે ે ે ે
મધ્યિબંદ તરીક રાખીન જ િવકસ છુ ે ે ે ે. માનવની પોતાની સધારણાુ , શિુć ન સાિત્વકતા તરફ ત ખાસ ધ્યાન ે ે
આપ છે ે. તથી તના આરભમાે ે ં ,ં તની વચગાળાની દશામા ન તના અંતમા માનવ સાચા અથમા માનવ ે ં ે ે ં ંર્
થવાની દીક્ષા લઈન પોતાના ƨવભાવની આમલ ˲ાિત કરી અવનવો બન્યો હોય છે ૂ ં ે.  

આત્મોđિતમા ĳદયશિć ખાસ મહત્વન ƨથાન ધરાવ છં ં ે ેુ ુ . તના િવનાે  પરમાત્મદશન ક પરમ શાિત ર્ ે ં
નથી મળી શકતી. તવા સાચા માનવના હાથમા િવìાનની શોધો આવ તો ત સસારન માટ હાિનĮપ નિહ ે ં ે ે ં ે ે
પરત લાભકારક થઈ પડં ેુ . માટ જ િવìાનમા રસ લનાર માણસ ન બીજા બધાએ આધ્યાિત્મકતાન ે ં ે ે ે ે
અપનાવવાની આવƦયકતા છે. િવìાન માણસન સખે ુ , સપિĂ ન સગવડં ે ના નવા નવા સાધનો આપ છ તમ ં ં ં ે ે ે
આપ્યા કરશે, પરત તનો લાભં ેુ  લનારો માણસ િવવકીે ે , માનવતાવાદી ન સયમી નિહ હોય તો તથી પોતાન ે ં ે ે
ન બીજાન લાભ નિહ પહҭચાડી શક ે ે ે - સખીય નિહ કરી શકુ ે. માટ જ િવìાનના આ વધતા જતા જમાનામા ે ં
ĳદયશિć ન મનના સયમની સાધના તરફ વળવાની જĮુ ે ં ર છે, િવìાન ન આધ્યાિત્મકતાના સમન્વયની ે
જĮર છે. એક નવા નવા આિવƧકારો કર ન બીજાથી માનવન પોતાન ન સમƨત સમાજન સમાનતાે ે ે ે ે ે , સખુ, 
શાિત ન સદપયોગની ̃િƧટ મળં ે ેુ . િવìાન િવમાનો બનાવશે, નવા ચન્̃ ન ઉપ˴હોન રમતા મકશે ે ૂ ે, ઉત્પાદન 
વધારશે, માનવ̒મન ઓછો કરશે ે, ન બીજાં સખના સાધનો પદા કરશે ં ે ેુ , પરત પƘવી પર ̆મં ેુ ૃ , શાિતં , સપં, 
સહકાર, સયમ ન િનભય સવાવિĂથી જીવવાન નિહ શીખવી શકં ે ે ં ેર્ ૃ ુ ; વસધાન િવશાળ કȬબ માનીન જીવનન ુ ે ં ે ેુ ુ
સૌના િહત માટ યìમય કરવાન નિહ શીખવી શકે ં ેુ ; પોતાની અંદરની ̆કિતન પથïરણ કરતા શીખવીન ૃ ુ ૃં ં ે
તેન દૈવી બનાવી જીવનનો આનદ લવાન નિહ શકે ં ે ં ેુ ; મનની િƨથરતા ન ે ઈિન્̃યોના સયમનો પાઠ શીખવીન ં ે
માનવતાથી સમć થવાન નિહ શીખવી શકૃ ુ ં ે; પƘવી પરૃ , પયગબરોના શƞદોમા કહીએ તો ં ં ‘પરમ િપતા 
પરમાત્માના સા̊ાԌયને’ નિહ ƨથાપી શકે; ન પરમાત્માની અનભિત ક ̆ાિપ્ત પણ નિહે ૂ ેુ  કરાવી શકે. આ 
જગતમા શાિતપવક Ėાસ લવા Ȑ સપં ં ૂ ે ંર્ , સહાનભિત ન સવાની ઉĂમ ભાવનાઓની જĮર છ ત ુ ૂ ે ે ે ે
આધ્યાિત્મકતા જ આપી શકશે. માટ જ એના તરફ આદર કળવી એન અમલમા મકવાની જĮર છે ે ે ં ૂ ે. આપણ ે
એવી દિનયા ન એવી માનવ જાિતની જĮર છુ ે ે.  

શૌનકના શƞદોનો સાર કોઈએ એવો નથી લવાે નો ક ે એકના ìાનથી બધા િવષયો ન પદાથҴન પર ે ં ૂ ંુ ુ
ìાન થઈ જશે. એકના ìાનથી પદાથҴના અંતરગ ƨવĮપન અથવા પદાથҴમા ƥયાપક થઈન રહલા મળભત ં ં ં ે ે ૂ ૂુ
તત્વન ìાન થઈ જશ એમ જ સમજવાન છુ ું ે ં ે. ઈિતહાસ ન ભગોળન ìાને ૂ ંુ , રાધણકળાન ìાન ન એવ બધ ં ં ે ંુ ુ ુ
ìાન નિહ. તવા ે ìાનની કોઈન ઈચ્છા હોય તો ત મળવી શકાય છે ે ે ે. તન માટ િવશષ જાતની સાધનાનો ે ે ે ે
આધાર લવો પડ છે ે ે. તન થોડ વણન પાતજલ યોગદશનના િવભિતપાદમા કરɀ છે ં ં ં ૂ ં ે ં ેુ ુુ ર્ ર્ . પરત શૌનકન તવા ં ે ેુ
બહ િવષયના ìાનની ઈચ્છા નથીુ . ત તો સૌના મલાધાર એવા કોઈ એક તત્વના ìાનની જ ઈચ્છા રાે ૂ ખ છ ે ે
ન ત માટ જ તનો ̆ĕ છે ે ે ે ે.  
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(૪) અંિગરા ઋિષનો ઉĂર : પરા ન અપરા િવČાે  

શૌનકના ̆ĕનો સીધસીધો ઉĂર આપવાન બદલ અંિગરા ઋિષ જરા બીજી વાત સમજાવ છે ે ે ે ે. જો ક ે
ત આડવાત નથી પરત શૌનક શĮ કરલા િવષયની સાથ સબધ ધરાવતી જ વાત છે ં ે ે ે ં ં ેુ . અંિગરા ઋિષ કહ છ ક ે ે ે
̈ěìાની પĮષોના કĜા ̆માણ આ જગતમા બ જાતની િવČા જાણવા Ȑવી છ ુ ે ં ે ે : એક તો પરા ન બીજી ે
અપરા. ઋગવદે, યજવદુ ± , સામવદે, ન અથવવદ એ ચાર વદ છે ે ે ેર્ . ત ઉપરાતે ં , િશક્ષા, કƣપ, ƥયાકરણ, 
િનરક્તુ , છદ ન Ԍયોિતષ એ છ વદાગો છં ે ે ં ે. ત સૌન અપરા િવČા કહવામા આવે ે ે ં ે છે. બીજા શƞદોમા આપણ ં ે
તન લૌિકક િવČા ક સામાન્ય િવČા કહી શકીએે ે ે . ઋિષ કહ છ કે ે ે બીજી પરા િવČા છે. તનાથી અિવે નાશી 
પરમાત્માન ìાન અથવા પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થાય છુ ું ે. ત ઉĂમ છે ે. બીજી રીત કહવ હોય તો ે ે ંુ
આપણ અપરા ે િવČાન શાĘિવČા ન પરાિવે ે Čાન અનભવિવČા કહી શકીએે ુ . પરાિવČાની મદદથી 
પરમાત્માન ìાન થવાથી શાિત મળ છ ન સસારન રહƨય પણ સહલાઈથી સમજી શકાય છુ ું ં ે ે ે ં ં ે ે. પરમાત્માન ે
જાણવાથી બધ જ જણાઈ જાય છ અથવા જાણવા Ȑવ બધ ìાન પર થાય છુ ુ ું ે ં ં ૂ ં ેુ . ત ìાનની મદદથી માણસ ે
સમƨત સȒનની અંદર રહલી એે કતાનો અનભવ કર છુ ે ે. ત િવશ ȣલાસો કરતા ઋિષ એક સદર ન સચોટ ે ે ં ં ેુ ુ
ઉપમા રજ કર છૂ ે ે. ઉપિનષદના બીજા કટલાક Ʀલોકોની Ȑમ આ સબધમા રજ થયલો Ʀલોક પણ ĳદયગમ ે ં ં ં ે ંૂ
ન યાદ રહી જાય તવો છે ે ે. ઋિષ કહ છ ક કરોિળયો Ȑવી રીત જાį ઉત્પđ કર છ ન પાĠ પોતાની અંદર ે ે ે ે ં ે ે ે ં
સમાવી દે છે, Ȑવી રીત પƘવી પર જદીજદી ે ૃ ુ ુ ઔષિધઓ ઉત્પđ થાય છે, તમ જ Ȑવી રીત માણસના ે ે
શરીરમા વાળ ન Įવાટા આપોઆપ ઊગ છં ે ં ં ે ે, તવી રીત અિવનાશી પરમાત્મામાથી સસારની ઉત્પિĂ થાય છે ે ં ં ે. 
પરમાત્મા સિƧટના ƨવĮપમા સહજ રીત જ ̆કટ થાય છૃ ં ે ે. તમાથી અđની ઉત્પિĂ થાય ે ં છે. અđમાથી ̆ાણં , 
̆ાણમાથી મનં , તમાથી સત્ય અથવા પચમહાભતોે ં ં ૂ , તમાથી ચૌદ લોકો ન કમન અમત ઉત્પđ થાય છે ં ે ં ેર્ ુ ૃ . Ȑ 
પરમાત્મા સૌના ìાતા ન ̃Ƨટા છ તમ જ Ȑન તપ ìાનમય ક િવવકી છે ે ે ં ે ે ેુ , ત પરમાત્માની અંદરથી આ નામ ે
ન Įપ તથા ભોગવાળી સિƧટ પદા થાય છે ે ેૃ . ત પરમાત્માન જાણી લવાથી જાણવા Ȑવ બધ જ જણાઈ જાય ે ે ે ં ંુ ુ
છે; સસારની અંતરગ એકતાનો અનભવ થાય છં ં ેુ . 

આના પરથી કોઈએ એમ નથી સમજવાન ક પરાુ ં ે િવČા જ જĮરી છ ન અપરાિવČાની જĮર નથીે ે . 
શાĘિવČા કરતા અનભવિવČાની મહĂા વધાર છ એ સાȧં ે ે ંુ ;ુ શાĘિવČામાથી ઉપર ં ઊઠીન માણસ ̆મ ન ે ે ે ે
ભિક્ત ક ધ્યાન Ďારા અનભવિવČામા ̆વશી પરમાત્માન ઓળખવા જોઈએ એ પણ સાȧે ં ે ે ંુ ;ુ પરત શાĘિવČા ં ુ
પણ એક િવČા છે. ન તના ƨથાનમા તન પણ મહત્વ છ એ યાદ રાખવાન છે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ . અનભવી પĮષોની વાણીના ુ ુ
સ˴હન જ શાĘ કહ છં ે ે ે. અનભવની દિનયામાુ ુ  ં̆વશ કરવામા ન ડબકી લગાવવામા ત મદદĮપ થાય છે ં ે ં ે ેૂ . 
અલબĂ, શાĘìાનની મદદ િવના પણ માણસ પરમાત્માન મળવી શક છે ે ે ે. કટલાય િનરક્ષર ભક્તો ે
ભગવાનન પામ્યા છ પણ ખરાે ે . પરત શાĘìાનનો િતરƨકાર બરાબર નથીં ુ . ત પણ એક ìાન છે ે, ન તન ે ે ે
અનભવìાનન પરક કરુ ુ ં ૂ વાની જĮર છે. શાĘìાનથી અંધ ન અિભમાની થવે ં,ુ તમા આસક્ત થવ ન તન જ ે ં ં ે ે ેુ
સવƨવ સમજી તમા જ પરાઈ જવ ન ̆ત્યક્ષ અનભવની િદશામા આગળ ન વધવર્ ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ,ુ એ બધ ખરાબ છું ે, 
ભલભરɀ છૂ ે ં ેુ , ન તના િશકાર ન થવાય ત માટ સાધક અત્યત ન સદાકાળ સાવધ રહવાની જĮર છે ે ે ે ે ં ે ે ે. 
શાĘોની અંધ આસિક્ત ન ƨવાનભવની ઉપક્ષા ક ̆ત્યક્ષ અનભવ ̆ત્ય ӕખમӄચામણા બરાબરે ે ે ે ંુ ુ  નથી એટɀ ંુ
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જ. શાĘìાન ગમ તવ સદરે ે ં ંુ ુ , આકષક ન આનદદાયક હોય તોપણ સાધ્ય નથી પરત સાધન છ એ વાત ર્ ે ં ં ેુ
સદાય યાદ રાખવાની જĮર છે. શાĘ ન ƨવાનભવનો સભગ સમન્વય કરવાનીે ુ ુ  વાતન જ આવકારદાયકે , 
આદરણીય ન આદશ વાત કહી શકાયે ર્ .  

એટલ પરા ન અપરા ક શાĘિવČા ન અનભવ અથવા ƨવાનભવ વચ્ચ ભદભાવની દીવાલ ઊભી ે ે ે ે ે ેુ ુ
કરવાની, કડવાશ ફલાવવાની ક હિરફાઈ પદા કરવાની જĮર નથીે ે ે . બનની શિક્ત ન શðતાનો યથાથ ӕક ં ે ે ર્
કાઢવાની જĮર છે. જીવનની ઉđિતના જĮરી કામમા તો જ બનનો લાભ લઈ શકાયં ં ે . પખીની બ પાખમાથી ં ે ં ં
કોઈ એક પાખન પખીના િહત માટ આપણ તોડી નથી નાખતાં ે ં ે ે ; ધરતી પર ચાલતી વખત એક પગન ે ે
નકામો માની әચો નથી રાખતા; ન જમણા ĳદયથી શરીરન ચાલશ એમ સમજી ડાબા ĳદયન શરીરની ે ે ે ે
બહાર નથી કાઢી નાખતા; તમ બમાથી કોઈે ે ં  એક િવČાની તરફ ઉદાસીનતા કળવવાની જĮર નથીે . 
શાĘિવČાનો લાભ લઈન પણ િવકાસ કરતા જ શીખવાન છે ં ં ેુ .  

પરમાત્માન જાણી લવામા ìાનનો અંત આવ છ એટɀ જ નિહે ે ં ે ે ંુ , પણ ìાન સફળ પણ થાય છે. 
પરત પરમાત્માન જાણવાન કામ વાતો કરવા Ȑટɀ સહɀ નથીં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . ત માટ તપવ પડે ે ં ેુ  છે, િવવકી બનવ પડ ે ં ેુ
છે, ન મનન િનમળે ે ર્ , ઉમદા ન એકાે ˴ કરવ પડ છું ે ે. તની પાછળ આદે ુ  ખાઈન પડવ ે ંુ પડ છ ે ે ન ત માટ ભખ ે ે ે ે
ધારણ કરવો રહ છે ે. પરત તથી નાિહંમત થવાની જĮર નથીં ેુ . ̃ઢ િનĔય ન ભોગ આપવાની સાધારણ ે
શિક્ત હોય તોપણ માણસન િવજય મળ છે ે ે. જોઈએ છ જવામદҴે ં  ન સાચા િદલથી મહનત કરનારાઓે ે . તમન ે ે
માટ પરમાત્માના મિદરĎારે ં ં  સહલાઈથી ȣલી જાય છે ૂ ે; તમને ં ુજીવન ઉજ્જવળ ન ધન્ય થાય છે ે.  
 

(૫) ઉપિનષદનો ધમર્ 
ઉપિનષદમા Ȑ ધમન ̆િતપાદન કરવામા આƥȻ છ ત ધમ કોઈ ખાસ નામĮપી િસïાવાળો ધમ ં ં ં ં ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ

નથી. ƥયવહારની સરળતા ખાતર તન વદાતે ે ે ં , વૈિદક ધમ ક ઔપિનષિદક ધમ કહી શકાયર્ ર્ે . વદાત નામ ે ં
̆ચિલત પણ થયɀ છે ં ેુ . પણ તન કોઈ ધમ ક સ̆દાયન નામ આપવાન બદલ સનાતન ધમિસćાતોના ે ે ે ં ં ે ે ંર્ ર્ુ
સામિહક ƨવĮપન નામ આપવ વધાર સાર લાગ છૂ ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . આપણ તન માનવધમન સવસલભે ે ે ંર્ ર્ુ ુ , સરલ ન મોઢ ે ે
ચડી જાય તવ નામ ે ંુ પણ આપી શકીએ. તન ગમ તવ અનકળ ક મનપસદ નામ આપો તની સાથ કોઈ ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ૂ
િવરોધ ક તકરાર નથીે . પરત એક વાત સાચી ન દીવા Ȑવી ઉઘાડી છ ક ત ધમ તĆન સીધોં ે ે ે ેુ ર્ , સરળ ન ે
ƥયવહાર છુ ે. બિćસગત ન વૈìાિનક તથા ƥયવિƨથત પણ છુ ં ે ે. માનવજાિતન માટ ઉપકારક ન મગલકાે ે ે ં રક 
એવા કટલાક ખાસ િસćાતોના પાયા પર તની રચના થઈ છે ં ે ે, એટલ ત કાયમન માટ ન કોઈ પણ માનવન ે ે ે ે ે ે
માટ ઉપયોગી થઈ પડ તમ છે ે ે ે. ĳદયની િનમળતા ન મનની ઉદારતાન તમા મહત્વની માનવામા આવી છર્ ે ે ે ં ં ે, 
તથા ìાન ન ધ્યાનની મદદથી પોતાની અંદર ન બહાર રહલા પરમાત્માની ̆ત્યક્ષે ે ે  અનભિતન આદશĮપુ ૂ ે ર્ . 
એવી અનભિત Ďારા સાધક જીવનન ધન્ય કરવાન છુ ુૂ ે ે ં ે. પરમાત્માની અનભિતુ ૂ  કરીન બસી રહવાનો ઉપદશ ે ે ે ે
ઉપિનષદમા નથીં ; પરત એથી આગળ વધીનં ેુ , પરમાત્મતત્વ ન તના ̆કાશન તને ે ે , મન ન વાણીમા ે ં
ƥયાપક Įપ ઉતારીે , ત સૌન દૈવી કરીે ે , આખા જીવનન ઉજ્જવળે , આલોિકત ન ̆ભમય કરવાની સચના ે ૂુ
તમાથી મળી રહ છે ં ે ે. જીવનની કોઈ ધન્ય ક્ષણે, સાધનાના પિરપાક Įપે, પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થઈ એટલ ે
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માણસ ઈિતકતƥયતા માનીન બસી જવાન નથીે ે ે ંર્ ુ ; પરત સમƨત જીવન ન જીવનનો ̆ત્યક Ėાસોચ્Ȩ વાસ ં ે ેુ ્
પરમાત્મામય બન તવી તકદારી રાખવાની ન સાે ે ે ે ધના કરવાની છે. Ȑ માણસો એમ માન છ ક પરમાત્માની ે ે ે
એકાદ વારની ઝાખીમા જ સવƨવ સમજી ઓડકાર ખાઈન બસી જવાનો બોધપાઠ ઉપિનષદ પરો પાડÈો છ ં ં ે ે ે ૂ ેર્
તમણ ઉપિનષદ પર પરત મનન નથી કȻ એમ કĜા િવના ġટકો નથીે ે ૂ ંુ ુ¿ .  

ઉપિનષદમા Ȑ ધમન દશન થાય છ ત ગગાના નીર Ȑવ િનં ં ે ે ં ંર્ ર્ુ ુ મળ છર્ ે. ӕખ, અંતર ન આત્માન ે ે
આનદ ન આરામ આપવાની એમા શિક્ત છં ે ં ે. નાત ક જાતના ભદભાવ િવના માનવ મા́ન માટ ત ે ે ે ે ે
મગલકારક છં ે. તની બીજી િવશષતા એ છ ક તમા કટલીક મહત્વની વાતોનો સમન્વય કરવામા આƥયો છે ે ે ે ે ં ે ં ે. 
સસારં , કમયોગર્ , ગહજીવન ન એવી કટલીક વƨતઓ તરફ ભારૃ ુે ે તવષમા પાછળથી Ȑ ઉદાસીનતા જ નિહ ર્ ં
પરત િવરોધી ભાવના પરજોશમા ̆સાર પામલી દખાય છ તન મળ ઉપિનષદમા નથીં ૂ ં ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ . પાછળના કાળમા ં
તત્વìાનન નામ Ȑ દઃખવાદે ે ુ , િતરƨકારવાદ, વૈરાગ્યન નામ અકમƖયતા ન ̆માદ તથા િમƘયાવાદ ન ે ે ે ેર્
ઉપાસનાન નામ Ȑ બાĜ કમકાડો ન ે ે ં ેર્ િવિધિવધાનોની ભરમાર દખાય છ તની છાયા પણ ઉપિનષદમા નથી ે ે ે ં
મળતી. ઉપિનષદમા તો માનવજીવન ન જગત તરફ ̆મભાવના કળવવાના ન સસારન પરમાત્માન Įપ ં ે ે ે ે ં ે ંુ
માની તન મધમય નજર જોવાના બોધપાઠ મળ છે ે ે ે ેુ . ìાન, ભિક્ત ન કમના િ́વણીસગમ ક સભગ ે ે ં ેર્ ુ
સમન્વયન તમા દશન થાય છું ે ં ેર્ . પાછળથી, ȐમȐમ વખત વીતતો ગયો તમતમ ઉપિનષદનો સીધોે ે , સરળ 
ન સાચો ધમ દબાઈ ગયોે ર્ . પાણી પર લીલ ફરી વળ તમ તના પર કટલાક સા̆દાિયક જાળા ે ે ે ે ં ં ં ફરી વƤયા.ં 
ધમના અનક ફાટા ન વાડા થયાર્ ે ં ે . અમક અમક વખત વચ્ચ વચ્ચ મહાપĮષોએ તના અસલી સાચા ુ ુ ુે ે ે ે ƨવĮપન ે
લોકો સામ ̆ે કટ કરવાના ̆યાસ જĮર કયાર્. તન લીધ લોકોન લાભ પણ થયોે ે ે ે . પરત તમા પઠલી િવકિત ં ે ં ે ેુ ૃ
ઊધઈની પઠ વધતી જ ગઈે ે . આȐ પણ જો િવવકી બનીન ઉપિનષદનો િવચાર કરવામા આવ તો માણસન ે ે ં ે ે
ધમના સાચા ̆કાશન દશન થાય ન જીવન જોમવત બની જાયર્ ર્ુ ું ે ં . એમા એવી શિક્ત છં ે.  

માનવજાિતન એે વા જ માનવધમની જĮર છ Ȑ તન ̆મ કરતાર્ ે ે ે ે ,ં ઉદાર બનતા,ં િવવકી થતા ન ે ં ે
સૌની અંદર Ȑ સાર છ તન દશન કરતા શીખવું ે ે ં ં ેુ ર્ ; ભદભાવની વચ્ચ વસીન પણ અભદભાવની પિરસીમાએ ે ે ે ે
પહҭચાડી Ȑ તન પોતાની જાતન ઓળખતા ે ે ે ં ન પોતાની ̆કિતન િનય́ણ કરતા શીખવે ં ં ં ેૃ ુ ; Ȑ તન રાગĎે ે ષે ન ે
નાનામોટા ઝઘડાથી પર થઈન જીવવાે ની કળા આપે; વસધાન કȬબવત ન ુ ે ં ેુ ુ ્ આત્મવત સમજી એવ ઉĂમ ્ ુ ં
આચરણ કરવાની શિક્ત આપે; મનની િનમળતાન દાન દર્ ુ ં ે; તનન નીરોગી ન સ̃ઢ તથા વાણી ન મનન ે ે ે ેુ
મધમય ન મગલ કરવાનો ઉપદશ આપુ ે ં ે ે; Ȑ સત્યની આરાધના કરતા ન Ȑ મગલ ન સદર છં ે ં ે ં ેુ  તન ̆ભન ે ે ંુ ુ
̆તીક માની અપનાવતા શીખવં ે; સાધનાન નામ ક કોઈ પણ કારણ Ȑ શરીરે ે ે ે , Ęી, સદરતાું , કૌȬિબકું  ન ે
સામાિજક જીવન તથા સસારસવાથી ઉપક્ષા ન કરં ે ે ે; Ȑના િવશાળ ĳદયમા પવતથી ં ર્ માડીન નાના કણ ં ે
સધીના કોઈ પણ પદાથ માટ િધïાર ક Ďષનો ભાવ ન હોયુ ર્ ે ે ે ; ƨવાથર્, શોષણ ન શયતાિનયતનો Ȑમા ે ં
સદતર અભાવ હોયં ; Ȑનો આદશ મત્Ȼ પછીના કોઈ લોકની ̆ાિપ્ત ક સખની સામ˴ી ન હોય પરત આ જ ર્ ૃ ુ ુ ુે ં
જીવન ન આ જ શરીરમા તથા આ જ ધરતી પર ƨવગે ં ર્, મિક્ત ન શાિત આપવાની Ȑની તૈયારી હોયુ ે ં , તવા ે
મહાન ધમની જગતન જĮર છર્ ે ે. ત ધમ ન તના આે ે ેર્ ચાયҴ આ ધરતીન ƨવગ ન વૈકઠથી મગલ માની તન ે ે ં ં ે ેર્ ુ
ચાહવાન ન સમć બનાવવાન િશક્ષણ આપશુ ૃ ું ે ં ે ન કહશ ક હ પ્યારા માનવે ે ે ે ે , આ જગતમા જીવવ એ એક ં ંુ
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લહાવો છ ે − એક મહાન વરદાન છે; જીવન ઝરનો પ્યાલો નિહ પણ અમતનો અક્ષય આગાર છે ેૃ ; ઝર દખાય ે ે
તોપણ તનાથી ડયા િવના િશવ બનીે ર્ ન તન પાન કરવાની જĮર છે ે ં ેુ ; દઃખુ , દદર્ , િચંતા ન યાતનાની સાથ ે ે
િƨમત કરીન પણતાના પાવન ̆વાસમા િનરતર આગળ વધવાની જĮર છે ૂ ં ં ેર્ ; કોઈમા ભાન ભƣયા ક ગળાબડ ં ૂ ે ૂ
ડƞયા િવના સૌમાથી જીવનના રસૂ ં , આનદ ન િવકાસની સામ˴ીની ̆ાિપ્ત કરવાની જĮર છં ે ે; િનંદા, ટીકા, 
પતન ને ઉત્થાન, આપિĂના અંગાર, અંધકાર, સકટના સાગર ન દઃખના દાવાિગ્નની વચ્ચથી પણ ̒ćા ન ં ે ે ેુ
આશાન ખોયા િવના ન િહંમત હાયા િવના માગ કરવાની જĮર છે ે ેર્ ર્ . ̆કિતની ઉપાસનામા રસ લનારો એ ધમ ૃ ં ે ર્
પરમાત્માન નિહ ભલ ન જીવનના નાનામોટા બધા કમҴમા ક કન્̃ƨથાને ૂ ે ે ં ં ં ં ં ે ે ે રાખશે; માનવન આદશ માનવ ે ર્
થવાની ન સસારન સમćે ં ે ૃ , સદર ન સખી કરવાન ત િશક્ષણ આપશુ ુ ું ે ં ે ે. તવો ધમ જ પવ ન પિĔમે ૂ ેર્ ર્ , ઉĂર ન ે
દિક્ષણન અસર કર ન િ̆ય બને ે ે ે. માનવના જીવનન તવો જ ધમ ઉજ્જવળ કર ન આદશ બનાવે ે ે ે ેર્ ર્ . તો જ 
સિƧટ સશોિભત બનૃ ુ ે. શાિતન ƨવપ્ન ત્યાં ંુ ર જ સાકાર બને ે. િહંસા, જડતા ન ભયથી ́ƨત થયલી ધરતી ત્યાર ે ે ે
જ શાિતનો Ėાસ લં ે. દિનયાના નાનામોટા બધા ધમҴમા વĂઓછ અંશ આવી સામ˴ી પડલી છ ુ ં ે ે ે ે ે − આવા 
ઉપકારક ધમના ફણગા લગભગ દરક ધમમા ર્ ર્ે ં ĭટલા છે ે. માણસ તન ભલી ગયો છ એટɀ જે ે ૂ ે ંુ . ધમના મળ ર્ ૂ
રહƨયન ન સાે ે ચા િસćાતંોન ભલી ે ૂ જઈન સાધારણ રીત માણસ આȐ બહારના દભે ે ં ં , આડબર ન ઉપલક ં ે
િવિધિવધાનોમા પડી ગયો છં ે. િવવકી માણસોએ તના િહત માટ ધમનાે ે ે ર્  મળભત ઉપયોગી િસૂ ૂ ćાતંોનો ̆કાશ 
કરવાની ન ત ̆માણ ે ે ે જીવવાની જĮર છે. તો જ બીજાન ̆રણા મળ ન ધમની સાચી સમજ જડે ે ે ે ેર્ . એ ધમના ર્
આચરણ માટ બધી જાતના પવ˴હે ૂ ર્ , વહમ ન ભયનો ત્યાગ કરીન તૈયાર થવાની ન તપવાની જĮર છે ે ે ે ે. 
ઉપિનષદમા એવા િવશાળ ન મહાન માનવધમન દશન થાય છં ે ં ેર્ ર્ુ , ન ત જ ધમ આગળ ગીતા Ȑવા નાનાે ે ર્ -
છતા સદર ˴થમા વધાર સરળં ં ં ં ેુ , સગમ ન સવિધ�ત ƨવĮપ ધારણ કર છુ ે ં ે ે. માનવજાિતના મહાપĮષોના ુ
ઉĂમોĂમ ભાવો ન િવચારોનો સ˴હ તમા જોવા મળ છે ં ે ં ે ે. માણસ તનો જીવનમા ે ં − આચારમા અનવાદ કર ં ેુ
એ જ આપણ ઈચ્છીએ છીએે . 
 

(૬) યìન રહƨયું  

મડક ઉપિનષદના બીજા ખડમા અંિગરા ઋિષ યì અથવા અિગ્નહો́ની અગત્ય બતાવ છું ં ં ે ે. ƨવગ ર્
Ȑવા સખોપભોગન માટ અિગ્નં ે ેુ હો́ની આƦયકતા છે. આગળ કઠોપિનષદમા ત િવશ યમદવ નિચકતાન કɖ ં ે ે ે ે ે ે ંુ
પણ છે. યìનો અિગ્ન અખડ ં રાખવાની ̆થા ̆ાચીન ભારતમા પƧકળ ̆માણમા ̆ચિલત હતીં ંુ . યìના 
અિગ્નના Ȑવો જ િવનાશનો અિગ્ન િવĖમા સળગ્યા કર છં ે ે; તમા જડ ન ચતને ં ે ે , Ȑ જન્મ્Ȼ છ ત બધ ુ ું ે ે ં ƨવાહા 
થઈ જાય છે. તન યાદ રાખીન માણસ ðાય ભાન ભલવાનીે ે ે ે ં ૂ , ડબવાની ક મોહાધ થવાની જĮર નથીૂ ે ં . એ 
પદાથ યì ક અિગ્નહો́માથી સહȐ મળી રહ છર્ ે ં ે ે ે. િહંસક પશઓ સામના રક્ષણની થોડી બાયધરી પણ મળી ુ ે ં
રહ છે ે. દશમા સમય એવો હતોે ં , ન પિરપાટી પણ એવી ̆ચિલત હતીે , ક યìોે  િવશાળ ƨવĮપમા કરાતાં . 
ƨવગની ̆ાિપ્ત માટ યìનો આધાર પણ લવાતોર્ ે ે . પરત ȐમȐમ વખત વીતતો ગયો તમતમ લોકો ƨવગની ં ે ેુ ર્
લાલસાવાળા જ વધાર થવા માડÈાે ં , ĳદયશિć ન પરમાત્મુ ે ̆ાિપ્તની વાતન ગૌણ ગણીન ક ભલી જઈન ે ે ે ૂ ે
અનક ̆કારની અટપટી કમકાડની િ˲યાઓમા જ ે ં ંર્ રત રહવા માડÈાે ં . તવ વખત તમન સાધનાે ે ે ે ે , કમ ન ર્ ે
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િવકાસના સાચા રહƨયન સમજાવવાનીે  જĮર ઊભી થઈ. શકરાચાય ત જં ± ે  કામ સફળતાથી પરૂ કȻું ુ¿. તન ે ે
પિરણામ લોકો િવવકી થયા ન આત્મોđિત તરફ વધાર ̆માણમા વળવા માડÈાે ે ે ે ં ં . ઉપિનષદકાળમા પણ ં
એવી પિરિƨથિત વĂાઓછા ̆માણમા હશં ે. માટ જ ઋિષએ સમાજન સાવધ રહવાની સચના આપીે ે ે ૂ . યìની 
અંધ આસિક્ત ̆ત્ય લાલબĂી ધરી છે ે. ƨવગની લાલસાથી Ȑ લોકો જદીજદી જાતના યìો કર છ ત લોકો ર્ ુ ુ ે ે ે
પોતાન પિડતે ં  માનવા છતા અંધથી દોરાયલા અંધ માણસની પઠ આમતમ ભમ્યા કર છં ે ે ે ે ે ે. પોતાન કતાથ ે ૃ ર્
માનનારા ત લોકો બાળકબિćના છે ેુ . તથી કમમા આસક્ત થાય છ ન પરમાત્માન ભલી જાય છે ં ે ે ે ૂ ેર્ . ƨવગની ર્
̆ાિપ્ત થાય તોપણ તમનો ત્યાનો વખત પરો થતા ત પાછા મત્Ȼલોકમા આવ છે ં ૂ ં ે ં ે ેૃ ુ . તવા ƨવƣપ સખોપભોગ ે ુ
પરો પાડનારા ƨવગનીૂ ર્  ન તના સાધનĮપ યìની ઈચ્છા કયો િવવકી પરષ રાખી ે ે ે ુ ુ શક ે ?  

માનવજીવન અત્યત મƣયવાન ન િવકાસની અનકાનક તક ન શðતાથી ભરɀ છં ૂ ે ે ે ે ે ં ેુ . તવા જીવનન ે ે
̆ાપ્ત કરીન પરષાથ ક સાધનાĮપી યì કરવો જોઈએે ેુ ુ ર્ , Ȑન પિરણામ મનની મિલનતા ન િવચારોની ે ે ે
જડતાĮપી નરકની િનશાની દર થાય ન સદ ગણૂ ે ્ ુ , સાિત્વકતા, સિવચાર ન સત્કમના ƨવુ ે ર્ ગમા માનવનો ર્ ં
િનવાસ થાય. પોતાના જીવનન એવ ƨવગ�ય કરવાની સાથસાથ સમાજે ં ે ેુ , સસારં , ઘર ન કȬબમાથી વરઝરે ં ં ે ેુ ુ , 
કસુ પં, ભદભાવ ન અશાિત દર કરીન સખે ે ં ેૂ ુ , શાિતં , સપ ન સમિćનો ƨવગ�ય ̆કાશ પાથરવા તણ બનતો ં ે ે ેૃ
̆યાસ કરવો જોઈએ. મત્Ȼ પછીની સખસાĜબી પરી પાડનાૃ ુ ુ ૂ રા ƨવગની નિહ પરત આ જ જીવનમા શાિત ર્ ં ં ંુ
આપનારા ન આનદ પરો પાડનારા ƨવગની આપણ જĮર છે ં ૂ ે ેર્ . Ȑ ચાɀ જીવનન પલટાવુ ે ે, ̆કાિશત કરે, 
̆ભમય બનાવ ન પરમ મિક્તનો આનદ આપ એવા યìની આપણ જĮર છુ ુે ે ં ે ે ે. મન, વચન, અંતર ન ે
કાયામા ˲ાિત કરનારા ં ં કમĮપી યìની જĮર છર્ ે. આ જ જીવન તની વદીે ે ; સત્કમની સિમધાર્ ; ̆ભના નામની ુ
અથવા ̆ભપરાયણતાની આહિત હશુ ુ ે; તમાથી Ȑ િવશાળ િવકાસની ԍવાળા ઉત્પđ થશ ત આખા જીવનન ે ં ે ે ે
ઉજ્ԍવળ કરશે, અજવાળશ ન અમતથી ભરી દશે ે ે ેૃ .  

̆ત્યક કમ એ યì જ છ એમ માની િવકાસ માટ તનો ઉપયોગ કરવાની જĮર છે ે ે ે ેર્ . તો પછી ઘી ન ે
તલ-જવવાળા યìની જĮર નિહ રહ.ે ƨવગ Ȑવા િવનાશી લોકની ઈચ્છાથી યì કરવા ત સમયનો ર્ ે
દરપયોગ કરવા Ȑવ છુ ુ ુ ં ે. તવા લોકો માણસન શાિત ન મિક્ત નથી આપી શકતાે ે ં ે ુ ; પરમાત્માની ̆ાિપ્ત પણ 
નથી કરાવી શકતા; માટ તવા લોક ન તમન માટના કમҴમાથી િવવકી ે ે ે ે ે ે ં ં ે પĮષ પોતાના મનન પાĠ વાળી ુ ે ે ં
પરમાત્મપરાયણ બનાવવુ.ં ત માટ પોતાના સજોગો ે ે ં ̆માણ જĮર પડ ન ઠીક લાગ તો વનના શાત ે ે ે ે ં
વાતાવરણમા રહીન તપં ે , ̒ćા ન િભક્ષાવિĂથી જીવન પસાર કરવે ંૃ .ુ તમ કરવાથી માણસ પરમાત્માની ે
̆ાિપ્તĮપી જીવનધ્યયન પામી શક છે ે ે ે. સાધનાની સાચી ન સપણ સમજ માટ પરમાત્મપરાયણ ગĮન શરણ ે ં ૂ ે ંર્ ુ ુ
લવે ં.ુ Ȑની પાસથી શાિત ન ̆રણા મળ ન િવકાસનો રƨતો જડ ત જ ગĮે ં ે ે ે ે ે ે ુ . તવા પĮષનો સમાગમ સાધી ે ુ
તની સવા કરીે ે , તની પાસથી જીવનન ધન્ય કરવાની કળા જાણી સાધક સાધનાન શĮ કરવીે ે ે ે ે . એવા યìથી 
જ જીવન ધન્ય બની શકે.  

ઉપિનષદના આ િવચાર પરથી સૌએ વનમા ંજવાની જĮર છ એમ માનવાની જĮર નથીે . બધાએ 
વનવાસી થવાની જĮર છ જ એમ નથીે . કમની અસારતા ન સસારની ક્ષણભગરતાનો િવયાર કરીન ર્ ે ં ં ેુ
જીવનના ધ્યયન મળવવા માટ માણસ જગલનો માગ લવો જ જોઈએ એમ નથીે ે ે ે ે ં ેર્ . પોતપોતાની Įિચ ન ે
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જĮર ̆માણ માણસે ે, ƨથળ ક વાતાવરણની પસદગી થઈ શક તો કરવાની છે ં ે ે. ત વાત તĆન ƥયિક્તગત છે ે. 
પરત દરક ̆કારના દશં ે ેુ , કાળ ન ે વાતાવરણમા રહીન પણ માણસ સાધક જĮર થવ જોઈએં ે ે ંુ , ĳદયશિćુ  ન ે
ઈĖર̆ાિપ્તન માગ આગળ વધવ જોઈએે ± ંુ , ન એ રીત જીવનન ̒ય કરવ જોઈએ એની કોઈથી ના કહીે ે ં ે ંુ ુ  
શકાય તમ નથીે . માણસ ઘરમા રહ છ ક વનમા ત બહ મહત્વન નથીં ે ે ે ં ે ંુ ુ ; એકલો રહ છ ક કોઈની સાથ ત ે ે ે ે ે
પણ મહત્વન નથીું ; ƥયવહારમા રહીન કામ કર છ ક નિહ ત પણ એટɀ મહત્વન નથીં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ; મહત્વની વાત એ 
જ છ ક ગમ ત્યા ન ગમ તવી રીત રહીન પણ ત ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે જીવનની ઉđિતના આદશન ર્ ે યાદ રાખ છ ક નિહે ે ે ; તન ે ે
યાદ રાખીન ત પથનો ̆ામાિણક ̆વાસી બની શક છ ક નિહે ે ં ે ે ે ; જીવનન બધી જાતના ƨથળ ન સજોગોમા ે ે ં ં
રહીન સાધનામય કરવ ન ̆ભમય બનાવવ એ જ મહત્વન છે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . માણસ ભલન ગમ ત કામ કર ન ગમ ત્યા ે ે ે ે ે ે ે ં
રહ,ે તની ̃િƧટ માનવતાન િવકસાવવાનીે ે , પોતાની અંદર સષપ્તĮપ રહલી શિક્તન ̆કટ કરવાની ન ઈĖર ુ ુ ે ે ે ે
સાથ અનસધાન કરવાની હોય ત જ મહત્વન છ એ ઉપયોગી વાત આપણ ભલવી ન જોઈએે ં ે ં ે ે ૂુ ુ .  
 

(૭) સવાĮપી યìની જĮરે  

અિતિથસત્કારની ભાવના ઉપિનષદકાળમા બધ ફલાયલી હતી ત વાતની ખાતરી ઉપિનષદનો ં ે ે ેે
િવચાર કરવાથી સહȐ થઈ રહ ે ે છે. અિતિથન પરમાત્માના ̆િતિનિધ Įપ માનીન તની અંદર દવતાન દશન ે ે ે ે ે ંુ ર્
કરી તની શð તટલી બધી સવા કરવાનો ઉપદશ ઉપિનષદોમા મળી રહ છે ે ે ે ં ે ે. ‘अितिथदेवो भव ’ના ઉપદશ ે
̆માણ ે અિતિથમા દવત્વન દશન કરીન બસી રહવાન જ ન હત ં ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુર્ − તન માટ પોતાની જાતન પણ બિલદાને ે ે ંુ  
આપવ પડ તો આપવા તૈયાર રહવાન િશક્ષણ બધ અપાતુ ુ ું ે ે ં ે .ં કઠ ઉપિનષદમા ંઅિતિથના મિહમાની વાત 
આવી ગઈ છે. અિતિથસત્કારની એ ભાવના કવળ ે માનવજાિત પરતી જ મયાિદત ન હતીૂ ર્ , પરત ં ુ
જીવમા́ની સવા ે ન રક્ષાન તમા ƨથાન હતે ે ે ં ં.ુ િશિબ રાજાના જીવનવĂાતમા એક પક્ષીનો ̆ાણ બચાૃ ં ં વવા 
રાજા કવી રીત પોતાના શરીરન બે ે ંુ િલદાન આપવા કતƥયના ભાન સાથ તૈર્ ે યાર થયા ત વાત આવ છે ે ે. 
અિતિથનો સત્કાર એ ̆ત્યક ે માનવની ફરજ મનાતી. ધમના અગત્યના અંગ તરીક તનો સમાવશ કરવામા ર્ ે ે ે ં
આƥયો હતો. જીવમા́મા ઈĖરની સĂાન દશન કરીન સૌની યથાશિક્ત સવા કરવાનોં ં ે ેુ ર્  તમા આદશ હતોે ં ે . 
આપણ Ȑ ઉપિનષદનો િવચાર કરી રĜા છીએ તમા પણ ે ે ં અિતિથની સવાનીે  એ ભાવનાન ગથી લવામા ે ૂં ે ં
આવી છે. ઋિષ કહ છ ક Ȑન અિગ્નહો́ ે ે ે ંુ અિતિથસત્કાર િવનાન રહ છ તની ઉđિત થઈ શકતી નથીું ે ે ે , એટɀ ંુ
જ નિહ પણ તનો ે નાશ થાય છે. માણસ િવવકી મટી ગયોે , દયાભાવ ભƣયોૂ  ન ƨવાથ� થયોે , પછી નૈિતક 
રીત તનો નાશ થવામા બાકી શ રɖ ે ે ં ં ંુ ુ ? માટ જ ે ઋિષ તના નાશની વાત કહ છે ે ે. માણસાઈન ભલી જવી ે ૂ
અથવા માનવ મટી જવ એ નાશ ન સવનાશની જ િનશાની છું ે ેર્ .  

અિતિથના સત્કારમા સવાનો સર સમાયલો છ ન તવી સવા ં ે ૂ ે ે ે ે ે એક જાતનો યì જ છે. તરƨયાન ે પાણી 
પાવુ,ં ભખ્યાન ભોજન આપવૂ ે ં,ુ િનરક્ષરન િશક્ષણ ન વĘ િવનાનાન વĘો પરા પાડવા ત બધા યì જ છે ે ે ૂ ં ં ે ે. 
કોઈ પણ દઃખી જીવના દઃખન દર કરવા બનત બધ કરી ġટવ એ પણ ુ ુ ે ં ં ંૂ ુ ુ ુ યì છે. પારકાની પીડા પખીન ે ે
પીગળવ ન કોકના ઊના ӕસ ન આ˲દ જોઈન અનકપાથી Ȼક્તુ ુ ુ ું ે ં ં ે ં ે ં  થઈન તન મદદ કરવા તૈયાર થવ એના ે ે ે ંુ
Ȑવો મહાન યì બીજો કોઈ નથી. Ȭકમાૂં ,ં પોતાની ન બીજાની સખાકારી ન ઉđિત માટ કરવામા આવતા ે ે ે ં ંુ
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બધા કામ યìમય જ છં ે. દરક કામ કરતા માણસ યìની એ ભાવનાન અમલી બનાવવાની જĮર છે ં ે ે ે. તો 
જીવન ધન્ય બની શક ન સમાજ સખી તથા સમćે ે ુ ૃ  થાય. યìની પરાતન ુ ભાવનાન એવ અČતન ƨવĮપ ે ંુ
આપવાની જĮર છે. િવવકી બનીન િવચારીએ તો સમજાશ ક આ જીવન આȣ યìમય જ છે ે ે ે ં ેુ . 
Ėાસોચ્છવાસની આહિત એમા અખડ રીત અપાઈ રહી છુ ં ં ે ે. શરીરના જદાજદા અવયવો તમા ̆ાણ પરવા ુ ુ ે ં ૂ
પોતાન ફાળ આવɀ ̆ત્યક કામ કટલી બધી િને ે ે ં ે ેુ યિમતતા, કશળતા ન યશનો જરા પણ મોહ રાખ્યા િવના ુ ે
સતત સાવધાનીથી કર છે ે. બહાર ̆કિતમા પણ સવા ન સહકારનો એવો જ અખડ યì ચાલી રĜો છૃ ં ે ે ં ે. સય ૂ ર્
ન ચન્̃ે , િદવસ ન રાતે , વસતં, ˴ીƧમ ન વરસાદે , પવન, પાણી ન પƘવી તથા ત પરની િવશાળ વનƨપિતે ેૃ , 
સામિહક રીત ȻગȻગોથીૂ ે ુ ુ  સસારની સવાનો યì કરી રĜા છં ે ં ે. માણસ સસારના મહાન સƟય તરીક તમા ે ં ે ે ં
સહકાર કરવાનો છે. તની પાસ બળ છે ે ે, બિć છુ ે, ̆ખર ઈચ્છાશિક્ત, સામ˴ી ન આજ સધીના અનકાનક ે ે ેુ
અનભવોની સપિĂ છુ ં ે. તનો ઉપયોગ કરીન ઘરે ે , કȬબુ ુ ં , સમાજ, ગામ, નગર, દશ ન દિનયાન સખી ન ે ે ે ેુ ુ
શાિતમય કરવાં  તણ ̆યાસ કરવો જોઈએે ે . અંદર અંદરના વાદિવવાદ, ઘષણર્ , શોષણ તમ જ ભદભાવન ે ે ે
પĮષાથના યìાિગ્નમા ƨવાહા કરીન પોતાની પાસ Ȑ ìાન ન િવìાનની મડી તથા સપિĂ છ તનાથી દરક ુ ર્ ં ે ે ે ૂ ં ે ે ે
દશ એકમકના ઉત્થાનનો સામિહક ̆યોગ કર તો સસાર જĮર સખી થાય ન તે ે ૂ ે ં ે ેુ ની િસકલ ફરી જાય. િવવકી ે
માણસ પાસથી આ જાતની આશા રાખવી વધાર પડતી નથીે ે . ત્યાર Ȼć મા́ શƞદ જ રહશ ન માનવ ે ે ે ેુ
સાચા અથમા સƟયતાનો ƨવામી કહવાશર્ ં ે ે. એ િદન જલદી આવ એવ આપણ ઈચ્છીએ છીએે ં ેુ . ઉપિનષદના 
મહાન ઋિષવરોએ શાિતપાઠમા એવા િદવસની ભાવના ન કામના વારવાર કરીં ં ે ં  છે.  
 

(૮) િવĖĮપન દશનું ર્  

આ પછી બીજા મડકની શĮઆત થાય છું ે, ન તના પહલા ખડમા પણ સસારની ઉત્પિĂ ે ે ે ં ં ં
પરમાત્મામાથી થઈ છ એવ ફરી વાર પણ જરા જદા શƞદોમા કહવામા આƥȻ છં ે ં ં ે ં ં ેુ ુુ . ઋિષ કહ છ ક પરમાત્મા ે ે ે
જ સત્ય છે. બાકી આ બધ જગત Ȑ દખાય છું ે ે, સભળાય છ ક અનં ે ે ભુવાય છ ત પિરવતનશીલ ન અિƨથર ે ે ેર્
છે. ̆ԍવિલત અિગ્નમાથી Ȑવી રીત એકસરખા હજારો તણખા ઉત્પđ થાય છ તવી રીત અિવનાશી એવા ં ે ે ે ે
પરમાત્મામાથી જદીજદી જાતના પદાથҴ ̆કટ છં ે ેુ ુ . એ પરમાત્મા અલૌિકક છે, િનરાકાર છે, અજન્મા છ તથા ે
અંદર ન બહાર બધ જ ƥયાપક છે ે ે. તમાથીે ં  મન, ̆ાણ, ઈિન્̃યો, આકાશ, વાȻ,ુ તજે , પાણી ન સવન ધારણ ે ેર્
કરનારી આ પƘવી ઉત્પđ થાય છૃ ે. ત સવ ભતો ન પદાથҴનો અંતરાત્મા છે ૂ ે ેર્ . જદીજદી ઋચાઓુ ુ , સામવદ ન ે ે
યજવદના મ́ોુ ± ં , યìો, િદશાઓ, દિક્ષણાઓ, વષҴ ન યજમાને , સય ન ચ̃થી ̆કાિશત લોકો બધ એ ૂ ે ં ંર્ ુ
પરમપĮષમાથી જ ̆કટ થȻ છુ ું ં ે. અનક જાતના દવોે ે , મનƧયોુ , પશપક્ષીઓુ , ̆ાણો, ડાગર ન જવ Ȑવા ં ે ં
અđો, તપ, ̒ćા, સત્ય ન ̈ěચય Ȑવા તત્વો તમ જ વદની આìાઓની ઉત્પિĂ પણ એમાથી જ થઈ છે ં ે ે ં ેર્ . 
સાત ̆ાણ, સાત Ԍયોિત, સાત સિમધના લાકડાં ,ં િવષયìાનĮપી સાત હોમો ન સાત લોકો પણ એમાથી જ ે ં
ઉત્પđ થયા છે. સમ̃ો ન પવતો તમાથી જ થયા છ ન નદીઓ તમાથી જ નીકળીન વĜા કર છુ ે ે ં ે ે ે ં ે ે ેર્ . બધી 
જાતની ઔષિધ ન રસની ઉત્પિĂ પણ તમાથી જ થયલી છે ે ં ે ે. ત પર̈ě પરમાત્મા ĳદયĮપી ગફામા ે ંુ
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િવરાȐલા છ ત પરમ પરમાત્માન Ȑ જાણ છ ત અે ે ે ે ે ે ìાનĮપી બધનમાથી મિક્ત મળવી શાિતનો સ̊ાટ બન ં ં ે ં ેુ
છે.  

આ ખડમા પરમાત્માની મળાધારતા ન સવĮપતા તથા સવƥયાપકતાન Ȭકમા વણન કરવામા ં ં ૂ ે ં ં ં ંર્ ર્ ર્ુ ૂ
આƥȻ છું ે. તનો િવચાર કરીન ન તન પોપટપારાયણ કરીન બસી રહવાન નથીે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ , પરત જીવનમા તની ં ં ેુ
ભાવનાનો અનભવ કરતા શીુ ં ખવાન છું ે.  

પરમાત્મા બધા Įપ ન બધી વƨતમા રહલા છ એવી અનભિત કાઈ સહȐ નથી થતીે ે ં ે ે ૂ ં ેુ ુ . અનભવની ુ
એવી ઉĂમ અવƨથાએ પહҭચવાન કામ જરા કપĮ છું ં ે. છતા ત માટનો ̆ામાિણક ̆યાસ કરતા રહવાની ં ે ે ે
જĮર છે. તવા ̆યાસથી માણસ ધાર તો એ અવƨથાએ સહલાઈથી પહҭચી શકે ે ે ે. ભારતના કટલાક ભક્તો ે
પણ ̆મના ભાવથી એવી ઉચ્ચ દશાએ પહҭચ્યા હતાે . તમના પદોમા તમની એ અનભિતના ે ં ં ે ૂુ પડછદા પડલા ં ે
દખાઈ આવ છે ે ે. ભક્ત કિવ નરિસંહન પદ તનો સદર નમનો છુ ું ે ં ૂ ે. સવાત્મભાવની ર્ પિરસીમાએ પહҭચીન ત ે ે
તĆન સરળ, સચોટ ન અથવાહી ભાષામા લખ છ ક પરમાત્મા ̈ે ં ે ે ેર્ ěાડભરમા ƥયાપક છં ં ે; જદાજદા નામ ન ુ ું ં ે
Įપમા ત જ ̆કાશી રĜા છં ે ે. જઓ એ પદની મધર પિક્તુ ુ ં  - 

અિખલ ̈ěાડમા એક ત ̒ીહિરં ં ંુ , 
જજવ Įપ અનત ભાસૂ ે ે ં ે; 

દહમા દવ તે ં ે ં,ુ તજમા તત્વ તે ં ં,ુ  
શન્યમા શƞદ થઈ વદ વાસૂ ં ે ે. 

પવન તુ,ં પાણી તુ,ં ભિમ તૂ ં,ુ ભધરાૂ ,  
વકૃ્ષ થઈ ĭલી રĜો આકાશે; 

િવિવધ રચના કરી અનક રસ લવાને ે ે, 
િશવથકી જીવ થયો એ જ આશે. 

વદ તો એમ વદે ે, ʬિતƨમિત સાખ દુ ૃ ે,  
કનક-કડલ િવશ ભદ ન હોયુ ં ે ે ે;  

ઘાટ ઘડÈા પછી નામ Įપ જજવાુ ,ં  
અંત તો હમન હમ હોયે ે ં ે ેુ . 

વક્ષમા બીજ તૃ ું ,ં બીજમા વક્ષ તં ંૃ ,ુ 
જોӘ પટતરો એ જ પાસં ે;  

ભણ નરસҫયો એ મન તણી શોધનાે , 
̆ીત કર ̆મથી ̆કટ થાશું ે ે.  

ĳદયન િનમળ કરી મનન િવવકની માધરીથી ભરી દવાથી િવĖĮપન આવ દશન સહજ બન છ ન ે ે ે ે ં ં ે ે ેર્ ર્ુ ુ ુ
ચરાચરમા પરમાત્માની અલૌિકક લીલા થતી હોય તવ લાગ્યા કર છં ે ં ે ેુ . Ȑ ӕખ આજ સધી સસારન જોયા ુ ં ે
કરતી ત બદલાતી નથીે  પરત િનમળ બની જાય છ ન તથી જ તન તન દશન થયા કર છં ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુર્ ર્ . ӕખ ન ે
અંતરન એવી રીત િનમળ કરીન ચરાચરમા પરમતત્વન દશન કરવા માટ જ સાધના છે ે ે ં ં ે ેર્ ર્ુ . આત્મìાન ન ે
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યોગન રહƨય પણ એમા ુ ં ં સમાઈ જાય છે. પછી પરમાત્માના દશનની બધી ̉મણા દર થાય છ ક ભાગી ર્ ૂ ે ે
જાય છે. પરમાત્મા િવના કાઈ રહત જ નથીં ે ંુ . અંદર ન બહાર બધે ે, Ԍયા Ԍયા નજર પડ ત્યાં ં ે ,ં પરમાત્માનો 
પરમ ̆કાશ જ દખાયા કર છે ે ે. સાધક એવી દશા ક ̃િƧટની સહજ ̆ાિપ્ત ન થાય ત્યા સધી તન માટ ે ે ં ે ે ેુ
અƟયાસ કરવાની ન મનન કળવવાની જĮર છે ે ે ે. Ȑ દખાયે , સભળાય ન અનભવાય ત ં ે ેુ ̆ભĮપ છ એમ ુ ે
અનભવવાની ટવ પાડવાની જĮર છુ ે ે. િવવકી સાધક નદીના િનમળ નીરમા પરમાત્માના જ ̆મ̆વાહન ે ં ે ંર્ ુ
દશન કર છર્ ે ે; સાગરની ગȒનામા તની જ ગȒના ન વાદળના ગડગડાટમા તનો જ ગડગડાટં ે ે ં ે  સાભંળ છે ે. 
ખીલતી કળી ન ફોરમવતાે ં  ĭલોમા તન પરમાત્માના પરમ̆માળ િƨમં ે ે ે તન દશન થાય છું ેર્ ; તારા, ચ̃ં, સય ન ૂ ેર્
સધ્યાં , ઉષા તન તના જ ̆િતિનિધ લાગ છે ે ે ં ે ે. પખીં , પશ,ુ ̆ાણી ન માનવમા ત જ પરમાત્માનો ̆કાશ ે ં ે
પથરાઈ રĜો છ એવો ત અનભવ કર છે ે ે ેુ . જગતની અનકતામા આવી રીત ત એકત્વન દશન કર છે ં ે ે ં ે ેુ ર્ .  

કોઈ કહશ ક એવ એકત્વન દશે ે ે ં ંુ ુ ર્ન તો ભાવનાન લીધ થȻ કહવાયે ે ં ેુ . તમન આપણ કહીશ ક ે ે ે ં ેુ
ભાવનાની શિક્ત પણ ઘણી ̆બળ છે. ભાવનાથી થનારા દશનમા પણ ઘણી તાકાત છર્ ં ે. જીવન પર તની ે
અસર પણ ̆બળપણ થયા િવના નથી રહતીે ે . તવ દશન મોટ ભાગ ભાવનાથી થે ં ે ેુ ર્ Ȼ ુ ંહોય તોપણ નકામ ંુ
નથી. માનવના ƥયવહાર, િવચાર ન ƨવે ભાવ પર તની અસર ઘણી әડી પડ છે ે ે. માનવન ે તન પિરણામ ે ે ે
સમતા, શાિત ન ભદભાવમાથી મિક્ત મળ છં ે ે ં ે ેુ , તન જીવન વધાર ન વધાર િવવકીે ં ે ે ે ેુ , ̆માળ ન ન̊ બન છે ે ે ે. 
િનભયતાર્ , િનવ¶રતા ન િનખાલસતા તના ƨવભાવમા સહજ રીત જ આવવા માડ છે ે ં ે ં ે ે. સાવિ́ક ̆મભાવ ન ર્ ે ે
સવાનોે  ત િહમાયતી બન છે ે ે. ઘટઘટમા ̆ભના પરમ ̆કાશન તન દશન થાય છ એટલ કોઈની સાથં ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્  વર ક ે ે
કપટ કરવાની વિĂ તન નથી થતીૃ ે ે .  

अब हॉ ंकासɉ बैर करॉ ं? 

कहत पुकारत ूभु िनज मुखते  

घटघट हॉ ंǒबहरॉ॥ं अब हॉ० 
એ ભાવનામા ભક્ત તરબોળ બની જાય છં ે. સવાત્મર્ ભાવની ભાવના આ ̆માણ જીવનન માટ ે ે ે

મદદĮપ ન મગલકારક થઈ શકતી હોય ન જીવનન પલટાવી તથા ઉજ્જવળ ન જોમવત બનાવી વધાર ન ે ં ે ે ે ં ે ેુ
વધાર સદર ƨવĮપ આપી શકતી હોયે ંુ , તો તન શĮઆતની દશામા પણ િનરથક કવી રીત કહી શકાય ે ે ં ે ેર્ ? 
માનવન માટ ત કાયમન માટ મગલકારક થઈ પડ છે ે ે ે ે ં ે ે. 

ઋિષ કહ છ ક સૌે ે ે ના ĳદયમા રહલા એ પરમાત્મા સૌની તĆન સમીપ રહલા છં ે ે ે ે. તમન શોધવાે ે , 
જોવા ક અનભવવા બહ દર જવાની જĮર નથીે ુ ુ ૂ . સસારના ƨવĮપમા ત જ જીવ છં ં ે ે ે, ગિત કર છ ન Ėાસ લ ે ે ે ે
છે. ત જ સવકાઈ છે ં ેર્ . ત ̆કાશમાન છે ે, અણ કરતા પણ ુ ં સǛમ છૂ ે, અક્ષર̈ě છે, તમ જ મને , ̆ાણ ન ે
વાણીĮપ પણ ત જ છે ે ે. લોકો ન લોકપાલો તમા જ રહલા છે ે ં ે ે. ત જ સત્યĮપ ન અમતĮપ છે ે ેૃ . જીવનન લǛય ુ ં
ત જ છે ે. તના જ ƨવાનભવથી જીવન ધન્ય થઈ શક છે ે ેુ . ìાનĮપી ધનƧય ન ભિક્તĮપી બાણ લઈન તની ુ ે ે ે
̆ાિપ્ત માટ પĮષાથ કરવાની જĮર છે ેુ ર્ . ત માટ પરમાત્મા િવનાે ે ની બીજી વાતોમાથી મનન પાĠ વાળી ં ે ં
લવાની ન પરમાત્મામા તન્મય થઈ જવાની જĮર છે ે ં ે. એ પરમાત્માન ìાન થતા સશયો શમી જાય છું ં ં ે, 
ĳદયની અìાનની ગાઠો તટી જાય છં ૂ ે, બધા બરા કમҴનો અંત આવ છં ૂ ં ે ે. પછી બરાઈ નથી થઈ શકતીૂ . 
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ìાનીનો ƨવભાવ જ એવો શć થઈ જાય છુ ે. ત પે રમાત્મા પરમ ̆કાિશત છે, ન આગળપાછળે , નીચ ન ે ે
ઉપર બધ રહલા છે ે ે. Ȑ દખાય છ ત તન જ ƨવĮપ છે ે ે ે ં ેુ . તન સયે ે ૂ ર્, ચ̃ં, તારા ક અિગ્નના ̆કાશથી નિહ ે
પરત િનમળ મનમા ં ંુ ર્ ̆કટલા િવવકથી જ જોઈ શકાય છે ે ે.  
 

(૯) કમҴના નાશની વાત 
िभƭते ǿदयमा[ÛयǔँछƭÛते सव[संशयाः । 
¢ीयÛते चाःय कमा[ǔण तǔःमÛिƴे पराबरे ु ॥  

એ મહત્વનો ન ̆ખ્યાત Ʀલોક આ જ િવષયના અનસધાનમા ે ં ંુ કહવામા આƥયો છે ં ે. તનો ભાવ ે
સામાન્ય રીત એવો છ ક પરે ે ે ̈ě પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થવાથી ĳદયની ગાઠ તટી જાય છુ ં ૂ ે, સઘળી 
શકાઓન સમાધાન થઈ જાયં ંુ  છે, સશય મટી જાય છં ે, ન બધા કમҴ ક્ષીણ થઈ જાય છે ં ે. તમા Ȑ કમҴ ક્ષીણ ે ં
થવાની વાત છ તનો જદાજદા િવચારકો ન િવĎાનોએ જદોજદો અથ કરલો છે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ર્ . મોટા ભાગના િવચારકોન ંુ
કહવ છ ક તવા અનભવી મહાપĮષના સિચતે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ , િ˲યમાણ ન ̆ારƞધ બધા જ કમҴનો અંત આવી ે ં જાય છે. 
કોઈ કોઈ િવચારક એમ પણ કહ છ ક ̆ારƞધ કમનો અંત નથી આવતોે ે ે ર્ , ન ìાની ગમ તવી әચી દશાએ ે ે ે
પહҭચ તોપણે , ̆ારƞધ રહ જ છે ે, ન ત તન ભોગવવ પણ પડ છે ે ે ે ં ે ેુ . ફક્ત અહભાવ ન દહબિćથી મક્ત હોવાન ં ે ે ેુ ુ
લીધ તન સખદઃખનો ે ે ે ુ ુ અનભવ નથી થતોુ , અથવા તો કમના ફળની સાર્ રીનરસી અસરથી તની ે
પરમાત્મિનƧઠામા કોઈ અંતરાય નથી આવતો એટɀ જં ંુ . કમર્ ન કમના ફળની અસરન ત સાક્ષી બનીન ે ે ે ેર્
તĆન તટƨથ ભાવ જએ છ ત તની િવશષતાે ે ે ે ેુ . બાકી ̆ારƞધ તન ભોગવવ તો પડ જ છે ે ં ે ેુ . ત વાતની પિƧટ ે ુ
ખાતર તવા િવચારકો કટલાક ̃Ƨટાત પણ પરા પાડ છે ે ં ં ૂ ં ે ે. ત કહ છ ક શકરાચાય મહાìાની હતા છતા તમન ે ે ે ે ં ં ે ેર્
ભગદરં  થયો હતો. તમણ પોત છƣલી ઘડીએ કહલા પોતાના ે ે ે ે ે ‘ઉપદશપચકમ ે ં ્ ’મા પણ ìાનીએ આખર સધી ં ુ
Ȑ હોય ત ે ̆ારƞધ ભોગવવ ન છવટ પરમાત્મામા મળી જવ એમ કહɀ છુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ં ે. ूारÞध ǔ×वह भुÏयतामय 
परॄƺा×मनाःथीयताम ।्  એ તમના શƞદો છે ે. બć પણ ƥયાિધથી પર ન હતાુ . આ Ȼગમા થઈ ગયલા ુ ં ે
પરમìાની ̒ી રમણ મહિષ�ન પણ છƣલા િદવસોમા ગડની પીડા ભોગવવી પડલીે ે ં ે . એવા અનક ઉદાહરણો ં ે
આપી શકાય તમ છે ે. 

એટલ ìાનીના બધા કમҴનો નાશ થાય છ ક કમ એ ̆ĕ િવવાદાƨપદ રĜો છે ં ં ે ે ે ે. મને લાગ છ ક ે ે ે
ìાની પરમાત્માન જાણી લ ત પછી પણ ̆ારƞધે ે ે કમમાથી મિક્ત મળવી નથી શર્ ં ેુ કતો. ̆ારƞધકમ ર્ ત ે
તટƨથપણ ન અિલપ્ત રીત ભોગવ છ ત બરાબરે ે ે ે ે ે , પરત ̆ારƞધ તન માટ રહ છ તો ખર જં ે ે ે ે ે ંુ ુ . ફક્ત Ȑણ ે
શરીર ન પચમહાભત પર પરો કાબ કયҴ છ તવો િસć યોગીે ં ૂ ૂ ૂ ે ે , સત્ય સકƣપવાળો ìાની ન પરમાત્માની પણ ં ે ૂ ર્
કપા પામલો ભક્ત ધાર તો પોતાની િવશષ શિક્ત અથવા યોગ્યતાથી ̆ારƞધ કમ ન તની અસરમાથી ૃ ે ે ે ે ે ંર્
સપણપણ ન સદાન માટ મિક્ત મળવી શક છં ૂ ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ . એટલ ̆ારƞધ કમમાથી મિક્ત મળવવાન કામ અશð નથી ે ં ે ંર્ ુ ુ
પરત અઘર જĮર છં ં ેુ ુ . બન ̆કારના િવચારકોના િવચાર એ ̆માણ પોતપોતાની રીત સાચા જ છ એમ કહી ં ે ે ે ે
શકાય.  
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એ બ િવચારધારાના અનસધાનમાે ં ંુ  એક ́ીજો િવચાર રજ કર Ġૂ ું .ં મન પોતાન ત િવચાર સારો ે ે ે
લાગ છે ે. માણસ Ԍયા સધી કાચી દશામાં ંુ , સાધક ̒ણીમા ન પરમાત્માથી દર હોય ત્યા સધી ત ભલે ં ે ં ે ૂૂ ુ  કરી 
શક છ ન કકમનો તન માટ કોઈક વાર પણ સભવ રહ છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ર્ . પરત પરમાત્મદશન કરીન કતાથ થયા પછી ં ેુ ર્ ર્ૃ
તની દશા જદી હોય છે ેુ . પછી તો તન મન એવ સાિત્વકે ં ંુ ુ , શć ન સત્યસકƣપ થઈ જાય છ ક તનાથી ભલȧક ુ ે ં ે ે ે ૂ ે ૂ ે
પણ બરાઈ નથી થતીૂ . કકમ તરફ તન મન જ નથીુ ર્ ે ંુ . તનો ƨવભાે વ છક શć થઈ જાય છે ેુ . એટલ એમ કહી ે
શકાય ક તના આȐ ન કાલ થનારા બધા જ બરા કમҴનો અંત આવ છે ે ં ે ે ં ં ૂ ં ે ે; બરા કમҴ ન અહકાર તથા મમતા ૂ ં ે ં
ક રાગĎષથી કરાતા સકામ શભ કમҴનો તના જીવનમા કાયે ે ં ે ંુ મ માટ નાશ થાય છે ે. તવા કમҴનોે ં  અંકર પણ ુ
પછી તના જીવનમા નથી ઊગી શકતોે ં . ìાનીન માટ એવી અવƨથા સહજ ન ે ે ે ƨવાભાિવક થઈ જાય છે.  

મન લાગ છ ક પરપરાની પજા ન ̆િતƧઠામા માનનારી ̆જાન માટ આ ભાવાથ જરા નવો જĮર ે ે ે ે ં ૂ ે ં ે ે ર્
છે, પણ નҭધપા́ ન ધ્યાન ખચ તવો છે Ҫ ે ે ે. ̆ારƞધ કમના નાશના લાબા ન અટપટા િવવાદોનો આ અથથી ર્ ર્ં ે
અંત આવ છે ે. માણસમા બરાઈ ન રહં ૂ ,ે ન લૌિકક ક આત્મોđિતમા અંતરાયĮપ થાય તવી કમના ફળની ે ે ં ે ર્
તƧણામા તણાઈ ન સારાસાર ભલીૃ ં ે ૂ , િવવકન ગીર મકી ત કમ ન કરે ે ે ૂ ે ેર્ , એ અવƨથા શુ ંઉĂમ ન આશીવાદĮપ ે ર્
તથા અનકરણીય નથી ુ ? એ અવƨથાની ̆ાિપ્તમા જ કમની સાધનાનો સાર સમાઈ જાય છં ેર્ . જીવનમિુક્તનો 
આનદ એમા જ રહલો છં ં ે ે. એવી આદશ અવƨથાની ̆ાિપ્ત ક અનભિત પછી ̆ારƞધ ગમ તટɀ તી̑ ન ર્ ે ૂ ે ે ં ેુ ુ
બળવાન હોય તોપણ માણસન તનો ે ે ભય નથી રહતોે . જીવનના છƣલા Ėાસ લગી િƨમત કરતા કરતા ત ે ં ં ે
પછી સવા ન કમના રાજમાગ પરે ે ર્ ર્  ચાƣયો જાય છે. ત Ԍયા જીવ છ ત્યાે ં ે ે  ંતટƨથતાથી જીવ છે ે; Ȑ કર છ ત ે ે ે
તટƨથતાથી કર છે ે; ન Ȑ જએ છે ેુ , ચાખ છ ન ભોગવ છ તમા પણ તની તટƨથતા કાયમ રહ છે ે ે ે ે ે ં ે ે ે. તની ે
પરમાત્મિનƧઠા ન ƨવĮપના અનસધાનની અનવરત અવƨથામા કદી અંતરાય નથી આવતોે ં ંુ . સસારમા રહીન ં ં ે
િવિવધ ƥયવહારો કરતા કરતાં ,ં એક કશળ નટની Ȑુ મ માણસ અિલપ્તતા ન શિćની એવી ઉચ્ચોચ્ચ ે ે ુ
અવƨથાએ પહҭચતા ંશીખવાન છું ે. ƥયવહારન જ સાધનાન ક્ષ́ માનીન આગળ વધવાન ે ં ે ે ંુ ુ છે. પિવ́ વાણી, 
પિવ́ િવચાર ન પિવ́ વતનના િ́વણીસગમથી જીવનન સશોિભતે ે ં ેર્ ુ , સદર ન ધન્ય કરવાન છુ ું ે ં ે. એવી 
ધન્યતા આ જીવનમા કોક બડભાગીં એ જ મળવી હોય છે ે. બાકી મોટ ભાગ તો માણસ કમની બડીમા ે ે ે ંર્
બધાઈન ફયા કર છં ે ે ેર્ . અહતામમતામા અટવાઈન સારાનરસા કમ કર છ ન કદી હસ છ તો કદી રડ છં ં ે ં ં ે ે ે ે ે ે ેર્ . 
એવા સાધારણ માનવન રખાિચ́ ઉપિનષદમા રજ કરવામા આƥȻ છ ન આપણ હવ તનો િવચાર કરી રĜા ુ ું ે ં ં ં ે ે ે ે ેૂ
છીએ.  
 

(૧૦) જીવ ન િશવ ે : બ પક્ષીની સાથ સરખામણીે ે  

એ રખાિચ́ ́ીજા મડકના પહલા ખડમા આવ છે ં ે ં ં ે ેુ . તની શĮઆતમા જ ́ણ Ʀલોકોમા ે ં ં ઋિષએ Ȑ 
કહવાન છ ત તĆન અસરકારક રીત કહી દીધ છે ં ે ે ે ં ેુ ુ . ત ે Ʀલોકોની ભાષા બહ સદરુ ુ ં , સાદી છતા સમધર ન ં ેુ ુ
ભાવવાહી છે. ઉપિનષદોમા Ȑ કટલાક મં ે નન ગમી જાય ન હૈય વસી જાય તવા ભાષાે ે ે ે , રચના ન ભાવની ે
̃િƧટએ સદર ુ ં Ʀલોકો છ તમા એ Ʀલોકોન ƨથાન અત્યત આગળપડત ન અગત્યન છે ે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . માટ ત વાચકો ન ે ે ે
િવĎાનોમા ȣબ જ િ̆ય થઈ પડÈા છં ૂ ે.  
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કટલાક લોકોના ભાષાસબધી િવચારો બહ િવિચ́ હોય છે ં ં ેુ . ત લોકો ધમ ને ેર્  તત્વìાન તથા િશƧટ 
કોિટના સાિહત્ય માટ ̆માણમા અઘરી ન ન સમજાય તવી ભાષાન પસદ કર છે ં ે ે ે ં ે ે, ન તની ભાષા તવી જ ે ે ે
હોય તમ માને ે-મનાવ છે ે; પરત ખરખર તવ નથીં ે ે ંુ ુ . સાચો લખક ન સાિહત્યકાર એ જ છ Ȑની કલમ ે ે ે
સરળતાથી ચાƣયા કર છે ે, ન Ȑના િવચાર ગગાના િનમળ ̆વાહનીે ં ર્  પઠ સવસલભ ƨવĮપ વĜા કર છે ે ે ે ેર્ ુ . ત ે
પોત ભાવની મહાન ન ગઢમા ગઢ અનભિત કરતો હોય છે ે ૂ ં ૂ ૂ ેુ . પરત ત ભાવન સહલામા સહલી શƞદાવિલમા ં ે ે ે ં ે ંુ
ƥયક્ત કર છ ે ે − તવી અિભƥયિક્ત તન માટ સહજ ન ƨવભાવિસć હોય છે ે ે ે ે ે; તવી કળામા ત કશળ હોય છે ં ે ેુ , ન ે
તમા જ તની મહાનતા છે ં ે ે. ધમર્, તત્વìાન ન әચા સાિહત્યનો ̆કાશ જનતાના સવસાધારણ ƨતર સધી ે ર્ ુ
પહҭચાડવો હોય તો સાિહત્યકાર Ȑ કહવાન હોય ત બન તટલી વધાર સરળ ન સચોટ ભાષામા કહતા ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ંુ
શીખવાની જĮર છે. સહલી ભાષાની સગ સવવી નકામી છે ૂ ે ે. સરળતાથી િવચારોન ƥયક્ત કરવાની કળા ે
̆યત્નસાધ્ય છે, ન લાબા વખતના એકધારા અƟયાસથી િસć થઈ શક છે ં ે ે.  

ઋિષએ અહӄ અત્યત સરળ ભાષામા Ȑ કહવાન છ ત ં ં ે ં ે ેુ ȣબ ભાવમય રીત રજ કȻ છૂ ે ેૂ ુ¿ . ત કહ છ ક ે ે ે ે
શરીરĮપી વક્ષમા જીવાત્મા ન પરમાત્માĮપી બ પક્ષી બઠલા છૃ ં ે ે ે ે ં ે. ત જોિડયા િમ́ો Ȑવા છે ં ે. વક્ષની બ ડાળી ૃ ે
પર ત બઠા છે ે ં ે. તમા Ȑ નર પક્ષી ે ં (જીવ) છ ત ે ે કમન સમધર ફળ ખાધા કર છર્ ુ ુ ું ે ે. સારામીઠા ફળના ƨવાદથી 
ત હરખાય છે ે, ગલમા આવી જાય છે ં ે, ન ખાȬ ક અધકચર ફળ ચાખીન દઃખી થાય છે ં ે ં ે ેુ ુ ુ . એ ̆માણ તની ે ે
̆વિĂ ચાƣયા કર છૃ ે ે. પોતાની અિƨથરતા ન અશાિતથી ત બચન બની જાે ં ે ે ે ય છે. ત વખત તની નજર ે ે ે
પોતાની તĆન પાસ છતા જરા ઉપર ન દર બઠલા પોતાના જ Ȑવા બીજા પક્ષી પરમાત્મા પર પડ છે ં ે ે ે ે ેૂ . તન ે ે
જોઈન તન નવાઈ લાગ છે ે ે ે ે. કમક ત તĆન શાત ન િƨથર છે ે ે ં ે ે. હષ ન શોકના ħલામા ħલવાન તન માટ ર્ ે ં ં ે ે ેુ
બાકી નથી રɖુ.ં ત્યાર ત પક્ષી જીવાત્માે ે ન ભાન થાય છ ક સમƨત વક્ષ એ પરમાત્માન આધાર જ ટકી ન ે ે ે ે ે ેૃ
િવકસી રɖ છું ે, ન ત પરમાત્માની Ȑમ પોતાની અંદર તન્મય થવાથી જ શાિત મળી શક છે ે ં ે ે. બહારના કમҴ 
ન તના ફળોમાથી મનન ઉપરામ કરી દઈ ત પરમાત્માન જાણવાથી ન તના મિહમામા મગ્ન બની તની ે ે ં ં ે ે ે ે ે ં ે
સાથ એકતા ƨથાે િપત કરવાથી જ શોકથી ġટી શકાય છે, ન પરમાનદના ે ં ભાગી થવાય છે. આવ ìાન ુ ં
થવાથી તની બધી જ ̉મણા ભાગી જાય છે ં ે, ન પરમાત્મા સાથ એકતાનો અનભવ કરીન ત પરમ શાિતનો ે ે ે ે ંુ
ƨવામી બન છે ે.  

આ નાની વાતમા માનવજીવનનો સવસાધારણ સાર સમાઈ જાય છં ેર્ . માણસ પણ આ સસારમા ં ં
અનક ̆ે કારના કમ કર છં ે ેર્ , ન પછી પોત જ ખડલા ન વાવલા જીવનખતરનો પાક ચાખ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. કોઈ વાર સાર ું
તો કોઈ વાર ખરાબ ફળ તન ભાગ આવ છે ે ે ે ે, ન તથી કોઈ વાર ત હસ છ તો કોઈ વાર રડ છે ે ે ે ે ે ે. જીવનન ંુ
મહાન નાટક આમ ચાƣયા કર છે ે, ન તમા ત નટની પઠ રમ છે ે ં ે ે ે ે ે. અશાિત ન શાિતં ે ં , સખુ ન દઃખ ન પતન ે ેુ
તમ જ ઉત્થાનના એ નાટકમાથી ġટીન ત સદાન માટ ̆સđતા ન શાિતનો Ėાસ ðાર લ ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ? તની ઘણીય ે ે
ઈચ્છા છ જીવનન ધન્ય કરવાની ન િƨથરતાની ̆ાિપ્ત કરવાની પરત વાત વધાર ન વધાે ે ે ં ે ેુ ર િવપરીત ન ે ે
િવકટ બનતી જાય છે. શાિતની સમƨયા િદન̆િતિદન વધાં ર ન વધાર જિટલ થતી જાય છે ે ે ે. તન કારણ તની ે ં ેુ
પોતાની જ ̆વિĂ છૃ ે. અહતા ન મમતાં ે , રાગ ન Ďષથી રગાઈન ત કમ કર છે ે ં ે ે ે ેર્ , ન પોતાના અસલ ƨવĮપન ે ે
નથી ઓળખતો. ƨવાથ ન મોહનો િશકાર બનીન ત ફયા કર છર્ ર્ે ે ે ે ે, ન પરમાત્માથી દર ન દર જતો જાય છે ે ેૂ ૂ . 
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નીિત, સદાચાર ન માે નવતાના સહજ ધમન નવ મકીન ત Ėાસ લ છર્ ે ે ે ૂ ે ે ે ે, ન ӕખો મӄચીન કમ કયા કર છે ે ે ેર્ ર્ . 
તન બદલ િવવકી બનીન ન આત્મિનરીક્ષણનો અƟયાસ વધારીન ત ̆વિĂ કરતા શીખ ન ત ̆વિĂ તના ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેૃ ૃ
તમ જ બીજાના િહત માટ થાય તની તકદારી રાખે ે ે ે ે, તો કમમય જગતમા રહીનર્ ં ે, જીવનન નાટક કરતા ુ ં ં
કરતા પણં , તન માટ શાિત ન મિક્ત મળવવાન કામ જરાય મƦકલ નથીે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . Ȑ કમ થાય છ ત યાિ́ક ન બની ર્ ે ે ં
જાય, ન નકસાનકારક ન થાયે ુ , પણ ચતનવતે ં ,ુ ̆ાણદાયક ન ઉđિતકારક થાયે , તમ જ પરમાત્માની પજા ે ૂ
ન અનભિતના ̆સાદĮપ બની જાયે ૂુ , તન ધ્યાન રાખવાનીે ંુ  જĮર છે. તમ થાય તો જીવ ક્લે ેશમાથી મિક્ત ં ુ
મળવી િશવƨવĮપ બની જાયે . માનવના િવચાર, તની વાણી ન તન વતન મગલમય ન િનમળ થાય એટલ ે ે ે ં ં ે ેુ ર્ ર્
ત િશવƨવĮપ જ થઈ જાયે  છે. કમ ક સાધનાની મદદથી તણ એમ િ́િવધ રીત મગલ થવાની જĮર છર્ ે ે ે ે ં ે. 

આ Ʀલોકોન બીજા ભાવમા પણ લઈ શકાયે ં  છે. સાધારણ માણસ સસારમા સખદઃખ ભોગવ છં ં ે ેુ ુ . ત ે
તનાથી મહાન પરમાત્મદશ� ગĮન જએ છે ે ેુ ુ , ન આ જ સસારમા તમણ Ȑ મહĂા મળવી છ તનો િવચાર ે ં ં ે ે ે ે ે
કરીન ગĮની મદદથી મગલમય બની બધી જાતના દઃખ ન બધનમાથી મિક્ત મળવ છે ં ં ે ં ં ે ે ેુ ુુ .  

ƨવભાવની શિć સાધવાુ મા ંઆવ એટલી જ વાર ે છે; મન, વચન ન વતનમા આમલ પિરવતન ે ં ૂર્ ર્
કરવામા આવ એટલી જ વાર છં ે ે; ̆મે , ભિક્ત, ìાન ક ધ્યાનનો આધાર લઈને ે, પોતાની અંદર ન બહાર ે
બધ રહલા પરમાત્માન ઓળખવામા આવ એટલી જ ે ે ે ં ે વાર છે; જીવન િશે વƨવĮપ થવાન એટલી જ વાર છે ે. 
એવુ ં નથી ક જીવનની કાયાપલટ ક ƨવભાવનો સધાે ે ુ ર કરીન પરમાત્માન ઓળખ્યા પછી તવો સધાર ે ે ે ુ
િનરથક થઈ પડ છર્ ે ે. ƨવભાવશિć સાધક દશા ન િસćાવƨથા બđમા ચાɀ રહ છુ ુે ે ં ે ે. ફર એટલો ક સાધક ે ે
દશામા ત જરા ̆યત્નસાધ્ય હોય છં ે ે; પરત િસćાવƨથાએ પહҭચ્યા પછી ત તĆન સહજ થઈ પડ છં ે ે ેુ . 
ƨવભાવની ઉĂરોĂર શિć કરુ વામા આવ તો પોતાની અંદર રહલો પરમાત્માનો ̆કાશ આપોઆપ ં ે ે
અનભવાય છ ુ ે : સાધકન િશવƨવĮપ પરમાત્મા સાથ એક થતા પછી વાર નથી લાગતીે ે ં .  

એક પદમા આ ભાવન એક ìાની ભક્ત બહ સારી રીત સમાવી લીધો છં ે ે ે ેુ . ત કહ છ ક હ જીવે ે ે ે ે , તન ે
િશવ થતા વાર શની છ ં ે ે ?  

િશવ થતા શી વાર છં ે, જીવ, તને 

િશવ થતા શી વાર છ ં ે ?  
હુ-ંમાર તજવ ન ̆ભ ̆ભ ભજવું ં ે ંુ ુ ુ ,ુ 

જઠો સકળ સસાર છૂ ં ે. .. જીવ, તને. 
વૈરાગ્ય રાખવો ન ̈ěરસ ચાખવોે , 

રહવ પરાની પાર છે ં ેુ ;  
સાર અસાર િવચાર કરી લવોે , 

એમા શ મોટો ભાર છ ં ં ેુ ? .. જીવ, તને. 
સત િચત આનદ જોવો સરવમા્ ્ ં ,ં 

જડ દઃખ િમુ Ƙયા માર છે;  
સહજ ઉપાય પણ રહવ સીધાે ંુ ,  
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માગ ખાડાની ધાર છર્ ં ે .. જીવ, તને. 
િનજ ƨવĮપ માની િનભય થવર્ ુ,ં  

ત્યાથી ત કોણ કાઢનાર છ ં ે ે ? 

‘કરક’ રહવ બધડક થઈને ં ે ેુ ,  
િશવ સહનો સરદાર છુ ે .. જીવ, તને 

 
(૧૧) પરમાત્માન દશનું ર્  

માણસ Ԍયાર પોતાની અંદર રહલા પરમાત્માન જોઈે ે ે  લ છ ત્યાર બધી જાતના ભદભાવમાથી મિક્તે ે ે ે ં ુ  
મળવ છે ે ે. ત્યાર જ ત સાચા અથમા ìાની કહવાય છે ે ં ે ેર્ . ìા એટલ જાણવે ં.ુ એટલ Ȑણ આત્માન જાƖયો ક ે ે ે ે
અનભƥયો છ તન જ સાચા અથમા ìાની કહી શકાયુ ે ે ે ંર્ . તવો અનભવી પĮષ આત્મા ક પરમાત્મા િવશ બહ ે ે ેુ ુ ુ
વાદિવવાદ નથી કરતો. વાદિવવાદ કરવાન તન કોઈ કારણ જ નથી રહતુ ું ે ે ે .ં કમક તન ે ે ે ે આત્માનો અપરોક્ષ 
અનભવ થઈ ȧðો છુ ૂ ે. એટલ તના ત િવશના સઘળા સશયો શાત થાય છે ે ે ે ં ં ે, શમી જાય છે, ન સૌમા ે ં
આત્માનો અનભવ કરતા ત સપણ શાિત ન તિપ્તપવક જીવનના સહજ કમҴ તĆન તટƨથભાવુ ૃં ે ં ૂ ં ે ૂ ં ેર્ ર્  કરતો રહ છે ે. 
એવો અનભવી ìાની બધી જાતના ̈ěવĂાઓમા ̒Ƨઠ કહવાય છુ ે ં ે ે ે. ત આત્માન દશન Ȑનતન નથી થતે ં ે ે ે ંુ ુર્ . 
તના દશન માટ સતત સાધના ન әડી અંતરશિćની જĮર પડ છે ે ે ે ેર્ ુ . Ȑ સત્યપરાયણ ન તપમય જીવન જીવ ે ે
છે, િવવકી ન સયમી બન છે ે ં ે ે, ત તન મળવી શક છે ે ે ે ે ે. ત પરમાત્મતત્વે  સǛમ ન દરથી પણ દર છૂ ે ેૂ ૂ . ત છતા ે ં
તĆન નજીક−સૌની અંદર રહɀ છે ં ેુ . ӕખ ન વાણી તથા બીજી ઈિન્̃ે યો તનો સપણપણ પાર પામી શકતી ે ં ૂ ેર્
નથી; તપ ન કમ પણ તના રહƨયની ઉપલિƞધ સપણપણ નથી કરી શકતાે ે ં ૂ ે ંર્ ર્ ; તના દશન માટ તો માણસ ે ે ેર્
િવવકી થવ જોઈએે ંુ , ન બિćન િનમે ેુ ર્ળ તમ જ મનન સાિત્વક ન ે ે ે િƨથર કરી ત તત્વન સતત ધ્યાન ધરવ ે ં ંુ ુ
જોઈએ. એકાત ન શાત ƨથાનમા આસન વાળીનં ે ં ં ે, અંતમખ થઈનુર્ ે, લાબા વખત લગી િનયિમત રીત બસવ ં ે ે ંુ
જોઈએ. તવી અંતરગ સાધનાની સહાયથી જ તન જોઈ શકાયે ં ે ે , ન તનો પાર પામી શકાય છે ે ે.  

આત્માની અનભિતમા કોઈ મોટાુ ૂ ં  ભણતરની ક િવĖિવČાલયની િડ˴ીની જĮર નથીે . તમા કોઈ әડી ે ં
પિડતાઈ ન તકશિક્ત પણ નથી જોઈતીં ે ર્ . વાદિવવાદ ન ે બિćકૌશƣયની પણ તમા આવƦયકતા નથીુ ે ં . તમા ે ં
તો જોઈએ છ તĆન સરળે , િનખાલસ, ન̊ ન િનમળ મને ર્ ; બધી જાતના દભ ન પવ˴હથી મક્ત એવ ̆મ ં ે ૂ ં ેર્ ુ ુ
ન ભાવથી ભરે પર સયમી ĳદયૂ ં ; આગળ વધવાની ન ે કોઈ પણ િહસાબ ન ભોગ આગળ વધવાનીે ે ે  તી̑ 
તરસ ન લગને ; આદશન ̆ાપ્ત કરવાનો ર્ ે મïમ િનરધાર ન ત માટની જĮરી સાધનાનો અમલ કરવાનો ે ે ે
әડો ન અȣટ એવો ઉત્સાહે ૂ ; િહમાલય Ȑવી ̃ઢતા, મïમતા ન કામચલાઉ િનƧફળતાે , િનરાશા ન ે
સફળતાના લબાણમા ં ં પણ અડગ રહ તવી ̒ćા ન ધીરજે ે ે ; બીજાં બધા કામન ગૌણ ગણીન આિત્મક ં ે ે
ઉđિતના કામન જ મખ્ય માનવાની ન તન માટ બનત બધ કરી ġટવાની તમđા ન વિĂે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ૃ . તવી યોગ્યતાના ે
અભાવન લીધ જ મોટાભાગના મસાફરો િનરાશ થાય છે ે ેુ , ધીરજ ન ̒ćા ખોઈ બસ છે ે ે ે, અકાળ કરમાઈ કે ે 
કોઈ આડવાતમા ફસાઈ જાય છં ે, ન સાધનાના સમĮે ેુ  િશખરન સર કરી શકતા નથીે . એ માટ ે સતત 
સાવધાની, અનત ં ̒ćા, અȣટ આશાૂ , અનવરત સાધના ન િનƧઠાની જĮર છે ે. દિરયામાથી મોતી કાઢનાર ં
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મરજીવાની Ȑમ, મનન િનમળ કરીન માણસ પોતાના ĳદયĮપી દિરયામા રાતિદવસ ડબકી મારતા શીખે ે ે ં ંર્ ૂ વ ંુ
જોઈએ. સસારના બાĜ ચળકાટં , આકષણર્ , ̆ભાવ ન ƨવાદથી પર થઈન અંદરના ખજાનાની શોધમા આદ ે ે ં ંુ
ખાઈન રાતિદવસ આગળ વધવ જોઈએે ંુ . Ȑમનો ƨવભાવ ટીકા ન િનંદા જ કરવાનો છે ે, ન Ȑ આપણન ે ે
બરાબર જાણતા નથી ન જાણવાની પરવા પણ કરતા નથીે , તવા લોકોના અિભ̆ાયોન લશ પણ ગણકાયાે ે ે ર્ 
િવના, પરમાત્મા પર ̒ćા રાખીને, સદા આગળ ન આગળ વધતા રહવ જોઈએે ે ંુ . આત્મદશનનો માગ તો ર્ ર્
̆માણમા ઘણો સહલો ન સફળતાવાળો થઈ શકં ે ે ે, એમા શકા નિહં ં . સાધકોએ આ વાત સદાન સાર યાદ ે ુ
રાખવાની છે.  
 

(૧૨) પરમાત્મદશ� પĮષની પજા ન આત્મસાક્ષાત્કારની શરતુ ૂ ે  

માનવજીવનની પળપળ જા˴ત રહીન તમ જ વચગાળાના ̆લોભનો ન ભયƨથાનોન પાર કરીન Ȑ ે ે ે ે ં ે ે ે
બડભાગી પĮષ પરમાત્માની ુ ે ̆ાિપ્ત કરી લીધી, તન ખરખર ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે ે ે. જીવનની સફળતા તણ સાધી ે ે
લીધી. એવા મહાપĮષના દશન ન સમાગમથી બીજાન પણ બળ મળ છ ન ̆રણાની ̆ાિપ્ત થાય છુ ર્ ે ે ે ે ે ે ે. 
માનવજાિત તવા ƨવાનભવવાળા ે ુ મહાપĮષોની ખરખર ઋણી છુ ે ે. િદલની દિનયામાુ  ંәડ ન әડ ડબકી ે ે ે ૂ
મારીન તમણ પરમસત્યના મƣયવાન મોતીની શોધ કરી છે ે ે ૂ ે, ન તમન Ȑ જડȾ છ ત તમણ યથાથતાન ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ર્
વફાદાર રહીન સસારના ̒યન સાર રજ કȻ છે ં ે ે ેુ ૂ ુ¿ . એવા મહાપĮષોના પરષાથ િવુ ુ ુ ર્ ના ઈĖર, પરલોક, 
માનવતા ન આધ્યાિત્મકતાના ઉપયોગી રહƨયોથી ે ં માનવજાિત ખરખર વિચત રહી જાતે ં . તવા પĮષોન ે ેુ
મળવાની ઈચ્છા કોન ન થાય ન તમના દશનથી કોન અંતર ન ઊછળ ે ે ે ં ેર્ ુ ? તમનો વારવાર સમાગમ કરવાન ે ં ંુ
ન તમન પԌય માનીન પજવાન મન કોન ન થાય ે ે ે ૂ ે ૂ ં ેુ ? તવા ે અનભવી મહાપુ Įુષ ̆ભના ̆િતિનિધ છુ ે; કહો ક ે
̆કટ ̆ભ Ȑવા છુ ે. તમની સવા ન પજા જĮર કરવીે ે ે ૂ . તથી ઘણો જ લાભ થાય છે ે. એટɀ ધ્યાન જĮર રાખવ ુ ું ં
ક પજા કરીન તટલામા જ તિપ્ત માનીન બસી રહવાની વિĂ ન કળવાયે ૂ ે ે ં ે ે ે ેૃ ૃ . પજા કરવાની સાથસાથ તમના ૂ ે ે ે
જીવનમાથી ̆રણા મળવીન જીવં ે ે ે નન ઉજ્જવળ કરવા જĮરી પĮષાથ પણ કરતા રહવે ે ંુ ુર્ . 

ઋિષ એવા આત્મદશન કરી ȧકલા મહાપĮષની પજા કરવાની ભલામણ કર છ ન કહ છ ક તવા ર્ ૂ ે ૂ ે ે ે ે ે ે ેુ
પĮષની સવાપજાથી જીવનમા ˲ાિત થાય છ ન માણસ આ સસારન તરવાની તાકાત મળવ છુ ે ૂ ં ં ે ે ં ે ે ે ે. તવો માણસ ે
ધીરધીર ક ˲મ˲મ જદીજદી ે ે ે ે ે ુ ુ કામનામાથી મિક્ત મળવી પરમાત્મામા તપ્ત થઈન જીવ છં ે ં ે ે ેુ ૃ . પિરણામ ત ે ે
જીવનન જીતી લ છે ે ે.  

પરમાત્માન દશન વદના અƟયાસું ેર્ , રટણ ક પારાયણથી નથી થતે ં.ુ ત માટ આગળ કɖ છ તમ બહ ે ે ં ે ેુ ુ
әડી બિćુ , ભાષણ ન ̒વણની પણ જĮર નથીે . એનો અથ એવો પણ નથી ક વદનો અƟયાસર્ ે ે , әડી બિćુ , 
ન સભાષણ ક ̒વણ જીવનમા નકામા છ ન તનો અનાદર કરતા શીખવ જોઈએે ં ે ં ં ે ે ે ં ંુ . ત બધાનો રસ ક શોખ ે ે
આત્માનભવના માગમા અંતરાયĮપ નથીુ ર્ ં . બધી જાતની િવĎતા ન કળા જીવનન જોમવત ન રસાળ બનાવ ે ે ં ે ેુ
છ ન તમના િવવકપવકના ઉપયોગથી બધી રીત લાભ થાય છે ે ે ે ૂ ે ેર્ . ફક્ત તના ને શામા ંડબીન માણસ સદાચાર ૂ ે
ક ĳદયશિć ન પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવના ક આત્મોđિતના અગત્યના કામન ન ભલ એટɀ જ ધ્યાન ે ે ે ે ૂ ે ંુ ુ ુ
રાખવાન છું ે. એટલા હતન સાચવવાન ધ્યાન રાખીન જીવન ન જગતન વધાર સખમય ન સમć કરવાની ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ૃ
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બધી જ િવČા, કળા, શિક્ત ન શોધોન આપણ ƨવાે ં ેુ ગત જ કરીશુ.ં સાથસાથ એમ પણ કહીશ ક પરમાત્માે ે ં ેુ ના 
અનભવ માટ ત બધાની જĮર છ જ એમ પણ નથીુ ે ે ં ે . ત િવના પણ માણસ પરમાત્માની પાસ પહҭચી શક છે ે ે ે. 
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ કવળ Įિઢ ક રિચન વશ થઈન િવવકનો ઉપયોગ કયા િવના મનન ફાવ તવા ઘોર ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ર્
તપ કરવાની જĮર નથી; કવળ શરીરબળના જ િહમાયતી બનવાની ન શરીર તરફ ઉદાસીન થવાની પણ ે ે
જĮર નથી; શરીર ન મનન મજબત ન નીરોગી કરવાની જĮર છે ે ૂ ે ે; િવવકી થવાની ન જĮર ̆માણના ̑તે ે ે ં , 
તપ ન િનયમન પાલન કરવાની તથા અƟયાસ ન ̒વણ કરવાની પણ જĮર છ જે ં ે ેુ ; પરત ત બધ ગૌણ છં ે ં ેુ ુ . 
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટની મખ્ય જĮર તો પરમાત્માન મળવવાનો મïમ િનĔય કરવાની ન ત માટ ે ે ે ે ે ેુ
બનતો ભોગ આપવા તૈયાર રહવાની છે ે. માણસ મને , વચન, કમથી પરમાત્માન વરવાન છ ન પરમાત્માના ર્ ે ં ે ેુ
જ થઈ રહવાન છે ં ેુ . મખ્ય સાધન ત જ છુ ે ે. ત ̆માણ આગળ વધનારન જીવન જĮર સફળ થાય છ ન ે ે ં ે ેુ
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારથી ધન્ય બન છે ે.  

આટલી તૈયારી છ ે ? દઃખુ , િચંતા, યાતના ન ̆િતકળતામાય પરમાત્માન ભજવાની ન વળગી ે ં ે ેૂ
રહવાની તૈયારી છ ે ે ? ગમ તવીે ે  િનƧફળતા મળ ન િવરોધી વાતાવરણમા રહવ પડ તોપણે ે ં ે ં ેુ , અડગ ̒ćા ન ે
િહમ્મતથી પરમાત્માની ̆ાિપ્તન પથ આગળ ન ે ં ે ે આગળ વધવાની તૈયારી છ ે ? તો પરમાત્માની ̆ાિપ્ત જĮર 
થશ ન ગમ તવ કિઠન દખાત ધ્યય પણ સહɀ બની જશે ે ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . ̃ઢ ઈચ્છાશિક્ત, િવવક ન પĮષાથની જĮર છે ે ેુ ર્ . 
ત જ બળ છે ે. તવા બળથી બળવાન બનલા પĮષો જ પરમાત્માન મળવી ક ઓળખી શક છે ે ે ે ે ે ેુ . તવા પĮષો ે ુ
રાગĎષથી રિહતે , શાત ન ધન્ય બં ે ન છે ે. પƘવીના ̆ત્યક પરમાણૃ ુે મા તમન પરમાત્માની પરમ સĂાન દશન ં ે ે ંુ ર્
થાય છે. તમન કોઈ શોક નથી રહતોે ે ે , ભય નથી રહતોે , ન પાપ પણ તમની પાસ નથી ફરકતે ે ે ં.ુ નદી Ȑવી 
રીત સાગરમા મળી જાય ન એકાકાર બની જાય તવી રીત ત પરમાત્મા સાથ એકાકાર થઈ જાય ે ં ે ે ે ે ે છ ન ે ે
̆ભમય બની જાય છુ ે.  

પરમાત્માની પાસ પહҭચાડનારા તમ જ મને ે , વાણી ન કમમા ˲ાિત કરીન વધાર ન વધાર ે ં ં ે ે ે ેર્
પિવ́તા, સાિત્વકતા ન િદƥયતા લાવનારા એવા જ ધમે ર્, ધમાચરણ ક સાધનની સૌન જĮર છર્ ે ે ે. ધમ ન ર્ ે
સાધના એટલા જ માટ છે ે. દશમા આȐ ધમ ન વૈરાગ્યન નામે ં ે ે ેર્  માણસ-ન હજારો માણસો વશપલટો કર છે ે ે ે, 
ઘર છોડ છે ે, શરીર રાખ ચોળી મગચમે ૃ ર્, ચીમટા ન િ́શળ ધારણ કર છે ૂ ે ે, ગાજાના દમ લગાવી ફરતા ફર ં ે
છે. કટલાક શાĘોના અધ્યયને −અધ્યાપનમા વખત િવતાવ છ તો કટલાક લખનના ƥયવસાયમા રસ લ છં ે ે ે ે ં ે ે; 
બીજા કટલાક જગતન િમƘયા માનીે ે −મનાવી િભક્ષા પર જીવન પર કર છ ન ̆વિĂમા́ન ̆પચ માની ૂ ં ે ે ે ે ંુ ૃ
િધïાર છે ે; કટલાક ભિક્તની બાĜ િવિધમાથી જ әચા નથી આવતાે ં ; કટલાક તીથાટને ર્ , અનƧઠાન ક ̑તન ુ ુે ં
પાલન કયા કર છર્ ે ે; એમા સાચી આધ્યાિત્મકતા કટલીક વાર દબાઈ ન ભલાઈ જાય છં ે ે ેુ . માટ સૌએ જીવનની ે
ધન્યતા ન ધમના ધ્યયની આ વાત યાદ રાખવાની છે ે ેર્ . માણસ ગમ ત્યા રહ ન ગમ ત કરે ં ે ે ે ે ે, મનન િનમળ ે ર્
ન સાિત્વક બનાવી તણ ̆ભમય થવાની જĮર છે ે ે ેુ . પરમાત્માના પિવ́ ̆મ̆કાશન તણ પોતાના જીવનમાે ે ે ે ,ં 
તન, મન ન અંતરમા ઝીલતા ન ઉતારતા શીખવાની ન પરમાત્માની પાસ પહҭચવાે ં ં ે ં ે ે ની જĮર છે. 
માનવજાિત િદવસ િદવસ િવકાસ ન સશોધનના નવાનવા ક્ષ́ો સર કર છ ન આગળ વધ છે ે ે ં ં ં ં ે ે ે ે ે ે. સપિĂં , ભિમ ૂ
ન શિક્તની પણ સસારમા કમી નથીે ં ં . છતા માનવ આȐ ભયભીત છં ે, અશાત ન દઃખી છં ે ેુ , ન Ȼć ન િહંસાના ે ેુ
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પડછાયા બધ પથરાઈ રĜા છે ે. આપણન એવ જગત જોઈએ છ Ȑે ં ેુ મા સત્યં , ̆મે , સપં, સવા ન સહકારના ે ે ં
તત્વો કામ લાગ્યા હોય ન િહંસાે ં ે , Ȼćુ, દમન ન શોષણની ભતાવળ કાયમન માટ દર થઈ હોયે ૂ ે ે ૂ , માનવની 
માનવ તરીકની મહĂા Ȑમા ƨથાિપત થઈ હોય ન તની મારફત સમાજે ં ે ે , દશ ન દિનયાની ̆ગિતન મદદ ે ે ેુ
મળતી હોય. ત માટ ે ે ધમના સાચા આચરણનીર્  જĮર છે; જીવનન ̆ભમય કરવાની અત્યત આવƦયકતા છે ં ેુ .  
 

(૧૩) પણાહિત ૂ ર્ ુ − શાિતપાઠનો નવો ધ્વિનં  

ઉપિનષદન અંત શાિતપાઠ આવ છ ન તમા ઈન્̃ે ે ં ે ે ે ે ં , પષાૂ , ગરડ ન બહƨપિત સૌન મગલ કર એવી ુ ે ં ં ેૃ ુ
ભાવના કરવામા આવ છં ે ે. સમય બદલાય છ તમ આ ભાવનામા પણ જĮરી ફરફાર કરવાની ે ે ં ે જĮર છે. 
કમકાડના ભાવો જમાનાન અનકળ ન ઉપયોગી થવા જોઈએર્ ં ે ેુ ૂ . દશ આȐ સમć ન સખી થવ હોય તો ભિક્તે ે ે ંૃ ુ ુ , 
ìાન ન સવાની સાધનાની સાથસાથ ભૌિતક રીત પણ ̆ગિત કરવી પડશે ે ે ે ે ે. િવìાનવાદના આ Ȼગમા ુ ં
આખી દિનયા Ԍયાર ડગલ ન પગલ ન પરઝડપ આગળ વધી રહી છ ત્યાર દુ ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ેશન સમć કરવા ખતીે ેૃ , 
વીજળી, પાણી ન બીજી સમƨયાઓમા ̆વીણ થઈન તન હલ કરવી પડશે ં ે ે ે ે; નદીના િવશાળ પાણી ન ે
વરસાદનો સદપયોગ કરતા ન ધરતીન વધાર ન વધાર સમć કરી ુ ં ે ે ે ે ે ૃ માનવતાન મદદĮપ થતા શીખવ ે ં ંુ
પડશે. આધિનક કાળના ઈન્̃ુ , વરણુ , ગરડુ , (વાહન ન િવમાને ), બહૃƨપિત (કળા, ìાનિવìાનનો િવકાસ ન ે
િવવકશિક્તે ), ન પષાદવ ે ૂ ે (િવɎત ન ુ ે એટમ શિક્ત) તો જ સૌન કƣયાણ કરી શકશું ે. ભારત ન સસાર તમની ે ં ે
ઉપાસના કર ન મદદ જĮર મળવે ે ે ે, પરત પોતાના ં ુ આત્માન ભલ નિહે ૂ ે , માનવતા ન ે પરમાત્માની આરાધના, 
સવા ન િનƧઠાન ȧક નિહ એવ આપણ ઈચ્છીએે ે ે ૂ ે ં ેુ  છીએ. સƟયતાની ̆ત્યક ̆વિĂ ે ૃ માનવતાના િવકાસમા ં
મદદĮપ ન ઈĖરન ઓળખવાની ̆રણા પાનારી થવી જોઈએે ે ે . માનવતાન ȣન કરનારી ન ઈĖરન ુ ં ૂ ે ે
ભલાવનારી ન તમા ગૌરવ ગણનારી સƟયતા ગમ તવી ચમકુ ે ે ં ે ે -દમકવાળી ન સખદ હોય તોપણ મગલમય ે ંુ
નિહ થઈ શક એ નïી છે ે; આદશ પણ નિહ બનીર્  શકે. 

 
*     *     * 
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(૧) શĮઆત 
 

છેƣલ છƣલ Ȑ િવચારો ƥયક્ત થે ે ે યા છ ત પરથી કોઈએ એમ માની લવાની જĮર નથી ક આપણે ે ે ે ે 
એકલી આધિનકતાની જ તરફણ કરીએ છીએ ન દશ બધી રીત આધિનક થઈ જવ એમ માનીએ છીએુ ુ ુે ે ે ે ે ં . 
આપણા કહવાનો ભાવાથ એવો નથીે ર્ . આધિનક સƟયતા ન િવìાનના િવકાસમાથી ુ ે ં મદદ મળવી આપણ ે ે
સાસાિરક રીત વધાર ન વધાર સખીં ે ે ે ે ુ , સમć ન શિક્તશાળી જĮર થવ જોઈએૃ ુે ં . સાસાિરક સધારણા ન તના ં ે ે ંુ
ઉપયોગી સાધનોની ઉપક્ષા આપણ ન કરી શકીએે ે . આ બધા આિવƧકારો ન ે માનવ કરલી ઉપયોગી શોધોન ે ે ે
આપણ સમ̃મા સમાવી દવાની વાત નથી કરતાે ં ેુ : ફક્ત ત માનવતાન ે ે પોષક હોય ન સસારની સખાકારી ે ં ુ
તમ જ શાિતમા વધારો કર ન પોતાનો ન̊ ફાળો આપ એમ ઈચ્છીએ છીએે ં ં ે ે ે . એ રીત આપણ આધિનકતાન ે ે ેુ
અવƦય આવકારીશુ.ં પરત સાથસાથ તના નશામા અંધ બનીન પહલાન Ȑ સાર છ ત ભલાયં ે ે ે ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુુ , વગોવાય ન ે
તજાય નિહ એમ પણ ઈચ્છીશુ.ં ભારત પાસ ગૌરવપણે ૂ ર્ ભતકાળ છૂ ે; કળા, સાિહત્ય ન ે ધમ અથવા ર્
તત્વìાનની િવપલ સામ˴ી છુ ે. આ દશની ભƥય આધ્યાિત્મકતા સદા યાદ રહ ન સૌન ̆રક બન એવ ે ે ે ે ે ે ંુ
આપણ ઈચ્છીએ છીએે . ધમ ન આધ્યાિત્મકતાની ̃િƧટએ આ દશ કોઈની નકલ કરવાની જĮર નથીર્ ે ે ે . તનો ે
અમƣય ન અȣટ વારસો દશ પાસ પડલો છૂ ે ૂ ે ે ે ે, ન ત કોઈપણ સમય ન ̆જા માટ ̆રણાત્મક ન ̆ાણ̆દાયક ે ે ે ે ે ે
છે, એમા જરા પણ શકા નથીં ં . ભારત પોતાની ƨવત́ ન શિક્તશાળી સƨકિત ન આધ્યાિત્મકતાન સાચવીન ં ે ં ે ે ેૃ
તમ જ પોષીન વતમાન વૈìાિનક િવકાસની મદદથી કાયાપલટ કર ત જ બરાબર છે ે ે ે ેર્ . ધમર્, ભિક્ત ન ે
ઈĖરન યાદ ે રાખવાથી જ દશની શિક્ત સચવાઈ રહશે ે ે. પણ ત માટ જીવનના સતત િનરીક્ષણની જĮર છે ે ે.  

ધમ ન તત્વìાન કવળ વદ ન ઉપિનષદ Ȑવા ˴થોના અધ્યયનમા જ સમાઈ ન જાયર્ ે ે ે ે ં ં ; પણ 
જીવનમા સાકાર બન ત જĮરી છં ે ે ે. ƥયવહારપરાયણ માણસન તનાથી ડગલ ન પગલ બળે ે ે ે ે , મદદ ન ે
માગદશન મળ ત માર્ ર્ ે ે ટ તન ƥયવહાિરક કરવાની જĮર છે ે ે ે. ભિક્ત ન ઈĖર એકલા મિદરમા ન માળા તથા ે ં ં ે
બાĜ િવિધિવધાનોમા જ નિહ પરત જીવમા́મા છ એમ માનવાની ન ̆ત્યક ̆વિĂન ભિક્તમય બનાવી ં ં ં ે ે ે ેુ ૃ
ઈĖરાપણ કરવાની ટવ કળવવાની જĮર છર્ ે ે ે. નીિત ન સદાચારની ઉપક્ષા કોઈ પણ ̆જાન ગૌરવ ે ે ે ન આપી 
શક ન સખશાિત પણ ન ે ે ંુ ધરે. તન ƨવાગત કરી સૌએ મન ન ઈિન્̃યોનો સયમ સાધતા શીખવાની ન મને ં ે ં ં ેુ , 
વચન, કમ તમ જ િવચારન વધાર ન વધાર િનમળ કરવાની જĮર છર્ ર્ે ે ે ે ે ે; ̆મે , દયા, િનભયતાર્ , પિવ́તા ન ે
સવાભાવન કળવવાની જĮર છે ે ે ે. બહારના શરીર ન દખાવન સાફ રાખવાને ે ે ં ુȐમ ȣબ ધ્યાન રાખવામા આવ ૂ ં ે
છ તમ અંતર સદાય સાફ ન સવાિસત રહ ન તના પર લગીર ડાઘ ન પડ તન માટ અત્યત જા˴ત ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ
રહવાની જĮર છે ે. ત રીત જ માણસ ન માણસોનો સમાજ સખી થઈ શકે ે ે ેુ , શાિત મળવ ન પોતાના જીવનના ં ે ે ે
એકમા́ ƨવામી બને. એવા ƨવાિમત્વની જ વૈિદક ઋિષએ કામના કરી છે. તન િસć કરવાનો Ȑટલા ̆યાસ ે ે
થાય એટલા ઓછા છે. બહારના સાધનોની સહાયથી સખી થવા ઈચ્છતા માનવ સાચા સખી થવા એવ ં ે ંુ ુ ુ
ƨવાિમત્વ મળવવ જĮરી છે ં ેુ .  

ઉપિનષદના અમતનો આƨવાદ લતા લતા આપણ આટલ સધી આવી પહҭચ્યા છીએૃ ુે ં ે ં ે ે . અમતના ૃ
ગણુ ઘણા ગવાય છે. ત ખરખર કે ે ેવ છ તની આપણન ખબર નથીું ે ે ે . પરત ભારતના પરમાત્મ̆મી ં ેુ
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ઋિષવરોએ આપલા આ ìાનામતનો આƨવાદ તો ખરખર અનરો છે ે ે ેૃ . િહમાલયની દૈવી ભિમમા બસીન ૂ ં ે ે
આપણ ̆ભની પરમકપાથી એ અમતના ȥટડȥટડા પી રĜા છીએ એ ભાગ્ય કાઈ ઓĠ નથીે ૂં ે ૂ ં ંુ ૃૃ . તન, મન, ન ે
અંતરન એથી અપાર તિપ્ત મળ ે ેૃ છે.  
 

(૨) અમતનો ૃ આƨવાદ 

ભાગવતમા એક સદર વાત આવ છં ં ે ેુ . દવો ન દાનવોએ સમ̃ન મથન કȻે ે ં ંુ ુ ુ¿. ત વખત કહ છ ક ે ે ે ે ે
તમાથી જદાજદા રત્નો નીકƤયાે ં ં ં ંુ ુ . છવટ તમાથી અમત મƤȻે ે ે ં ૃ .ુ અમતન જોઈન બધાની ̆સđતાનો પાર ન ૃ ે ે
રĜો. અમતન પાન કરવાની ન તથી અમર થવાની ઈચ્છાૃ ુ ં ે ે  કોન ન હોય ે ? દવો ન દાનવો તન માટ ે ે ે ે ે
તલપાપડ થઈ ગયા ન પડાપડી કરવા લાગ્યાે . દવોની ઈચ્છા દાનવોના હાથમા અમત ન જાય તવી હતીે ં ેૃ . 
દાનવો પણ બદલામા એવ જ ઈચ્છતા હતાં ંુ . પિરણામ તમની વચ્ચ ઘષણ થȻ ન ભગવાન મોિહની ƨવĮપ ે ે ે ં ે ેર્ ુ
લવ પડȾે ં ંુ .ુ મોિહની ƨવĮપથી મગ્ધ થઈનુ ે દાનવોએ ભગવાનન અમતનો કભ આપી દીધોે ંૃ ુ . ભગવાન ત ે ે
લઈન દવ ન દાનવોની વચ્ચ ફરવા માડȾે ે ે ે ં ં.ુ પરત દાનવોના હાથમા અમત જાય તો ત બધા અમર બની ં ં ેુ ૃ
જાય ન સસારન સદાન સાર સકટમા નાખી દે ં ે ે ં ં ેુ . એટલ ભગવાન તમન મા́ હાવભાવ ન પોતાના ે ે ે ે ે
િવĖિવમોહન Įપથી જ રાજી કયા ન અર્ ે મત દવોન પાઈ દીધૃ ુે ે .ં દાનવો બહ લાબ વખત આુ ં ે ે  વાત સમજી 
શðા. પરત પછી શ થાય ં ંુ ુ ! અણીનો અવસર તઓ તમના જ અìાન ન મોહન લીધ ȧકી ગયા હતાે ે ે ે ે ૂ . એ 
વાતમા મોટો સાર સમાયલો છં ે ે. પરમાત્માના ̆મ ક ìાનન મહામહનત મળવɀ ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ અમત કટલીક વાર ૃ ે
માણસના હાથમાથી એટલા માં ટ છટકી જાય છ ન તનાથી ત એટલા માટ વિચત રહી જાય છ ક ત શરીર ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે
ન સસારના બહારના મોહમા ન બીજી આડવાતોમા પડી જાય છે ં ં ે ં ે. એ અìાન, અિવવક ક મોહથી જા˴ત ે ે
રહવાની ન મિક્ત મળવવાની ȣબ જĮર છે ે ે ૂ ેુ . તો જ માણસ જીવનનો આનદ અિલપ્તતાથી લઈ શક ન એનં ે ે ે 
અમતમય કરી શકૃ ે.  

અમતના આƨવાદથી દવો ધન્ય થયાૃ ે . ઉપિનષદન ંુઅમત પણ એવ જ છૃ ુ ં ે. મહાપĮષોના ુ જીવનના 
મહામથનન અંત ત બહાર નીકƤȻ છં ે ે ે ં ેુ . આત્માન શાિત આપવાની ન જીવનન ધન્ય કરવાની તનામા શિક્ત ે ં ે ે ે ં
છે. એનો આƨવાદ સૌ કોઈન માટ ઉઘાડો ે ે છે. ત માટ કોઈ ભદભાવ નથીે ે ે . દવ ન દાનવ ે ે − સારા ન નરસા ે
બધા તના ƨવાદ ન પાનથી ધન્ય થઈ શક છે ે ે ે. ફક્ત તનો લાભ લવાની ̆ામાિણક ઈચ્છા થવી જોઈએે ે . હા, 
Ȑ ઉĂમ માનવ બનવાનો િનરતર ̆યાસ કરશ ન સાિત્વકતાની વિć કરી જીવનન દૈવી બનાવવા તત્પર ં ે ે ેૃ
હશ ત ƨવાભાિવક રીત જ તનો વધાર સારો લાભ લઈ શકશ ન વધાર ƨવાદે ે ે ે ે ે ે ે  મળવશે ે.  

શાĘોન કવળ પઠન ન પારાયણ કરીન જ Ȑ બસી રહ છ ન બદલામા જીવનની ધન્યતાના મોટા ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ં
ફળની આશા રાખ છ તની દશા તો તે ે ે ેના Ȑવી છ Ȑ ભોજનની સામ પીરસાયે ે ેલી થાળીન જોઈ રહ છ ન ે ે ે ે
તટલાથી જ ભખ ભાગવાની ઈચ્છા રાખ છે ૂ ં ે ે; અથવા તો નદીના દશનમા́ર્ થી તી̑ તરસ મટાડવાની 
ઈચ્છાવાળા માણસ Ȑવી તની દશા છે ે. ઝાડન દરથી જોયા કરવાથી ક તના ગણગાન ગાવાથી કોઈન તની ે ે ે ં ે ેૂ ુ
શીતળ છાયાનો લાભ નથી મળી જતો. ત રીત શાĘોના સબધમા પણ સમજવાન છે ે ં ં ં ં ેુ . શાĘોન પજનું ૂ , પઠન 
ન પારાયણ કરીન બસી રહવાન બદલ તમાથી જીવનની ઉđિત માે ે ે ે ે ે ે ં ટનો ઉપયોગી મસાલો મળવી લઈન ે ે ે
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તનાથી જીવનન સમćે ે ૃ  ન શાિતમય કરવાની કોિશશ કરવી જોઈએે ં . તો જ શાĘોન મનન ̆ાણ̆દાયક બની ુ ં
શકે. આ વાત Ȑટલી યાદ રખાય એટલી ઓછી છે. એ ̆માણ કરવાથી ઉપિનષદના અમતપાનથી પણ ે ૃ
માણસ મધમય ન ધન્ય બની શકુ ે ે. સસારના આ મહાન મળામા આપણં ે ં ે સામલ થયા છીએે . તનો િનધાિરત ે ર્
વખત વીતી જાય ત પહલા આવોે ે ં , આપણ જીવનન િનરીક્ષણ ન મથન કરીએ ન એના અમતનો દવદલભ ે ં ે ં ે ેુ ૃ ુ ર્
આƨવાદ લઈએ. પરમાત્માની કપાથી આપણ એ મોટા ન જĮરી કામમા સફળ થઈએૃ ે ે ં .  
 

(૩) શાિતપાઠની ભાવનાં  

ìાનના રહƨયોનો િવચાર બન તટલી ં ે ે શાિતથી કરવાનીં  જĮર છે, તો જ તમનો સાર યથાથ રીત ે ેર્
સમજી શકાય. ઉપિનષદના િવચાર પહલા શાિતપાઠની ભાવના કરવામા આવ છ ન ે ં ં ં ે ે ે ઉપિનષદની પણાહિત ૂ ર્ ુ
ક પિરસમાિપ્ત પણ ત ે ે ભાવનાથી જ કરવાની પિરપાટી છે. આ ઉપિનષદનો આરભ પણ ં શાિતપાઠથી જ ં
થાય છે. તમા ઋિષ દીઘ ે ં ર્ જીવનની સાથસાથ મગલમય ન ે ે ં ે શિક્તશાળી જીવનની કામના કર છે ે. જીવન ગમ ે
તટɀ લાબ ક મોȬ હોય પણ મગલ ન હોયે ં ં ે ં ંુ ુ ુ , િનમળ ન હોયર્ , ન તનાથી પોતાના તમ જ બીજાના ે ે ે
િહતસાધનની કોઈ જ શðતા ન હોય, ન એથી ઊલȬે ંુ, અશિćુ , આળસ, અìાન ન અનાચારનો અવતાર ે
બનીન પોતાન તમ જ બીજાન ભારĮપ ન નડતરĮપ થતે ે ે ે ે ં ુહોય, તો તેવુ ંજીવન ભાગ્ય જ કોઈન પસદ પડે ે ં ે. 
Ȭક પણ સાર જીવન સદાય ઈચ્છવા Ȑવ છૂં ં ં ં ેુ ુ ુ . માણસ કટɀ જીવ છ તના કરતા કવી રીત જીવ છ ત ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ વધાર ે
મહત્વન છું ે. લાબ જીવન જો ઉĂમ ક સાર જ હોય તો તો પછી પછવ જ શ ં ે ં ૂ ં ંુ ુ ુુ ! ત બધી રીત મગલમય બની ે ે ં
જાય છ ન શોભાે ે Įપ થાય છે. ઋિષએ તવા જ ે જીવનની કામના કરી છે. ત જીવનમા કોઈની તરફ િતરƨકાર ે ં
ક વે ેરભાવ નથી, પરત સૌની ̆ત્ય ̆મ ન પરમાત્મભાવ છં ે ે ે ેુ . તન, મન ન ઈિન્̃યોનો બનતો સયમ સાધીે ં , 
તમન િનમળ કરીે ે ર્ , પરમાત્મદશન ન જીવનની ઉđિતના કામમા તમન સાધક બનાવવાનો િનરધાર છર્ ે ં ે ે ે. તવ ે ંુ
જીવન કƣયાણકારક ન સસારન શોભાĮપ થઈ પડ એમા શકા નથીે ં ે ે ં ં . તવા જીવનની િસિć માટ ે ે ઋિષ 
શાિતપાઠના બીજા મ́મા ̆ાથના ં ં ં ર્ કર છે ે, ન ે પરમાત્મા તથા દવોના આશીવાદ માગ છે ે ેર્ .  

ઈિન્̃યોના ƨવામી આત્માન ઈન્̃ન નામ આપી શકાયે ંુ . તની કીિત� ચરાચરમા બધ િવે ં ે ƨતરલી છે ે. 
મનન પષાદવ કહી શકાયે ૂ ે , ત સૌન ે ે જાણી શક છે ે. ત બન ે ં ે - આત્મા ન મન મગલકારક થાય એવી ભાવના ે ં
કરવામા આવી છં ે. બધ સચાર કરવાની શિક્તવાળા ચરણ ગરડ Ȑવા છે ં ં ં ેુ . તમના પર જીવનની ઉđિતનો ે
ઘણો આધાર રહ છે ે. ત સારા ƨથાનમા જાય તો ઉđિત થાય ન ખરાબ ƨથળ ે ં ે ે જાય તો પતન. ત પĮષાથના ે ંુ ર્
̆તીક છે. ત ઉપરાતે ં , માણસની અંદર રહલી ̆ìાે , બિć અથવા િવવકશિક્ત ત બહƨપિત છુ ૃે ે ે. જીવનન ંુ
સકાન ત સભાળ છ એમ કહી શકાયુ ે ં ે ે . તની િનમળતાે ર્ , િƨથરતા, ̃ઢતા ન મગલમયતા પર જીવનની ે ં
ઉજ્જવળતા ન સફળતાનો મોટો આધાર રહ છે ે ે. એટલ ત પે ે ણ મગલમય બન ન જીવનની ધ્યય̆ાિપ્તમા ં ે ે ે ં
મદદĮપ બની જીવનન કƣયાણ કર એવી ુ ં ે ઋિષએ કામના કરી છે. ત પાઠન પારાયણ આપણ વરસોથી ે ં ેુ
કરીએ છીએ ન આપણા િવિવધ િવિધિવધાનોમા પણ ત મ́ન સાભળીએ ન બોલીએ છીએે ં ં ે ં ે ં ે ; પરત સમયન ં ેુ
અનસાર તનો સાર કાઢી જીવનની ˲ાિન્ત ક કાયાપલટ ુ ે ે કરવામા તનો ઉપયોગ ભાગ્ય જ કરીએ છીએં ે ે . નથી 
જ કરતા એમ કહીએ તો કાઈ જ ખોȬ ક અિતશયોિક્તભȻ નથીં ં ેુ ુ¿ .  
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આપણા ઘણા ખરા મ́ોં , Ʀલોકો ન પાઠની દશા આવી જ થઈ છે ે. જીવનન મદદĮપ થાય તવો ે ે
મોટો મસાલો તમા પƧકળ ̆માણમા ભરલો છે ં ં ે ેુ . પરત આપણ તમનો әડો િવચાર કરીન આગં ે ે ેુ ળ વધતા 
નથી. એટલ વરસો વીતી જાય તોપણ Ʀલોકોે , મ́ો ન પાઠો એવા જ ƨવિƨતવં ે ચન, અનƧઠાન ક પારાયણ ુ ે
પરતા રહ છ ન કઠથી નીચ ઊતરીૂ ે ે ે ં ે , Ėાસોચ્øાસમા સમાઈ જઈં , ફફસામાે ં  ંફરી વળીન રક્તમા રણકી ઊઠતા ે ં
નથી. એક બાજ પજાપાઠુ ૂ , અનƧઠાનુ , િવિધિવધાન ન બીજી બાજ ે ુ આપણ ƥયાુ ં વહાિરક જીવન એમ આપણો 
̆વાસ િĎિવધ બની જાય છે. બન વચ્ચ મળ જ નથી ખાતોં ે ે ે . બ સમાતર સીધી લીટીની Ȑમ ત બન કદી ે ં ે ં ે
મળતા જ નથીં . ધમાચરણન ̆ત્યક્ષ ફળ એ રીત આપણા હાથમાથી જત રહ છર્ ુ ું ે ં ં ે ે, ન ધમાચરણમા ̆માદ ન ે ંર્
આવ માટ આપણન પરલોક ન મરણ પછીના સખોપભોગની કે ે ે ે ુ ƣપનાન શરણ લવ પડ છુ ું ે ં ે ે. પરલોક ખોટો 
નથી પરત આ લોક પણ એક મહત્વનો લોક છં ેુ ; તમા આપણ Ėાસ લઈએ છીએે ં ે ; એટલ તન સધારવા તરફ ે ે ે ુ
આપણ ખાસ ધ્યાન આપવ જોઈએે ંુ . એ સદા યાદ રાખવાન છું ે. તથી મોટો લાભ થાય તમ છે ે ે.  

પરલોકની લાલસા ન સખ̆ાિપ્તની ̆તીક્ષામા આ લોક તરફ બે ં ેુ દરકાર બનવાની ન ે
ӕખમӄચામણા કરવાની વિĂ કટલાક લોકોમા જોર પકડતી જાય છં ે ં ેૃ . તો કટલાક લોકો એવા છ Ȑ ે ે
વતમાનન જ સવ કાઈ માનીર્ ર્ે ં , આ લોકની સખસામ˴ીમા લીન બનીુ ં , પરલોક ̆ત્ય બદરકાર બન છ ન ે ે ે ે ે
તની હાસી ઉડાવ છે ં ે ે. ઉĂર ન દિક્ષણ ʞવ Ȑવી એ બન જાતની વે ં ેુ િૃĂઓ તદરƨત મગજની િનશાની નથી ન ં ેુ
માણસન મોટ ભાગ નકસાન કર છ એ િનિવ�વાદ છે ે ે ે ે ેુ . આ લોક ન પરલોક બન બરાબર છ ન બનને ં ે ે ે ં ે ં ુ
પોતપોતાન મહત્વન ƨથાન છુ ું ં ે. આલોકની આસિક્ત ન પરલોકની બીક બન બરાબર નથીે ં ે . પરલોકની બીક 
ન તƧણાથી Ȑ થાય છ ત ધમાચરણન િવવકી ક આે ે ે ે ે ેૃ ર્ દશ ન કહી શકાયર્ . તવ ધમાચરણ માણસન વાƨતિવક ે ં ંુ ુર્
કƣયાણ નિહ કરી શકે. ધમાચરણ એક કતƥય તરીક ન જીવનની ઉđિત ન સમિć માટ થવ જોઈએર્ ર્ ે ે ે ે ંૃ ુ . 
પરલોકની ઉચ્ચ ગિતનો તમા િવચાર ભલ હોય પરત આ લોકની અવગણના તો ન જ હોયે ં ે ં ુ . આ લોકન ે
વધાર ન વધાર સખી ન સમć કરવાની ે ે ે ેુ ૃ સાથસાથ જીવન અનત છે ે ં ે, ન આ જીવનના કમની અસર બીજા ે ર્
જીવનમા પણ પડવાની છં ે, એ યાદ રાખવાની જĮર છે.  

ઉપિનષદના ઋિષ શાિતપાઠમા વતમાન ં ં ર્ જીવનન મગલમય કરવાની કામના કર છ ન ત માટ ે ં ે ે ે ે ે
પરમાત્માની મદદ માગ છે ે. 

ःवǔःत न इÛिो वƨृौवाः ःवǔःत नः पूषा ǒवƳवेदाः । 
ःवǔःत नःताआयɉ अǐरƴनेिमः ःवǔःत नो बहृःपितद[धात ्॥  

ॐ शाǔÛतः शाǔÛतः शाǔÛतः ॥ 

એનો ભાવાથ જરા વધાર સારી રીત કરીન કહી શકીએ ક મહાન યશવાળા ઈન્̃Įપર્ ે ે ે ે ે, સૌન જાણનારા ે
પષાĮપૂ ે, ન અટકાવી શકાય એવી ગિતવાળા તાǛય એટલ ગરડĮપ ન બહƨપિતĮપ ર્ ે ે ે ેુ ૃ Ȑન વણન કરવામા ુ ં ંર્
આƥȻ છ ત પરમ કપાį પરમાત્મા અમાર સૌન કƣયાણ કરો ન અમન સવ ̆કાર શાિત આપોુ ું ે ે ં ં ે ે ે ંૃ ુ ર્ .  

(૪) બધ ંુૐ Įપ જ છે 

શાિતપાઠની એવી સદર ભાવના સાથ આ ં ં ેુ ઉપિનષદ શĮ થાય છે. િવĎાનોન માટ આધારભત ન ે ે ૂ ે
મનન કરવા યોગ્ય કહવાયલા દસ ઉપિનષદોમા આ ઉપિને ે ં ં ષદ છક નાન છે ં ેુ , પરત ઘણ સાર મનાય છ ન ં ં ં ે ેુ ુ ુ
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વખણાય છે. તમા બધા મળીન બાર જ મ́ છે ં ે ં ે. આ ઉપિનષદની ગાગરમા તત્વìાનના સારનો સાગર ં
સમાવી લવામા આƥયો છ એમ કટલાક િવĎાનો ન ે ં ે ે ે િવચારકોન માનવ છુ ું ં ે, આ ઉપિનષદમા મોટ ભાગ ં ે ે
ૐકારની જ િવચારણા રજ કરવામા ૂ ં આવી છ ને ે ૐકારની જદીજદી મા́ા િવશ િવવરણ કરી ુ ુ ે ૐકારની 
ઉપાસનાન ફળ બતાવવાુ ં મા આƥȻ છં ં ેુ .  

પાતજલ યોગદશનમા ં ંર્ ૐકારન પરમાત્માન નામ કહવામા આƥȻ છ ન પરમાત્માના ̆તીક તરીક ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
તની ગણના કરી ે છે; ત ̆માણ આ ઉપિનષદમા પણ ે ે ં ઋિષ ૐકાર પરમાત્માĮપ જ છ ે એમ કહ છે ે. પરત ં ુ
વધારામા એક બીજો ઉĂમ િવચાર પણ રજ કર છં ે ેૂ . સામાન્ય રીત એમ મનાય છ ક પરમાત્મા પોત જ ે ે ે ે
સસારના Įપમા મત ક ̆કટ થયા છં ં ૂ ે ેર્ . પરમાત્મા એક ન અિĎતીય છ એમ કહીએ ન તમન બધ ƥયાપક ે ે ે ે ે ે
ગણીએ છતા સસારની હયાતી તનાથી અલગ માનીએ તો પરમાત્માની એકતા ન મહાનતામા દોષં ં ે ે ં  આવ છ ે ે
ન પરમાત્મા ન સસાર એવા બ તત્વોન માનવા પે ે ં ં ે ે ં ડ છે ે. એટલ ત િવચારન સદોષ સમજીન પરમાત્મા એક ે ે ે ે
છે, અિભđ છે, ન સસારના િવિવધ ƨવĮપ પણ ે ં ે ત જ ƥયક્ત થયા છ એમ માનવ ડહાપણભȻ ન બરાબર ે ે ં ેુ ુ¿
લાગ છે ે. આ ઉપિનષદના આરભમા ઋિષ આપણન એ જ સત્યની ̆તીિત કરાવ ં ં ે ે છ ન કહ છ ક આ બધ ે ે ે ે ે ંુ ૐ 
અક્ષર ક અિવનાશી ે ૐ Įપ જ છે. ओिम×येतद¢रिमदं सव[म । ्  

સવમ એટલ બધ જર્ ્ ે ંુ . બધ જ ુ ં ? હા. બધ જું . ભતકાળમા Ȑ થઈ ગȻ છૂ ં ં ેુ , વતમાનમા થઈ રɖ છર્ ં ં ેુ , ન ે
ભિવƧયમા થવાન છં ં ેુ , ત બધ જ સȒન પરમાત્મામાથી ̆કટ થયɀ ન પરમાત્માĮપ છે ં ં ે ં ે ેુ ુ . સૌના Įપમા ં
પરમાત્મા પોત જ િવલસી રĜા છે ે. એ જ મહાન ન અિવનાશી પરમાત્મતત્વ બધા પદાથҴમા ̆વશીન બધા ે ં ે ે
Įપ રમી રɖ છે ં ેુ . Ȑ દખાય છે ે, સભળાય છ ન અનભવાય છં ે ે ેુ , ત તન જ ƨવĮપ છે ે ં ેુ , એનો જ એકમા́ 
આિવભાવ છર્ ે, એમ સમજવાન છું ે. ઉષાના Įપમા વહલી સવાર ં ે ે એ જ ઊગ છ ન સયના ƨવĮપ ̆કાશ છે ે ે ૂ ે ે ેર્ . 
તારા ન ચ̃ના Įપમા એ જ ચાર લાગ છે ં ં ે ેુ . નદી, ઝરણા,ં સરોવર ન સાગરના ƨવĮપમા એ જ પોતાના ે ં
સમધર સગીતƨવર વĜા કર છુ ુ ં ે ે ે, ન પવતના Įપમા એ જ અચળ બની હƨયા કર છે ં ે ેર્ . પƧપોુ મા ન પખીની ં ે ં
સમધર સરાવિલમા પણ એ જ છુ ુ ુ ં ે. વરસતા વરસાદમા એ જ પોતાન સમધર સગીત ગાતા ં ં ં ંુ ુ ુ ધરતીન ભટ છ ે ે ે ે
ન વાદળમા એ જ ગȐર્ છે ં ે. પશ,ુ પખી ન મનƧયમા ત જ ̆કાશ છં ે ં ે ે ેુ . Ȭકમા કહીએ તો સસાર તન જ Įપ છૂં ં ં ે ં ેુ . 
તના િવના કોઈન અલગ ક ƨવત́ અિƨતત્વ હોઈ શકત નથીે ં ે ં ંુ ુ .  

સામાન્ય રીત અનભવ ક િવવક િવનાનાે ે ેુ  માણસન આ વાત શખચƣલીના તરગ ક ટાઢા પહોરના ે ે ં ે ં
ગપ્પા Ȑવી લાગ પરત ખરખર તમ નથીં ે ં ે ેુ . ƨવામી િવવકાનદન પણ પહલા આ વાતમા િવĖાસ ન હતોે ં ે ે ં ં . 
રામકƧણદવ Ԍયાર અભદદશનની આવી વાત કરતા ત્યાર ત હસતા ન તમની ઠકડી પણ ઉડાવતાૃ ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . પરત ં ુ
̒ી રામકƧણદવની કપાથી એૃ ૃે કવાર તમન તવી અલૌિકક અવƨથાની ̆ાિપ્ત થઈે ે ે , ન તન પિરણામ Ԍયા ે ે ે ે ં
Ԍયા નજર પડ ત્યા ં ે ં બધ જ તમન પરમાત્મતત્વની ઝાખી થવા માડીે ે ે ં ં . તમના કĜા ̆માણ તમની ત ે ે ે ે
અવƨથા લગભગ ́ણક િદવસ રહીે . હાવરાના પલ પરથી પસાર થતી વખત ત તના થાભલાન માȲ ુ ુે ે ે ં ે ં
લગાડી જોતા Ȑથી તમન પલ છ ક નિહ તની ખાતરી થાયે ે ે ે ેુ . ́ણક િદવસના સતત ƨવાનભવ પછી તમનીે ેુ  
ત દશામા ફર પડÈો ત્યાર તમને ં ે ે ેે  ખાતરી થઈ ક રામકƧણદવ Ȑ કહ છ ત ખોȬ નથી ન પરમાત્માની સĂા ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ
ચર ન અચર બધ જ એક સરખી રહી છે ે ે. ત પછી જ ત અĎતૈવાદના મહાન િહમાયતી બની શðા હતાે ે . 
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સસારમા સવ́ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની એ અવƨથા માણસના જીવનમા ં ં ંર્ આવ છ ન અવારનવાર ે ે ે
̆કટ છ પણ ખરીે ે , પણ બીજ બધ ભાન ભલીન લાબો વખત ક કાયમ માટ માણસ ત જ અવƨથામા રહ ુ ં ં ૂ ે ં ે ે ે ં ેુ
તવ બનવ જરા કિઠન છે ં ં ેુ ુ . તવ કોઈક િવરલ માનવના સબધમા ે ં ં ં ંુ જ બન છે ે, ન ત્યાે ર તનાથી કોઈ બહારના ે ે ં
ƥયાવહાિરક કામ થઈ શકતા નથીં . પોતાના શરીરના જĮરી કદરતી કમ તનાથી નથી થઈ શકતાં ે ંુ ર્ . તવ ે ંુ
કોઈક જ વાર બન છે ે. બાકી મોટ ભાગ તો એવ જ થાય છ ક આત્માનભવ ન સૌમા પરમાત્માના ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
સાક્ષાત્કારની એ મહાન ભિમકાએ પહҭચ્યા પછી માનવ ત અનભવની મૂ ે ૂુ ડી ન અવƨથાન અંતરગ ̃િƧટએ ે ે ં
અખડ રાખી જĮરી ƥયવહાર ક કમ કરવાની શિક્ત મળવ છં ે ે ે ેર્ . આિત્મક રીત ત આત્માની અખડતા ન ે ે ં ે
ƥયાપકતાનો અનભવ િનરતર કયા કર છુ ં ે ેર્ , ન બાĜ ે રીત લૌિકક કમ કર છે ે ેર્ . ગમ તટલા મોટા ન સતત કમ ે ે ં ં ે ર્
કરવા છતા તની આત્માનભવની અવƨથામા ં ે ંુ દોષ નથી આવતો ક ફર પણ નથી પડતોે ે . સસારમા Ȑ ં ં
પયગબરોં , અવતારી પĮષો ન ધમના મહાન ƨથાપકો ન ઉપદશકો થયા છ ત મોટ ભાગ એવા જ ુ ે ે ે ે ે ે ેર્
શિક્તશાળી મહાપĮષો હતાુ .  

બધ પરમાત્માન દશન કરાવનારી આ દશા કોઈ બળજબરી કરીન ઉપરથી લાદલી દશા નથીે ં ે ેુ ર્ . ત ે
કોઈ નકલ કરવાની વƨત પણુ  નથી. ત તો એક સહજ અથવા ƨવાભાિવક દશા છે ે, ન સાધનાન પિરણામે ે ે, 
અંદરના િવકાસના ફળĮપે, આપોઆપ જ આવી મળ છે ે. મનની િનમળતા થતા તમા િવવક જાગ છર્ ં ે ં ે ે ે, ન તન ે ે ે
લીધ દૈવી ̃િƧટની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. તન લીધ જદાજદા ન બહારથી િવિભđ દખાતા પદાથҴે ે ે ે ેુ ુ  કોઈ એક 
સનાતન ને શિક્તશાળી સĂાના સ́મા બધાયા હોય એવો અનભવ થાય છૂ ં ં ેુ . એ અનભવન કામચલાઉ ક ુ ે ે
ઉપજાવી કાઢલો માનીએ તોપણે , તનાથી અનક લાભ થાય છે ે ે. માણસ પોતાના ƥયવહારમા વધાર ̆માળં ે ે , 
પિવ́, રાગĎષ િવનાનોે , સવાભાવવાળોે , ન̊, િનખાલસ, કપટ ન ̆પચરિહત તથા ̆ભમય બન છે ં ે ેુ . Ȑ 
અનભવથી માનવ દૈવી સપિĂનો ƨવામી ન ચાહક બન છુ ં ે ે ે, જીવન પોતાન તથા બીજાન માટ મગલમય ે ે ે ં
થાય છે, ન માનવતાન મદદ મળે ે ે છે, ત અનભવ સદાન માટ આદરણીય ન અનકરણીય છ એમા શકા ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
નિહ. એન આપણ ે ે અવƦય અિભનદન આપીશં ં.ુ સાધનાના સહજ પિરણામĮપ એ અનભવની ̆ાિપ્ત થાય ે ુ છ ે
એ આપણ કɖ છે ં ેુ . પરત ત અનભવ માટ માણસ િવવકનો ̆યોગ પણ કરી શક છં ે ે ે ે ેુ ુ . પોતાની બિć ક ુ ે
સમજશિક્તથી સૌની અંદર પરમાત્માની સĂા રમી રહી છ એવો અનભવ કરવાનો અƟયાસ પાડવાથી પણ ે ુ
ધીરધીર લાભ જ થાય છ ન એવો અનભવ પાછળથી સહજ બન છે ે ે ે ે ેુ . સહજ રીત મળવલો ક અƟયાે ે ે ે સની 
મદદથી કરલો અનભવ પોતાન ન ે ે ેુ બીજાન માટ મગલકારક બન ન જીવનની કાયાપલટ કરી તન વધાર ન ે ે ં ે ે ે ે ે ે
વધાર ઉજ્જવળે , િનમળ ન રસમય કર ત જ જોવાન ર્ ે ે ે ંુ છે. ત હત સધાતો હોય તો તો આપણન લાભ જ ે ે ેુ
લાભ છે. માટ જીવનન એવા અનરા અભદભાવના અનભવથી આલોિકત કરવા પળપળ ̆યાસ કરવાે ે ે ે ે ેુ ની 
જĮર છે. Ȑ દખાય છ ત ̆ભન જ Įપ છે ે ે ં ેુ ુ ; સદરું , અસદરું , ઉĂમ, અધમ, આકષક ન અનાકષક ર્ ર્ે − બધ તન ુ ું ે ં
જ ƨવĮપ છે, ન તન જ ̆િતિનિધત્વ રજ કર છે ે ં ે ેુ ૂ , એવી ભાવના કળવવાની ન તમની તરફના ƥયવહારમા ે ે ે ં
પલટો લાવવાની જĮર છે. માનવ, પશ,ુ ̆ાણી ન પખીમા તનો ે ં ં ે જ ̆કાશ છે; ત જ િવશાળ વનમા હિરયાળી ે ં
થઈન પથરાઈ રĜો છે ે, ન સદર ે ંુ સમનમા પણ ત જ િƨમત કર છુ ં ે ે ે; પોતાના મƨતકન બરફના મકટથી ે ુ ુ
સશોિભત કરીન પવતોન Įપ લઈન એ જ ӕખન આનદ આપ છુ ુે ં ે ે ં ે ેર્ , ન િગિરિશખરથી ઘોર ગȒના કરતા ે ં
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ઢળતા ધોધોમા પણ ત જ ઢƤયા કર છં ે ે ે. તારાઓની અનત ӕખ ખોલીન આખી રાત ત જ જએ છં ે ે ેુ , ન ે
સયના કોમળ િકરણમા રાતભર રડનાૂ ં ંર્ રી વનરાજીની ӕખ પણ ત જ ɀછ છે ૂ ે ે. એવા દશનની ટવ પાડવાથી ર્ ે
ખરખર લાભ થાય છ ન આનદ મળ છે ે ે ં ે ે. ઋિષ કહ છ ક ચરાચરમા ƥયાપલા ન ચરાચરĮપ રહલા ત ે ે ે ં ે ે ે ે ે
પરમાત્મા જ ૐ કાર છે. ૐકાર તમન જ નામ ે ંુ છે.  
 

(૫) ‘આત્મા ̈ě છે’ નો સદશં ે  

Ԍયાર બધ જ પરમાત્માĮપ છે ં ેુ , ̈ěમય છે, ન એનાથી અલગ એવ કશ છ જ નિહે ં ં ેુ ુ , જડ ન ચતન ે ે
બધ તન જ ƨવĮપ છુ ું ે ં ે, તો પછી શરીરમા રહલો જીવાત્મા એનાથી અલગ ક િભđ કવી રીત હોઈ શક ં ે ે ે ે ે ? 
આત્મા ન પરમાત્મા બ િભđિભđ ચતન તત્વોે ે ે  માનવાથી સત્ય બ નિહ પણ એક જ છ એ તત્વìાનના ે ે
મળભત િસćાતમા દોષ આવ છૂ ૂ ં ં ે ે. સત્ય બ નિહ પણ એક જ છ એમ માનીએ તો આત્મા ન પરમાત્મા ે ે ે
વચ્ચનો ભદ નકામો ઠર છે ે ે ે. તવો ભદ કદાચ માની લઈએ ે ે તોપણ ત કવળ કામચલાઉ સમય પરતો અપણ ે ે ૂ ૂ ર્
દશામા ƥયવહાĮ ભદ તરીક જ માનવો રહં ે ે  ેછે. આખર ન તત્વતઃ રીત તો જીવ ન િશવ અથવા જીવાત્મા ન ે ે ે ે ે
પરમાત્મા એક જ છે − એક જ સનાતન પરમ તત્વના બ નામ છ એમ જ માનવ બરાબર લાગ છં ે ે ં ે ેુ . આ 
ઉપિનષદમા ંઋિષએ એ મહાન સત્યનો સદશ આપ્યો છં ે ે. ત કહ છ ક ે ે ે ે अयमा×मा ॄƺ। આ આત્મા ̈ě જ 
છે. િવĎાનોમા આ વાðની ં િકમ્મત ઘણી મોટી મનાય છે. તત્વìાનના સારન સમાવી લનારા ચાર ે ે ં
મહાવાðોમાન આ એક ગણાય છં ં ેુ . િજìાસએ ગĮની સવા કરી આ વાðનો ઉપદશ તમની પાસથી ુ ુ ે ે ે ે
મળવવાનો હોય છ એમ પરપરાથી મનાȻ છે ે ં ં ેુ . અĎતૈવાદમા રસ લનારા િવચારકો આ વાðના ભાવાથન ં ે ેર્
ȣબ જ મહત્વ આપ છૂ ે ે. ખરી રીત જોઈએ ે તો ભારતીય સાધના ન તત્વìાનના આખરી િવકાસન આ વાð ે ંુ
એક મહાન ન સગીન સીમાિચĚ છે ં ે. િવકાસની િદશામા તમની આ એક મોટી શોધ છં ે ે. ̆ગિતન પથ ̆વાસ ે ં ે
કરતા તમણ સત્યનો Ȑ રીત સાક્ષાત્કાર કયҴ ત રીતના પડછદા તઓં ે ે ે ે ં ે  આ થોડા, સરળ ન સાધારણ છતા ે ં
સચોટ શƞદોમા પાડી ગયા છં ે. માનવજાિતન માટ ત મહાન િમલકત ન કીમતી વારસાĮપ તથા ે ે ે ે
આશીવાદĮપ છર્ ે. Ȑ ક્ષણ માનવના મનમા આ સત્યનો ̆કાશ થયો ન તન પિરણામ આવા ચોïસ ન ƨપƧટ ે ં ે ે ે ે ે
શƞદો ઉચ્ચારાયા ત ક્ષણ ખરખર ધન્ય હતીે ે , દૈવી હતી, ન સસારના સાƨકિતક ઈિતહાસમા અવનવીે ં ં ંૃ , અમર 
ન નવી ભાત પાડનારી હતીે . માનવ ત િદવસ પોતાની જાતન રહƨય શોધી કાઢȽે ે ે ં ંુ ,ુ ન સસાર તથા તની ે ં ે
અંદર રહલી દૈવી ચતના સાથના પોતાના સબધન અનભવપણ જાહરનામ બહાર પાડȾે ે ે ં ં ં ૂ ે ં ંુ ુ ુ ુર્ .  

આજથી હજારો ન લાખો વરસો પહલા માનવ િવકાસની આવી મહાન પિરસીમાએ પહҭચી શðો તે ે ં ે 
ખરખર તન માટ ગૌરવની વાત છે ે ે ે ે. Ȑ દશમા પોતાની જાતની સતત શિć ન મનનાિદ સાધનની મદદથી ે ં ેુ
આ મહાન શોધ થઈ ન Ȑ ̆જાએ ે એમા પહલ ન ̆વિĂ કરી ત દશ ન ̆જાન પણ ખરખર ધન્યવાદ ઘટ ં ે ે ે ે ે ે ે ેૃ
છે. ત અિભનદન ન આદરભાવની સાચી અિધકારી છે ં ે ે. તન ધમ ન તત્વìાનની સહચરીે ે ેર્  ન સƨકિતની ે ં ૃ
જનતા કહવામા કોઈ જાતની અિતશયોિક્ત નથીે ે ં , બƣક તમા તન યોગ્ય સન્માન જ રહɀ છે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ . સƨકિતની ં ૃ
આવી મહાન શોધો ન આિત્મક િવકાસન લીધ જ આ દશનો ભતકાળ આટલો બધો ઉજ્જવળે ે ે ે ૂ , ભƥય ન ે
સખમય હતોુ , ન ત જ પરપરાગત વારસાન લીધ અનક જાતના આ˲મણની સામે ે ં ે ે ે ં ે પણ, ભાતભાતની 
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ӕધીમાથી આગળ વધતો આ દશં ે , ̆િતકળતાની સામ પણૂ ે , િƨમત કરતા ઊભો રĜો ન પોતાના આત્માન ં ે ે
અમર રાખી શðો. આત્માની અમરતા, એકતા ન સસારની શાિતનો સદશ વહતો મકનારો સૌથી ̆થમ દશ ે ં ં ં ે ે ૂ ે
આ જ છે. વસધાન કȬબવત જ નિહ પરત સૌન આત્મવત ુ ુે ં ં ેુ ુ ્ − પોતાના સમાન માનીન ̆મ કરવાનો ઉપદશ ે ે ે
સૌથી ̆થમ આ જ દશ ન તની ̆જાએ પરો પાડÈો છે ે ે ે ૂ ે. તમાથી ̆રણાન પાણી પીન પાછળથી કટલાય ે ં ે ં ે ેુ
પĮષો ુ ન સ̆દાયો પદા થયા ન કટલાય નીિતવાðો ક સદાચારના િસćાતોન િનમાણ થȻે ં ે ે ે ં ે ં ં ંુ ુર્ . સમાજન તણ ે ે ે
સદીઓ સધી ̃િƧટુ , ભિક્ત ન શિક્ત ે પરી પાડીૂ . એકતા ન ìાનની ે એકવાðતાના એ મહાન ઉપદશક ે
મહિષ�ઓનો Ȑટલો ઉપકાર માનીએ એટલો ઓછો છે.  

˴હ, નક્ષ́, વીજળી ન િવમાનન આટɀ વધ સન્માન કરવામા આવ છે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ , ન પવતના કિઠન ક ે ં ેર્
કƧટસાધ્ય િશખર સર કરનારન દશના ગૌરવĮપ ગણવામા આવ છે ે ે ં ે ે, તો પછી Ȑ ̆કિતૃ  પર કાબ કરીૂ , 
મનના ƨવામી બની, વરસોના સતત ̒મન અંત પોતાની અંદરની દિનયાની શોધ કર છ ન માનવજાિતન ે ે ે ે ે ેુ
મદદĮપ એવા સનાતન સત્યોન વહતા મક છ તનં ે ે ં ૂ ે ે ે ં ુસન્માન કમ ન કરવ ે ંુ ? આત્મા, પરમાત્મા ક ઈĖરની ે
ઝાખીં  કરનાર માનવ સસારન ખરખર એક મહાન િમલકતની ભટ આપીે ં ે ે ે . ને એથી આગળ વધીન આત્મા ન ે ે
પરમાત્મા એક જ છ ન ત જ ચરાચરમા બધ ƥયાપક છ એમ કહનાર બીજા મહામાનવ ìાનના પરમ ે ે ે ં ે ે ે ે
̆કાશની શોધમા આગળ વધનાર માનવજાિતન કાયમન માટ ઉપકત કરીં ે ે ે ૃ ; ̆કાશની કદી ન બઝાય એવી ુ
એક જગોજગ લગી જીવનારી Ԍયોિત ધરીુ ુ . Ȑ દશમા એવા મહામાનવો પદા ે ં ે થયા ત દશ ખરખર ધન્ય છ ે ે ે ે
ન ગૌરવનો અિધકારી છે ે. પરત ત દશની ̆જાન માથ મોȬ ઋણ છં ે ે ે ે ં ેુ ુ . ત ̆જાન માથ મોટી જવાબદારી છ ન ે ે ે ે ે
તમાથી ત કોઈ કાળ ન કોઈ કારણ ġટી શક તમ નથીે ં ે ે ે ે ે ે , એ યાદ રાખવાની જĮર છે. ત દશ ન તની ̆જાએ ે ે ે ે
ત મહામાનવોની યાદી કરીને ે, પજા કરીનૂ ે ક જયિત ઊજવીન જ બસી રહવાન નથીે ં ે ે ે ંુ , પરત તમના સદશન ં ે ં ે ેુ
જીવનમા સાકાર કરવાનો છં ે. Ȑ દશ પાસ તત્વìાનનો આવો અમલખ વારસો છ ત દશ કદી દિર̃ ન દઃખી ે ે ૂ ે ે ે ે ુ
ન હોઈ શકે; અંદરઅંદરના વરઝરં ે ે , કસુ પં, ƨવાથર્, શોષણ ન ભદભાવ તન ભરખી ન શકે ે ે ે ે; સવાે , સહકાર ન ે
શિćની ુ િ́વણી એ ̆જાના જીવનમા કદી સકાય નિહે ં ુ ; એ ̆જા જીવનનો ƨવાદ લ ન તન સખમય ન ે ે ે ે ેુ
ƨવગ�ય કરવા બનત બધ કરી ġટુ ું ં ે, પરત જીવનમા લપટાય ક બધાય નિહં ં ે ંુ . એ ̆જા સાિત્વક આનદની ં
ઉપાસક હોય પણ િવલાસથી વગળી રહે ;ે ìાનની આરાધક થઈન અે ìાનના અંત માટ કમર કસે ે. 
ચોરબજારી, ભળસળે ે , ̉Ƨટાચાર ન લાચરĖે ં ુ ત એ ̆જામા કદી રહી શક ખરા ં ે ં ? એ ̆જા ƥયસનની ગલામ ન ુ ે
માસાહારની ં આદતવાળી બની શક ે ? એ ̆જા કોઈથી ડર ખરી ે ? મત્Ȼન Ȑણ મગલમય મહોત્સવĮપ માન્Ȼ ૃ ુ ુે ે ં ં
ન જીવનન આત્માની અિભƥયિક્ત ન પરમાત્માની લીલાભિમ તરીક જાƖȻ તે ે ે ૂ ે ં ેુ  ̆જા જીવનની ̆ત્યક પળન ે ે
દીપાવવા ̆માદ છોડીન ̆ગિત કરે ે. ત ̆જા દઃખે ુ , દદર્ , યાતના ન મસીબતથી ગભરાય નિહે ુ . િચંતા તન ે ે
ધ્યયમાથી ચલાયમાન ન કરે ં ે. ત ̆જા િનરાશાથી નાસીપાસ ન થાય ન પતને ે , પીડા ક પરાજયમા તનો ે ં ે
̆ાણ ભાગી ન જાયં . ત જાણ ન માન ક પોત પરે ે ે ે ે ે માત્મામય છે; આનદમય ન અમર છં ે ે; પરમાત્મા સાથ ે
તનો અતટ સબધ છે ૂ ં ં ે. ત કદી હતાશ ન થાય ક પોતાની ̆ગિતમાથી ડગ નિહે ે ં ે . અંદરઅંદરની કȬતાુ , ઈષાર્, 
શʛતાુ , સા̆દાિયકતા ન ̆ાતીયતાના અહકારથી ત ̆જા અંધ ન બનં ે ં ં ે ે. તની અંદર અિતશય ે અìાન, 
િનધનતા ન બીજી બાજ અઢળર્ ે ુ ક સપિત ન રહં ;ે ત ̆જા સવાભાવે ે , સહકાર ન સૌની ઉđિતની ̆રણાથી ે ે
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સદાય ̆સđ ન પલિકત હોયે ુ , તત્વìાનન ƥયક્ત કરનારા વૈિદક મ́ોમાથી ̆જાએ એવી ̆રણા ̆ાપ્ત ે ં ં ે
કરવાની જĮર છે. ‘આ આત્મા ̈ě છે’ નો ઉપદશ ત્યાર જ સમજાયો ન સાથક થયો કહવાયે ે ે ેર્ . એ ઉપદશમાે  ં
રસ લનાર દરક દશે ે ે ે , કાળ ક જાિતના ભદ િવના આવી કાયાપલટ કરવાની જĮર છે ે ે, પવ ન પિĔમૂ ેર્ , ઉĂર 
ન દિક્ષણે , સૌએ એમાથી શિક્ત મળવવાની જĮર છં ે ે. તત્વìાન કવળ વાણીમા નિહ પણ જીવનની ̆ત્યક ે ં ે
̆વિĂ ન પળમા ઊતરી આવવ ૃ ુે ં ં જોઈએ. તો જ ત કામન છ એમ કહી શકાયે ં ેુ . તની ઉપયોિગતા ત્યાર જ ે ે
ગણાય ન ત કામન છ એમ પણ ત્યાર જ મનાયે ે ં ે ેુ .  

શાĘોનો આટઆટલો અƟયાસ ન ઉપદશ હોવા છતા આત્મા પરમાત્મા છ એમ કમ નથી ે ે ં ે ે
અનભવાત ુ ુ ં ? કારણ એ જ છ ક તવો અનભવ માણસ મખ્યત્વ પોતાના આત્માે ે ે ે ેુ ુ  Ďારા કરવાનો છે, ન તથી ે ે
આત્માની તૈયારી ત માટ પાે ે કી ન થાય ત્યા સધી ગમ તટલા અƟયાસં ે ેુ , ̒વણ ક મનનથી અનભવની એ ે ુ
અવƨથાએ પહҭચી શકાય નિહ. એવા અભદભાવના અનભવ માટ આત્માન તૈયાર કરવો જોઈએે ે ેુ . એટલ ક ે ે
̑ત ન િનયમની મદદે  Ďારા મનન મજબત ન િનમળ કરી પરમાત્માના ̆મ̆કાશ ̆કાિશત કરવ ે ૂ ે ે ે ંર્ ુ જોઈએ. 
એ માટ જ તપ ને ે સાધના છે. તની મદદથી પરમાત્મા સાથની એકતાનો અનભવ કયા પછી ત અનભવ ે ે ેુ ુર્
સહજ બની જાય છ ન કાયમ માટ ચાɀ રહ છે ે ે ે ેુ . એ િવશ આપણ આગળ ઉƣલખ કરલો છ જે ે ે ે ે .  
 

(૬) આત્માની ચાર અવƨથા 
ઋિષ કહ છ ક ે ે ે ૐકાર, આત્મા ન પરમાત્મા એક જ છે ે. એ આત્મા ચાર અવƨથા અથવા ચાર 

પાદવાળો છે. આત્માની પહલી અવƨથા જા˴ત અવƨથા છે ે. ત વખત આત્મા જા˴ત અવƨથામા રહ છે ે ં ે ે. 
અથવા તો માણસ જા˴ત અવƨથામા હોય છ ં ે ત્યાર ત આત્મા અનભવાય છે ે ેુ , ત વખત તન બહારના ે ે ે ે
પદાથҴન ìાન ન ભાન થાય છું ે ે, ન ત ƨȲલ િવષયો ક પદાથҴન ભોગવ છે ે ૂ ે ે ે ે. ત આત્માન સાત અંે ે ગવાળો ન ે
ઓગણીસ મખવાળો કĜો છુ ે. સાત અંગ એટલ માȲે ં,ુ ӕખ, મҭ, ̆ાણ, મધ્ય ભાગ, ગĜ ભાગ ન પગુ ે . ત ે
̆માણ ઓગણીસ મખ એટલ પાચ ìાનિન્̃યે ે ં ેુ , પાચ કમિન્̃યં ± , પાચ ̆ાણં , મન, બિćુ , િચĂ ન અહકારે ં .  

આત્માની બીજી અવƨથા ƨવપ્નાવƨથા છે. ત વખત આત્મા ƨવે ે પ્નાવƨથામા રહ છં ે ે. ત દરિમયાન ે
મન જાગત હોય છું ે. ત અંદરના જગતન જએ ન અનભવ છ ન તની Ďારા આત્માન પણ ત ìાન થઈ રહ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
છે. ત વખત ત ઈચ્છા ન વાસનાન પિરણામ પદા થયલા સǛમ પદાથҴ અથવા િવષયોન ભોગવ છે ે ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે. પહલી ે
અવƨથાવાળો આત્મા વૈĖાનર ન આ બીે જી અવƨથાવાળો આત્મા તૈજસ કહવાય છે ે.  

આત્માની ́ીજી અવƨથા સષિપ્ત અવƨથા છુ ુ ે. ત વખત માણસ әડી әઘમા પડ છ ખરોે ે ં ે ે , પરત કોઈ ં ુ
ƨવપ્ન નથી જોતો તથા કોઈ પદાથ ક િવષયનો અનભવ પણ નથી કરતોર્ ે ુ . ત વખત આત્મા એકĮપ બન છે ે ે ે, 
આનદમય બની આનદનો અનભવ કર છ ન ં ં ે ે ેુ ƨમિતજન્યૃ  માનિસક ìાન ધરાવ છે ે. ત િચĂĮપી એક ે
મખવાળો ન ̆ાì નામનો આત્મા કહવાય છુ ે ે ે.  

હવ આત્માની ચોથી અવƨથા િવશે ે. ત અવƨથા સમાિધ અવƨથા છે ે. તન તરીયાવƨથા પણ કહ છે ે ે ેુ . 
ત અવƨથામા આત્મા પોતાન જોઈન પોતાની અંદર જ ̆સđ રહ છે ં ે ે ે ે. ત પરમાત્મĮપ થઈ જાય છે ે. ત ે
અવƨથામા તન અંદરન ક બહારન કશ ìાન હોત નથીં ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ . ત વખતના અનભવન વાણીથી વણવી શકાય તમ ે ે ેુ ર્
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નથી. પરત ત અવƨથામાથી જાગ્યા પછી માણસન લાગ છ ક પોત ં ે ં ે ે ે ે ેુ કોઈ અભતપવ ન અક્ષય સખ ન ૂ ૂ ે ેર્ ુ
આનદનો અનભવ કયҴં ુ . તના મને , વચન ન કમમા જ નિહ પરત શરીરના એકે ં ં ેર્ ુ એક અવયવ ન ̆ત્યક ે ે
પરમાણમા પરમ શાિતન દશન ુ ું ં ં ર્ થવા માડ છ ન ધન્યતા ન ̆સđતાના Ĭવારા ĭટ છં ે ે ે ે ે ે. અનભવી મહાપĮષો ુ ુ
પોતપોતાની પćિત ̆માણ ત અવƨથાન વણન કરી ગયા ે ે ંુ ર્ છે. પરત ત વણનન વણનનો ન̊ ન ̆ામાિણક ં ે ે ેુ ર્ ર્
̆યાસ જ કહી શકાય. ƨવાનભવન વફાદાર ુ ે રહીન પોતાની રિચ ન શિક્ત ̆માણે ે ેુ ન વણન ુ ં ર્ કયા પછી પણ ત ર્ ે
પĮષો ધરાયા નથી ન કહવા Ȑવ ઘણઘણ રહી ગȻ એમ જ તમન લાગ્યા કȻ છુ ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં ં ે ે ે¿ . ત મહાપĮષોએ કપા ે ુ ૃ
કરીન પોતાના ભક્તમડળ આગળ ક પોતાની રચનાઓમા વધાર યા ઓછા ̆માણમા ત અનભવનો ઉƣલખ ે ં ે ં ે ં ે ેુ
કયҴ ત માટે ે માનવજાિત તમની ખરખર ઋણી છે ે ે. ત જો તĆન મગા જ રĜા હોત તો સાધનાની છવટની ક ે ૂં ે ે
વચગાળાની િસિć ક ̆ાિપ્ત િવશની બધી સામ˴ી તમની જ પાસ રહી જાત ન એક િદવસ તમની સાથ ે ે ે ે ે ે ે
સદાન માટ િવદાય પણ થઈ જાતે ે . ત હકીકતની કોઈન ખબર ન પડતે ે . પિરણામ માનવજાિત એક મહામલા ે ૂ
̆રણાભડારથી વિચત રહી જાતે ં ં , સાધનાની િદશામા પોતાની જાતન જીતવાના ન જાણવાના ધ્યય સાથ ં ે ે ે ે
માનવ કરલી ̆ગિતનો ઈિતહાસ કાયમન માટ અ̆ાપ્ત હોતે ે ે ે . હજારો સાધકો એ રીત જĮરી ̆કાશ તમ જ ે ે
પથ̆દશનથી વિચત રહી જાતર્ ં . પરત હકીકત એથી ઊલટી છં ેુ , ન ત માટ આપણ એ મહામાે ે ે ે નવોના 
કાયમના આભારી છીએ. તમનો ઉપકાર ઘણો મોટો છે ે. તન સહલાઈથી ȧકવી શકાય તમ નથીે ે ે ૂ ે .  

મહાપĮષો આપણી આગળ ુ અનભવની Ȑ મડી મકી ગયા છ તમાથી મદદ મળવીન ક ̆રણા ̆ાપ્ત ુ ૂ ૂ ે ે ં ે ે ે ે
કરીન આપણ એ જે ે  િદશામા આગળ વધી શકીએ છીએ એ તો ખર જં ંુ , પરત વધારામા તમણ કરલા ં ં ે ે ેુ
અનભવોુ થી પણ વધાર әડા ન આગળના બીજા અનભવો મળવીન તમનાથી પણ િવિવધ ન િવલક્ષણ ે ે ે ે ે ેુ
િવકાસના ƨવામી થઈ શકીએ છીએ. તમન થયલા અનભવોન આધારĮપ ન ̆માણભતે ે ે ે ે ૂુ  માનીન ચાલવાથી ે
આપણન બળ મળ છ ન પથ જડ છે ે ે ે ં ે ે. િનરાશા, િનƧફળતા, નાિહંમત, િવલબ ન િચંતાના કપરા કસોટીકાળમા ં ે ં
ત આે પણ બખ્તર બન છ ન આપણન ટüાર રાખ છું ે ે ે ે ે ે. પરત તમનાથી બધાઈન કાયમન માટ સતોષ માનીં ે ં ે ે ે ંુ , 
ઈિતકતƥયતાનો Ėાસ લઈનર્ ે, બસી જવ એવ કશ નથીે ં ં ંુ ુ ુ . ઘણી વાર આપણ તમ જ કરીએ છીએે ે . તન બદલ ે ે ે
તમની મદદ મળવીન વધાર આગળનો ન ƨવત́ રિચ ̆માણનો િવકાસ કરવાની આપણી તૈે ે ે ે ે ં ેુ યારી હોવી 
જોઈએ. તો આપણ પણ ત મહાપĮષોન પગલ ચાલીન તમની પઠ આપણા જમાનાની ન ભિવƧયમા થનારી ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ
માનવજાિત માટ અનભવનો અનોખો વારસો મકી શકીએે ૂુ . અનભવના એવા સચોટુ , સરળ ન સાચા ઈિતહાસ ે
Ȑટલા વધાર લખાશ તટલો સસારન લાભ જ થશે ે ે ં ે ે. દરક Ȼગમા ̆ામાિણકતાે ંુ , ̒ćા, ત્યાગ, લગન, પĮષાથ ુ ર્
ન ઈĖરકપાની સȻક્ત મદદથી કોઈ પણ માનવ આત્મદશનના ન બીજા અનભવ કરી િવકાસના ઉતગ ે ં ે ંૃ ુ ુ ુર્
િશખર પર આĮઢ થઈ શક છે ે, એ વાતની ̆તીિત માનવન એવા ઈિતહાસ પરથી વધાર ̆માણમા થઈ ે ે ં
રહશેે. ધમર્, તત્વìાન, સાધના ક આધ્યાિત્મકતાે ની યશપતાકા એથી વધાર ે નïર રીત ફલાઈ રહશે ે ેે . 

ઋિષ કહ છ ક એ ચોથી ે ે ે અવƨથા વાણીથી સમજાવી ન શકાય તવી છે ે; મનથી મનન ક ˴હણ ન ે
કરી શકાય તવી અનરી છે ે ે; એ અવƨથા આત્માના અનભવના સારĮપ છુ ે, શાત છં ે, કƣયાણƨવĮપ છ ન ે ે
અĎત છે ે; સસારĮપ ̆પચ તમા શમી જાય છં ં ે ં ે. એ વખત Ȑ પરમાત્માનો ે ̆ત્યક્ષ અનભવ થાય છ ત ુ ે ે
પરમાત્મા સૌના ઈĖર છે, સવì છર્ ે, અંતયામી છર્ ે, સૌન મળ કારણ છું ૂ ે, ન સૌની ઉત્પિĂ તમ જ લયન ે ે ંુ
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ƨથાન પણ ત જ છે ે. ત પરમાત્માન જાણવાની જĮર છ અથવા એ આત્મા જ જાણવા Ȑવો છ એવો ે ે ે ે ઋિષનો 
ઉપદશ છે ે.  
 

(૭) આત્માન ìાનું  

અલબĂ, ìાન અનક જાતન છ ન જાણવાની વƨતઓ પણ સસારમા અનક છે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ . પરત Ȑનાથી ં ુ
જીવનની સમƨયાનો ઉકલ થાયે , જીવ ન જગતનો સબધ ƨપƧટ થાયે ં ં , સસારની પાછળ રહલી ગઢ શિક્તનો ં ે ૂ
સાક્ષાત્કાર થાય, શરીરમા રહલી ચતનાના તની સાથના સબધન ભાન થાયં ે ે ે ે ં ં ંુ , ન પિરણામ જીવન શાિતમય ે ે ં
ન ધન્યે  બની જાય, એવ ìાન એક જ છ ન ત આત્માન ìાનુ ું ે ે ે ં . તન જ બીજી ભાષામા ƨવĮપન ìાન ે ે ં ંુ
કહવામા આવ છે ં ે ે. ìાન એટલ જદા જદા િવષયની માિહતી એકઠી કરીન જીવતા પƨતકાલય બની જવ એમ ે ે ંુ ુ ુ ુ
નિહ, પરત પોતાની જાતન જાણવી ં ેુ ક ઓળખવીે . ત જ ìાન ખપન છે ં ેુ , ન તની જ ̆ાિપ્તે ે  બનતા બધા જ 
̆યત્ન કરવા Ȑવી છે ે. ઉપિનષદના ઋિષ એ જ વાતની યાદ આપ છે ે. આČ શકરાચાય એ જ વાતનો ં ર્
ઉƣલખ કરતા તમના સાિહત્યમા એક સદર વાð લખીન કહ છ ક ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ ઉપિનષદોમા әડા િચંતન ન મનન પછી ં ે
Ȑ પરમ તત્વનો િનણય અથવા અનભવાત્મક િનĔય કરવામા આƥયો છ ત પરર્ ુ ં ે ે મ તત્વ જ જાણવા Ȑવ છું ે. 
તĆન સરળ શƞદોમા ત કહ છ ક ં ે ે ે ે तÏ£ेय ंयदपिनष×स ुिनǔƱताथ[म ।ु ्  મહાન સત ન ભક્ત કિવ નરિસંહ Ȑન ં ે ે
માટ કહ છ ક ે ે ે ે : 

પાસ છ િપȻ અƣયા તન ના પરિખયોે ે ે ેુ   
હાથથી બાજી ગઈ, થયો ર ખોટીે . 
સમરન ̒ીહિરે , મલ મમતા પરીે ,  
જોન િવચારીન મળ ે ે ૂ તારંુ. 
પોતાના મળĮપ ન સમ˴ સસારના મળ ƨવĮપ ત પરમાત્માન જાણવાની જĮર છૂ ે ં ૂ ે ે ે. એનો અથ એવો ર્

નથી ક આત્મા યા પરમાત્મા િવશની ચચાિવચારણામા ̆વીણ થવ ન ત િવશ સાર બોલતા ન લખતા ે ે ં ં ે ે ે ં ં ે ંર્ ુ ુ
શીખવુ.ં ત બધાનો મોહ મકી દઈન ન તમાથી િવવકપવક ઉપર ઊઠીન માણસ ે ૂ ે ે ે ં ે ૂ ે ેર્ પરમાત્માના ̆મી થવાની ે
ન પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરવાની જĮર છે ેુ . ત િવના આત્માન રહƨય ન સમજાય ે ંુ ન શાિતય ન મળે ં ે . 
 

(૮) રસ ન આનદની સહજતાે ં  

આત્માની અનભિત માટ Ȑ જĮરી લાગ ત સાધનાનો આધાર લવો જોઈએુ ૂ ે ે ે ે . પણ તનો અથ જીવનન ે ેર્
હાથ કરીન નીરસ ન ગભીર બનાવી દે ે ે ં ેવ તવો નથીું ે . કોઈક વાર માણસ એવ માન છ ન ìાની તરીક ુ ં ે ે ે ે
ઓળખાવા માટ બળજબરીથી મૌન ધારણ કરી પોતાના મખમડળ ન હાવભાવ પરથી જીવનમા કોઈ રસ ક ે ં ે ં ેુ
આનદ ન હોય ન ત કોઈ કડવી દવાનો પ્યાલો હોય એવો દખાવ રજ કર છં ે ે ે ે ેૂ . િવવકી માણસ તન આદશ ે ે ે ે ર્
માનીન ચાલવાની ન તન અને ે ે ંુ કુરણ કરવાની જĮર નથી. આત્માના અલૌિકક ìાનથી ન પરમાત્માની વધાર ે ે
ન વધાર પાસ પહҭચવાથી જીવન વધાર ન વધાર રસમય બનત જાય છે ે ે ે ે ે ં ેુ , આનદમય થત જાય છં ં ેુ , ન ે
માણસના મખમડલ ન હાવભાવમા ુ ં ે ં એક ̆કારની સહજ ̆સđતાની છાયા ફરી વળ છે ે. આત્માની 
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અનભિતનો અથ જીવન ન જગુ ૂ ેર્ તન િતરƨકારવે ં,ુ ત ̆ત્ય ઉદાસીન થવ ન જડ થઈન બસી જવ એવો પણ ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
નથી. એ અનભિતુ ૂ  પછી જીવન ધન્ય બની જાય છે. પરમાત્માન ̆કટ કરવાના ન અનભવવાના સાધનĮપ ે ે ુ
થાય છે, ન જગત પણ ત જ પરમાત્માના ̆તીકĮપે ે , વધાર સદરે ંુ , રસમય ન મગલ થાય છે ં ે. એટલ ે
જીવનન જડ કરવાની અે થવા લાગણી િવનાના પƘથરન Įપ આપવાની એ પćિત ìાનન નામ ચાલતી હોય ુ ં ે ે
તોપણ અìાનન લીધ પદા થયલી માની કાયમ માટ છોડી દવાની જĮર છે ે ે ે ે ે ે. ìાન ન વૈરાગ્યન નામ દશમા ે ે ે ે ં
Ȑ શƧકતા વધતી જાય છ તન લીધ લોકોના મખ પર આનદ ક શાિત નથી ન જીવનમા રસ નથી દખાતોુ ુે ે ે ે ં ે ં ે ં ે . 
ìાન તો માણસન પરમાત્માનો પિરચય કરાવ છ ન પરમાત્માની વધાર ન વધાર પાસ લાવ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. ત ે
પરમાત્મા શોકƨવĮપ નિહ પણ આનદƨવĮપ છં ે; પરમશાિતના ̆તીક છં ે; સત્યƨવĮપ છે; ̆મ ન માધયની ે ે ુ ર્
મિત� છૂ ે; रसो वै सः કહીન િવĎાનોએ તમન રસના પરમ ધામ ન િનધાનĮપ કĜાે ે ે ે  છે. તવા પરમાત્માન ે ે
જાણનારો ક જાણવા માગનારો માણસ સત્યે , ìાન, શાિતં , આનદં, ̆મે , મધરતાુ , દયા ન ક્ષમા Ȑવા ઉĂમ ે ં
તત્વોથી રિહત કવી રીત હોય ે ે ? ત તત્વોથી દર રહીન ત પરમાત્માન કવી રીત મળવે ે ે ે ે ે ે ેૂ , ન તમનાથી દર ે ે ૂ
હોય તો તણ પરમાત્માન મળƥયા એમ પણ કવીે ે ે ે ે  રીત કહવાય ે ે ? પરમાત્માન મળવવા ક અનભવવા માટ ે ે ે ેુ
પોતાની ̆કિતમા જĮરી પિરવતન કરીન સમƨત જીવનન ̆ભમય કરવાની જĮર છૃ ં ે ે ેર્ ુ . પરમાત્માન જાƖયા ે
પછી પણ, જીવનની ધન્યતા માટ ̆કિતના તવા Įપાતરની જĮર છે ે ં ેૃ . જીવનન અલૌિકક કરનારા એવા ìાન ે
ન એવા આત્માનભવની જે ુ  આપણન જĮર છે ે. ત જ આપણ માટ ે ે ે આશીવાદĮપર્  થશે. કવળ વાણી ન ે ે
મƨતકમા રહવાન બદલ ત આપણી ̆ત્યક િશરામા ફરી વળશં ે ે ે ે ે ં ે, રક્તના કણકણમા રણકી ઊઠશે ં ે, ન ે
Ėાસોચ્øાસ સાથ એક બનશે ે.  

પરત માણસો હજ આ વાત નથી સમજતાં ુ ુ . અમ િહમાલયના ગગો́ી ધામમા એક ìાનીના દશને ં ં ેર્  
ગયલાે . ત મોટ ભાગ મૌન રાખતાે ે ે . વાતચીતમા હસવ પડ તોપણ ત બળજબરીથી હોઠ બધ કરી રાખતાં ં ે ે ંુ . 
તમા ìાન ન વૈરાગ્યની સીમા છ એમ ત સમજતાે ં ે ે ે , ન અમન પણ એવ જ કરવાન કહતાે ે ં ં ેુ ુ . એવા િવચાર 
ઘણા માણસોના મનમા ઘર કરી બઠા હોય છં ે ે. તમન તદરƨત ક આદશ ન કહી શકાયે ે ં ેુ ર્ . ગમ ે ત જાતની ે
સાિત્વક સાધના છવટ તો પરમ શાિત ન પરમાનદની ̆ાિપ્ત માટ જ છે ે ં ે ં ે ે. ‘કહત કબીર આનદ ભયો હૈ ં
બાજત અનહદ ઢોલ’ એ શƞદોમા કબીર સાધનાન પિરણામ ̆કટનારા આનદનો ઉƣલખ કયҴ છં ે ે ે ં ે ે, 
ભિક્તમાગના આચાયҴએ પણ ત રસ ન આનદનો ƨવીકાર કયҴ છ ìાનમાગમા પણ એ ર્ ર્ે ે ં ે ં ઉĂમ કોિટના 
સાિત્વક ન અલૌિકક આનદની વાત નથી આવતી એમ નિહે ં . આત્માનદના સદર શƞદમા એનો ં ં ંુ જ ઉƣલખ ન ે ે
સમાવશ કરવામા આƥયો છે ં ે. પણ િવવકનો બરાબર ઉપયોગ ન કરવાન લીધ લોકો ત વાતન વીસરી ગયા ે ે ે ે ે
છે. આનદ ન પરમાનદની ̆ાિપ્તનો અથ એવો નથી ક ìાની અથવા પરમાત્માનં ે ં ે ેર્  પહҭચલો પĮષ હમશા ે ે ંુ
જોરથી ખડખડાટ હસતો જ રહ છે ે. જાણ નશામા હોય ક કાઈક પીધ હોય ન હƨયા કર ન બðા કર તવી ે ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ
તની દશા હોય છ એમ પણ નથી માનવાન ન એથી આગળ વધીે ે ં ેુ , ઉĂમ ̆કારના ìાનીમા ખપવા તવા ં ે
ƥયવહારન ӕધį અનકરણ પણ નથી કરવાનુ ુ ું ં .ં તવા િવવક ે ે વગરના ƥયવહારથી સપ્તમ ભિમકાએ ૂ
પહҭચ્યાન ̆માણપ́ આપવા ઉતાવળા નથી થવાન ન પોત તવ ̆ુ ુ ું ં ે ે ે ં માણપ́ લવા અધીરાય નથી થવાને ં.ુ 
અલબĂ, ƥયિક્તગત રીત કોઈ વાર મક્તે ુ  હાƨય ન બકવાદના એવા િચĚો અનભવના એકાએક આનદન ે ં ં ં ેુ
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લીધ ìાનીના ે જીવનમા ̆કટ થાય છ ં ે ખરા,ં પરંત ત ƨથાયી નથીુ ે , ન ƨથાયીે  ગણાવા પણ ન જોઈએં . તવા ે ં
િચĚો કોઈ વાર, કોઈ િવરલ પĮષના જીવનમાુ ,ં કામચલાઉ ̆કટ થાય છ ન ે ે િવલીન પણ થઈ જાય છે. 
તમન આત્માનભવ સાથ ખાસ સબધ નથીે ે ે ં ંુ . તથી તમન બળજબરીથી પકડી રાખવાનીે ે ે , તમના મોહમા ે ં
પડવાની ન તમની નકલ કરવાની ઘલછામાે ે ે થંી િવવકી પĮષ સદા મક્ત રહવ જોઈએ ન ગાડા ક ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ
િચẲમના દદ�મા ખપતા બચવ જોઈએં ં ંુ . સહજ અનભવના ભાર આનદના પિરણામĮપ એવી નશા Ȑવી ુ ે ં ે
દશા આવ છ તોપણ પાછી શાત થઈ જાય છે ે ં ે. ત શાત દશા જ સાચી ન સવҴĂમ દશા છ Ԍયાર માણસ ે ં ે ે ે
તટƨથ રીત આત્માનભવમા લીન રે ંુ હ છે ે, ન ƨવભાવના ઉɌગ તરગ તના પર શાસન નથી ચલાવતાે ં ં ં ે ંુ . ત ે
દશામા પરમાનદં ં ના પરમાણ,ુ જીવનની ̆ત્યક ̆વિĂમા ન ƨવભાવના હરક પાસામા મળી જાય છે ં ે ે ં ેૃ , ભળી 
જાય છે, ક એકાકાર થઈ જાય છે ે. તવા પĮષન દશન જ અનત આનદન કારણ થઈ પડ છે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુર્ .  

તવા પĮષન દશે ંુ ુ ર્ન કદી કȻ છ ખર ુ¿ ે ંુ ? ગીતામા Ȑન િƨથત̆ì ક ગણાતીતન નામ આપ્Ȼ છ તવા ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
પરમાત્મદશ� પĮષના પિરચય ન સમાગમમા આવવાન સૌભાગ્ય કદી સાપડȾ છ ખર ુ ુ ુે ં ં ં ં ે ંુ ? ત પરમશાિતની ે ં
મિત� હોય છ ન તન દશન તથા સાિđધ્ય અનત આનદૂ ે ે ે ં ં ંુ ર્ , અપરપાર ̆રણા તથા અસીમ શાં ે િંતન કારણ થઈ ુ ં
પડ છે ે. પોતાની જ અપા́તા ન પવ˴હન ે ૂ ેર્ લીધ તવા પĮષની મહĂા ન સમજાય ન કોઈ વાર ગરસમજન ે ે ે ે ેુ
લીધ ત ઉપહાસન પા́ થાયે ે ે , પરત તથી તની મહĂા લશ પણ ઓછી થતી નથીં ે ે ેુ . રાગĎષે, િવલાસ ન ે
ભદભાવથી ભરલા આ જગતમા તવા મહાપĮષન દશન ખરખર દલભે ે ં ે ં ેુ ુ ર્ ર્ુ  છે. પણ થાય છ ત્યાર આશીવાદĮપ ે ે ર્
થઈ પડ છ એમા શકા નિહે ે ં ં . જીવનન ઉજ્જવળ કરવામા ત અનરો ભાગ ભજવ છે ં ે ે ે ે.  
 

(૯) ૐકાર ન આત્માની એકતાે  

ઋિષ કહ છ ક આ આત્માે ે ે  ૐકાર છે. આત્માની Ȑ અવƨથાઓ છ ત ે ે ૐકારની મા́ાઓ છે. એ 
મા́ાઓ અ, ઉ ન મ એમ ́ણ છે ે. જા˴ત અવƨથામા રહં નેારો વૈĖાનર આત્મા અકારĮપ પહલી મા́ા છે ે. 
અકારનો ƥયાપક ભાવાથ આિપ્તર્ −̆ાિપ્ત અથવા આિદમત્વ થાય છે. એ ƥȻત્પિĂ અથવા ભાવાથન Ȑ જાણ ુ ર્ ે ે
છ ત બધી કામનાન મળવી લ છે ે ે ે ે ે, તમ જ સવҴĂમ બન છે ે ે. ƨવપ્નાવƨથાનો તૈજસ આત્મા ત ઉકારĮપ ે
બીજી મા́ા છે. એ ઉકારનો ƥયાપક ભાવ ઉત્કષ અથવા ઉભયત્વ થાય છર્ ે. ત ે ભાવાથન જાણનાર ìાનની ર્ ે
વિć કરી સમદશ� બન છૃ ે ે. સષિપ્ત અવƨથાનો ̆ાì આત્મા ત મકારĮપ ́ીજી મા́ા છુ ુ ે ે. તનો ભાવ ે
િમિત−માપ અથવા અપીિત−લય થાય છે. ત ભાવન સમજનાર બધાન રહƨય જાણી લઈન આત્મામા લય ે ે ં ે ંુ
પણ પામ ે છે. મા́ા િવનાનો ચોથો આત્મા મન ન વાણીના ƥયવહારથી પર છે ે. સસાર ત્યા શાત થાય છં ં ં ે. ત ે
કƣયાણƨવĮપ ન અĎતૈ છે ે. એ ̆માણ ે ૐકાર ન આત્મામા કાઈ ફર ક ભદ નથીે ં ં ે ેે . એ ̆માણ ે ૐકાર ન ે
આત્માની એકતા Ȑ જાણી લ છ ત આત્મામય બની આત્મામા ̆વશ કર છે ે ે ં ે ે ે.  

 
(૧૦) લયદશાનો લાભ 

આ વાðોમા ં ઋિષએ ૐકારની ઉપાસનાના લાભ પણ બતાƥયા છે. િચĂની લયદશા ન તન ે ે ે
પિરણામ થતો ે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર એ તનો મખ્ય ન છવટનો લાભ છે ે ે ેુ . પરત ત લાભ કાઈ એકાદ બ ં ે ં ેુ
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િદવસમા ન થાયં . ત માટ તો િદવસો ન વરસો સધી એકધારા સાધનામા મડÈા રહવ જોઈએે ે ે ં ં ે ંુ ુ . ૐકારન ંુ
િનરતર ન િનયિમત રીત િચંતનં ે ે , મનન ન ધ્યાન કરતા રહવ જોઈએે ે ંુ . કટલાક લોકો ે ૐકારની ગȒના કર છ ે ે
તો કટલાક તના દીઘ ધ્વિનનો આધાર લઈન મનન એકા˴ ન શાત કરવાના ̆યાસ કર છે ે ે ે ે ં ે ેર્ . કોઈ કોઈ તન ે ંુ
ધ્યાન પણ કર છે ે. ૐકારના ધીમા પણ મધરુ, સતત ન તાલબć ધ્વિનમાે  ં મનની વિĂન જોડવાથી ૃ ે
શĮઆતમા ઘણો લાભ થાય છ ન ધ્યાન માટની તૈયારીમા મોટી મદદ મળ છં ે ે ે ં ે ે. ધ્યાનની મદદથી Ԍયાર ે
િચĂનો લય થવાની શĮઆત થાય ત્યાર અનરો આનદ થાય છ ન әડી શાિત મળ છે ે ં ે ે ં ે ે. ત ે દશાની ̆ાિપ્ત 
માટ ȣબ ધીે ૂ રજ, જાગિત ન પિર̒મ જોઈએૃ ે . લય દશા કƧટસાધ્ય છે. ત મોડી આવ છ પરત એક વાર શĮ ે ે ે ં ુ
થયા પછી આપોઆપ આગળ વધ છે ે. ત દશા ભાર સખદ છે ે ેુ . છતા સાધક તના પણ મોહમા પડવાની જĮર ં ે ે ં
નથી. તના મોહમા પડી જવાથી કટલીક વાર સાધક સમાિધનો જ અનરાગી બની સમાિધન જ સવƨવ ે ં ે ેુ ર્
માનતો થઈ જાય છ ન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની મહત્વે ે ની વાત ભલી જાય છૂ ે. જાગિત દશા તરફ કટલીક ૃ ે
વાર એનો અણગમો પણ આવવા માડ છં ે ે. એ િƨથિત ઉĂમ ન આવકારદાયક નથી જે . સાધક તથી ે ે
સાવધાન રહવાની જĮર છે ે. લયદશાનો લાભ લવાની સાથસાથ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા તૈયાર રહવ ે ે ે ે ંુ
જોઈએ તમ જ ે જીવનન ̆ભમય કરવા ન સમદશ� ે ેુ થઈન સૌમા ̆ભનો ̆કાશ જોવા ટવ પાડવી જોઈએે ં ેુ . 
કોઈ પણ એક અવƨથાના મોહ ક બધનમા બધાયા િવના પરમાત્માના ̆મી ન પરમાત્મદશ� થવાની જ ે ં ં ં ે ે
જĮર છે. તો જ જીવન ધન્ય બની શકે. કામ ઘણ મોȬ ન જીવન થોડ છું ં ે ં ેુ ુ ; પરત તન મહત્વ ભાર હોવાથી ં ે ં ેુ ુ
તન પĮ કયા િવના ġટે ે ૂ ં ર્ કો નથી.  
 

(૧૧) પણાહિતૂ ર્ ુ  

આ ઉપિનષદની પણાહિત પણ મડક ન ̆ĕ ઉપિનષદના Ȑવા જ Ʀલોકોથી કરવામા આવી છૂ ં ે ં ેર્ ુ ુ . 
Ʀલોકોમા ̆કટ થયલી દીઘાȻની ભાવના સાથ ઓત̆ોત થઈન આપણ પણ જીવનન વધાર ન વધાર ં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
મગલ ન ઉજ્જવળ બનાવવા વધારં ે ે જીવીએ અથવા કહો ક વધાર જીવનની કાે ે મના પરી થાય ક ન થાય ૂ ે
તોપણ, જીવનની Ȑ પળો આપણન ̆ાપ્ત થાય તનો સદપયોગ કરવાની કળા તો જĮર શીખી લઈએે ે ુ . 
જીવનની Ȑ ક્ષણો આપણન મળી છ તનો િવવકપવક ન બરાબર ઉપયોગ કરીશ તો જીવનન આપણ Ȑવ ે ે ે ે ૂ ે ં ે ે ંર્ ુ ુ
ધારીશ તવ બનાવી શકીશુ ુ ુે ં .ં એ માટ ̆માદનો ત્યાગ કરીન સાધનાપરાયણે ે  બનવ પડશું ે. નિહ તો પછી 
મનની વાત મનમા જ રહી જશ ન પાછળથી િવના પિરણામ પƨતાવ પડશં ે ે ં ેુ .  

मनकȧ मनहȣ मांǑह रहȣ ।  

ना हǐर भजे न तीरथ सेवे, चोटȣ काल महȣ । 
मनकȧ मनहȣ मांǑह रहȣ ॥  
એ દશા ન થાય ત માટ સાવધાન રહવાની જĮર છે ે ે ે.  

 
*     *     * 
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તૈિતરીય ઉપિનષદ 
 
 
 

̆થમ વƣલી : િશક્ષા વƣલી 
 
૧. શĮઆત : ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ 

૨. આભારદશનર્  

૩. પરમાત્માની ઝાખીં  

૪. સવનાર્  સખનીુ  ભાવના 
૫. ગĮુ ને િશƧયની યોગ્યતા 
૬. અમતમયૃ  જીવનની ઈચ્છા 
૭. અમતમયૃ  જીવન 

૮. અમતમયૃ  જીવનના ંજĮરી અંગ 

૯. ઋિષની ભાવના 
૧૦. ઉજ્જવળ જીવન માટનોે  કાય˲મર્  

૧૧. ƨવાધ્યાય ને ̆વચન 

૧૨. બીજો કાય˲મર્  

૧૩. ƨવાધ્યાયનો િવશાળ અથર્ 
૧૪. પણતાૂ ર્  પછીનુ ંકમર્ 
૧૫. એકતા ને મહત્વાકાક્ષાનીં  વાણી 
૧૬. ƨવાધ્યાયનો ને બીજો ઉપદશે  

૧૭. શિક્ત, સદ્ બિćુ  ને સદાચાર 

૧૮. ઋિષનો ઉપદશે  : ઈĖરની આરાધના 
૧૯. માતદવોૃ ે  ભવ 

૨૦. અિતિથ ને ગĮનીુ  સવાે  

૨૧. દાનની ભાવના 
૨૨. ધમાચરણનાર્  િનણયનીર્  ƨવત́તાં  
 
 

બીજી વƣલી : ̈ěાનદ વƣલીં  
 
૨૩. ̆ારભં  - શરદ ઋત ુȐવુ ંજીવન 

૨૪. ìાનનો સાચો ભાવાથર્ 
૨૫. અđનો મિહમા 
૨૬. ̆ાણનો મિહમા 
૨૭. મનની શિક્ત 

૨૮. િવìાનમય અવƨથાનો અનભવુ  

૨૯. આનદમયં  અવƨથાનો અનભવુ  

૩૦. રામને અવતાર માનો છો ? 

૩૧. આનદનોં  મિહમા 
૩૨. આનદનોં  િવવકે 

૩૩. દઃખવાદનીુ  િવચારસરણી 
૩૪. િવચારક કે લખકનીે  જવાબદારી 
૩૫. દઃખવાદનોુ  િવચાર 

૩૬. દઃખવાદનુ ુ ંકારણ 

૩૭. દઃખવાદનીુ  દવા 
૩૮. એકતાનો સદશં ે  

૩૯. િનભયતાનીર્  દશા 
 
́ીજી વƣલી : ભગવƣલીૃ ુ  
 
૪૦. જાગિતનીૃ  જĮર 

૪૧. ̈ěનો િવચાર 

૪૨. ગĮુ ને િશƧય 

૪૩. પણાહિતૂ ર્ ુ  
 

*     *     *
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(૧) શĮઆત : ઉપિનષદન અમતુ ૃં  
 

̆ભની પરમ કપાથી આપણ ઉપિનષદની િવચારણામા આગળ ન આગળ વધતા જઈએ છીએુ ૃ ે ં ે . 
ગગાના િનમળ ન શીતળ સિલલના ƨનાનથી ̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા કવી તાજગી ન શાિત મળ છ તનો ં ે ં ે ે ં ે ે ેર્
અનભવ તો ઘણાુ ન હશે ે. કટલીક વાર તો એવ જ લાગ છ ક જાણ તન ન મનની ˲ાિત થઈ ન નવો જન્મ ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ
મƤયો. ઉપિનષદના અમતનો આƨવાદ પણ એવો જ છૃ ે. આ અમતના આચમનૃ , પાન ન ƨનાનથી આખો ે
િદવસ કવી ƨĭિત� રહ છ ત ે ે ે ે તો અનભવી પĮષો સહȐ સમજી શક તમ છુ ુ ે ે ે ે. ̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા Ȑણ એં ે  
ƨવાદ લીધો તનો આખો િદવસ સધરી ગયો ન ƨવગ�ય થયો એમ સમજવે ે ંુ .ુ એનો અથ એવો નથી ક ર્ ે
બાકીના સમય દરિમયાન તનો લાભ ઓછો મળ છે ે ે. એ તો અમત છ ન Ԍયાર પણ એનો લાભ લવાય ત્યાર ૃ ે ે ે ે ે
એક જ સરખી અકસીર અસર કર છ ન સખકારક તથા શાિતદાયક થઈ પડ છે ે ે ં ે ેુ . િનરાશાȻક્ત ક ગમગીન ુ ે
દશામા પણ તનો લાભ લવામા આવ તો મોȬ બળ મળ છં ે ે ં ે ં ે ેુ , ̆રણાની નવી સામ˴ી જડ છે ે ે, ન મોટામા મોટી ે ં
િચંતા પણ ટળ છે ે. સદર સવાસથી સશોિભત ન સપđ થયલા ઉપિનષદĮપી ઉČાનમા Ȑ ફર છ તન નવો ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ે ે
Ėાસ મળ છ ન તની જડતા તથા થકાવટ દર થાય છે ે ે ે ેૂ .  

ઉપિનષદના અલૌિકક અમતનો આƨવાદ લનારનો સમય ન િદવસ જ સધર છ એમ નિહૃ ુે ે ે ે , પણ તન ે ંુ
સમƨત જીવન ધન્ય બની જાય છે. અમતન પાન Ȑમ રોગન દર કર છ તમ આ અમતના ƨવાદથી ૃ ુ ૃં ે ે ે ેૂ
મોટામોટા કામ, ˲ોધ, લોભ, અહતાં , મમતા, ઈષા ન િનંદા Ȑવા માનસરોગો દર થાય છ ન તન ન મન ર્ ે ે ે ેૂ
િનમળ બન છર્ ે ે. કહ છ ે ે ક અમતના પાનથી જરાવƨથા દર થાય છ ન અખડ યૌવનની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ં ેૃ ૂ . 
ઉપિનષદના અલૌિકક અમતના સવનન પણ તવ જ સમજવાન છૃ ુ ુ ુે ં ે ં ં ે. તથી જવાનીન છાȐ તવી નવી શિક્તે ે ેુ , 
નવી ƨĭિત� ન તાજગીની ̆ાિપ્ત થાય છે ે; લોહીના કણકણમા ઉત્સાહ ન તરવરાટ ̆કટ છે ં ે ે ે, ન જીવન ે
̆સđતા, શાિતં , ̆ગિતના નવા ̆ાણવાȻ તથા ુ પિવ́તાથી ભરાઈ જાય છે; ӕખ ન અંતરમા આનદનો ે ં ં
અણવ ઉછાળા માર છર્ ે ે; િવચારશિક્ત ખીલ છ ન ભાવનાે ે ે , ̆મે, દયા ન ìાન પોતાની પિરસીમાએ પહҭચ છે ે ે. 
એથી વધાર જવાનીની િનશાની ે ુ બીજી કઈ જોઈએ ?  

છƣલછƣલ એમ કહવાય છ ક અમે ે ે ે ે ે ે તૃના પાનથી મત્Ȼજય ક અમર થવાય છૃ ુ ં ે ે. ઉપિનષદના સબધમા ં ં ં
એ પણ સાȧ ઠર છું ે ે. તના ̆ત્યક િવચારમા Ȑ અમત સમાયɀ છ તન પાન કરનાર પોતાના મળ ે ે ં ે ં ે ે ં ૂૃ ુ ુ
આત્મƨવĮપન જાણી લ છે ે ે, ન તની બધી જ ભીિત દર થાય છે ે ેૂ . મત્Ȼનો ભય પણ તન નથી રહતોૃ ુ ે ે ે . તન ે ે
મારવાની શિક્ત કાળના કાળમા નથી રહતીં ે . પɀ પરાણોમા કહɀ અમત તો આપણી પાસ નથીે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ૃ . પરત ં ુ
તનાથી સહજ પણ ઊતર નિહ પરત ચડ તવ આ ìાનન અમત આપણી સમક્ષ પીરસɀ છે ે ે ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ૃ ુ . મથન કરીન ં ે
મહાન ઋિષઓએ આપણ માટ ત તૈયાર રાખɀ છે ે ે ે ં ેુ . એનો આƨવાદ લઈએ એટલી જ વાર છે. પલા અમતથી ે ૃ
તો માણસ Ȼવાુ ન બનતો ન અમર થતો પરત તન મન ન અંતર એવ જ રહતે ં ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ તમા સધાર ન થઈ શકતોે ં ુ . 
તનાથી માનવન ӕતિરક પિરવતન ે ંુ ર્ − ƨવભાવન પિરવતન ન ઊધ્વ�કરણ ન થતુ ું ે ંર્ . પણ આ અમત તો ૃ
એથી આગળ વધીન માણસન આમલ ફરવી નાખ છે ે ૂ ે ેે . તન બધી રીત આદશ ન દૈવી કરીન પરમાત્માની ે ે ે ે ેર્
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પાસે પહҭચાડ છે ે. પલા અમતમા પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરાવવાની તાકાત ન હતીે ંૃ . આવા અલૌિકક અમતન ૃ ુ ં
દાન દવા બદલ ભારતના ̆ાચીન ઋિષવરોનો આપણ Ȑટલો આભાર માનીએ એટલો ઓછા છે ે ે.  
 

(૨) આભારદશનર્  

હા. આ અલૌિકક ìાનામતન મથન કરનારા એ ઋિષવરો જ છૃ ુ ં ં ે. તમની જ સાધનાે , કપાૃ , 
લોકસં˴ હની ભાવના ન અનકપાન આ પિરણામ છે ં ં ેુ ુ . હજારો વરસોથી લોકો અંતરન આરામ આપનારા ન ે ે
આત્માન અમરતા દનારા આ અમતનો આƨવાદ લીધા કર છ ન હજી પણ બીજાં હજારો વરસો સધી લીધા ે ે ે ે ેૃ ુ
કરશે. ત માટ એ ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોનો આપણ Ȑટલો ઉપકાર માનીએ એટલો ઓછો છે ે ે ે. તમન તો ે ે
આપણા આભારદશનની ક ઉપકારના ̆ાકટÇની કાઈ જ પડી નથીર્ ે ં . સરજ સમƨત સસારન ̆કાશ પહҭચાડ ૂ ં ે ે
છે, ન તનાથી કરોડો જીવોન કટલીય રીત કƣયાણ થાય છે ે ં ે ે ેુ . પરત ત વƨત તન માટ તĆન ƨવાભાિવક ં ે ે ે ેુ ુ
હોવાથી ત માટ તન કોઈ િવશષ યશ ક પજાની જĮર નથી હોતીે ે ે ે ે ે ૂ . તન જીવન જ ત માે ં ેુ ટ છે ે. નદી પણ 
પોતાની રીત વĜ જાય છે ે ે. વહવ ત તનો સહજ ƨવભાવ છે ં ે ે ેુ . તનો લાભ લઈન લાખો લોકો તરસ મટાડ છ ે ે ે ે
ન જમીનન ે ે રસવતંી કરીન અનાજ પણ ઉગાડ છે ે ે. તન પણ પોતાના એ સહજ કમના બદલામા આભારની ે ે ંર્
અિભƥયિક્તની ઈચ્છા નથી હોતી. છતા લોકો સય ન સિરતાની આરતી ઉતારં ૂ ે ેર્  છ ન ƨતિત કર છે ે ે ેુ . તમની ે
શિક્ત, સપિĂ ન ઉપકારકતાનો િવચાર કરીન તમની ̆ત્ય એક યા બીજી રીત પોતાના અંતરન ઠાલવ છં ે ે ે ે ે ે ે ે. 
Ȑ ઋિષવરોની વાત આપણ કરી રĜા છીએ ે તમન પણ કોઈ યશ ક ƨતિતની કામના નથીે ે ે ુ . પરિહત તો 
તમના ƨવભાવના કણકણમા ભળી ગયલી વƨત છે ે ં ે ેુ . છતા ંઆપણી શોભા િવવકી બનવામા ન િવવકન ƥયક્ત ે ં ે ે ે
કરવામા છં ે. Ȑની Ďારા આપણન સાે ધારણ લાભ થાય તન પણ આપણ ƨનહ ન સન્માનની નજર જોઈએ ે ે ે ે ે ે
છીએ. તો તમણ આપલો લાભ તો ઘણો મોટો છે ે ે ે. સસારની મોટામા મોટી સપિĂ ન સખસાĜબી પણ તની ં ં ં ે ેુ
આગળ ગૌણ બની જાય છ ન કઈ જ િવસાતમાે ે ં  ંનથી. તન માટ આપણ તમના ગણગાન ગાઈએે ે ે ે ે ં ુ , તમન ે ે
પજીએૂ , તમન ƨનહ ન સન્માનના ઉĂમમા ઉĂમ અિધકારી સમજીએ ન તમનો આભાર માનીએ ત બરાબર ે ે ે ે ં ે ે ે
જ છે. તમા વધારે ં ે પડતુ,ં અિતશયતાભȻુ¿ ક ખોȬ કાઈ જ નથીે ં ંુ . ઉપિનષદના અમતનો આƨવાદ Ȑમન ૃ ે
સીધસીધો જ ̆ાપ્ત થયો છ ન એ ે ે ે ̆ાતઃƨમરણીય મહાપĮષોની પાસ બસવાના અિધકારી થયા છ તમણ ુ ે ે ે ે ે
પણ ઉપિનષદમા પોતાના સતોષ ન આભારદશનન માટ તમની ̆શિƨત કરી છં ં ે ે ે ે ેર્ . તો પછી આપણ તો કરીએ ે
જ તમા શી નવાઈ ે ં ? ત ે પરમાત્મદશ� મહાપĮષોન આપણા નમƨકાર છુ ે ે; વારવાર ન અનકાનક નમƨકાર છં ે ે ે ે. 
એમના પિવ́ં  ચરણોમા અનકાનક ̆ણામ છં ે ે ે. એમના આશીવાદ આપણા પર ઊતર એવી આપણી ઈચ્છા ર્ ે
છે. તમના જીવને માથી પદાથપાઠ શીખીન આપણ પણ પરમાત્મદશ� થઈએ ન આપણ તમ જ બીજાન ં ે ે ે ં ે ંર્ ુ ુ
મગલ કરીએ એમા આપણી શોભા છં ં ે.  

આȐ ચાર તરફ કમે ર્, કમ ન કમ તથા સવાનો નાદ સભળાય છ ન જીવનના છƣલાર્ ર્ે ે ં ે ે ે  Ėાસ સધી કમ ુ ર્
કરતા રહવાની િફલસફીનો ફલાવો થાય છે ૂ ેે ; પરત માણસ કવળ કમઠ થવાની ક જીવનભર ય́મય બનીન ં ે ે ે ં ેુ ર્
કમ કરવાની જĮર નથીર્ . કમ સારી ન ઉપયોગી વƨત છ પણ ત જીવનશિćમા મદદĮપ થવ જોઈએર્ ે ે ે ં ંુ ુ ુ . વળી 
પરમાત્માની પાસ પહҭચાડનાર હોવ જોઈએે ં ંુ ુ . ત માટ લૌિકે ે ક કમમા ગળાબડ ડબવાની વિĂથી બચીન ર્ ં ૂ ેૂ ૃ



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 117 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

માણસ થોડક પણ સાધનાત્મક કમ કરતા શીખવ જોઈએે ં ં ંુ ર્ ુ . થોડો વખત પણ શાિતપવક બસીન જીવનન ં ૂ ે ે ંર્ ુ
િનરીક્ષણ કરતા ન જીવનની શિć ન ̆ગિત માટ િચંતન કરતા શીખવ જોઈએં ે ે ે ં ંુ ુ . તો જ જીવનમા ̆ાણં  પદા ે
થાય ન જડતા દર થાયે ૂ . ત માટ શાે ે િંત ન એકાતસવનની ઓછી જĮર નથીે ં ે . આજના કોલાહલભયા જીવનમા ર્ ં
પણ તનો લાભ લતા શીખવ પડશે ે ં ં ેુ . સસારની બાĜ સમિćની સાથસાથ માનવનો પોતાનો ં ે ેૃ પણ અંતરગ ં
િવકાસ નિહ થાય ન માનવ સાચા અથમા માનવ નિહ બન તો સસાર સખશાિતમય નિહ બની શક એ નïી ે ં ે ં ં ેર્ ુ
છે. 
 

(૩) પરમાત્માની ઝાખંી 
આ ઉપિનષદના પહલાે , ́ીજા ન ચોથા અનવાક પર ખાસ િવચાર કરવા Ȑવો છે ેુ . પહલા ે

અનવાકમા પરમાત્મા ન તમની જદીજદી દૈવી શિક્તઓુ ં ે ે ુ ુ −દવોે −સખકર થાય એવી ભાવના કરવામા આવી ુ ં
છે. પરમાત્માન ̆મપવક ̆ણામ કરીન ે ે ૂ ેર્ ઋિષ પોતાનો િનણય જાહર કર છ ક પોત શાĘન વફાર્ ે ે ે ે ે ે દાર રહશ ન ે ે ે
સાȧ જ બોલશું ે. પોતાના રક્ષણ ન મગલન માટ ત ̆ભન ̆ાથના પણ કર છે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ . પરમાત્મદશ� ઋિષની ̃િƧટ 
એવી દૈવી છ ક જડ ન ચતનમા ત પરમાત્માના પરમ ̆કાશન જ દશન કર છે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ર્ . નાના ન મોટાં ે ,ં આકષક ન ર્ ે
અનાકષકર્  બધા જ Įપોમા તમન પરમાત્માનો મં ં ે ે ગંલ મિહમા જ દખાયા કર છે ે ે. સય ન ઉષા તથા સાગરૂ ેર્ , 
સિરતા ન પવતની ƨતિતના Ȑ વણન ે ંર્ ર્ુ વદોમા મળ છ તમન આ ̃િƧટે ં ે ે ે ે થી જ સમજવાના છં ે. ‘ एको देवः 
सव[भूतेषु गूढःसवȷåयापी सव[भूतातÛतरा×मा।’ એ ̆ખ્યાત પિક્ત ̆માણ એક ન અનન્ય એવા પરમદવ ં ે ે ે
પરમાત્મા જ જદાુ જદા જીવોમા રમી રĜા છુ ં ે. ત જ સૌમા ƥયાપક છ ન સૌના અંતરાત્મા પણ ત જ છે ં ે ે ે ે. એવા 
әડા િવવકથી ઋિષઓએ સસારમા સવ́ પરમાત્માની લીલાન જ દશન કȻ છ ન જદાજદા ે ં ં ં ે ેર્ ર્ ¿ુ ુ ુ ુ પદાથҴની 
પજાĮપ તમની જ પજાૂ ે ે ૂ , ƨતિત ન ̆શિƨત કરી છુ ે ે. વરસતા વરસાદમા,ં અિગ્નમા,ં અđમા ન ઋતઓના ં ે ુ
િવિવધ રગોમા તમન પરમાત્માની જ પરમ ̆ાણદાયક શિક્તના દશન થયા કયા છં ં ે ે ં ેર્ ¿ . તમના એ અલૌિકક ે
છતા તĆનં  સહજ ન ƨવાભાિવક દશનનો પડઘો અહӄ પણ પડÈાે ર્  િવના નથી રĜો. પહલા જ અનવાકે ુ મા ંત ે
વાȻદવન નમƨકાર કર છ ન કહ છ ક હ વાȻદવુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ે ે , પરમાત્માની પરમશિક્ત તમારા Įપમા બધ પથરાઈ ં ે
રહી છે; તમ ̆ત્યક્ષ પરમાત્મા જ છોે ; પરમાત્મામા ન તમારામા તત્વતઃ કોઈ ભદ નથી દખાતોં ે ં ે ે ; તમન ે
જોતાવત પરમાત્માના મિહમાન ભાન થાય છં Ҫ ં ેુ ; હ દવે ે , મારા તમન વારવાર નમƨકાર છે ં ે. 

ઋિષની આ ̃િƧટ Ȑણ કળવી તન જીવન સફળ ન ધે ે ે ં ેુ ન્ય થઈ ગȻ એમ સમજી લવુ ું ે .ં પરમાત્માન ંુ
દશન પછી તન માટ દર ર્ ે ે ે ૂ નિહ રહ,ે દલભ પણ નિહ બનુ ર્ ે. સમƨત સસાર તન માટ પરમાત્માના ̆તીક Ȑવો ં ે ે ે
અથવા પરમાત્મામય જ થઈ રહશેે. પરમાત્મા જ સસારના ƨવĮપમા િવરાȐલા ન િવƨતરલા છ એવ ત ં ં ે ે ે ં ેુ
િનરતર અનભƥયા કરશં ેુ . પરમાત્માના િવરાટ િવĖĮપન સાક્ષાત ક ̆ત્યક્ષ દશન તન માટ સહજ બનશું ે ે ે ે ે્ ર્ . 
કોઈ તન પછશ ક પરમાત્મા ðા છ તો ત કહશ ક પરમાત્મા ðા નથી ે ે ૂ ે ે ં ે ે ે ે ે ં ! તના િવના બીજ કાઈ છ જ ðા ે ં ં ે ંુ ? 
સયના Įપમા ત જ ̆કાશ પરો પાડ છ ન તારા ન ચ̃ બનીન ત જ ચમક છૂ ં ે ૂ ે ે ે ે ં ે ે ે ેર્ . પƘવીૃ ના Įપમા ત જ સૌન ં ે ે
ધારણ કર છે ે. વક્ષના Įપમા છાયા ન આ̒ય આપનાર પણ ત જ છૃ ં ે ે ે. ત જ પખીના કઠમાથી સગીતન ે ં ં ં ં ંુ
ƨવĮપ ધારીન ̆કટ છ ન નદીના નીરમા પણ ત જ વĜા કર છે ે ે ે ં ે ે ે. માતા, િપતા ન ƨનહના બીજા સબધોમા ે ે ં ં ં
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પણ ત જ છે ે; તનો જ ƨનહ સૌમા સમાઈ રĜો છે ે ં ે, ન ગĮના ગૌરવભરલા ìાનમય ƨવĮપમા કરણાની વિƧટ ે ે ંુ ૃુ
કરનાર ન અંધકારનો અંત લાવી ̆ìાના પરમ પિવ́ ̆દશમા ӕખ ઉઘાડનાર પણ એ જ છે ે ં ે. તના િવના ે
સસારમા બીજ છ શ ં ં ં ે ંુ ુ ? કોઈ તન અમક જ તીથમા ન મિદરમા રહલો માન છે ે ં ે ં ં ે ે ેુ ર્ , તો કોઈ ત અમક ખાસ ે ુ
˴થમા ન લોકમાં ં ે  ંજ સમાયલો છ એમ સમજાવ છ ન સમȐ છે ે ે ે ે ે. પરત ત ðા નથી ત જ ̆ĕ છં ે ં ે ેુ . ત તો ે
સવ́ છર્ ે. સȒનના ƨવĮપમા સદાય ̆ત્યક્ષ છં ે. ̈ěાડના મહાન િવશાળ મિદરમા દવĮપ ત જ િવરાȐ છ ન ં ં ં ે ે ે ે ે
ત જ સૌના શરીરમા છે ં ે. ̆કિતના પરમ પƨતકમા તના જ મિહમાન ગૌરવગીૃ ુ ું ે ં ત લખાયɀ છ ન ત પરમ ે ં ે ે ેુ
તીથĮપ છર્ ે. સસાર સમં ˴ તન લીધે ે ે તીથમય છર્ ે. ફક્ત તન જોવા ક ઓળખવા માટ ȣબ િનમળ નજર ે ે ે ે ૂ ર્
જોઈએ. ӕખ ન અંતરની એવી િનમળતા ન ̆ભમયતાન ̆કટાવવા સાર જ સાધના છે ે ે ેર્ ુ ુ . મિદરં , મિƨજદ, 
તીથર્, મિત�ૂ , પƨતક ક કોઈ દૈવી તીથ યા ધામમા ુ ે ંર્ પરમાત્માની હયાતી ક સĂાન માનનાર પણ છવટ આગળ ે ે ે ે ે
વધીન ચરાચરમા પરમાત્માે ં ની ઝાખી કરતા શીખવાન છં ં ં ેુ . પરમાત્મા અમક જ ̆તીકમા રહલા છ ન બીȐ ુ ં ે ે ે
નથી એમ માની ક મનાવીે ન ે કüર, સકિચતં ુ , અહકારીં , ઈષાįર્ , િનંદક તમ જ ધમાધ નથી બનવાને ં¿ ,ુ આવી 
જĮરી સમજન પિરણામે ે જ સૌ પોતપોતાની રિચ ̆માણના પથ ̆ગિત કરી શક ન જદા જદા મત તથા ુ ે ં ે ે ે ુ ુ
સ̆દાયોની વચ્ચના ભદભાવ ન વૈમનƨયનો અંત આવં ે ે ે ે. નદીના બધા નીર જદી જદી રીત સફર કરીન ં ં ે ેુ ુ
છવટ Ȑમ સાગરમા સમાઈ જાય છ તમ જદા જદા પથે ે ં ે ે ંુ ુ , માગ ક સ̆દાય પરમાત્માની પાસ જ પહҭચાડ છર્ ે ં ે ે ે 
એમ સમજી શકાય. ધમҴ તરફની સહાનભિત ન સન્માનવિĂ એમાથી જ જાગી શકુ ૃૂ ે ં ે. ધાિમ�ક જીવનનો સાચો 
આનદ પણ ત્યાર જ મળં ે ે . 
 

(૪) સવના સખની ભાવનાર્ ુ  

પરમાત્માના પરમ ̆મની Ȑન ̆ાિપ્ત થઈે ે  ન ચરાચરમા ƥયાપલી પરમાત્માની દૈવી Ԍયોિતની Ȑણ ે ં ે ે
ઝાખીં  કરી તન ે ંુ ĳદય અત્યતં િનમળ ન િવશાળ બની જાય છર્ ે ે. તવા ે ĳદયમા ƨવાથ� ન પોતાના જ િહતના ં ે
િવચાર કદી ન ̆કટે. સૌના િહત ન સૌના સખ તથા સૌના ઉત્થાનમા ત તો રાજી રહે ં ે ેુ . બીજાની સખાકારી ન ુ ે
બીજાના મગલની ભાવના તન માટ સહજ થઈ જાયં ે ે ે . પરિહતની તન િચન્તા ન કરવી પડે ે ે; તની નાની મોટી ે
બધી ̆વિૃĂ પરિહત માટ જ થયા કરે ે. સૌના મગલની તની ઈચ્છા હોયં ે . પરિહતનો એક બીજો પણ અથ ર્
કરી શકાય છે. પર એટલ સૌથી પરે , ̒Ƨઠ ક અતીત Ȑ પરમાત્મા છે ે ે તે. તમન માટ થતી ̆વિĂ ે ે ે ૃ - તમન ે ે
અપણ કરવામા આવતી ̆વિĂ પરિહત કહી શકાયર્ ં ૃ . મહાપĮષોની ̆ત્યક ̆વિĂુ ૃે  તવી જ હોય છે ે. તમા ે ં
પરમાત્માની સાથની તʝપતાે ુ નો નાદ સહજ રીત જ ભરલો હોય છે ે ે. બીજાના અƟȻત્થાનમા તવા પĮષોન ુ ું ે ે
અહિન�શ ન અત્યત આનદ આવ છે ં ં ે ે. મનƧય જ નિહ પણ પશપખી ન વનƨપિત તરફ પણ ત નીતરતા ુ ુ ં ે ે
નહની નજર જ જોયા કર છે ે ે ે. આપણો ̆મ એવો જ હોવો જોઈએે . કેવળ આપણા જ ઘર ક કȬબ પરતો ત ે ં ૂ ેુ ુ
મયાિદત ન હોયર્ , પરત ગામં ુ , નગર ન સમાજ સધી ત ફલાવો જોઈએે ેુ ે . ત્યાથી પણ આગળ વધીન તનો ં ે ે
િવƨતાર દશ ન દિનયાન મળવો જોઈએ ન કહો ક સમƨત ̈ěાડન ઘરી વળ એવો ત ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ƥયાપક થવો જોઈએ.  

સાધારણ રીત લોકો એમ જ માન છ ક માનવના િહે ે ે ે ત ન માનવની સવાની યોજના કરીએ એટલ ે ે ે
થȻુ.ં ̆મ કરવાનો ન ઉđિતનો અથ ત મોટ ભાગ એમ જ માન છ ક માનવન ̆મ કરવો ન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
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માનવસમાજના અƟȻત્થાન માટ ̆યાસ કરવોુ ે . પરત ત તો ભદભાવ થયોં ે ેુ . સૌના િહતની ભાવના તમા ન ે ં
સચવાઈ. સસારમા માનવસમાજન ƨથાન િવશષ ̆કાં ં ં ેુ રન છ ન તના િહત માટની યોજના તથા ̆ગિત પણ ુ ં ે ે ે ે
અવƦય આવકારદાયક છે; પરત જગતમા બીજા જીવો પણ છં ં ેુ , ન તમના પોષણ ન સખનો આધાર એકલા ે ે ે ુ
માનવસમાજની કાળજી ન સવા પર છે ે ે. માનવ જો એકલપટો બની જાય ન સસારમા પોતાના િવના બીજી ે ે ં ં
કોઈ જાિત છ જ નિહ એમ માનવા માડ તો બીજા ે ં ે જીવોન અન્યાય થાય ન જગતે ે  કડવ બની જાયું . 
માનવમા બિć ન બળ છં ે ેુ , ન બધા જીવોમા ત મખ્ય છે ં ે ેુ , તથી તન માથ મોટી જવાબદારી પણ છે ે ે ે ે. બીજા 
જીવો તરફથી પોતાની ફરજ તણ ભલવાની નથીે ે ૂ . પશ,ુ પખીં , ̆ાણી ન વનƨપિતે  − Ȭકમા કહીએ તો ૂં ં
જગતમા Ȑ Ȑ કાઈ છ ત સૌની તરફ તં ં ે ે ેણ ̆મે ે , દયા ન સવાભાવથી ભરપર રહવાન છે ે ૂ ે ં ેુ . એવી સƟયતા જ 
સસારન માટ મગલĮપ થઈ શકં ે ે ં ે. તની તૈયારીĮપે ે, શĮઆતમા,ં માણસ માણસ થવાની ન માનવ તરફ ̆મે ે ે , 
દયા ન સહાનભિતભયҴ ƥયવહાર કરવાની જĮર છે ૂ ેુ . માનવન મƣય ઘણ મોȬ છ એ વાતન ધ્યાનમા રાખી ુ ું ૂ ં ં ે ે ંુ
માનવની િહંસા, પીડા, માનવના શોષણ ન માનવ પરના ે અત્યાચારમાથી સૌએ મિક્ત મળવવાની છં ે ેુ . 
માનવ ક માનવના સમાજન ȧસવાનીે ે ૂ , કગાળ કરવાની ન પદદિલત બનાવવાની કટવનો તો માણસ ત્યાગ ં ે ે ેુ
કરવો જ જોઈએ, તમા તો શકા જ નથીે ં ં , પરન્ત ત માટ તૈયાર કરનારી ક ̆રનારી રાક્ષસી વિĂનો પણુ ૃે ે ે ે , 
તન જગલીપણાની િનશાની માનીને ે ં ે, અંત આણવો જોઈએ. એમ થશ ત્યાર માનવજાિત સƟયતા ન ે ે ે
̆ગિતના મહાિશખર પહҭચલી ગણાશ ન સસાર ƨવગ કરતા સખદ મનાશે ે ે ે ં ં ેર્ ુ . સƟયતા ન ̆ગિતે ના એ 
ગĮિશખરન સર કરવાન ુ ુે ં મહત્વન કામ હજી બાકી છું ે.  

કોઈ દશની ̆જાની ̆ગિત તના әચા જીવનધોે ે રણ પરથી નથી મપાતી; તણ તૈયાર કરલા ે ે ે ં
કારખાના પરથી પણ તની ̒Ƨઠતાન માપ નથી નીકળતં ે ે ં ંુ ;ુ ધન ન માલની ̃ે િƧટએ ત કટલી સમć છ ન તની ે ે ે ે ેૃ
પાસ આધિનક શોધોથી સજ્જ લƦકરી તાકાત કટલી છ ત પરથી પણ તના િવકાસના માક નથી મકાતાે ે ે ે ેુ ુર્ ; 
તણ કટલી નહરોે ે ે ે , ƨટીમરો ન ફે ેક્ટરી બાધી ન જનસખ્યાન કટલી ઝડપી ગિતથી વધારીં ે ં ે ે , ત જોઈન પણ ે ે ત ે
સધારાની ટોચ પર પહҭચી છ એમ નથી કહી શકાતુ ુે .ં અલબĂ, એ બધા મĆા ુ મહત્વના છે, ને કોઈ પણ 
̆જાની ̆ગિતમા ંમહત્વનો ભાગ ભજવ છ એ પણ ખરે ે ંુ; પરત સૌથી ં ુ મહત્વની વƨત ̆જા પોત છુ ે ે. તન ે ંુ
ચાિરǯય, પોતાની ન બીજાની ƨવત́તાે ં , સખાકારી ન સમિć માટનો તનો ̆મ ન પĮષાથુ ૃ ુે ે ે ે ે ર્, મન ન ઈંિ̃યોના ે
સયમ તરફની તની ̆વિĂ ન તની ̆ભપરાયણતાં ે ે ેૃ ુ , સૌ જીવો તરફની તની અનકપા ન તની માનવતા ન ે ં ે ે ેુ
શાિતિ̆યતા તથી પણ વધાર ં ે ે મહત્વની છે. તવી સદાચારી ન ̆ભપે ે ુ રાયણ ̆જા જ આદશ ̆જા કહી શકાયર્ , 
ન તના હાથમા આવલી સĂાે ે ં ે , લǛમી ન સમિćનો જ સદપયોગ થાયે ૃ ુ . અવકાશમા ઊડવાની ન પવતો પર ં ે ર્
ચડવાના ̆યાસ અવારનવાર થાય છ પણ આ પƘવી પર આદશ માનવ તરીક રહવાના ̆યાસ નથી થતાે ે ેૃ ર્ . 
તવા ̆યાસથી જ સસાર સખદ ન શાિતમય બની ે ં ે ંુ શકે. ત માટ શĮઆતમા સવના િહતની ભાવનાન સવન ે ે ં ં ેર્ ુ
કરવાની ન ત િદશામા ડગલા ભરવાનીે ે ં ં  જĮર છે. ઉપિનષદના ઋિષ એ ભાવનામા આĮઢ થઈન જ ં ે सवȶ 
भवÛतु सुǔखनः નો ધ્વિન વહતો મક છે ૂ ે ે. સૌ સખી થાઓુ − મનƧય જ નિહ પણ ુ જીવજત તમામં ુ , બધા જ 
જીવોન સખની ̆ાિપ્ત થાઓ એવો એનો ભાે ુ વાથ છર્ ે.  
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(૫) ગĮ ન િશƧયની યોગ્યતાુ ે  

મનƧય જ નિહ પરત જીવમા́ના મગલની ભાવના Ȑના િદલમા ̆કટ થઈ તના િદલમા પોતાની ુ ું ં ં ે ં
પાસ ન સાથ રહતા મનƧયોન માટ તો મગલની ભાવના હોય જ એમા શકા Ȑવ છ શ ે ે ે ે ે ે ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ ? Ȑ સૌનુ ંસખ ચાહ ુ ે
છ ત પોતાની પાસનાે ે ે નં તો ચાહ જું ે , તમા કહવા Ȑવ છ શ ે ં ે ં ે ંુ ુ ? આ ઉપિનષદના ́ીજા અનવાકમા આપણન ુ ં ે
એ જ સત્યની ̆તીિત થાય છે. ઋિષ કહ છ ક Ȑમ મન તમ મારા િશƧયન પણ યશની ̆ાિપ્ત થાઓે ે ે ે ે ે ; અમન ે
બનન યશ ન ̈ં ે ે ે ěતજ સાથ જ ̆ાપ્ત થાઓે ે ; ખર છું ે. એવી ઉĂમ ન િવશાળ ભાવનાવાળા ગĮ જ િશƧયના ે ુ
જીવનન ̒ય સાધી શકું ે ે. પોતાના િહત માટ તૈયાર ન ̆યત્નશીલ ગĮ ઘણાન મળ છે ે ે ે ેુ . પરત બીજાના તો શ ં ંુ ુ
પરત પોતાના િશƧયના િહત માટ મહનત કરનારના ગĮ ઘણા થોડા છં ે ે ેુ ુ . વદાતી ન અનભવી કિવ અખાના ે ં ે ુ
શƞદોમા આȐ પણ મોટા ભાગના ગĮ ં ુ ‘ધન હર છ પણ ધોખો નથી હરતાે ે .’ સપિĂનાં  ભારમાથી મિક્ત ં ુ
આપનારના ગĮ ઘણા છુ ે, પરત મોહ ન અìાનમાથી મક્ત કરનારના કોક િવરલા જ મળ છં ે ં ે ેુ ુ . ત જ સદે ્  ગĮ ુ
છ Ȑ મોહમાથી મક્ત કરીન પોતાન ન બીજાન પરમ સત્યĮપી પરમાત્માનો પિરચય કરાવ છે ં ે ે ે ે ે ેુ . તવા ગĮ જ ે ુ
સસારન માટ આશીવાદĮપ થઈ શકં ે ે ેર્ . શć ન િવશાળ ુ ે ĳદયના, િવવકની Ԍયોિતવાળા એવા મગલમય ે ં
̆ભપરાયણ ગĮની માનવજાિતન જĮર છુ ુ ે ે. તવા સાધનાસપđ ન શાિતમય ગĮની જĮર છે ં ે ં ેુ . તની પાસથી ે ે
જગતન િવકાસની ̆રણા મળી શકશે ે ે. તવા ગĮ થવા માટ બહારના કોલાહલે ેુ , યશ, લૌિકક િવષયોની 
લાલસા ન ̆િસિćની વાસનામાથી મનન પાĠે ં ે  ં વાળીન ̒ćાે , િહમ્મત ન ધીરજપવક એકાતમા આસન ે ૂ ં ંર્
વાળીન લાબા સમય સધી સાધના કરવી પડશે ં ેુ . પોતાની અંદર વારવાર ડબકી મારવી પડશં ેૂ ; ન ે
પરમાત્માની સાથેની એકતાન અનભવવી રહશે ે ેુ . પછી તવા મહામાનવના મને ં , વચન ન કમ જ શાĘ ન ે ેર્
સિહતાĮપ બનશં ે. તની હાજરી જ હજારોને ે માટ ̆રણાĮપ થઈ પડશ ન કરોડોન શિક્ત ધરશે ે ે ે ે ે. એવા 
લોકોĂર ગĮની જ જĮર છુ ે.  

સાથસાથ િશƧયની યોગ્યતાનોે ે  પણ ખ્યાલ રાખવો જોઈએ. ગĮ મહાન ન સાચા હોય પરત િશƧયન ુ ુ ુે ં ં
કલવર કાȧ હોય તોપણ તથી કોઈ િવશષ હત ન સરે ં ે ે ે ેુ ુ . ગĮના ગણન ˴હણ કરવાની ન તમના ઉપદશ ુ ુ ે ે ે ે
̆માણ ચાલવાની િશƧયની તૈયારી હોવી જોઈએે . પોતાની જાતના સધાર ન િવકાસ માટ તનામા તમđા ુ ે ે ે ં
હોવી જોઈએ, ત ઉપરાત તનામા ધીરજ ન અમાપ ̒ćા પણ જોઈએે ં ે ં ે . ગĮુ, ઈĖર, પોતાની જાત ન આિત્મક ે
િવકાસના માગમાથી તની ̒ćા કદી પણ ન કોઈ પણ કારણ ચિલત થવી ક ȣટવી ર્ ં ે ે ે ે ૂ ન જોઈએ. ગĮની ુ
મદદથી આગળ વધવાના િવરાટ કામમા તણ લાગી જવ ં ે ે ંુ જોઈએ. એ કામમા જલદી ક ધારલી ં ે ે
સમયમયાદામા સફળતા ન મળ તોપણ તનો ઉત્સાહ ન પĮષાથનો ̆વાહ ȣટવો ન જોઈએર્ ર્ં ે ે ે ૂુ . ધ્યયની િસિć ે
સધી ˲મ˲મ આગળ વધવાની તની તમđા જોઈએુ ે ે ે . એવા િશƧય ક સાધકન યોગ્ય ે ંુ ગĮના માગદશનથી ુ ર્ ર્
મગલ થતા વાર નથી લાગતીં ં .  
 

(૬) અમતમય જીવનની ઈચ્છાૃ  

પરમાત્માની કપા િવના અંતરના әડાણમા ઊતરીન અનભવના મҭઘા મોતી કોણ મળવી શક છ ૃ ં ે ં ં ે ે ેુ ? 
ìાનના ઉĂમ રહƨયની ̆ાિપ્ત પણ તની કપા િવના કોણ કરી શક છ ે ે ેૃ ? પરમાત્મા પોત પરમ ìાનની ે
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મિત�Įપૂ  છે; પરમ ìાન ન પરમાત્માન એક કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. એટલ ìાનની ઉપલિƞધ માટ ે ે પરમાત્માની 
કપા આવƦયક છૃ ે. ખરી રીત તો એમ છ ક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થઈ એટલ પરમ ìાન મળી ગȻે ે ે ે ં.ુ કમ ક ે ે
બધી જાતના ઉત્કƧટ અધ્યાત્મìાન ક તત્વìાનન પયાવસાન પરમાત્મામા જ થાય છૃ ે ં ં ેુ ર્ . ìાન, ભિક્ત ક યોગ ે
સૌના અિધƧઠાતા ન ̆ાપ્તƥય પરમાત્મા જ છે ે. ત ધાર તો મે ે ૂગંાન પણ વાણી આપી શક ન િનરક્ષરન પણ ે ે ે ે
સાક્ષર બનાવી દે. સાધારણ પĮષન પણ ત પરમ ̆ìાવાન ન પિડતની પદવીએ પહҭચાડી દુ ે ે ે ં ે. ત છ જ ે ે
સવસમથર્ ર્; પરત ત માટં ે ેુ , તની કપાના લાભ માટ ે ેૃ તન શરણ લવ જોઈએે ં ે ંુ ુ ; તની ̆ાથના ન તન રટણ કરવ ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
જોઈએ; તની ̆સđતા માટ તન િ̆ય એવા નીિત ન સદાચારન માગ ચાલવ જોઈએે ે ે ે ે ે ± ંુ ; ન તની કપાના ે ે ૃ
ચાતક અથવા તના ̆ામાિણકે , ̆ખર ન પ્યારા ̆મી થવ જોઈએે ે ંુ . ત જ તન શરણ છે ે ં ેુ . એવી ભિક્ત ન ે
શરણાગિત સદાય સહાયક ન સધાƨવĮપ નીવડ છે ે ેુ .  

શરણાગિત ભાવની એ સધામા ƨનાન કરતા ઋિષ ચોથા અનવાકના આરભમા જ ભાવના કર છ ક ુ ું ં ં ં ે ે ે
વદોમા Ȑન સવҴĂમ કહવામા આƥયા છે ં ે ે ં ે, ત િવĖમા બધ ƥયાપક છે ં ે ે, એટɀ જ નિહું  પણ િવĖĮપ છે, વળી 
Ȑ અનાિદ, વદથી પણ પરાતન ન અમતમય છે ે ેુ ૃ , ત ઈન્̃ે ના નામથી ઓળખાતા પરમાત્મા મન શિક્ત આપોે ; 
તમની કપાથી મન એવી અલૌિકક શિક્ત મળો ક હ વદોના ìાનન સમજી ન અનભવી શકે ે ે ં ે ે ે ંૃ ુુ ુ ; વદોમા કહલી ે ં ે
ઉđિતની ચરમ Įપરખાન હ મારા જીવનમા મત ક સાકાર કરી શક એવી ̆ìા અથવા િવવકશિક્તન દાન ે ે ં ં ૂ ે ં ે ંુ ર્ ુ ુ
મન આપો એવી મારી ̆ાે થના છર્ ે. ઋિષ કહ છ ક હ ̆ભે ે ે ે ,ુ હ અમતન ધારણ કરનારો બનું ે ંૃ ;ુ મતલબ ક માર ે ંુ
જીવન અમતમયૃ  બની જાય એવી કપા કરી દોૃ . આ અમત એટલ શ ૃ ુે ં ? સૌથી સવҴĂમ અમત તો ૃ
પરમાત્માની ̆ત્યક્ષ અનભિત છુ ૂ ે. તથી જીવન મધમયે ુ , મગલ ન અમતમય બની જાય છં ે ેૃ . ત ઉપરાતે ં , 
પરમાત્માનો પિવ́ ̆મ ન પરમાત્માન ìાન પણ અમતમય કહવાય છે ે ં ે ેુ ૃ . એનો આƨવાદ અƣપ મા́ામા મળ ં ે
તોપણ કોઈનય કલવર બદલાઈ જાય છું ે ે; તન, મન ન અંતર અનરા થાય છે ે ં ે. બીજી રીત િવચાર કરીએે  તો 
સદગણ ક ુ ે સાિત્વકતા પણ આ સસારમા અમતĮપ છં ં ેૃ . ત પણ માનવન સખશાિત આપ છે ે ં ે ેુ . જરા સǛમૂ  રીત ે
િવચારીએ તો આ ́ણન તĆન નજીકનો સબધ છે ે ં ં ે. સદગણ ન ુ ે સાિત્વકતા િવના પિવ́ ̆મ ક ìાન થાય ે ે
નિહ, ન ત િવના પરમાત્માની અનભિત પણ અશð છે ે ૂ ેુ . એટલ પહલાે ે ,ં બન ̆કારના અમતપાનથી ં ે ૃ
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત અથવા અનભિતĮપી અલૌિકક અમત સલભ બની શક છુ ૃ ુૂ ે ે. એ અમત ન એવા અમતમય ૃ ૃે
જીવનની જ ઋિષ ઈચ્છા કર છે ે.  
 

(૭) અમતમય જીવનૃ  

એ જીવન કવ હોય ે ંુ ? એવા અમતમય જીવનના લક્ષણ કવા હોયૃ ં ે ં  ? ત જીવન Ȑન ̆ાપ્ત થાય ે ે
તના મને ં , વચન, તન તમ જ કમમા િનમળતા ન સરસતા આવી જાયે ં ેર્ ર્ ; તના મનમા ઉĂમ ન મગલમય ે ં ં ે ં
િવચારોનો જ ઉદય થાય; તના ે વચનમાથી જાણ મધ ટપકં ે ેુ ; ત મગલમય ન મીઠા બની જાયે ં ે ં ; તન ે ંુ તન 
સયમં , સાદાઈ ન ƨવચ્છતાથી શોભી ઊઠે ે; ન તના કમ અહતાે ે ં ંર્ , મમતા, મદ, રાગĎષ ન આસિક્તરિહત બની ે ે
જાય; તની વિĂ સદા ̆ભપરાયણ જ બની રહે ેૃ ુ . ત સસારમા રહે ં ં ,ે Ėાસ લે, પરત સસાર તની અંદર ન રહં ં ે ેુ . 
તેન સસારનો પાશ ક કાટ ન લાગે ં ે ે. તની બધી જ ̆વિĂ તĆન અિલપ્ત ભાવથી ̆રાયલી ન ભરલી હોે ે ે ે ેૃ . નટ 
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Ȑમ બધી જાતનો આવƦયક અિભનય કર છ છતા તન મન તથી સવથા પર રહ છ તમ જĮરી કતƥયો ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ ર્ ર્
કરવા છતા તન મન તથી રગાય નિહં ે ં ે ંુ , બદલાય નિહ, ન તની ે ે ̆ભમયતા મર નિહુ ે . એની ӕખ ન એન ે ંુ
અંતર ન રોમરોમ અમતથી પણ અદકા એવા ̆મરસથી પિરપ્લાિવત હોયે ે ેૃ ; તમાથી અમત જ ટપðા કરે ં ેૃ . 
એવા અમતમય જીવનની જ સૌન ઈચ્છા છૃ ે ે. કોઈ જીવનમા ઝરની ઈચ્છા નથી રાખતં ે ં.ુ પરત કોક ત માટ ં ે ેુ
મહનત કર છ ન કોક ે ે ે ે નથી કરતા. કોઈની મહનત સાચી િદશાે મા હોય છં ે ન કોઈની નિહે . દરક માણસ યાદ ે ે
રાખવ જોઈએ ક જીવનું ે  અત્યત કીમતી છં ે; જીવનના Įપમા એક અક્ષય ભડારન પોતાન દાન મƤȻ છ એ ં ં ં ે ં ેુ ુ
વાત દરક ગાઠ બાધી લવી જોઈએે ે ં ે ં ે . એ જીવનĮપી સપિĂનો સદપયોગ કરવા ન તના સત્વન વધારવા તણ ં ે ે ે ે ેુ
બનતો ̆યાસ કરવો જોઈએ. એ માટ સૌથી પહલાે ે  ંઆ જીવનન ચાહવાની ન માનની નજર જોવાની જĮર ે ે ે
છે. જીવન ન જગતન િધïારવાની િફલસફી રોગી મનની િનશાની છે ે ૂ ે, ન તનો કાયમન માટ અંત આવવો ે ે ે ે
જોઈએ. આ જીવન અમર જીવન ન પણતાના ̆વશĎાર Ȑવ હોઈન જીવવા ન ચાહવા Ȑવ છે ૂ ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . તની ે
પળપળન મધમય કરવા ન પણતાના પે ે ે ૂુ ર્ રમ ̆વાસની પગદડીĮપ કરી દવા તૈયાર થવાની જĮર છં ે ે.  

જીવનના Įપમા ઈĖરની એક મોટી ં થાપણ આપણી પાસ પડલી છઃ અથવા કહો ક ઈĖરનો એક ે ે ે ે
અલૌિકક આશીવાદ આપણન મƤયો છર્ ે ે; તન બરાબર જતન કરવા ન તના ƨવĮપન બન તટɀ ƨવચ્છે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ , 
સાિત્વક, સદર ન સધામય કરવા આપણ ̆ુ ું ે ે યાસ કરવો જોઈએ. રાગĎષે, મદ, લાલસા, સકિચતતા ન ં ેુ
પવ˴હોથી મક્ત થઈૂ ર્ ુ , પરમાત્માના પ્યારા બની આપણ આ જીવનન અમતમય ક ̆ભમય કરવાના કામમા ે ે ે ંૃ ુ
લાગી જવ જોઈએું . દરક માણસ આ રીત જીવનન મહત્વ સમȐ ન જીવનન મધમય કરવા મહનત કર તો ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
સસારની િસકલ ફરી જાયં . અરે, મોટા ભાગના ક થોડા માણસો પણ તવા નીકળ તોપણ જગત વધાર ે ે ે ે
મધમયુ , શાિતમય ન જીવવા Ȑવ થાયં ે ંુ , પરત ં ુ અફસોસની વાત છ ક મોટા ભાગના લોકો હજી જીવનની ે ે
શðતા, મહĂા ન ગભીરતા નથી સમજતા ન ӕખ મӄચીન Ȑમતમ જીƥય રાખ છે ં ે ે ે ે ે ે. અનીિત, ƨવાથર્, દમન, 
કપમડૂ ં ૂકતા ન શોષણની Ȑે  ઝરી ̆વિĂ આȐ દખાય છ ત આના પરાવાĮપ છે ે ે ે ેૃ ુ . એક બાજ ભૌિતક ̆ગિતના ુ
ક્ષ́મા માણસ આગળ ન આગળ વધતો ન અવનવાે ં ે ે , આĔયચિકત કર તવા ચમત્કાર કરતો જાય છર્ ે ે ે, તો 
બીજા બાજ માનવતાુ , પરમાત્મા ન આિત્મક શાિતે ં , સયમ ન સાસાિરક શાિતથી દર જતો જાય છં ે ં ં ેૂ . જીવનન ે
સખીુ  ન સમć કરવાના ̆યાસ ત કર છે ે ે ેૃ , પરત જીવનમા જાન લાવવાનાં ંુ , ̆ાણ પરવાના ન ̆ભમયતાન ૂ ે ેુ
̆કટાવવાના ̆યાસ તરફ તન લક્ષ અત્યત ઓĠ છે ં ં ં ેુ . આજના માનવની, માનવસમાજની ન સસારની એ ે ં
ʛિટ છુ ે. તન લીધ જ આપણ હજી વગે ે ે ે ર્િવ˴હ, અંદરઅંદરના વરઝર ન ઘષણે ે ે ર્ , સĂા, યશ ન બાĜ સખની ે ુ
રાક્ષસી લાલસા, ધાકધમકી ન શોષણનીિત તથા શĘોની હોડ ન Ȼćની ઘલછામાથી મક્ત નથી થયાે ે ે ંુ ુ . છતા ં
િનરાશ થવાન કોઈ કારણ નથીું . માનવની સષપ્ત શિક્તુ ુ , શાિતની ઝખના ન ઈĖરની કપામા આપણન ં ં ે ં ેૃ
િવĖાસ છે. તથી જ માનવ ન માનવજાિત અમતમયે ે ૃ , ̆મમયે , શાિતમય ન સવામય જીવન તરફ કચ કરશ ં ે ે ેૂ
ન સસાર એક િદવસ કȬબ Ȑવો બનશ એવી આપણન ̒ćા છે ં ં ે ે ેુ ુ . સમજ માણસ પોતાની શð સાધનસામ˴ી ુ ે
સાથ એવા અમતમય ક ̆ભમય જીવન તરફ જાગ્યા ત્યારથી સવાર માનીન િનત્યિનરતર ન ઉત્સાહપવક ે ે ે ં ે ૂૃ ુ ર્
̆ગિત કરવી રહી. 
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(૮) અમતમય જીવનના ૃ ં જĮરી અંગ 

એવા અમતમય ૃ જીવન અથવા પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવ માટ સૌથી પહલા તો સાર શરીર ુ ે ે ં ંુ
જોઈએ. શરીરની દઢૃ તા ન િનરોગે તા આિત્મક િવકાસન માટ અત્યત આવƦયક છે ે ં ે. ત ȣબ જ મહત્વનો ભાગ ે ૂ
ભજવ છ ત સહȐ સમજી શકાય તમ છે ે ે ે ે ે. શરીરની મહĂા એટલા પરતી જ છ ક ત પરમાત્માૂ ે ે ે ના પરમ 
̆કાશન ̆કટ થવાન સાધન છ ન તની મારફત અથવા તો તની મદદથી પોતાની ઉđિતના અનક કામ ે ં ે ે ે ે ં ેુ
કરી શકાય છે. તથી તના તરફ દલક્ષ કરવાન ક બપરવા બનવાન ન પાલવે ે ં ે ે ં ેુ ર્ ુ ુ . એટલા માટ જ આપણ ત્યા ે ે ં
યોગની પરપરાગત સાધન̆ણાલીમા શરીરન વધાર સશક્તં ં ે ે , સયમી ન નીરોગીં ે  બનાવનારા આસન ન ે
̆ાણાયમનો સમાવશ કરવામા આƥયો છે ં ે. નિતે , ધોતી Ȑવી ષȬ્ િ˲યાન મહત્વ પણ એ જ ુ ં દૃિƧટથી સમજી 
શકાય છે. યોગની સાધનાની વાત બાજએ રાખીએ તોપણુ , ìાન ન ભિક્તના માગમા પણ નીરોગી શરીરન ે ં ંર્ ુ
મહત્વ કાઈ ઓĠ નથીં ં . શરીરનો મોહ નકામો છે, પરત શરીરની સં ંુ ભાળ, સદુઢૃ તા ન માવજત તĆન જદી જ ે ુ
વƨત છુ ે. ત તરફ બદરકાર બનવ નકામ છે ે ં ં ેુ ુ . કટલાક સાધકો આત્મોđિતન નામ શરીર તરફ સગ કળવ છ ે ે ે ૂ ે ે ે
ન ઉપક્ષાભાવ રાખ છે ે ે ે. તમની ટવન તદરƨત ન આદરણીય ન જ કહી શકાયે ે ે ં ેુ ; અનકરણીય તો કદાિપ નિહુ . 
Ȑમ શરીર તમ બીજી ઈિન્̃યો પણ ̆ગે િતમા મદદĮપ ન બળવાન જોઈએં ે . ત િવના સાધનાનાે  માગમા ર્ ં
આગળ ન વધી શકાય. 

બીજી મહત્વની વાત એ છ ક માણસ પાસ ગમ તવ નીરોગી ન સે ે ે ે ે ં ેુ દુઢૃ  શરીર હોય ન આગળ ે
વધવાની ઉત્કટ ન અદમ્ય ઈચ્છા તથા સમજણ પણ હોયે , છતા તની સાસાિરક િƨથિતં ે ં  સારી ન હોય, અથવા 
જીવનના િનવાહની િચંતાર્  તન સતાƥયા કરતી હોયે ે , તોપણ અમતમય પણજીવન અથવા આત્મોđિતના ૃ ૂ ર્
માગ ત સારી રીત આગળ વધી ન શક± ે ે ે. માણસ પોતાના જીવનન ચલાવવાની િચંતામાથી әચો જ ન ે ં
આવતો હોય ન અનક જાતની સાસાિરક સમƨયાઓથી ઘરાયલો હોય તો ઝડપી ગિતથી ધારલો િવકાસ કવી ે ે ં ે ે ે ે
રીત કરી શક ે ે ? ઘણા સાધકોના જીવનમા આ વƨત દખાઈ આવ છં ે ે ેુ . સાધનાના માગમા ર્ ં આગળ વધવાની 
તમન ȣબ ઝખના હોય છ પરત બીજી આિથ�ક ન સાસાિરક મƦકલીન લીધ તમનો જƨસો શમી જાય છ ન ે ે ૂ ં ે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
ત હતોત્સાહ બની જાય છે ે. કટલાક એવા િવĎાનો પણ જોવામા આવ છ Ȑમની િવĎĂાથી સમાજન ભારમા ે ં ે ે ે ે ં
ભાર લાભ થાયે , પરત તમના ન તમના કȬબના પોષણની જવાબદારીમાથી જ ત әચા આવતા નથીં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ; 
જીવનના િનવાહના જĮરી સાધનો માટના પરષાથ પાછળ જ તમનો સૌથી વધ બહમƣય વખત વીતી જાય ર્ ર્ં ે ે ૂુ ુુ ુ
છે. આત્મોđિત અથવા ìાનોપાȒન ન પરમાત્માની ઉપાસના ક સસારની સવા માટ માણસ સે ે ં ે ે યંમી બને, 
જીવનની જĮરતોન ઓછી કર ન બન ત્યા સધી એકલો રહતા શીખે ે ે ે ં ે ં ેુ , તો જીવનન નભાવવાની િચંતાે , ̆વિĂ ૃ
ન સમƨયા ઘણ મોટ અંશ હળવી થાયે ે ે ે . પરત મોટ ભાગ તવ નથી બનતં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ તથી આિથ�ક ન સાસાિરક રીત ત ે ે ં ે ે
સ ુ̃ ઢ ન સલામત હોય ત જĮરી છે ે ે. તો જ ત સારી રીત જીે ે વી શક ન પોતાના સતાન તમ જ કȬબીન પણ ે ે ં ં ે ં ેુ ુ
મદદĮપ બની શકે. િશક્ષણ, દવા, અđ ન વĘ Ȑવા ̆ĕો તન માટ સરળ બને ે ે ે ે. માણસ એકલો હોય તોપણ 
તની પાસ થોડીે ે  છતા જĮરી આિથ�ક ƥયવƨથા હોય તો તનો માગ ઘણો હળવો બની જાય છં ે ેર્ . પોતાના જીવન 
માટ તન બીજાની તરફ તાકે ે ે વ ક પરાવલબી બનવ નથી પડતુ ુ ું ે ં ં .ં આપણ ત્યા િભક્ષાની ̆થા ̆ચિલત થવાન ે ં ંુ
મખ્ય કારણ આ જ હતુ ુ.ં માણસ તથી જીવનના િનવાહની િચંતામાથી મિક્ત મળવતોે ં ેર્ ુ , િવકાસ માટ પરતો ે ૂ
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વખત મળવતોે , ન પોતાના જીવનન ે ે પોતાની ન બીજાની ઉđિત માટ વાપરતોે ે . Ȑન તવ િભક્ષાન જીવને ે ં ંુ ુ  ન 
જીવવ હોય તન માટ જĮરી અથƥયવƨથા કરવાન કામ અત્યત આવƦયક છુ ું ે ે ે ં ં ેર્ . ત કામ જરાય ખોȬ નથીે ંુ .  

Ȑ તĆન ̆ભપરાયણ છુ ે, ન ̆ભ પર ̒ćા રાખીન જીવ છે ે ે ેુ , તન જીવન તો ̆ભની પરમ કપાના ે ંુ ુ ૃ
પિરણામĮપ આપોઆપ ચાƣયા જ કર છે ે ે. પરત તવા ̒ćાવાળા માણસો િવરં ેુ લ જ હોય છે. મોટ ભાગ તો ે ે
માણસ હજી સાધારણ દશામા જ હોય છં ે. તમણ ે ે જીવનના િનવાહની જĮરી ƥયવƨથા કરવી જ રહીર્ . ઉĂમ 
̒ćાવાળા િવરલ માણસોના જીવનમા પણ તવી કોઈ ƥયવƨથા ̆ભની કપાથી ન સહજ રીત થતી હોય તો ં ે ે ેુ ૃ
તમા કાઈ ખોȬ નથીે ં ં ંુ . ત સદા લાભકારક જ ઠર છે ે ે. અથર્ન અનથĮપ માનનારા કટલાક લોકો આપણ ત્યા ે ે ે ંર્
નથી એમ નિહ. શકરાચાયના ં ર્ ‘અથમનથ ભાવય િનત્યમર્ ¿ ’્નો ત પાઠ કર છ ન બીજા પણ તવ માન તમ ે ે ે ે ે ં ે ેુ
ઈચ્છ છે ે. Ȑમ ધમની ગરસમજ ન કüરતાથી સસારમા કટલાક લોકોએ ȣનામરકી કરી છ તથી ધમન દોષ ર્ ર્ે ે ં ં ે ૂ ે ે ે
દઈન ધમની તરફ સગ કળવે ૂ ેર્ વાનો ઉપદશ ન આપી શકાયે , તમ કટલાક લોકો ે ે અથનો દરપયોગ કરીન ર્ ુ ુ ે
તથી અનથ કરતા હોય તન લીધ પણ તન દોષ દઈન તની તરફ ӕખમӄચામણા કરવાન ન કહી શકાયે ે ે ે ે ે ે ે ં ંર્ ુ . 
તવો ઉપદશ નકામો જ જશે ે ે. અથની મોિહનીમાથી કાયમ માટ મિક્ત મળવવા માટ કટલાક ત્યાગી ક ર્ ં ે ે ે ે ેુ
પરોપજીવી માણસોન ે માટ એવો ઉપદશ મદદĮપ ન બધબસતો હોય ત સમજી શકાય તમ છે ે ે ં ે ે ે ે, બાકી 
જીવનના જિટલ જગમા ઝħમનારા ન જદીજદી જાતની જવાબદારીવાળા બીજાં હજારોં ં ં ે ંુ ુ , કરોડો ન અબજો ે
Ęીપરષોન તો અથ એક િવિનમયન િવશષ સાધન છ ત્યા સધી તની જĮર રહશ જુ ુ ુુ ે ં ે ે ં ે ે ેર્ . અથ તરફ ઉદાસીન ર્
બનવાનો કે ӕખમӄચામણા ંકરવાનો ઉપદશ તમન માટ ƥયવહારે ે ે ે ુ નથી. અથની ̆ાિપ્તર્ , વિć ન સાચવણી ૃ ે
તમન માટ જĮરી રહવાનીે ે ે ે , ન જĮરી રહ તમા કાઈ જ ખોȬ નથીે ે ે ં ં ંુ . ફક્ત અથ તમના ન બીજાના જીવનમા ર્ ે ે ં
અનથĮપ ન થાય ન તમન ર્ ે ે ે નીિતમય ન ̆ભમય જીવનથી દર ન લઈ જાય ત માટ તે ે ે ેુ ૂ મન જા˴ત ે
રાખવાની જĮર છે. બાકી આ બાબતમા Įિઢં , પરપરાગત ઉપદશં ે , પવ˴હ ક કવળ ભાવના ન આદશવાદના ૂ ે ે ેર્ ર્
̆વાહમા તણાઈન કોઈ ઉતાવિળયા િનણય ક અિભ̆ાય પર આવવ જોઈએ નિહં ે ે ંર્ ુ . િવવકશિક્તન સદાય કામ ે ે ે
લગાડવી જોઈએ. 
 

(૯) ઋિષની ભાવના 
આટલી વાત સારી પઠ સમજાઈ ગઈ હોય ે ે તો હવ આગળની વાતન સમજતા વાર નિહ લાગે ે ં ે. 

જીવનમા સં દુઢૃ  ન નીરોગી શરીર તથા બીજી સપિĂ પોતપોતાની રીત જĮરી છે ં ે ે. તથી જ આ ઉપિનષદના ે
ચોથા અનવાકમા ઋિષએ તની કામના કરી છુ ં ે ે. ઋિષ કહ છ ક હ ̆ભે ે ે ે ,ુ હ અમતન ધારણ કરનારો થાӘુ ં ેૃ ; માર ું
શરીર નીરોગી બનો; મારી જીભ મધરુતાવાળી થાઓ; બન કાન હ ઘણ સારી રીત સાભįં ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ; તમ મારા ìાનન ે ંુ
રક્ષણ કરો તમ જ માર માટ વĘોે ે ે , ગાયો ન ખાનપાન લાવનારીે , પરા પાડનારીૂ ં , તેમ જ તમા િનરતર ે ં ં
વધારો કરનારી લǛમીન મન દાન કરોુ ં ે ; મારી સપિĂ બકરાઘટા Ȑવા વાળવાળા પશથી સપđ બનોં ં ે ં ં ં ંુ ; મન ે
ઉĂમ ચાિરǯયવાળા, સયમી ન ̆ભપરાયણ ìાની િશƧયો મƤયા કરોં ે ુ ; ત િવવકી ન િજતિન્̃ય િશƧયો મનના ે ે ે ે
િન˴હથી સદા સપđં  થાય; મારો યશ લોકોમા ȣબȣબ િવƨતાર પામં ૂ ૂ ે; હ સૌથી ઉĂમ ન ધનવાન થાӘુ ં ે ; હ ે
̆ભ,ુ તમ મારામા ̆વશ કરો ન હ જીવનન િનમળ ન ે ં ે ે ં ે ેુ ર્ ̆મમય કરીન તમારામા ̆વશ કરે ે ં ે ંુ; મારા કિવચાર ુ



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 125 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ન મારાે  ંકકમન હુ ર્ ે ,ે અનત Įપવાળા પરમાત્માં , હ તમારા ̆મના પાણીથી ધોઈ નાȣ Ġું ે ં ંુ ; Ȑવી રીત ઢોળાવ ે
પરથી પાણી નીચ પડ છ ન Ȑવી રીત મિહનાઓ િદવસોન પોતાના પટમા સમાવી દનારા વરસ તરફ ે ે ે ે ે ે ે ં ે
̆યાણ કર છે ે, તવી રીે ત સયમી ન ̆ભ̆મી િશƧયો મન બધી તરફથી આવી મળો Ȑથી તમન હ મારા ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
ìાન ન અનભવનો વારસો આપી શકે ંુ ુ; તમારી કપાથી બધો ̒મ ન ક્લૃ ે ેશ દર થાય છ તથા મનન әડી ૂ ે ે
શાિત મળ છં ે ે. માટ તમ તમારા સદર ƨવĮપન મારી સામ ̆કટ કરો ન મન ̆ાપ્ત થાઓે ે ં ે ે ે ેુ .  

અનવાકનીુ  આ ભાવનાઓ પર ખાસ િવચાર કરવા Ȑવો છે. બીજી બધી ભાવનાઓની સાથસાથ ે ે
ઋિષએ તમા ધનનીે ં , સપિĂની તથા યશની પણ ઈચ્છા ƥયક્ત કરી છં ે. પોતાન સાચાે , િવવકીે , સયમી ન ં ે
ìાનનો લાભ લઈ શક તવા િશƧયો મળ તવી ભાવના પણ ત કર છે ે ે ે ે ે ે. ત વાચીન આપણન ̆ખ્યાત મહાત્મા ે ં ે ે
̒ી રામકƧણ પરમહસદવની વાત યાદ આવ છૃ ં ે ે ે. દિક્ષણĖરના તમના િનવાસ ƨથાનમા રહીન રોજ સાȐ ે ે ં ે ં
આરતી વખતે, કહ છ ક ત પણ જગદબાન ̆ાથના કરતા ન કહતા ક માે ે ે ે ં ે ે ે ેર્ , Ȑની પાસ હ તારી વાતો કરીન ે ં ેુ
મારા હૈયાન હળવ કરી શક તવા થોડા ભક્તોે ં ં ેુ ુ , જીìાસઓ ન ̆મી પરષોન તુ ુ ુે ે ે ંુ  મારી પાસ મોકલે . કહ છ ક ત ે ે ે ે
પછી જગદબાની કપાથી તમની પાસ અનક િજìાસ ન ̆મીજનો આવવા માડÈા હતાં ે ે ે ે ે ંૃ ુ . ઋિષની ̆ાથના પણ ર્
એ જ જાતની છે. પરત તમણ Ȑ ધન ન યશની ઈચ્છા ƥયક્ત કરી છ ત થોડોક વધાર િવચાર માગી લ છં ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 
સામાન્ય રીત ધન ન યશની ઈચ્છાે ે  આપણ ત્યાે  ંસારી મનાતી નથી. ધનની ન બીજી સપિĂની ઈચ્છાનો ે ં
ȣલાસો તો આગળ આપણ કરલી િવચારણા પરથી સહȐ થઈ રહ છુ ે ે ે ે ે, પરત યશની ઈચ્છાની વાત કટલાક ં ેુ
લોકોન ે માટ નવી છે ે. મન પોતાન લાગ છ ક માણસ યશની વધાર ન વધાર ઈચ્છા રાખ તમા કાઈ ખોȬ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ંુ
નથી. યશની ઈચ્છા રાખનાર કેવળ ઈચ્છા રાખીન બસી નિહ રહ પરત ત ઈચ્છાે ે ે ં ેુ ન સફળ કરવા ક અમલી ે ે
બનાવવા સારા ન ઉĂમ કમ કરવાનો જ ખ્યાલ ન આ˴હ રાખશં ે ે ેર્ . ત રીત તન લાભ જ થશે ે ે ે ે. આપણ સમજી ે
લવ જોઈએ ક યશની ઈચ્છા ખરાબ નથીે ં ેુ , પરત યશની તƧણાં ુ ૃ , લોɀપતા ન યશ માટના અિવવકી તથા ુ ે ે ં ે
અનૈિતક સાધનો જ ખરાબ છે. માણસ જો તમની વચ્ચ ભદભાવ પાડી શક અથવા િવવક કરી શક તો તન ે ે ે ે ે ે ે ે
માટ ડરવા Ȑવ કાઈ નથી રહતે ં ં ે ંુ .ુ યશની ઈચ્છા શĮઆતમા સાિત્વક હોય છ પરત ધીમધીમ તન ƨવĮપ ં ે ં ે ે ે ંુ ુ
ðાર બદલાઈ જાય છ તની ȣદ ઈચ્છા રાખનારન પણ ખબર નથી પડતીે ે ે ેુ . તથી ત િવશ ȣબ જા˴ત ે ે ે ૂ ન ે
સાવધાન રહવાની જĮર છે ે. યશની ઈચ્છા ન મહત્વકાક્ષા માણસ ભલ રાખ ન તથી ̆રાઈન ઉĂમ કામ ે ં ે ે ે ે ે ે
પણ કરે, પરત માનવતાનો નાશ ન થાય ત માટ તણ સતત આત્મિનરીક્ષણ કરતા રહવાની જĮર છં ે ે ે ે ે ેુ . યશ 
માટની અનૈિતક ખોટી પćિતઓ ન યશ માટના હવાિતયાના િશકાર ન થવાય તન ધ્યાે ે ે ં ં ે ંુ ન રાખવ જોઈએું . 

ઋિષએ Ȑ ભાવના પોતાન માટ રજ કરી છ ત જ ભાવના દશ ક સમાજન પણ લાગ પાડી શકાય ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ
છે. ƥયિક્ત, સમાજ ક દશ કોઈનાય જીવનમા આપણ અપયશે ે ં ે , અવનિત, આળસ તમ જ કગાિલયતન ે ં ે
આવકારદાયક નથી માનતા. દિર̃તાની ઉપાસના આપણ કોઈ પણ સજોગોમા કરવા નથી માગતાે ં ં . 
દિર̃તા−પછી ત િવચારની હોયે , કમની હોયર્ , ધનની, સપિĂની ક શરીરની હોયં ે , કદી પણ વદનીય નથી ક ં ે
ન હોઈ શક ત વાત નïી છે ે ે. ત બધી જાતની દિર̃તાનો અંત આવવો જોઈએ ન તનો અંત લાવવા માણસ ે ે ે ે
કિટબć થવ જોઈએું . Ȑ માનવ ક માનવસમાજે  સાસાિરક સખસપિĂનો િતરƨકાર કર છં ં ે ેુ  ન કગાિલયતમા ે ં ં જ 
આનદ માન છ તની કદી ઉđિત થઈ શકતી નથીં ે ે ે . પોતાના ન સમાજના જીવનન સખી કરવા ન સમć ે ે ેુ ૃ
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બનાવવા માણસ પોતાનાથી બનતો બધો ̆યાસ કરવો જોઈએે . Ȑ માણસો એમ માન છ ક ભારતના ે ે ે
ઋિષવરો સખસપિĂમા માનતા નિહ પરત કગાલ રહીન જ જીવવાન પસદ કરતાુ ુ ું ં ં ં ે ં ં , તેમની માન્યતા બરાબર 
નથી. ઋિષઓના િવચારો સાથ તમનો પિરચય બહ ઓછો છ એમ જ માનવ રɖે ે ે ં ંુ ુ .ુ તઓ ે સાદા, સાિત્વક છતા ં
સમć જીવનના ̆મી હતાૃ ે , ન ગમ તવી સમિćે ે ે ૃ મા પણ આત્મોđિતન ભલતા નિહં ે ૂ . ̆ભપરાયણ જીવનના ત ુ ે
ચાહક હતા. પણ દીન, હીન, કગાલ ન ગલામ જીવન તમન િ̆ં ે ે ેુ ય ન હત ુ.ં કોઈ પણ ìાની ન િવવકી ̆જા ે ે
તવા જીવનની ચાહક ક પાલક ન બની શકે ે ે. ભૌિતક ન આધ્યાિત્મક ઉđિતનો મળ અથવા સમન્વય જ ે ે
ભારતનો સમાજમ́ હતોં , ન દશ તમ જ દિનયાન સમિć અથવા િવìાનના િવકસતા જતા Ȼગમા ત જ ે ે ે ે ં ેુ ૃ ુ
મ́ની જĮર છ Ȑથી માનવ સખી ન સમć ં ે ેુ ૃ બન ે તથા તનો આત્મા ન મરે ે, તની માનવતા ન ̆ભમયતા ન ે ે ુ
મટે. આવી રીત િવચાર કરવાથી ઋિષની ભાવનાન સારી પઠ સમજી શકાશ ન ત સબધી કોઈ પણ કોઈ ે ે ે ે ે ે ે ં
પણ જાતની ગરસમજન ƨથાન નિહ રહે ે .ે  
 

(૧૦) ઉજ્જવળ જીવન માટનો કાય˲મે ર્  

વૈિદક કાળના ઋિષવરો એવા સાદા, સાિત્વક, સમć ન ̆ૃ ે ભમય જીવનમા માનતા હતાુ ં . તમન ે ંુ
જીવન એવા જ જીવનના ԍવલત નમનાĮપ હતં ૂ ં.ુ તમના આ̒મો પણ સદરે ંુ , સઘડુ , પરમ સાિત્વક 
વાતાવરણથી ભરપર ન જીવનની જĮરી સામ˴ીથી સપđ હતાૂ ે ં . ત આ̒મોમા ӕખ ન અંતરન આનદ ે ં ે ે ં
આપનારા સમનથી સશોિભત સદર ઉપવનં ંુ ુ ુ , ગૌશાળા તમ જ િવČાથ�ે ના મડળ હતાં ં .ં ઋિષ પોત ે
̆ભપરાયણ જીવનમા માનનારા ન તવા જીવનના જĮરી િસćાતોન વફાદાર રહીન ત ̆માણ જાગિતપવક ુ ૃં ે ે ં ે ે ે ે ૂ ર્
જીવનારા હતા.  

એકાતમા રહવાથી જીવનના િવકાસમા ઘણી મદદ મળ છં ં ે ં ે ે. પરત માણસન એકાતનો ઉપયોગ કરતા ં ે ં ંુ
ન એકાતન પચાવતા આવડવ જોઈએે ં ે ં ંુ . નિહ તો એકાત તન માટ ઉપાિધĮપ ન ક્લં ે ે ે ે ેશકારક થઈ પડન ે ે
શાિતન બદલ અશાિતની જ લહાણ ધરં ે ે ં ે. વાતાવરણ માણસના મન પર મોટો ભાગ ભજવ છે ે. મનના ઘડતર 
ન િવકાસમા તનો ફાળો ખરખર ે ં ે ે અનોખો છે. આત્મિનરીક્ષણ, િચંતન ન ધ્યાનાિદ માટ યોગ્ય અથવા અનકળ ે ે ુ ુ
વાતાવરણ મળ તો માણસ ઘણ બળ મળે ં ેુ વ ન જલદી આગળ વધી શકે ે ે. અનકળુ ૂ  વાતાવરણના અભાવન ે
લીધ કટલાય આશાƨપદ ન કોડીલા હૈયા કરમાઈન તટી જાય છ ન કટલાય ઊગતા ન ઊછરતા જીવન પર ે ે ં ે ં ે ૂ ે ે ે ં ં ે ં
પાણી ફરી વળ છે ે. માટ એકાતે ં , શાતં, સાિત્વક ન અનકળ વાતાવરણે ુ ૂ  પર આપણ ત્યા આટલો બધો ભાર ે ં
મકવામા આƥયો છૂ ં ે.  

માણસોન ે કટલીક વાર મનપસદ વાતાવરણ મળ છે ં ે ે, પોતાની ઈચ્છા ̆માણના જીવનની પણ તક ે
મળ છે ે, પરત ̆માદં ુ , આળસ અથવા અìાનન લીધ ત તનો જોઈએ તવો ન તટલો લાભ ઉઠાવી શકતા ે ે ે ે ે ે ે
નથી. તન લીધ વરસો પછી પણ તમના જીવનમા કોઈ જાતની નવીનતા ક િવકાસની ઝલક નથીે ે ે ે ં ે . દખાતીે . 
̆ભની પરમકુ ૃપાથી માણસન મનન ગમત એકાત ન વાતાવરણ તો મƤȻ પરત તનો સદપયોગ કરવાની ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
તની વિĂ ન શિક્ત હોવી જોઈએે ેૃ . માણસો મોટ ભાગ એમ માની લ છ ક ઘર છોડȾે ે ે ે ે ં,ુ કપડા બદƣયા ન કોઈ ં ં ે
એકાત ƨથાનમા જઈન બઠા એટલ ગગા નાĜાં ં ે ે ે ં ; કટલાક એવ પણ માન છ ક ભગવા પહરી લીે ં ે ે ે ં ેુ ધા એટલ ં ે
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કરવા Ȑવ બધ જ કામ થઈ ગȻુ ુ ું ં ;ં બીજ કાઈ કરવાન બાકી ન રɖુ ં ં ં ંુ ;ુ આ જીવન ન બીજા જીવનમા શાિત ન ે ં ં ે
મિક્ત માટ ત લાયસન્સĮપ થȻુ ુે ે ;ં પરત ખરખર તવ નથી તવી િમં ે ે ં ેુ ુ Ƙયા માન્યતાની અસરમા ઊછરીન ં ે
કટલાય ત્યાગી ન પોતાન વૈરાગી કહવડાવતા લોકો જીવનન ƥયથે ે ે ે ે ર્ વડફી રĜા છે ે. તમન ખબર નથી ક ે ે ે
કવળ બાĜ ત્યાગ ક વશપલટાથી અથવા ગમ તટલા લાબા તીથિનવાસ ક ધમપƨતકના લાબા પારાયણથી ે ે ે ે ે ં ે ંર્ ર્ ુ
જ જીવનની ધન્યતા નથી મળી જતી. જીવનની ઉđિત ન ધન્યતા માટ તો િનરતરે ે ં , સાચા ન ભગીરથ ે
̆યાસની જĮર પડ છે ે. જીવન અત્યત કીમતી છં ે. હીરા, માણક ન મોતીથી પણ વધાર મƣયવાન છે ે ે ૂ ે. ત ે
અત્યતં ઝડપથી વહી જાય છે. ક્ષણ, િદવસ, માસ ન વષҴન ચ˲ ઉપરાઉપરી ન ત્વિરત ગિતથી ફરત જાય ે ં ે ંુ ુ
છે. તની પળપળનો Ȑ સાવધાન રહીન સદપયોગ કર ત જ ધાȻ કામ કરીન જીવનની સફળતા ન ધન્યતા ે ે ે ે ે ે ેુ ુ¿
મળવી શકે ે. કામ ઘણ મોȬ નું ં ેુ  મહત્વન છું ે. તન પર કરવા માણસની પાસ પોતાની જાતના િવકાસનો ે ે ૂ ં ેુ
ચોïસ કાય˲મ હોવો જોઈએર્ . પોતાના જીવનના ધ્યયન હરદમ નજર સામ રાખીન તણ આગળ વધવ ે ે ે ે ે ે ંુ
જોઈએ. માણસો મોટ ભાગ જીવનના ધ્યય િવનાના ક કોઈ પણ જાતના િવકાસના ચોïસ કાય˲મ િવનાના ે ે ે ે ર્
ફર છ ત દયાજનકે ે ે  ન દઃખદ છે ેુ . જીવનની ગભીરતાં , શðતા ન મહĂાની તમન કદાચ ખબર નથીે ે ે . તવા ે
લોકોના ટોળટોળા આપણ ે ં ે ત્યા ન બીȐ બધ જ જોવા મળ છં ે ે ે ે.  

માણસ એકાતમા રહવાન ભાગ્ય મળવ ક ન મળવ ન તન મનપસદ વાતાવરણ મળ ક ન મળં ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ , 
̆ભમય જીવનના ધ્યયન તણ બધ ુ ે ે ે ે ે જ વખત ન બે ે ધા જ ƨથળમા યાદ રાખવો જોઈએ ન તની પિત� ક ં ે ે ૂ ે
અનભિત માટ પોતાનાથી બનતા બધા ̆યાસો કરવા જોઈએુ ૂ ે . અનકળ વાતાવરણ માટ મહનત જĮર કરવીુ ૂ ે ે , 
પરત તવ વાતાવરણ ન મળ ત્યા સધી હાથ જોડીન શોકાતર બનીન બસી રહવાની જĮર નથીં ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ , Ȑટલી થાય 
તટલી ̆ગિત તો સૌએ કરવી જ જોે ઈએ. Ȑમન ઉĂમ વાતાવરણ અથવા એકાતનો લાભ મƤયો છ તમણ ે ં ે ે ે
તનો પરતો અથવા બન તટલો વધાર લાભ ઉઠાવવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ Ȑથી જીવન તમન માટ શƧક ે ૂ ે ે ે ે ે ે ુ
ન ભારĮપ ન બન પરત નવા રસે ે ં ુ , નવી શિક્ત, અખડ ઉત્સાહં , ̆રણા ન ̆ગિતથી સપđ ન સશોિભત ે ે ં ે ુ
થાય. આશા, ̒ćા, િહંમત, ધીરજ, દઢૃ તા, િસćાતિ̆યતાં , િનયિમતતા ન સતત સમજપવકની સાધનાથી જ ે ૂ ર્
જીવન િનમળ ન ઉજ્જવળ તથા સફળ બન છર્ ે ે ે એ યાદ રાખવ જોઈએું . એવ જીવન ગગાના ̆વાહ Ȑવ ુ ું ં ં
િનમળ ન મધમય હોય છર્ ે ેુ ; પોતાની સાથસાથ બીજાન માટ પણ ત મગલમય થઈ પડ છે ે ે ે ે ં ે ે.  

તવા જીવનન માટ ે ે ે મખ્યત્વ શ કરવ જોઈએ ુ ુ ુે ં ં ? શાત ન એકાત ƨથાનોમા રહનારા ઋિષઓ તવા ં ે ં ં ે ે
જીવનની ઉપલિƞધ માટ મોટ ભાગ કવી જાતના કાય˲મન અનસરતા હતા ે ે ે ે ેર્ ુ ? એકાતવાસી ન ̆ભં ે ુ̆ મી ે
સાધકો ન ઋિષઓન માટ કવી જાતના દૈિનક જીવન˲મની ƥયવƨથા હતી ન તમની પાસથી કઈ જાતની ે ે ે ે ે ે ે
જીવનપćિત યા સાધના̆ણાલીની આશા રાખવામા આવતી હતી ં ? મોટ ભાગ તમન માટ કઈ જાતના ે ે ે ે ે
િનયમોની ƥયવƨથા હતી ? તવા ̆ĕો વૈિદક કાળના ઋિષઓના જીવનનો િવચાર કરનાર ન તમાથી ̆રણા ે ે ે ં ે
મળવવા માગનાર માણસના મનમા ઊઠ ે ં ે એ ƨવાભાિવક છે. આ ઉપિનષદના નવમા અનવાકમા તન ુ ું ે ં
રખાિચ́ે  દોરી બતાવવામા આƥȻ છં ં ેુ , ન આપણ હવ તનો િવચાર કરી રĜા છીએે ે ે ે . જીવનના ˲િમક િવકાસ 
ન રોજના િનયમપાલનન એ િચ́ અત્યત સરળે ં ંુ , સાફ ન સચોટ છે ે, તમ જ ઘણીઘણી ̆રણા પણ પરી ે ે ૂ
પાડી શક તમ છે ે ે. 
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(૧૧) ƨવાધ્યાય ન ̆વચને  

નવમા અનવાકમા જીવનના સામાન્ય ુ ં કાય˲મન ર્ ુ ં Ȑ રખાિચ́ જોવા મળ છ તમા ƨવાધ્યાય ન ે ે ે ે ં ે
̆વચનનો ઉƣલખ વારવાર કરવામા આવલો છે ં ં ે ે. ƨવાધ્યાય એટલ સદ ˴થોન વાચન અથવા તો જીવનની ે ં ં્ ુ
ઉđિતમા મદદĮપ એવા ઉĂમં  ˴થોનો અƟયાસં . એવા િનયિમત અƟયાસથી જીવનમા બળ મળ છં ે ે, ̆રણા ે
મળ છે ે, ન એક જાે તની જાગિત રહૃ  ે છે. તન પિરણામ િવવકની વિĂન કાટ નથી ચડતો ન જીવનમા શ ે ે ે ે ે ે ં ંૃ ુ
કરવાન છ તથા કવી રીત કરવાન છ તન સતત ƨમરણ રહ છુ ુ ું ે ે ે ં ે ે ં ે ે. એ રીત િવચાર કરતા ƨવાધ્યાયન એક ે ં ે
મહાન ચોકીદાર કહી શકાય. તની ઉપયોિગતા ત્યાગી ક ે ે સસારી ન એકાતવાસી ક ƥયવહારમા રત બધાન ં ે ં ે ં ે
માટ ઘણી ે છે. ફક્ત તની મદદથી આગળ વધવાન બળ મળ એટɀ ખાસ ધ્યાનમા રાખવ જોઈએે ં ે ં ં ંુ ુ ુ . નિહ તો 
ƨવાધ્યાય કવળ ƨવાધ્યાય ે માટ ન જડ તથા યાિ́ક બની જશ ન ̆ાણદાયક નિહ બની શકે ે ં ે ે ે. સઘળા 
̆કારના ƨવાધ્યાય આખર તો જીવનન વધાર ન વધાર શćે ે ે ે ે ુ , સયમીં , સદ ગણી ન સાિત્વક કરવા તથા્ ુ ે  
̆ભના ̆મ̆કાશથી પાવન કરવા માટ છ એ વાત ભલાવી ન જોઈએુ ુે ે ે . સસારના બધા ઉĂમ ધમ˴થો વાચી ં ં ંર્
લીધા ન કટલાકન કઠƨથ પણ કરી લીધા છતા જીવન દૈવી સપિĂથી સપđ ન થȻે ે ે ં ં ં ં ં,ુ અંતરમા ìાનન ં ંુ
અજવાį ન થȻ ન ઈĖરનો ̆મ ન ઈĖરમા િવĖાસ ન ̆કટÇો તોં ં ે ે ે ંુ  શ કામન ુ ું ં ? શાĘોના િચંતમનનમા ં
િનપણતા મળવવી એ એક વાત છ ન જીવનન ̆ભમય કરવ એ બીજી જ વાત છુ ુ ુે ે ે ે ં ે. જીવનન ̆ભમય ે ુ
કરવાથી જ શાિત મળ છં ે ે. માટ િવવકી માણસ એકલાે ે ે  પƨતકોના વાચન ન પારાયણમા જ સતોષ માનીન ુ ે ં ં ે
બસી ન રહવ પરત તમાથી જĮરી શિક્ત ન સામ˴ીે ે ં ં ે ં ેુ ુ  મળવીન ઈĖરના ̆મીે ે ે  બનીન ઈĖરની ઝાખી કરવા ે ં
આગળ વધવુ.ં  

̆વચન કરવાનો અથ આપણ િવશાળ Įપમા ઉપદશ આપવો ન ધમ˴થોનો અƟયાસ કરાવવો ર્ ર્ે ં ે ે ં
એવો કરીશુ.ં Ȭકમાૂં ,ં Ȑન આપણ પઠન ન પાઠન કહીએ છીએ ત બનની જીવનન ઉજ્જવળ કરવા માટ જĮર ે ે ે ે ં ે ે ે
છ ન સાધક ત બનમા કે ે ે ે ં ે ં ુશળ થવ ન ત બનન બરાબર ધ્યાન રાખવ જોઈએ એવો ુ ુ ું ે ે ં ે ં ં ઉપિનષદનો આદશ છે ે. 
ƨવાધ્યાયથી Ȑમ માણસન પોતાન મદદ મળ છ તમ ̆વચને ે ે ે ે , પાઠન, ઉપદશ ક બીજાન ìાન પર ે ે ે ૂ ંુ
પાડવાની પćિĂ સમાજન માટ અત્યત લાભકારક થઈ પડ છે ે ં ે ે. લોકોના જીવનન સત્યે , ìાન ન િવવકની ે ે
Ԍયોિતથી જા˴ત રાખવામા ન જડતાં ે , વહમે, શકા તમ જ પવ˴હન દર કરવામા ત મહત્વનો ભાગ ભજવ ં ે ૂ ે ં ે ેર્ ૂ
છ ન કીમતી ફળો આપ છે ે ે ે. પરત ત હત સારી રીત િસć થાય ત માટ ં ે ે ે ે ેુ ુ ઉપદશકોે , ̆વચનકારો ક ìાન ે
આપનારા પરષોએ પોત જા˴ત રહવાની ન િવવકી થવાની જĮર છુ ુ ે ે ે ે ે. Įિઢ અથવા પરપં રાની પજા ક ઉપક્ષા ૂ ે ે
એ બનમાથી બચીન તમણ િવવકી થતા ન સત્યન સમજી સત્યની પજા ન ̆િતƧઠા કરતા શીં ે ં ે ે ે ે ં ે ે ૂ ે ં ખવ જોઈએું . 
સારાસારની શિક્ત તમનામા પƧકળ ̆માણમા િવકસલી હોવી જોઈએે ં ં ેુ . પોતાન શ ગમ છ ક પસદ છ તે ં ે ે ે ં ે ેુ  
વાતની વધાર પરવા કયા િવના લોકોન માટ શ િહતકે ે ેર્ ુ ર છ તન તમણ ખાસ ધ્યાન રાખવ જોઈએે ે ં ે ે ંુ ુ . પોતાના 
જમાનાના ̆ĕો ન ̆જાની જĮરતોન સમજવાની તમનામા શિક્ત ન રિચ જોઈએે ે ે ં ે ુ . ત મજબન માગદશન ે ંુ ુ ર્ ર્
આપવાની ન છતા જમાનાનાે ં  ંક્ષણજીવી ̆વાહોની અસરથી અિલપ્ત રહીન પરમ સત્યની સાથ અનસધાન ે ે ંુ
સાધવાની તમનામા આવડત હોવી ે ં જોઈએ. એ ̆માણ થાય તો જ ̆વચને , ઉપદશ ન અƟયાસ જડ અથવા ે ે
યાિ́ક ન બનં ે; જીવનના રોિજંદા મળભત ̆ĕોન ત હલ કરૂ ૂ ે ે ે, જીવનના ચાɀ ̆વાહ સાથ એકાકાર ન ુ ે ે
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ઓત̆ોત બને, ન જીવનન િદન̆િતિદન ઉપર ન ઉપર ઊઠવાની શિક્ત દે ે ે ે. ƨવાધ્યાય ન ̆વચન અથવા ે
પઠન ન પાઠન એ રીતે ે જીવનની કાયાપલટ કરી દ અથવા જીવનની ઉđિતમા અમƣય ફાળો આપી શકે ં ૂ ે. 
એવા ƨવાધ્યાય ન ̆વચનની જ ઉપિનષદ ભલામણ કરી છે ે ે. સાધનામય જીવનના એક મહત્વના માપદડ ં
ન અગત્યના અંગ તરીક તની રજઆત કરી છે ે ે ેૂ . ƨવાધ્યાય ન ̆વચનમા રોકાયલા ન રસ લનારા સૌએ આ ે ં ે ે ે
વાત સમજી લવાની ે જĮર છે. તો જ આપણા ƨવાધ્યાય ન ̆વચનમા ̆ાણ પદા થશે ં ે ે, ન તથી પોતાન ન ે ે ે ે
બીજાન લાભ પણ ત્યાર જ થશે ે ે. 
 

(૧૨) બીજો કાય˲મર્  

જીવનની ઉđિતનો કાય˲મ એકલા ƨવાધ્યાય ન ̆વચનમા જ પરો નથી થઈ જતોર્ ે ં ૂ . ƨવાધ્યાય ન ે
̆વચન જĮરી છ તની ના નિહે ે , પરત જીવનના િવકાં ુ સ માટ બીજી કટલીક જĮરી વƨતઓન પણ ધ્યાન ે ે ંુ ુ
રાખવાન છું ે, ન નવમા અનવાકમા એનો પણ ઊડતો ઉƣલખ કરવામા આવલો છે ં ે ં ે ેુ . મન ને ઈંિ̃યોનો સયમ ં
જીવનના ઘડતરમા,ં આિત્મક ઉđિતમા ન ઈĖરની ̆ાિપ્તમા ં ે ં મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે, ન તની ભલામણ ે ે
પણ અહӄ કરવામા આવી છં ે. ઋિષ કહ ેછ ક સાધક મન ન ઈંિ̃યોનો કાબ કરતા શીખવ જોઈએે ે ે ે ૂ ં ંુ  તમ જ ે
આત્મોđિત કરવી જોઈએ. આત્મોđિત ક ઈĖર̆ાિપ્ત માટના Ȑ િનયમો છ તના સમજપવકના ન સભાળ ે ે ે ે ૂ ે ંર્
સાથના ે પાલનન જ તપ કહી શકાયે . તવા તપન માટ પણ ઋિષ ભલામણ કર છે ે ે ે ે. એમ નથી ક મન ન ે ે
ઈંિ̃યોનો કાબ તમ ૂ ે તપ એકલા સાધકો ક આ̒મજીવન જીવનારા િવČાથ�ઓન માટ જ છે ે ે ે. 

ƨવાધ્યાયમા લાગલા સાધકો ક િવČાથ�ઓ ન િવČા અથવા ઉપદશ આપનારા ન ̆વચન કરનારા ં ે ે ે ે ે
ગĮઓ બધાન માટ તની જĮર એકસરખી છુ ે ે ે ે, ન તથી જ તન પાલન સૌએ કરવ એવો ઉપદશ આપવામા ે ે ે ં ં ે ંુ ુ
આƥયો છે. ત ઉપરાતે ં , અિગ્નહો́, અિતિથસત્કાર ન બીજાં ƥયાવહાિરક કામ કરવાની સાથ પણ ƨવાધ્યાયના ે ે
રસન જીવતો રાખવાની જĮર તરફ સૌન ધ્યાન ખચવામા આƥȻ છે ં Ҫ ં ં ેુ ુ . માણસ પ́ ન પૌ́વાળો થાય તોપણ ુ ે
તણ ̆માદી ન થવ ન જીવનના િવકાસની ચચાિવચારણા ન સદ ˴થોના મનનમા મગ્ન રહવ એવોે ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુર્ ્  ઋિષનો 
આદશ છે ે. મતલબ ક ગમ તવી ફરજ બજાવતા ન ગમ તવા લૌિકક ƥયવહાર કરતા પણ માણસ િવવકી ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે
થતા ન િવચારશીલ બનતા શીખવ જોં ે ં ંુ ઈએ. િવવક અથવાે  િવચારશિક્ત જીવનની મોટી મડી છૂ ે, ન તની ે ે
રક્ષા ન વિć પર જીવનના િવકાસનો મોટો આધાર છ એ નïી છે ે ેૃ .  
 

(૧૩) ƨવાધ્યાયનો િવશાળ અથ ર્ : તની જĮરે  

ƨવાધ્યાયનો િવશાળ અથ પણ કરી શકાય છર્ ે ન ત અથમા ઈĖરનીે ે ંર્  ̆ાિપ્ત માટના િવશાળ અંતરગ ે ં
કાય˲મન પણ ƨવાધ્યાયર્ ે  કહી શકાય છે. જપ, ધ્યાન, ̆ાથનાર્ , પાઠ Ȑવા સાધનોનો સમાવશ એમા કરી ં ે ં
શકાય છે. ઈĖરન માટના અપાર ̆મ ક અનરાગન પે ે ે ે ેુ ણ ƨવાધ્યાયન નામ આપી શકાયું . સાધક એવા ે
અંદરના ƨવાધ્યાયન ખાસ ધ્યાન રાખવ જોઈએુ ું ં . મોટા ભાગના લોકો બહારના કાય˲મ ક ƨવાધ્યાયમા જ ર્ ે ં
રત રહ છ ન આત્મિવકાસના અંદરના કાય˲મ તરફ જોઈએ તવ ન તટɀ ધ્યાન નથી આપતાે ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ ુ . તમનો ે
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િવકાસ Ȑવો જોઈએ તવો નથી થતોે . સાધનન પિરણામ તમન જોઈએ તટલો સતોષ પણ નથી મળતોે ે ે ે ે ં . 
આત્મિવકાસમા ંઅંદરન સાધન અત્યત અગત્યન છુ ું ં ં ે, ત વાત સદા યાદ રહવી જોઈએે ે .  

નવરા́ીના િદવસોમા કટલક ઠકાણ લોકોમા રામલીલા કરવાનો િરવાજ છં ે ે ે ે ં ે. રામના જીવનની કથા 
લોકો અત્યત આદર ન ભાવથી ભજવી બતાવ છં ે ે ે. દશરાનો િદવે સ તો રાવણ પરના રામના િવજયનો 
િદવસ. ત િદવસ રામલીલાવાળા રાવણની િવશાળ ન ભયાનક મિત� બનાવ છ ન સાȐ તન બાળી નાખ છે ે ે ૂ ે ે ે ં ે ે ે ે. 
ત જોવા લોકોના ટોળટોળા ભગા થાય છે ં ે ં ે ં ે. લોકો જાણ છ ક રાવણ મરી ગયોે ે ે . ઓછામા ઓછો બીજા વરસની ં
રામલીલા સધી તો મરી જ ગયોુ . પણ ખરી રીત તને ે ં ુમરણ ðા થȻ છ ં ં ેુ ? ત તો બહારનો રાવણ હતોે . વષҴ 
પહલા ̒ી રામ તનો નાશ કરલોે ં ે ે ે . પરત વાત એટલથી જ પરી નથી થતીં ે ૂુ . અહકારં , મમત્વ, અનીિત, મદ, 
ચોરી, અધમ ન ઈĖરિવમખતાના Įપમા રહલો અંદરનો રાવણ હજી જીવતો છર્ ે ં ે ેુ . માનવની અંદર ત રહલો છ ે ે ે
ન તની પકડ ઘણી ̆બે ે ળ છે. તનો નાશ કરવાન કામ હજી બાકી છે ં ેુ , ન તના નાશ ે ે િવના માનવન ક ે ે
માનવસમાજન શાિત મળવી મƦકલ છે ં ે ેુ . આપણા ƥયિક્તગત જીવન ન આ જગતન સખમય ન ƨવગ�ય ે ે ેુ
બનાવવાના બધા જ િવચાર ન ̆યાસ પર તન લીધ પાણી ફરી વળ છે ે ે ે ે ે. એના આતકથી સસાર ભયભીત છ ં ં ે
ન અનક રીત આફતમાે ે ે  ંમકાયો છુ ે. તનો નાશ કરવા કોઈએ દશરાના શભ િદવસની ક કોઈ બીજા મહતની ે ે ેુ ુ ૂર્
રાહ જોવાની જĮર નથી. સમԌયા ત્યારથી સવાર સમજીન ત માટ માણસ બન તટલી મહનત કરવાની ે ે ે ે ે ે ે
જĮર છે. ત રાવણના નાશ માટ મખ્યત્વ માણસ રામ બનવાનીે ે ે ેુ , ધમ ન નીિતન રƨત ચાલવાની અથવા ર્ ે ે ે
રામમય થવાની જĮર છે. Ȑ પોતાના અંતરમા ંઆરામનો અનભવ કરવાની કોિશશ કરશુ ે, આત્મારામ બનશે, 
અથવા તો પોતાના જીવનન ̆ભમય બનાવી પરમાત્માનો ̆કાશ પામવાનો ̆યાસ કરશે ેુ , તના જીવનમાથી ે ં
આસરી સપિĂના ̆તીક Ȑવો ત રાવણ જĮર દર થશુ ં ે ેૂ . તન માટ કોઈ મોટા શĘો ધારણ કરવાનીે ે ે ં  ક ભયકર ે ં
લડાઈ લડવાની જĮર નથી. જĮરની વƨત એક જ છ ન ત પોતાની અંદર અƣપ મા́ામા પણ રહલી દૈવી ુ ે ે ે ં ે
સપિĂં . ત ȐમȐમ વધતી જશ તમતમ આસરી સપિĂના અવશષ દર થતા જશે ે ે ે ં ે ેુ ૂ , ન છવટ આસરી ે ે ે ુ
સપિĂનો રાજા રાવણ પણ નƧટ થઈ જશં ે. ત્યાર જીવનમા િવજયનો સાચો ઉત્સવ થશે ં ે ન લાબા વખતથી ે ં
હરાઈ ગયલી શાિતĮપી સીતા પાછી આવશે ં ે.  

ƨવાધ્યાય, ̆વચન, યì, અિતિથસત્કાર, તપ ન સવાના સતત કાય˲મમા Ȑ રાતિદવસ ડબલો રહ ે ે ં ે ેર્ ૂ
તન મન પછી બીȐ ðા જાય ે ં ંુ ? ત બધા નïી કાય˲મમાથી બહાર આવવાનો વખત જ ðા છ ક માણસન ે ં ં ે ે ંર્ ુ
મન નવર રહું ,ે બરૂાઈમા જાય ક કકમ કર ં ે ેુ ર્ ? કમકાડ ન િનત્યિનયમની દોરીથી તન બાધી દીધ છર્ ં ે ે ે ં ં ેુ . Ȑ લોકો 
ӕખો મӄચીન કમની િનંદા કર છ તમણ તના આ ઉપયોગી અંગન સમજવાની જĮર છે ે ે ે ે ે ે ેર્ . આપણ એમ નથી ે
કહતા ક માણસ એક જ જાતના કમ કયા કરે ે ં ેર્ ર્ . િનત્યિનયમ, ̑ત ન કમકાડની પસદગી સૌે ં ંર્  પોતપોતાની રિચ ુ
̆માણ કરી શક છે ે ે. આપણ તો એટલો આ˴હ અવƦય રાખીએ છીએ ક કોઈ નવર ન રહે ે ં ેુ . પોતપોતાની 
̆ગિતના મનપસદ કાય˲મમા સૌએ એવા ઉત્સાહપવક લાગવાની જĮર છ ક જીવન જડ ન ભારĮપ ન બન ં ં ૂ ે ે ે ેર્ ર્
પરત મહાન ન મગલ યìĮપ બની જાયં ે ંુ . જીવન કટાળાભરɀ નિહ પરં ે ં ંુ ત રસમય થઈ પડ ન િવષના ુ ે ે
પ્યાલા Ȑવ કȬ ક ઘાતક નિહ પરત અમતના અનત આગાર Ȑવ આશીવાદĮપ લાગ ત માટ સતત ન ુ ુ ૃ ું ે ં ં ં ે ે ે ેુ ર્
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સમજ સાથની સાધના કરવાની જĮર છે ે. ત્યાગન નામ આȐ Ԍયા ત્યા Ȑ ̆માદે ે ં ં , જડતા ન અકમƖયતા ે ર્
દખાય છ ત વહલામા વહલી તક દર થાય ન કાયમન માે ે ે ે ં ે ે ે ેૂ ટ દર થાય ત જĮરી છે ે ેૂ .  
 

(૧૪) પણતા પછીન કમૂ ંર્ ર્ુ  

જીવનના િવકાસ ન મગલનો આવો કાય˲મ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત અથવા પણતા પછી પણ રહી શક ે ં ૂ ેર્ ર્
છે. સાધકની Ȑમ િસćપĮષના જીવનમા પણ ુ ં ત જોઈ શકાય છે ે. હા, એક વાત મહત્વની છ ક સાધકના ે ે
જીવનમા એ કાય˲મ િવકાસની એક જં ર્ Įર તરીક ચાɀ રહ છે ે ેુ , પરત િસćાવƨથાએ પહҭચલા પરમાત્મદશ� ં ેુ
પĮષના જીવનમા ત એક સહજ ƨવભાવĮપ જ થયા કર છુ ં ે ે ે ે. તવા ે કાય˲મની મહાપĮષન જĮર હોય છ જ ર્ ુ ે ે
એમ નથી; તના િવનાે  પણ તન ચાલી શક છે ે ે ે. કમ ક ત Ďારા િસć કરવાનો હત તો તના જીવનમા િસć ે ે ે ે ે ંુ
થઈ જ ȧðો છૂ ે. છતા જીવન બાકી છ ન ત સાધન પર ̆ીિત છ ં ે ે ે ે − ત સાધન તના જીવનમા ઓત̆ોત ે ે ં
થઈ ગયલા ક વણાઈ ગયલા છે ં ે ે ં ે; માટ તમાના કટલાક ક ત બધા જ ત સહજ રીત જ કયા કર છે ે ં ં ે ં ે ે ં ે ે ે ેર્ . કટલાક ે
માણસો એમ માન છ ક પરમાત્મદશન ક પણતાની ̆ાિપ્ત પછી મહાપĮષોે ે ે ે ૂર્ ર્ ુ  બગાસા ખાઈન બસી રહ છ ન ં ે ે ે ે ે
િભક્ષા ખાઈન ક ન ġટક કાઈક મҭ કડવ કરીન બોલીન ક કરીન જીવન પર કર છે ે ે ં ં ે ે ે ે ૂ ં ે ેુ ુ . પરત ત સમજં ેુ  ખોટી છે. 
તવી ખોટી સમજથી સમાજન બહ જ નકસાન થȻ ે ે ંુ ુ ુ છે. તથી સમાજન મહાપĮષોનો લાભ જોઈતા ̆માણમા ે ે ંુ
નથી મƤયો ન મહાનતાન નામ અકમƖયતા ે ે ે ર્ ન પરાલબન તથા તમોગણ વધી પડÈા છે ં ં ેુ .  

પણતા પછી ƨવાધ્યાયૂ ર્ , ઉપદશે , તપ, અિતિથસવા Ȑવા કમ તો રહ છ જ અથવા રહી શક છે ં ે ે ે ેર્ , પરત ં ુ
કેટલીક વાર કટલાક જĮરીે ં , તĆન ƥયાવહાિરક ક લૌિકક કામ પણ તન કરવા પડ છે ે ે ં ે ે, તો કોઈ વાર સમાજ, 
દશ ન દિનયાના િહતના અસાધારણે ે ંુ , મહાન ક લોકોĂર કામ પણ તન હાથ થતા જોઈ શકાય છે ે ે ે ં ે. ƥયાસ ન ે
વિસƧઠ, મહાવીર ન ઈસ તમ જ બć ન મહમ્મદ તથા નાનક Ȑવા ધમ̆વતકોે ે ેુ ુ ર્ ર્ , જનક, કƧણૃ , સમથ ર્
રામદાસ ન એવા બીજા લોકોĂરે  પĮષોના જીવનનો િવચાર કરવાથી એની ખાતરી થાય છુ ે. કોઈ વાર તવા ે
મહાપĮષો પરમાત્માુ ની ઈચ્છાન માન આપીન ʞવ તથા િવભીષણની Ȑમ રાજિસંહાસન પર પણ બસ છ ન ે ે ે ે ે ેુ
જનિહતના અનક અવનવા કામ કરતા દખાય છં ે ં ે ે, તો કોઈ વાર ગાધીજીની Ȑમ પદદિલતં , કગાલ ન ં ે
ગલામ ̆જાના ̆ાણ બનીન તની આઝાદી ન ઉđિતન માટ મસીબત વઠ છ ન મહનત કર છુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. ̆ભની ુ
ઈચ્છાને માન આપીન ત કોઈ ે ે વાર પોતાન ફાળ આવતા ે ે ં નાનામંોટા કƣયાણના કામ કર છં ં ે ે, તો કોઈ વાર 
એકાતમા રહીન કોઈ પણ િવશષ ̆કારની મોટી બાĜ ̆વિĂ િવના જીવનન તĆન શાિતપવક પસાર કર છં ં ે ે ે ં ૂ ે ેૃ ર્ . 
કોઈ વાર વનમા તો કોઈ વાર વƨતીમાં ,ં કોઈ વાર કોલાહલમા તો કોઈ વાર એકાતમાં ં ,ં ત પોતાન જીવન ે ંુ
પસાર કર છે ે. પરત વાતાવરણ ક ̆સગં ે ંુ , ƨથળ ક કાળ તમની સહજ ̆સđતાે ે , તટƨથતા ન િનિવ�કાિરતાનો ે
નાશ કરી શકતા નથી. બધ ƨથળ ન બધી જાતના વાતાવરણમા ત તટƨથે ે ે ં ે , ̆સđ ન િનિવ�કાર રહ છે ે ે. 
એમનો અંતરાત્મા એવો જ અિલપ્ત રĜા કર છે ે. એ જ એમની િવશષતા છે ે. એ િવશષતામા જ એમની ે ં
શિક્ત ન સાધનાની સફળતા સમાયલી છે ે ે. રબરના જદાજદા રમકડા આવ છં ં ં ં ે ેુ ુ . તમા રબરના ે ં છોકરા પણ 
હોય છે. તમની બનાવટ એવી િવશષ જાતની હોય છ ક ત ે ે ે ે ે છોકરાન әધો ક ગમ ત બાજથી નાખીએ ે ે ે ે ુ
તોપણ સીધો જ પડે. તવી જ રીત ગમ તવી પિરે ે ે ે િƨથિતમા ંપડવા ન રહવા છતા તવા મહાન પĮષોન મન ે ે ં ે ંુ ુ



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 132 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

̆ભમા જ રહ છ ન તની િનમળતા નથી મરતીુ ં ે ે ે ે ર્ . મહાપĮષોન મલવતી વખતુ ે ૂ ે, તમન િવશ કોઈ પણ િનિĔત ે ે ે
અિભ̆ાય પર પહҭચતા પહલાં ે ,ં આટલી વાતન ખાસ ધ્યાનમા રાખવાની છે ં ે. તવા પĮષોની બાĜ ̆વિĂ ન ે ેુ ૃ
પિરિƨથિત પરથી જ તમન માટ કોઈ પણ ઉતાવિળયા િનણય અથવા અિભ̆ાય પર ન પહҭચી જવે ે ે ંર્ .ુ તવા ે
િનણય ન અિભ̆ાય મોટ ભાગ ખોટાર્ ે ે ે , જોખમકારક ન તમન િવશ કદી પણ ન સધરનારા કüર એવા પવ˴હ ે ે ે ે ૂુ ર્
પદા કરનારા થઈ પડ છે ે ે. તના સકજામા Ȑ ભલȧક પણ સપડાȻ તન આવી બન્Ȼે ં ં ૂ ે ૂ ે ં ે ં ંુ ુ .ુ ત પછી તવાે ે  
મહાપĮષોનો લાભ ઉઠાવીન પોતાન મગલુ ુે ં ં  નિહ કરી શકે. મહાપĮષ શ કર છ ન ðા કર છ ત બહ ુ ુ ં ે ે ે ં ે ે ે ુ મહત્વન ંુ
નથી પરત કઈ રીતં ેુ , કઈ ̃િƧટ, ભાવના ન સમજથી કર છ ત જ ે ે ે ે મહત્વન છું ે. તની થોડી ક વધાર સમજ ે ે ે
માટ તમના સતત સપકમા આવતા ન તમની િવશષતા અથવા ƨવભાવે ે ં ં ં ે ે ેર્ ની િવલક્ષણતાન સમજતા શીખવ ે ં ંુ
જોઈએ; તમના અંતરના әડાણમા ઊતરતા આવડવ જોઈએે ં ં ંુ ; તો જ તમન બરાબર ન્યાય કરી શકાયે ે .  

ƨવાધ્યાયની સહાયથી માણસ િવવકી બની શક છે ે ે, ̃િƧટન િવશાળ કરી શક છે ે ે, વƨત ક િવષયન ુ ે ે
સવ˴ાહી સમજશિક્તથી તની બધી બાજઓ સાથ જોવાની શિક્ત મળર્ ે ે ેુ વી શક છે ે, ન પોત પણ તટƨથતા તમ ે ે ે
જ િનિવ�કાિરતાની એવી ઉĂમ ભિમકાએ આĮઢ થઈન જીવનનો સાચો આનદ ક સખ મળવી શક છૂ ે ં ે ે ે ેુ . 
ƨવાધ્યાયની આ શðતા ન શિક્ત સદા નજર સામ રાખવાની જĮર છે ે ે. ƨવાધ્યાયની ટવ તથી યાિ́ક ન ે ે ં ે
શƧક નિહ બન પણ ̆ાણદાયક થઈ પડશુ ે ે. 
 

(૧૫) એકતા ન મહત્વાકાક્ષાની વાણીે ં  

પરમાત્માની સાથ એકતાનો અનભવ કરનારા પણ પરમાત્મામય બની જાય છે ેુ , ન તમની વાણીમા ે ે ં
પણ વારવાર એવી એકતાની ઝલક આપણન જોવા મળ છ ભગવાન ̒ીકƧણ ગીતામા ં ે ે ે ે ંૃ ‘મન ભજે , માર ું
શરણ લે, માર ƨમરણ કરું .’ એવા ંએવા અનક ઉપદશં ે ે  વાðોમા પર̈ě પરમાં ત્મા સાથની પોતાની એકતા ે
̆કટ કરી છે. તલસીદાસના રામાયણમા રામની વાણી પણ એ જ જાતની જોવા મળ છુ ં ે ે. ભારતવષના છƣલાર્ ે  ં
સો વરસોના મહા̆તાપી સતપĮં ુ ષોમા ƨવામી રામતીથન નામ આ બાબતમા ખાસ ઉƣલખનીય છં ં ં ે ેર્ ુ . 
વદાન્તના િનƧકષે ર્ સમા અĎતૈની િનત્યમƨતીમા રહતા એં ં ે ં  મહાન સતના મખમાથી ન તમની કલમમાથી ં ં ે ે ંુ
ઈĖર સાથની એકતાના એવા જ ભાવ િનરતર ટપðા કરતાે ં . તમના લખો ન ે ે ે પƨતકોન પારાયણ કરનાર ુ ુ ં
આȐ પણ એ અભદભાવનો અનભવ સારી પઠ કરી શક છે ે ે ે ેુ . ત ભાવ તમન માટ તĆન સહજ થઈ ગયો ન ે ે ે ે ે
તમના ƨવભાવમા વણાઈ ગયો હતોે ં . िचदानंदǾपः िशवोङहम िशवोङहम ् ् ની મગલ પિક્ત લખનાર ન ં ં ે
અભદભાવન ̆બળપણ ̆કટ કરનારા એવા જ બીજાં પદોની રચના કરનાર શકરાચાય પણ તના ઉĂમ ે ે ે ં ં ં ેર્
ઉદાહરણĮપ હતા. અમક અવƨથાએ પહҭચ્યા પછી લગભગ બધા જ સતોના જીવનમા એકતાનો એવો ુ ં ં
અનભવ ̆કટ થાય છુ ે, ન તમના મખમાથી મહત્વાકાક્ષાે ે ં ંુ  ન અભદભાવવાળી વાણી ટપકવા માડ છે ે ં ે ે. તની ે
વાણીમા અહકાર નથી હોતોં ં . તમા દભન દશન કરવ પણ નકામ છે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુર્ . પોતાની ̆શસાના ભાવથી ̆રાઈન ં ે ે
પણ ત પĮષો તવી વાણીની અિભƥયિક્ત નથી કરતાે ેુ . ત જાતનો િવચાર પણ ખોટો છે ે. િવકાસની અમક ુ
અવƨથાન પિરણામ ે ે તવી વાણી તમે ે ન માટ તĆન ƨવાભાિવક બની ગઈ હોય છે ે ે. એ રીત જ તનો િવચાર ે ે
કરવાની જĮર છે.  



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 133 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

માણસો મોટ ભાગ દીને ે , હીન ન કગાલ િવચારો સƥયા કર છે ં ે ે ે. એની અસર એમના જીવન પર ઘણી 
әડી પડ છે ે. િવચાર પરથી માણસના વતમાન ચાિરǯય ન ભાિવ િવકાસનો ðાસર્ ે  કાઢી શકાય છે. નબળા 
િવચારવાળાન મનોબળ પણ નબį હોય છું ં ે. િવચાર જીવનની મોટી મડીૂ , શિક્ત, સપિĂ ક થાપણ છં ે ે. માટ ે
તન Ȑટɀ જતન કરી શકાય અથવા તન Ȑટલા વધાર ̆માણમા પિવ́ ન ઉદાĂ બનાવી શકાય તટɀ ે ં ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
સાર છું ે. માણસ મહત્વાકાક્ષી બનતા ન હમશા ઉĂમે ં ં ે ે ં , તદરƨત તમ જ પોતાન ન બીં ે ે ેુ જાન માટ િહતકારક ે ે
િવચાર કરતા શીખવ જોઈએં ંુ . આ ઉપિનષદના દસમા અનવાકમા આપણન તવા જ અભદભાવના ઉĂમ ુ ં ે ે ે
િવચારની ઝાખી થાય છં ે. ઋિષ ભાવનાની પિવ́તામા ̆િતિƧઠત થઈન કહ છ ક ં ે ે ે ે ‘ अहं व¢ृःय रेǐरवा।’ હ ંુ
સસારĮપી િવશાળ વક્ષન ̆રનારો Ġં ે ે ંૃ . મારી કીિત� પવતનાર્  િશખર Ȑવી અડગ ન әચી છે ે. હ પિવ́તાથી ુ ં
ભરપર તમ જ સવҴĂમ Ġૂ ે .ં હ અમું તૃĮપ ન સયસમાન તજƨવી Ġે ૂ ે ંર્ . હ તજોમય સપિĂĮપ Ġું ે ં .ં મન પરમ ે
̆કાશĮપી સપિĂની અથવા પરમ પદાથની ̆ાિપ્ત થઈ છં ેર્ . મારી બિć અત્યત િનમળ ન િƨથર છુ ં ે ેર્ , તમ જ ે
માર સવƨવ ું ર્ અમતથી ભરપર ન અલૌિકક છૃ ૂ ે ે. આ ̆માણ િ́શકનો વદપાઠ છે ં ે ેુ . વદમા િ́શકના એવા ે ં ં ં ંુ
અનભવુ Ȼક્ત વચન છુ ે.  
 

(૧૬) ƨવાધ્યાયનો ન બીજો ઉપદશે ે  

તૈિĂરીય ઉપિનષદના અિગયારમા અનવાકની શĮઆત થાય છુ ે. આ અનવાક એમા ભરલી જીવનનુ ં ે ે 
મગલમય કરનારી ઉĂમ ઉપદશવાણી માટ ̆િસćં ે ે  છે. તન ે ંુ મહત્વ તથી ઘણ વધી પડȾ છે ં ં ેુ ુ . તનો રોજ પાઠ ે
ન િવચાર કરવામા આવ તો ત કƣયાણકારક ન ̆રણા̆દાયક થઈ પડ તમ છે ં ે ે ે ે ે ે ે. તના ે ં નાના,ં સાદા ન સરળ ં ે
વાðોમા Ȑ સાર સમાવી લવામા આƥયો છ ત ખરખર әડો ન અનપમ છં ે ં ે ે ે ે ેુ . સમ˴ ઉપિનષદના િવશાળ 
સાિહત્યમા આ ઉપદં ેશવચન પોતાન િવશષ ƨથાન ધરાવ છ ન әડી છાપ પાડ છું ે ે ે ે ે ે. ઉપિનષદના કટલાક ે
અમર સાિહત્યની પઠ આ વચનોન સાિહત્ય પણ ખરે ે ં ેુ ખર અમર છે.  

આપણ ત્યા પદવીદાન સમારભોની પિરપાટી લાબા વખતથી ચાલી આવ છે ં ં ં ે ે. િશક્ષણની સƨથાઓ ત ં ે
વખત િવĎાનોન બોલાવીન તમન સન્માન કર છ ને ે ે ે ં ે ે ેુ  તમનો લાભ લ છે ે ે. િવĎાનો ત ̆સગ ̆વચનો પણ કર ે ં ે ે
છે. આ ઉપિનષદના અિગયારમા અનવાક પર ̃િƧટ પડતા જ આપણન ત પćિતન ƨમરણ થાય છુ ું ે ે ં ે. ̆ાચીન 
ભારતની જીવન̃િƧટ ન િશક્ષણની િફલસફીના અકનો તમા સમાવશ કરવામા આƥયો છે ૂ ે ં ે ં ેર્ . ત ̃િƧટએ તન ે ે ંુ
મહત્વ ઘણ મોȬું ંુ છે. એની ઉપયોિગતા એટલી બધી છ ક તનો િનત્યપાઠ કરવાની ન તના ભાવાથન ે ે ે ે ે ેર્
જીવનમા ંઉતારવાની જĮર છે. વદના અƟયાસે ન અંત ગĮ આ̒મના િવČાથ�ન િશક્ષણનો સાર સમજાવતા ે ે ે ંુ
કહ છ ક ે ે ે ‘હમશા સત્યનો ̆મી બનીન સાȧ બોલȐ ન ધમ ન નીિતન માગ જ ચાલȐે ં ે ે ં ે ે ે ±ુ ર્ . કોઈ પણ કારણથી 
ધમના માગન મકતો નિહર્ ર્ ે ૂ . તારા ƨવાધ્યાયમા કદી આળસ ન કરીશં . તન ̆રણાે ે , ̆કાશ ન પથ̆દશન પર ે ૂ ંર્ ુ
પાડ તવા સદ ˴થોન વાચન ન મનન સદા કયા કરȐે ે ં ં ે્ ુ ર્ . ગĮન દિક્ષણા આપીન સતોષ આપȐ ન તાર ઋણ ુ ે ે ં ે ંુ
અદા કરȐ. વશĮપ તાતણાન તોડી ન નાખતોં ં ે . વશન કલકં ે ં  લાગ તવા ે ે ં કામ કરવાન બદલ વશની કીિત� ે ે ં
વધ તવા ઉĂમ કામ હમશા કરતો રહȐે ે ં ે ં ે . સત્યના પાલનમા કોઈ જાતનો ̆માદ ન કરતોં . ધમના પાલનમા ર્ ં
પણ કોઈ પણ ̆કારનો ̆માદ કયા િવનાર્ , ગમ તવા ભયે ે , આકષણ ક ̆લોભનથી ડયા ન ડગ્યા િવનાર્ ર્ે ે , સદા 
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સાવધ ન ̃ઢ રહȐે ે . ȣબ જૂ  જા˴ત, િવવકી ન હҭે ે િશયારીથી કામ કરȐ ન લશ પણ ગફલત ક ̉ાિતમા ે ે ે ં ં
પડÈા િવના િનરતર મïમતાથી આગળ વધȐં . ન્યાય ન નીિતના માગન વફાદાર રહીન સપિĂ ક ે ે ે ં ેર્
ઐĖયની ̆ાિપ્ત કરવામા પાછળ ન પડતો ક આળસ ન કરતોર્ ં ે . દીનતા, દિર̃તા ક કગાિલયતે ં , ચાહ ે
તનની, મનની કે ધનની હોય છતા સારી નથીં . માટ તન ƨવીકારવામાે ે ે ,ં સાચવવામા ક પોષવામા કોઈ ં ે ં
િદવસ ગૌરવ ન માનતો. સપિĂ ન ધનઐĖયન માટ જĮરી પĮષાથ જĮર કરȐ પરત તના નશા ન ં ે ે ે ં ે ેર્ ર્ુ ુ
અહકારમા મĂ બનીન માનવતાન ભલી ન જતોં ં ે ે ૂ . દરાચારી ન િવલાસી તથા તĆન ƨવાથ� ન થતોુ ે . તમે  જ 
જીવનમા ત જĮરી હોવા છતા તન જ જીવનન ધ્યય ન સારસવƨય માનીન બસી ન જતોં ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ર્ . નિહ તો જીવનના 
િવકાસના બારણા તાર હાથ જ બધ કરી દશ ન ગમ તટɀ સમć હોવા છતા સાચા અથમા તાર જીવન જડ ં ં ે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ં ંુ ૃ ર્ ુ
ક કગાળ જ રહી જશે ં ે. એવી ભલથાપમા ન પડાય ન એવી ̉ાિતમા ૂ ં ે ં ં ફસી ન જવાય ત માટ િવવક ન સદ ે ે ે ે ્
બિćના સ́ીન સદા સાવધાન રાખવાની જĮર છુ ં ે ે. તમ જ િવવક ન ે ે ે સદ બિćના્ ુ  સરક્ષણ સાર મહાપĮષો ં ુ ુ
અથવા સજ્જનોનો સમાગમ કરવાની જĮર છે. ƨવાધ્યાય પણ સદ બિćની સાચવણી ન વિć માટ ȣબ ્ ુ ૃે ે ૂ
જĮરી છે. માટ સત્સગ કરતા રહવે ં ે ં;ુ ƨવાધ્યાય ન ̆વચન કરવાની ન સાભળવાની ટવ સદા ચાɀ રાખવીે ે ં ે ુ .’ 
 

(૧૭) શિક્ત, સદ બિć ન સદાચાર્ ુ ે  

સાȧ છું ે. ƨવાધ્યાય, ̆વચન ક સત્સગમા રસ લનારન માટ આȐ નિહ તો કાલ ક કોઈ વાર પણ ે ં ં ે ે ે ે ે
સધરવાની ન જીવનના િવકાસ માટ તની મદદ મળવીન પોતાની કાયાપલટ કરવાની તક છુ ે ે ે ે ે ે. પરંત Ȑન ુ ે
તનો રસ જ નથી ન Ȑ તનો લાભ લતા જ નથી ન તથી દર ન દર રહ છે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ૂ , તન માટ તવી તક જ ðા છ ે ે ે ે ં ે ? 
જીવનના િવકાસન માટ બીજી જĮરી વƨત ̆માદનો ત્યાગ ે ે ુ છે. ̆માદ બધા સજોગોમા ત્યાԌય છ ન માણસ ં ં ે ે ે
તથી દર રહવ જોઈએે ે ંૂ ુ . પĮષાથિ̆યતા જીવનમા અત્યુ ર્ ં તં આવƦયક છે. જીવનનો ત ȣબ મોટો ન જĮરી ગણ ે ૂ ે ુ
છે. જીવનન સમć કરવા માણસ એદી ન આળસ નિહ પણ પĮષાથ� થવાની જĮર છ એ વાત આ ે ે ે ેૃ ુ ુ
અનવાકમા ƨપƧટ કરવામા આવી છુ ં ં ે. પĮષાથ� ુ થવાની સાથસાથ માણસનો પĮષાથ ખોટ રƨત ન ચડી જાયે ે ે ેુ ર્ , 
વડફાઈ ન જાયે , તમ જ તન ક બીજાે ે ે ે ન નકસાનકારકે ુ  ન થાય, તન પણ ધ્યાન રાખવાન છે ં ં ેુ ુ . એ માટ ે
શિક્તની સાથ બિć ક િવવકનો સમન્વય ે ે ેુ થવાની જĮર છે.  

રાક્ષસોમા શિક્ત ન પĮષાથપરતા ઘણી ભાર હતીં ે ેુ ર્ . પરત ં ુ સદ બિćનો અભાવ હતો્ ુ . તથી તમના ે ે ં
જીવન સસારન માટ આતકĮપ થઈ પડતાં ે ે ં .ં આȐ પણ પિરિƨથિત એવી નથી એમ નિહ. શિક્તથી મĂ 
બનલો માનવ અંધ બન છ ન િનરીહ ̆જા પર આ˲મણ કરી સવસĂાધીશ થવાના મનોરથ કર છે ે ે ે ે ેર્ . ત ે
નવાનવા લડાયક શĘો શોધ છ ન નવાનવા ƥȻહ ઘડ છં ં ે ે ે ં ં ૂ ે ે. એક બાજ શિક્ત વધતી જાય છ ુ ે ન બીજી બાજ ે ુ
તની સાથસાથ ને ે ે ે તન પિરણામ ભય ન અનથ પણ વધતાે ે ે ે ર્  જાય છે. આȐ પણ Ȑમની પાસ શિક્ત છ ે ે
તમનામા સદ બિć જાગ ત ȣબ જ જĮરી છે ં ે ે ૂ ે્ ુ . તો જ સસારમા શિક્તનો સદપયોગ થાય ન સપં ં ે ંુ , સહકાર ન ે
શાિત પણ વધં ે. નિહ તો સદ બિć િસવાયની શિક્ત દાટ વાળ્ ુ ે , ક્લશ ન કડવાશ વધાર ન યાદવાƨથળી ે ે ે ે
ઊભી કરે; સાચી શિક્ત બીજાન ે િનભયર્  કર છ ન શાિત આપ છે ે ે ં ે ે. ન્યાય, નીિત ન ધમન તથી રક્ષણ થાય છે ં ે ેર્ ુ . 
બીજાન બધનમા સપડાવવાન નિહ પરત બધનમાથી મિક્ત આપવાન તન ધ્યય હોય છે ં ં ં ં ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ . સવન સખર્ ુ ું , 
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સવન િહત ન સવની સમિćર્ ર્ુ ૃં ે , સરક્ષા ન સમđિતમા ત રાજી રહ છુ ુે ં ે ે ે. તના ̆યાસે , ભદભાવ ન વે ે ેરની દીવાલ 
ઊભી કરવા માટ નિહ પરત ̆મે ં ેુ , સપં, સહકાર ન િમ́તાન વધારવા માટ હોય છે ે ે ે. ત વસત ઋતની પઠ ે ં ે ેુ
મગલં , સખમય ન શાિતમય હોય છુ ે ં ે. સત્યની સાથ અતટ સબધ બાધીન પરમાત્માની ̆ીિતન વધારીન ત ે ૂ ં ં ં ે ે ે ે
આગળ વધે છે, ન અનીિતે , અનાચાર, આતક ન અધમની સામ થઈ તનો ં ે ે ેર્ નાશ કરવા કિટબć થાય છે. 
રામની શિક્ત એવી જ હતી. કƧણની શિક્ત પણ એવી હતીૃ . પરત કસ ન રાવણની શિક્ત જદી જાતની હતીં ં ેુ ુ . 
ત શિક્તમા ન્યાયે ં , નીિત, ધમ ક ઈĖરના િવચારન ƨથાન ન હતર્ ે ે ં.ુ ƨવાથર્, સĂા, સપિĂ ન સખની િવશાળ ં ે ુ
લોɀપતા ક લાલસા જ તન લǛય હતુ ુ ુે ે ં .ં બીજાન દાટ વાળીન ન સવનાશ કરીન પણ પોતાના ગમ તવા ે ે ે ે ે ેર્
હીન હતની િસિć કરવામા જ ે ંુ તનો આનદ હતોે ં . તન પિરણામ ભય વધતોે ે ે , અનાચાર ન િહંસાનો પાર ન ે
રહતો તમ જ સમાજમા દઃખે ે ં ુ , અશાિત ન અસલામતીની ભાવના ફલાતી જતીં ે ે . ƨવત́ િવચારના ં
ન્યાયપરાયણ પĮષોન માથ ́ાસ નુ ે ે ે િવપિĂનો વરસાદ વરસતો. લોકશાહી ન સામ્યવાદી પćિતની પઠ તે ે ે ે 
બન જાતની શિક્તપćિતમા તફાવત હતોં ે ં .  

સમાજની સખાકારી એકલી શિક્તથી જ નિહ થઈ જાયુ ; તન માટ ે ે ે સદ બિćની જĮર પણ પડવાની્ ુ . 
Ȑ સમાજમા સદ બિćની વિć થાય ત ̆જા ̆ગિતન રાજમાગ આગળ વધીન ં ે ે ± ે્ ુ ૃ સમć બની શક છૃ ે ે. સદ બિć ્ ુ
એક જાતની મહાન શિક્ત જ છે. પરત ત કવળ માનવના મƨતકમા જ ન રહં ે ે ં ેુ  તન ધ્યાન રાખવાન છે ં ેુ ુ . સદ ્
બિćુ  કરતા પણ વધાર ં ે મહત્વનો શƞદ સદાચાર છ ન તન જ મƣય વધાર છે ે ે ં ૂ ે ેુ . એટલ સદ બિć સદાચારમા ે ં્ ુ
પિરણમ અથવા તો સદ બિć સદાચારન ે ં્ ુ ુ સદા ન સતત સાવધાનીપવક પોષણ કર તન ખાસ ધ્યાન ે ૂ ે ે ંર્ ુ
રાખવાન છું ે. જીવનન સખીે ુ , શાિતમય ન સમć કરવા શિક્તં ે ૃ , સદ બિć ન સદાચાર ́ણયની જĮર છ્ ુ ે ે ે. કોઈ 
પણ સમાજ ક ̆જાની ̆ગિત ન સખાકારી માટ ત અત્યત આવƦયક છે ે ે ે ં ેુ .  
 

(૧૮) ઋિષનો આગળનો ઉપદશ ે : ઈĖરની આરાધના 
આ̒મવાસી િવČાથ�ન િશક્ષણનો સાર સમજાવી હવ પછીના જીવનન જĮરી ભાȲ બધાવતા હોય ે ે ં ં ંુ ુ

તમ ગĮ પોતાના કીમતી ઉપદશન આગળ વધારતા કહ છ ે ે ે ં ે ેુ : ‘દવ તમ જ િપતના કાયҴમા જરા પણ ̆માદ ે ે ં ંૃ
ના કરતો. તાર ગમ તવ કામ બાજએ મકીન ન ગમ ત્યાથી સમય કાઢીન પણું ે ે ં ૂ ે ે ે ં ેુ ુ , દવતા ે ન િપતની સવાના ે ે ંૃ
કામ કરતો રહȐે. માતાન દવતાતƣય માનȐે ે ુ . િપતાન દવતાતƣય માનȐે ે ુ . ગĮ ન અિતિથન પણ દવતાતƣય ુ ુે ે ે
સમજȐ. ત સૌમા પરમ કપાįે ં ૃ , સવƥયાપક ન સવશિક્તમાન પરમાત્માનો ̆કાશ ̆કટલો છર્ ર્ે ે ે, ન ત ે ે
પરમાત્માના જ ̆િતિનિધ છં ે, એ વાતન યાદ રાખȐે . Ȑ કમҴ િનદҴષ ક ન્યાયસગત હોય ત જ તાર કરવાે ં ે ે ;ં 
બરા ન અન્યાયૂ ં ે −અધમના કામ ભલȧક પણ ન કરવાર્ ં ૂ ે ૂ ે .ં તવા કામો કરવાનો િવચાર પણ ન કરવોે ં . અમારી 
પાસ રહીન અમારા પણ ઘણા કમ ન આચરણ ત જોયા હશે ે ં ં ે Ҫ ં ેર્ . ત બધાન ગાઠ બાધવાની ન તમન અનકરણ ે ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
કરવાની તાર જĮર નથીે . ત િવશના િવના કારણ વાદિવવાદમા પડીન વખતનો દરપયોગ પણ ન કરતોે ે ં ે ુ ુ . 
અમારા Ȑ ઉĂમ કમ ન આચરણ છ તમાથી જ તાર ̆રણા મળવવીં ે ે ે ં ે ે ેર્ , ન Ȑ કમની અમ ભલામણ કરીએ ત ે ે ેર્
જ કમҴન કરતા રહવે ે ં.ુ બીજાં કમҴ ન કરવા.ં અમારામા Ȑ ઉĂમ ̈ાěણો હોયં , પરમાત્મપરાયણ પĮષો ુ હોય, 
તમનો સદા સત્કાર કરવો ન તમની સવા પણ કરતા રહવે ે ે ે ે ં.ુ હમશા ે ં ̒ćાપવક દાન આપવૂ ંર્ −ુȐ આપ ત ે ે
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̒ćાથી આપવુ;ં ̒ćા િવના ન આપવુ;ં પોતાની સપિĂ ક યોગ્યતા અથવા િƨથિત ̆માણ આપવં ે ે ં;ુ 
િવનયપવક આપવૂ ંર્ ;ુ શાĘાìા, અપયશ તથા બીજાના દઃખ ન િવનાશના ભયુ ે થી પણ આપવુ;ં સમજપવક ૂ ર્
આપવુ.ં’  

ઋિષએ આપલો આ ઉપદશ ઘણો અગત્યનો છે ે ે. માણસો મોટ ભાગ સસારના ƥયવહારમા ે ે ં ં
રચ્યાપચ્યા રહ છ ન Ĭરસદ મળ તો ન ત્યાર ̆ભƨમરણ ક ̆ભની સવાે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ , પજા ન આરાધનામા મન લગાડ ૂ ે ં ે
છે. કટલીક વાર િદલ બહલાવવાન ખાતરે ે ે , પરપરાગત રિઢ ક ̆ં ેુ ણાિલકાન માન આપવાે , ધાિમ�ક માણસમા ં
ખપવા અથવા તો કોઈ ભય ક લાલસાન લીધ પણ ત દવદવી ક કોઈ સતન ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ શરણ લતા દખાય છે ે ે. ત ે
વિĂ અથવા આદતન આદશ ન કહી શકાયૃ ે ર્ . દવે , દવી ક પરમાત્માની સવાપજા અથવા આરાધના ે ે ે ૂ
જીવનની એક મળભત ન ૂ ૂ ે મહત્વની જĮર છે, ન ત રીત જ તનોે ે ે ે  ƨવીકાર થાય ત જĮરી છે ે. પવન, પાણી, 
̆કાશ ન ખોરાક િવના Ȑમ માણસન નથી ચાલત તમ પરમાત્માના િવચારે ે ં ેુ , અનભવ ન ̆મ િવના પણ ન ુ ે ે
ચાલ તવી તની િƨથિત થઈ જવી જોઈએે ે ે . પરમાત્માની આરાધના Ĭરસદના વખતમા અથવા તો ં
અઠવાિડયાના એક રિવવારે, એકાદશી, પનમ ક કોઈ ̑તન વખૂ ે ે ત જ કરવાની ન હોયે ; ત તો શð એટલા ે
બધા જ સમય ન Ėાસોચ્છવાસ થવી જોઈએે ે ે . ƥયવહારમા ડબલા લોકો ̑તન નામ પણ પરમાત્માની ં ે ે ેૂ
ઉપાસના તરફ વળ ત માટ ̑ત ȣબ જ મોટો ભાગ ભજવ છે ે ે ૂ ે ે, છતા ંએનો અથ એવો નથી ક પરમાત્માન ર્ ે ંુ
િચંતન, મનન ન આરાધન ̑તના િદવસ પરત જ મયાે ૂ ંુ ર્િદત રાખવુ.ં ત તો સમƨત જીવનન માટ જĮરી ે ે ે
બનવ જોઈએું . ન ગમ તવા ƥયાવહાિરક ƥયવસાયમાથી પણ વખત કાઢીન એક જĮરી ન કીમતી ફરજ ે ે ે ં ે ે
તરીક માણસ તન જાગિતપવક પાલન કરવ જોઈએે ે ે ં ૂ ંુ ૃ ુર્ .  

̆ભƨમરણ ક પરમાત્માની આરાધના માટ વખત નથી મળતો એવ Ȑ લોકો કĜા કર છ તમનુ ુ ુે ે ં ે ે ે  ંકહવ ે ંુ
બરાબર નથી. વખત તો ઘણો છ પરત તનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવાની કળામા માણસ કશળ થવ જોઈએે ં ે ં ે ંુ ુુ . 
ગમ તવા ે ે ƥયવહારમા ડબલો માણસ પણ ખાવા માટ વખત નથીં ે ેૂ , નાહવા ન әઘવા માટ વખત નથીે ે , 
એવી દલીલ નથી કરતો. ગમ તમ કરીન પણ ત તન માટ વખત કાઢ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. છવટ કામ કરવાની ે ે જગ્યા પર 
કામ કરતાકરતા ત ખાઈ ન әઘી લ છં ં ે ે ે ે. ત સમȐ છ ક એના િવના જીવન નિહ ચાલે ે ે ે, બીȐ િદવસ બઠા ે ે
નિહ થવાય ન જĮરી કામ પણ નિહ કરી શકાયે . ત ̆માણ પરમાત્માનીે ે  ઉપાસનાન જĮરી માનીન તન માટ ે ે ે ે ે
ગમ તમ કરીન પણ વખત કાઢવો જોઈએે ે ે . Ȑ કાઢવા માગ છ તન માટ વખતે ે ે ે ે  ઘણો જ છે. પરત Ȑન કાઈ ં ે ંુ
કરવ જ નથી ત વખત નથી એવા બહાના કાઢÇા કર છું ે ં ં ે ે. તવા લોકોે ન પĂા રમવાે ં , કરમબોડ ન શે ેર્ તરજ ં
પાસ બસવાે ે , ӕટાફરા કરવા ન િસનમાે ે ે -નાટક જોવાનો ̆ƨતાવ મળ તો વખતે  તરત મળી રહ છે ે; ત માટ ે ે
ત જĮર પડ તો રજા લ છ ન રાતના ે ે ે ે ે ઉજાગરા પણ કર છે ે; પરત કોઈ સારા કામ માટ ક ઈĖરની આરાધના ં ે ેુ
માટ જ વખત નથી મળતો ે ! કારણ ક તમન તમા રસ નથી ન તની િકંમત પણ નથી સમજાઈે ે ે ે ં ે ે .  

માણસ સમજી લવ જોઈએ ક સમય ઝડપી છતા પƧકળ છે ે ં ે ં ેુ ુ . ત કોઈન એમ નથીે ે  કહતો ક આવોે ે , હ ુ ં
વહી રĜો Ġ માટં ે મારો ઉપયોગ કરો; પરત માં ુ ણસ પોત જ બિćપવક તનો ઉપયોગ કરવો પડ છે ે ૂ ે ે ેુ ર્ . ગમ ે
તેવા ભાર કામમાથી પણ તણ જĮરી ે ં ે ે ન સારા કામન માટ વખત કાઢવો પડ છે ે ે ે ે. એવી રીત વખત કાઢવાનીે              
વિĂ ૃ હોય તો વખત ઘણો છે, ન વખત નથી મળતો એવી દલીલ કરવાન કોઈ કારણ રહત નથીે ં ે ંુ ુ . ̑તના 
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પિવ́ ન નïી કરલા િદવસોમા Ȑ ઈĖરની આરાધના કર છ ત સાર જ કામ કર છે ે ં ે ે ે ં ે ેુ , ન તમન ધન્યવાદ ે ે ે
ઘટ છે ે, પરત તમણ બાકીના િદવસોમા પણ ન રોજ િનયિમત રીત તમ કરવાની ટવ પાડવી જોઈએં ે ે ં ે ે ે ેુ . Ȑ 
લોકો કાઈ જ નથી કરતા તમના કરતા તમન ƨથાન આદરણીય ન әȧ છ તની ં ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ના નિહ, પરત ત્યા અટકી ં ંુ
જવાન બદલ એથી પણ әચા ƨથાનની ̆ાિપ્ત માટ તમણ મહનત કરવી જોઈએે ે ે ે ે ે . Ȑ કાઈ જ નથી કરતા ં
તમણ પણ પરમાત્માની આરાધનામા રસ લઈન જીવનન િનમળે ે ં ે ે ર્ , સાિત્વક ન ̆ભપરાયણ કરવાની કોિશશ ે ુ
કરવી જોઈએ. જĮરી ̑ત, તપ, સયમં , સદ ગણ ન આરાધનાથી જીવ્ ુ ે નન ઉજ્જવળ કરવા કિટબć થવ ે ંુ
જોઈએ.  

ખરી રીત તો જીવન આȣ એક ે ંુ ̑ત છે, અથવા કહો ક એક આરાધના છે ે. ન િવવકી માણસ તનો ત ે ે ે ે ે
રીત િવચાર કરવાની જĮર છે ે. જીવનન એક મહા̑ત માની િનમળે ર્ , ̆મળે , શાિતમય ન ̆ભમય બનાવવા ં ે ુ
માગતા ન મહનત કરતા માણસો આપણી પƘવી પર Ȑં ે ે ં ૃ ટલા વધાર ̆માણમા પદા થાય તટɀ સાર છં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . 
તવા પિવ́ ન ̆ભપરાયણ આત્માઓનો ̆કાશ વધાર ન વધાર ̆માણમા ફલાય ત ઈચ્છવા Ȑવ છે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુે . 
તમનો ̆ભાવ દશ ન િવદશમા ન જીવનના બધા અંગોમા વધાર ન વધાર પડ ત જĮરી છે ે ે ે ં ે ં ં ં ે ે ે ે ે ે. સસારના ં
સઘળા જાહર ક અંગત ક્ષં ે ે ે́ોમા ત સકાની બન ત ȣબ જĮરી છં ે ે ે ૂ ેુ . નીડરતા, સત્યતા, સવાે , િવશાળતા, 
̆ભપરાયણતાુ , િવવકે , સયમં , સદ બિć ન સવિહતની ભાવનાથી સજ્જ થયલા એવા ્ ુ ે ેર્ આત્માઓના હાથમા ં
રાજકારણની ગિતિવિધ રહ ન વપારે ે ે , કળવણીે , કળા તમ જ બીજાં બધા ક્ષ́ોમા ત ફરી વળે ં ે ં ે ે ; અરે, બીજા 
̈ěાની બરાબરી કરનાર િવìાન પણ તમના હાથમા હોયું ે ં , તો સસારમા શાિતનો Ȼગ વહલો આવ એ નïી ં ં ં ે ેુ
છે. એવા આત્માઓ જ કȬતા ન Ȼćનો ભય દર કરીન વસધાન કȬબવત બનાવી શકશુ ુે ે ે ં ેુ ુૂ ુ ્ . ̆ત્યક દશમા એવા ે ે ં ં
ĘીપĮષો પાક ન વધ ત જĮરી છુ ે ે ે ે ે. ̆માણમા ત થોડા હશ ં ે ં ે તોપણ તમની હાજરી ઘણ મોȬ કામ કરશે ં ં ેુ ુ . તવા ે ં
ĘીપĮષો Ȼિનવિસ�ટીના િડ˴ીધરો જ હશ તમ નથીુ ુ ે ે . િડ˴ી સાથ કાઈ સબધ નથીે ં ં ં ; ત જીવનન Ȼિનવિસ�ટી ે ે ુ
માનનારા તમ જ પળપળ આત્મિનરીક્ષણ કરીન આગળ વધનારા હશે ે ે ે ે. પરમાત્માની સાથે સનાતન સબધ ં ં
બાધીન તમણ જીવનન ઉજ્જવં ે ે ે ે ળ ન શાિતમય કȻ હશે ં ેુ¿ . જગતન એવા ĘીપĮષોની જĮર છે ં ેુ .  

આ̒મજીવનની પણાહિત ક પિરસમાિપ્ત પછી પણ ઋિષ કહ છ ક કોઈએ ̆માદમા પડવાન નથીૂ ે ે ે ે ં ંર્ ૂ ુ , 
પરત િનરતર પરમાત્માની આરાધનામા રત રહવાન છં ં ં ે ં ેુ ુ . આ̒મ કોઈ અમક મકાનની દીવાલ ક પિરિધ ુ ે
નથી; ત તો અત્યત િવશાે ં ળ છે; આȣ જગત એક આ̒મ છું ે, ન તમા રહીન માણસ જીવનના છƣલા Ėાસ ે ે ં ે ે ે
સધી ઘણઘણ શીખવાન છુ ુ ુ ું ં ં ે. આ આકાશ, ˴હ ન નક્ષ́ે , નદી, પવતર્ , પƘવી ન જીવનના િવિવધ ̆સગો ૃ ે ં
મોટા પƨતકની ગરજ સાર છ ન મોટામોટા પદાથપાઠ પરા પાડ છુ ે ે ે ૂ ે ેર્ . ફક્ત તન વાચવાની શિક્ત ક ̃ે ે ં ે િƧટ 
હોવી જોઈએ. આ અવનીન અણએ અણ અનત રહƨયથીુ ુ ું ં  ભરપર છૂ ે. સȒનના કણકણમા મ́ો ભરલા છે ં ં ે ે. Ȑ 
કાઈ જોવાય છ ન અનભવાય છ ત બધ પરમાત્માના ̆િતિનિધĮપ ક દવતાĮપ છં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ , ન તમા ઉપદશના ે ે ં ે ં
અનક પƨતકો પરોક્ષ રીત પડલા છે ે ે ં ેુ . તન ઉકલવાની કળા Ȑન ̆ાપ્તે ે ે ે  થઈ ત જ સાચો કલાકારે ; ત ે
પƨતકોન Ȑ વાચી ક િવચારી શક ત જ િવĎાનુ ે ં ે ે ે , બિćશાળી ક પિડતુ ે ં ; ચરાચરમા રહલી ત પરમ સĂા ન ં ે ે ે
તના િશલાલખન Ȑ સમજી શક ત જ ìાનીે ે ે ે ે , સાચા ભક્ત ન યોગી પણ ત જ છે ે ે.  
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(૧૯) માતદવો ભવૃ ે  

ગઈ કાલ સાȐ હ ગગાિકનાર બઠો હતો ત્યારે ં ં ં ે ે ેુ  અચાનક એક કરણ બનાવ બની ગયોુ . પોતાના નાના 
લગભગ એક વરસના બાળકન તડીન એક Ȼવાન Ęી દોડતી ગગાના િકનારાના એકાત ̆દશમા આવી ન ે ે ે ં ં ે ં ેુ
ઝડપથી નીચ ઊતરી બાળકના સાથ પાણીમા પડવા આગળ વધીે ે ં . તની ઈચ્છા આપઘાત કરવાની હતી એ ે
નïી. પરત પાછળ જ તનો પિત પણ આવી પહҭચ્યો ં ેુ ન તણ તને ે ે ે ે પકડી લીધી. એક સકડનો િવલબ થે ં ં યો 
હોત તો બાઈ જĮર ગગામા વહી જાતં ં . િ́વણીઘાટે −ઋિષકશની ગગાન પાણી અત્યત ̆બળ વગથી વĜા ે ં ં ં ેુ
કર છે ે. વળી કટલીક જગ્યાના પƘથર પણ ત્યા લીસા છે ં ે. પગ લપસી જતા ત્યા વાર ન લાગં ં ે. ન તમાય ે ે ં
કોઈ ƨવચ્છાથી તમા ઝપલાવે ે ં ં ે તો તો પછી પછવ જ શ ૂ ં ંુ ુ ! તન વહી જતા તો જરાય વાર ન લાગે ે ં ે, પણ બાઈ 
ન બાળક બનન ે ં ે ંુ જીવન હજી બાકી હત ુ.ં કોઈ ક્લશથી કટાળીન ત ગગામા વહી જવા તૈયાર તો થઈ ગઈ ે ં ે ે ં ં
પરત સસારમા Ėાસ લવાન હજી તન માટ બાકી હતં ં ં ે ં ે ે ે ંુ ુ .ુ તનો પિત તો તની પાછળપાછળ આવી પહҭચ્યો ે ે
પરતં  ુ િકનારા પર થોડ દર બઠલાે ે ેૂ  માણસો પણ ત્યા આવી ગયા ન ત બાઈન જદીજદી રીત સમજાવવા ં ે ે ે ેુ ુ
માડÈાં . બાઈ પોતાના િનĔયમા મïમ હતી તથી કોઈન માનતી ન હતીં ે ંુ . ત ગગાિકનાર જ બસી રહી ન ે ં ે ે ે
પાણીમા પડવાના વારવાર ̆યાસ કરવા માડીં ં ં . ત આવશ ન ઉƦકરાટમા હતી તથી તને ે ે ે ં ે ે ે શાિતથી ધીરધીર ં ે ે
સમજાવવાની જĮર હતી. તનો પિત પણ ત બધ જોઈન ગભરાઈ ગયો હતોે ે ં ેુ . તણ ત Ęીના હાથમાથી ે ે ે ં
બાળકન લઈ લવાનો ̆યાસ કરતા કહવા માડȾ ે ે ં ે ં ંુ : ‘તાર એકલીન ગગામા જવ હોય તો જાે ે ં ં ંુ , પરત આ ં ુ
છોકરાન શા માટ લઈ જાય છ ે ે ે ?’ ત માણસ બાળકન ખચવાનો ન બળે ે ે Ҫ ે જબરીથી તડી લવાનો ̆યાસ કયҴે ે , 
પરત બધાના આĔં ુ ય વચ્ચ બાળક રોવા Ȑવ થઈ ગȻર્ ે ં ંુ  ુન માતાન વધાર જોરથી વળગી પડȾ ે ે ે ંુ ! માતા તન ે ે
લઈન બનના જીવન સમાપ્ત કરવાના િવચારથી બઠી હતીે ં ે ે . સામ િવશાળ િવƨતારવાળી ે અત્યત ̆બળ ં
વગથી વહી જતી ગગા હતીે ં . તન િકનાર તની માે ે ે ે તાની કાળ સાથ રમત ચાલતી હતીે . છતા બાળકન તની ં ે ે
બીક ન હતી, પરવા ન હતી, ન વધાર સારી રીત કહીએ તો સમજ પણ ન હતીે ે ે . કાળĮપ બનલી એવી ે
માતાન મકવા પણ બાળક તૈયાર ન હતે ૂ ં.ુ શુ ં કારણ ? માતાની અંદર તન એવ ત શ દખાત હત ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ? 
મહામહનત બાળકન તના િપતાએ તડી લીધે ે ે ે ે ં.ુ ન ભગા થયલા લોકોએ લાબ વખત અનક ̆કારની ે ે ે ં ે ે ે
Ȼિક્ત̆Ȼિક્તથી Ęીન સમજાવી પાછી વાળીુ ુ ે . બાળક પાĠ માની પાસ ગȻ ત્યાર જ શાત થȻં ે ં ે ં ંુ .ુ તન જાણ ે ે ે
ƨવગસખ મƤȻર્ ુ ુ.ં  

માની અંદર એવ શ હત Ȑ મરણના મખની સામ પણ બાળકના ̆ાણન પકડી રાખત ન પરવશ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ે
કરી દતે ં ુહત ંુ? માતાન મમત્વું . બાળકન જીવન જ માતામય હતુ ું .ં માન આધાર જ ત ટકી ન વધી રɖ હતે ે ે ે ં ંુ .ુ 
મા જ તન મન ̈ěા ન િવƧણ તથા બીજા દવોĮપ હતીે ે ે ેુ . એ માએ તન માટ અનક ̑ત ન િનયમોન કઠોર ે ે ે ે ે ંુ
પાલન કȻ હતુ ુ¿ ,ં તન જતન કȻ હતે ં ંુ ુ ુ¿ , ન પોતાના ̆ાણની પઠ તનીે ે ે ે  સભાળ રાખીં . ત મા તન સસારની ે ે ે ં
સઘળી મમતા, મધરતા ન માયાની મિત� બનીન જીવનના અરણોદયથી જ ઉછરી રહી હતીુ ે ૂ ે ેુ . માની એ 
મમતા, મધરતા ન શિક્ત બાળકન ખુ ે ે Ҫચી રહી હતી. સાȧ છું ે. ̆ત્યક બાળક આ અટપટા સસારમા Ėાસ લતા ે ં ં ે ં
પહલા માના જ ઉદરમા ઊછર છ ન બહાર આવીન પે ં ં ે ે ે ે ણ સૌથી પહલા માની જ મગલ મિત�ન દશન કર છે ં ં ૂ ં ે ેુ ર્ . 
માની જ ગોદમા ત મોȬ થાય છ ન માના જ ̆થમ નામથી બોલત બન છં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . માન નામ તન માટ ુ ં ે ે ે વદપાઠથી ે
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વધાર મિહમા ધારણ કર છે ે ે. મા તન માટ કામધન ે ે ે ે ુ ક કƣપવક્ષ બન છે ે ેૃ . માની શિક્ત ન માના સમપણનો ે ર્
તન જીવનમા ે ે ં ̆થમ વાર પિરચય મળ છે ે. માના ̆મન િપȻષ પીન ે ં ૂ ેુ ત ઊછર છે ે ે. માની સતત સવા ન ે ે
સભાળ તથા પોતાન માટની િચન્તાનો તન િદવસિદવસ પિરચય થાય છં ે ે ે ે ે ે ે. એવી માન દવત્વથી ભરપર ે ે ૂ
અથવા પરમાત્માની મહાન ̆િતિનિધ અથવા પરમાત્માĮપ માનવામા કાઈ જ ખોȬ નથીં ં ંુ . તમા કાઈ ે ં ં
અિતશયોિક્તય નથીે . તવી મગલ માના ઋણન યાદ કરીન તની જીવનભર સવા કરવામા ે ં ે ે ે ે ં પણ કાઈ જ ખોȬ ં ંુ
નથી. બીજા ઈĖર, દવ ક પરમાત્માન જોવાની શિક્ત તો માણસન Ԍયાર મળશે ે ે ે ે ે ત્યાર ખરીે , પરત માના ં ુ
મગલં  Įપમા િવરાȐલા ̆ત્યક્ષ દવનં ે ં ુદશન તો હરકોઈ હરક સમય કરી શક છર્ ે ે ે ે. ત દશે ર્ન તો સૌન માટ ે ે
સલભ છુ ે. તવી માતાન જગદબા Ȑવી ક દવતƣય માનવાનો ઉપદશે ે ં ે ે ેુ  ખરખર બધબસતો ન ઉĂમ છ ન ે ં ે ે ે ે
જરા પણ વધાર પડતો નથીે . 

એનો અથ એવો નથી ક માતાન દવતƣય માનીન બસી રહવર્ ે ે ે ે ે ે ંુ .ુ માતાની સવા કરતા પણ સૌએ ે ં
શીખવ જોઈએું . કટલાક લોકો ગગા ન જમના Ȑવી નદીઓે ં ે ન ĭલ ચડાવ છે ે ે, નમ છ ન પȐ છે ે ે ૂ ે, તીથҴમા રહ ં ે
છ ક ફર છે ે ે ે, તથા દવદશન કર છે ે ેર્ , પરત માતા તરફ સારો ƥયં ુ વહાર નથી રાખતા. માતાની સવા પણ નથી ે
કરતા. તમની ભિક્ત અધરી છે ૂ ે. માતા ̆ત્યક્ષ ગગા છં ે; તીથҴમા સવҴĂમ જગમ તીથ છં ં ેર્ ; ન મહાશિક્ત ક ે ે
મહાદવી છ ે ે ત યાદ રાખવાન છે ં ેુ . કટલાક લોકો કહ છ ક નવ મિહના ગભમા રક્ષણ કȻ ન ત દરિમયાન ન ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ¿ ુ
ત પછી ઘણીઘણી ચરી પાળી માટ માની સવા કરવીે ે ે . પરત મન ત દલીલ કોણ જાણ કમ પણ તĆન ં ે ે ે ેુ
બાિલશ ન ે સાધારણ લાગ છે ે. ત બધ તો કદરતીે ંુ ુ  કાનન ̆માણ ન બીજા કારણ કરવ પડȾૂ ે ે ે ં ંુ  ુમાટ માએ કȻ ે ુ¿
છે. તના િવચારથી તની સવા માટ નથી ̆રાવાને ે ે ે ે ં.ુ માના સાચા મƣયાકનન માટ તો જન્મ પછી જોવા ૂ ં ે ે
મળતી માની સવાે , ̆ીિત, મધરતા ન મમતાનો િવચાર કરવાનો છુ ે ે, ન એક ધમ ક કતƥય તરીક માની ે ે ેર્ ર્
સવાન કામ કરવાન છે ં ં ેુ ુ . કોઈ પણ જાતના ભદભાવ િવનાે , કોઈએ આપણ માટ કોઈ મદદન કામ ન કȻ ે ે ંુ ુ¿
હોય તોપણ તની ક સૌની સવા કરવાનો સતો ન શાĘોનો આદશ છે ે ે ં ે ે ે, તો આ તો મા છે. માતાની માયા ન ે
મમતા સસારમા સૌથી ચડી જાય તવી છં ં ે ે. તની સવા કરવાનો ઉપદશ આપવો એ પણ અƨથાન છે ે ે ે ે. ત તો ે
સૌન સમજાય તવી સહજ વƨત છે ે ેુ . છતા કટલાય લોં ે કો એ સહજ વાતન વીસરી ગયા છે ે. ત માતાન ગાળો ે ે
દ છ ન જદીજદી રીત દઃખ આપ છે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . તમણ પોતાના વતનમા સધારો કરવાની જĮર છે ે ં ેર્ ુ .  

માતાઓએ પણ સકિચતતા ન Įિઢગત સƨકારનો ત્યાગ કરીન થોડીક વધાર િવશાળતા ધારણ ં ે ં ે ેુ
કરવાની જĮર છે. તમ થતા ઘણા ક મોટા ભાગના ઘરકકાસ ને ં ે ં ે િવખવાદો શમી જશ ન પિરણામ તમન પણ ે ે ે ે ે
લાભ થશે.  

Ȑ વાત માતાના સબધમા સાચી છ ત જ િપતાન માટ પણ સાચી છં ં ં ે ે ે ે ે. ઋિષએ એટલા જ માટ ે
‘િપતાન પણ દવતƣય માનીન તમની સવા કરવાનોે ે ે ે ેુ ’ ઉપદશ આપ્યો છે ે. ‘માતદવો ભવૃ ે ’ પછીન બીજ જ ુ ં ંુ
વાð ‘િપતદવો ભવૃ ે ’ છે.  

Ȑ ̆જાએ આવા ંસદર ઉપદશવાðોની રચના કરીુ ં ે , ન Ȑ ̆જાના મનમા િવચાર તમ જ ભાવનાની ે ં ે
આવી સવҴĂમ સામ˴ી પદા થઈ ત ̆જાે ે , કટલાક Ȭકી ̃િƧટના લોકો માન ન મનાવ છ તમ પછાત ક ે ં ે ે ે ે ે ેૂ
જગલી દશામા જીવનારી ન હતીં ં , પરત સƨકિત ન આિત્મક િવકાસના સવҴĂમ િશખર પર પહҭચલી હં ં ે ેુ ૃ તી. ત ે
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વાત સહȐ સમજી શકાય છે ે. ત ̆જા િવચાર ન આચારની ઉĂમતાન અખડપણ ે ે ે ં ે અનભવનારી ન સૌથી ુ ે
આગળ વધલી હતી ે એ નïી છે. સસારનીં  સૌથી સƟય, સસƨકત ન સમć ̆જા તરીકનો તનો દાવો ખર જ ુ ૃં ે ે ે ેૃ
સાચો છે. ઉપદશ અથવા જીવનના ƥયવહારના આવા સદર ન ̆રક વાðો Ȑ ે ં ં ં ે ેુ ̆જાએ લખ્યા,ં ઉપદƦયા ન ે ં ે
આચારમા ઉતાયા ત ̆જાન કોઈ પછાત ક સાધારણ ̆જા ન કહી શકાયં ે ે ે¿ . ત ̆જાન જગલી માનવી ત ે ે ં ે
મખતાન ̆દશન કરવા બરાબર છૂ ં ેર્ ર્ુ . ત ̆જા સાચા અથમા મહાન હતીે ંર્ , સમિćના સવҴĂમ િશખર પહҭચલી ૃ ે ે
હતી, ન તની જીવન̆ણાિલકા ખરખર ભƥયે ે ે  ન અનકરણીય તથા અિભનદનીય હતીે ંુ , તમા ે ં લશમા́ પણ ે
શકા નથીં . એવી ̆જા જ માનવજાિત તરફની અસીમ સહાનભિત ન ̆ીિતથી ̆રાઈન કહી શક ક સમƨત ુ ૂ ે ે ે ે ે
સસારન આપણા ં ે જીવનદશન ન તત્વìાનમાથી ̆રણા પરી પાડીન પિવ́ તમ જ ̆ભપરાયણ કરીએ ન ર્ ે ં ે ૂ ે ે ેુ
આિત્મક િવકાસની સમિćૃ ના સવҴĂમ િશખર પર પહҭચાડી દઈએ. कृÖवÛतो ǒवƳमाय[म । ् ભારતીય ̆જાનો 
એ જયઘોષ ખરખર સાચો છે ે. તમા માનવ જ નિહ પરત ે ં ં ુ જીવમા́ ન કોઈ એક જ દશ નિહ પરત સમƨત ે ે ં ુ
સસાર તરફનો ̆મં ે , કƣયાણભાવ ન સવાત્મભાવ સમાયલો છે ે ેર્ . 
 

(૨૦) અિતિથ ન ગĮની સવાે ેુ  

એ મહાન ̆જાના મહાન ગĮ મા́ માતિપતાની સવાની િશખામણ આપીન બસી નથી રહતાુ ે ે ે ે , પરત ં ુ
ગĮ તમ જ અિતિથન પણ પરમાત્માના ̆િતિનિધ માનીન તમની સવા કરવાની ભલામણ કર છુ ે ે ે ે ે ે ે. માતા, 
િપતા ન ગĮ તરફ તો થોડીઘણી ઋણ ȧકવવાની પણ ̃િƧટ છે ૂ ેુ . પરત અિતિથની સવા પાછળ કોઈ પણ ં ેુ
̆કારની ઋણની ભાવના નથી. જીવમા́મા ઈĖરનો ̆કાશં , ઈĖર છે, એ વાતન યાદ રાખીન જીવમા́ન ે ે ે
માટ કાઈક કરી ġટવાની ભાવના જ તમા સમાયલી છે ં ે ં ે ે. અથવા તો આખો સસાર એક કȬબ છ ન તના ં ં ે ે ેુ ુ
જીવો એ િવશાળ કȬબના જદાજદા સƟયો Ȑવા છુ ુ ુુ ં ે; માટ તમની સવા ન સખાકારી સાર બનતે ે ે ે ંુ ુુ  બધ જ કરી ુ ં
ġટવુ,ં એ әડી સમજ તની પાછળ રહલી છે ે ે. અિતિથસત્કાર તના ̆ચિલત ભાવાથમા મોટ ભાગ માનવનો ે ં ે ેર્
જ માનવામા આવ છં ે ે, પરત તમા જીવમા́નો સમાવશ થાય છં ે ં ે ેુ . મનƧય જ નિહ પરત જીવમા́મા ુ ું ં
પરમાત્માનો ̆કાશ રહલો છે ે; આ િવĖના િવશાળ કȬબન સƟયપદ મનુ ુ ં ંુ Ƨુય જ નિહ પણ જીવમા́ન ̆ાપ્ત ે
છે; એમ સમજીન સૌની સખાકારી ન સૌના િહત માટ તત્પર ે ે ેુ રહવાની જĮર છે ે. માણસો, માણસો તરફ જ 
બદરકાર રહ છ તો પછી બીજા જીવો તરફ તો બદરકાર રહ જ તમા નવાઈ નથીે ે ે ે ે ે ં . કટલાક લોકો બીજા ે
જીવોન ધ્યાન રાખ છ પણ માણસો તરફ તĆન ઉદાસીન રહું ે ે  ેછે, એ બરાબર નથી. માણસોન આપણ Ȑટɀ ુ ું ે ં
ધ્યાન રાખીએ એટɀ ઓĠ છું ં ે; સાથસાથ બીજા જીવો તરફ પણ દલક્ષ કરવાનીે ે ુ ર્ , તĆન ઉદાસીન બનવાની 
ન Œર થવાની જĮર નથીે .  

સવાનો મ́ સૌન માટ અમલી બનવો જોઈએે ં ે ે . સવાન માટ અિતિથની જ રાહ જોવાની જĮર નથીે ે ે . 
અિનિĔત રીત જીવને ના િનત્ય˲મમા ક રોિજંદા ƥયવહારમા Ȑનો પણ ભટો થાય ત બધા અિતિથ જ છં ે ં ે ે ે. 
તમાથી Ȑન પણ જĮર હોય તન પોતાની શિક્ત ̆માણ ે ં ે ે ે ે મદદ કરવાન માણસન ધ્યય હોવ જોઈએુ ુ ું ં ે ં . એવા 
અિતિથ જીવનમા અનક આવી મળ છં ે ે ે. તમની સખ્યા કાઈ ઓછી નથીે ં ં . આ સસારમા ભખં ં ૂ , દઃખુ , રોગ, 
િચંતા ન કગાિલયતની પીડાથી િપડાતા ન મદદ તથા આĖાસનની આશા રાખતા અનક લોકો છે ં ં ે ં ે ે. 
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તમનામાના થોડાક ક વધારન એક યા બીજી રીત મદદ કરવા બનત કરી ġટવાની જĮર છે ં ે ે ે ે ં ેુ . ત ે
અિતિથસવાની અંતગત જ આવી જાય છે ેર્ . તવા મદદની આશા રાખતા લોકોન બનતી મદદ કરવા સૌએ ે ં ં ે
કિટબć થવ જોું ઈએ. તમ થાય તો સસારની િસકલ સાચસાચ ફરી જાયે ં ે ; નરકની ઘણીખરી િનશાની દર ૂ
થાય ન માનવન હાથ ન માનવન માટ સસારમા ƨવગની તૈયારી થાયે ે ે ે ે ે ં ં ર્ ; બીજા જીવોન પણ તનો લાભ થાયે ે ; 
સિƧટમા ૃ ં મહાપĮષોએ સવɀ ન કƣપɀ ઈĖરન સા̊ાԌયુ ુ ુ ુે ે ં ે ે ં ં − ̆મે , શાિત ન ̆સđતાન રાԌયં ે ંુ  − ƨથાિપત થાય. 

Ȑ ̆જા માતાિપતા, દીનદઃખી ન અિતિથની સવામા આનદ માન ત ગĮની સવાનો ઉપદશ કમ ન ુ ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ
આપ ે ? ગĮની સવા ક શʬષાથી ત કવી રીત િવમખ થઈ શક ુ ુ ુે ે ૂ ે ે ે ે ? ગĮ ìાન ન િવવકના દાતા છ એટɀ જ ુ ુે ે ે ં
નિહ, પણ દશ ન દિનયાની સƨકિતના સરક્ષક છે ે ં ં ેુ ૃ . Ԍયાર ે ચાર તરફ અંધકાર ફરી વળ છ ન અન્યાય તમ જ ે ે ે ે ે
અધમના આવરણ ફલાઈ જાય છર્ ં ેે , ત્યાર ગĮ જ Ԍયોિતધર બન છ ન ̆રણા તથા ̆કાશ પરા પાડી ે ે ે ે ે ૂ ંુ ર્
અન્યાય, અધમ ન અંધકારન દર કરવાન બળ આપ છર્ ે ે ં ે ેૂ ુ . ƥયિક્ત ન ે સમિƧટના ત પથ̆દશક બન છે ે ેર્ . 
શાિતના સમયમા ત જીવન ̉ાં ં ે ે િંતમા પડતા અટકાવ છ ન ં ં ે ે ે વધાર ન વધાર ઊધ્વગામી ન ઉĂમ કરી ે ે ે ેર્
̆ભમય જીવનમા ̆િતિƧઠત કર છુ ં ે ે. એવા ગĮ ખરખર ƥયિક્ત ન સમિƧટન માટ આશીવાદĮપ છુ ે ે ે ે ેર્ . તમન ે ે
̈ěા, િવƧણ,ુ મહશ ન સાક્ષાત પરમાત્માતƣય કહીન કતì જનોએ તમની યોગ્ય જ ̆શિƨત કરી છે ે ે ે ે્ ુ ૃ . ગĮની ુ
શિક્ત જદીજદી હોય છ ન તમના ̆કાર પણ ઘણા હોય છુ ુ ે ે ે ે. પરત ં ુ Ȑનાથી જીવનન બળ મળે ે , ̆કાશ સાપડં ે, 
ન આગળ વધવામા મદદ મળે ં ે , તન ગĮ માનીન તની યથાશિક્ત સવા કરવામા કશો જ દોષ નથીે ે ે ે ે ંુ . Ȑ ̆જા 
પોતાના ìાનદાતા ગĮઓ અથવા આચાયҴ તરફ ઉદાસીન બન તમ જ ઉપુ ે ે ેક્ષાભાવ રાખ ન તમન ધ્યાન ન ે ે ે ંુ
રાખી તમની જĮરી સવાથી વિચત રહ ત ̆જા કદી આગળ ન વધી શકે ે ં ે ે ે. ìાનન આપનારા ગĮ તથા ે ુ
આચાયҴન Ȑટɀ ધ્યાન રખાય ન સન્માન થાય એટɀ ઓĠ છુ ુ ું ં ે ં ં ે. ભારતમા િશક્ષકો માટની ભાવના ઘણી ં ે
әચી છે; તમન ̈ěાે ે , િવƧણ ન ઠઠ પર̈ě ુ ે ે પરમાત્માના પદ સધી પહҭચાડવામા આƥયા છુ ં ે, પરત તમની ં ેુ
િƨથિત તĆન કફોડી ક કગાળ છે ં ે. તમન વળતર અત્યત ે ે ં ઓĠ મળ છ ન તમની પાસથી મોટા બદલાની ં ે ે ે ે ે
આશા રાખવામા આવ છં ે ે. તમની મƦકલીઓ દર કરવાે ેુ ૂ , તમના જિટલ ̆ĕો હલ કરવા ન તમના ે ે ે
જીવનસ˴ામન સધારવા ક સરળ ં ે ેુ કરવા Ȑટલા ̆યાસ થાય એટલા ઓછા છે.  

આ̒મના િનવાસકાળ દરિમયાન ગĮનો એવો પણ કટલોક ƥયવહાર િવČાથ�એ જોયો હોય છ Ȑન ુ ે ે ે
લીધ તના મનમા શકાકશકાન વાતાવરણ ઊભ થાય છે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . તવા ƥયવહારની સમજ માટ તણ ગĮ પાસથી ે ે ે ે ેુ
શાિતપવક ȣલાસો મળવવો બરાબર છં ૂ ે ેર્ ુ . પરત કોઈં ુ  કારણ કોઈ વાર ȣલાસો ન મળ તોપણ ત િવશ ે ે ે ેુ
̉ાિતમા પડીન ગĮ િવશ મનગમતા અિભ̆ાય પર પહҭચી જવાની ઉતાવળ ક ભલ તો ન જ કરવીં ં ે ે ે ૂુ . તવી ે
ભલ ક ઉતાવળ સામ ઋિષએ લાલ બĂી ધરી છૂ ે ે ે. ઋિષ કહ છ ક Ȑ અમારા સારા કમҴ હોય ે ે ે ં ં − અલબĂ, 
િવČાથ�ની ̃િƧટએ જ સારા કમҴં  −તન તાર આચરણ કરવે ં ે ંુ .ુ એ શƞદોમા ઋિષની સરળતા ન ભારોભાર ં ે
ન̊તાન આપણન દશન થાય છું ે ેર્ . ન̊તાની મિત� બન્યા િવના કોઈના પણ મખમાથી આવા વચન ન ૂ ં ંુ
નીકળી શકે−ખાસ કરીન પોતાના કરતા ઓછી િવČા ન અવƨથાના િવČાથ� પાસે ં ે ે. એ ન̊તા ન િનમળતાન ે ેર્
લીધ જ ત ઉĂે ે મતાના ઉચ્ચોચ્ચ આસન પર આસીન થઈ શðા હતા. એ િશશસહજ સરળતા ન ુ ે
ન̊તામાથી બીજાએ બોધપાઠ લવાની જĮર છં ે ે.  
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(૨૧) દાનની ભાવના 
દાનની ભાવનાનો સમાવશ સવાના િવશાળ શƞદમા સહȐ થઈ જાય છે ે ં ે ે. સવાની ભાવનાના ે

અમલન જ દાન કહી શકાયે . દાનની પાછળ સવાની ભાવના સહજ રીત જ વણાયલીે ે ે  હોવી જોઈએ. તો જ 
દાન સફળ ન સાથક થાયે ર્ . દાનની ભાવના સમાજન માટ ઉપયોગી ન મગલમય છે ે ે ં ે. એક હાથ તાળી નથી ે
વાગી શકતી તમ ƥયિક્ત ન સમિƧટે ે ની ઉđિત ન સખાકારી પણ પરƨપરની મદદ િવના નથી થઈ શકતીે ુ . 
સમાજની સમિć માટ સૌની સહાયૃ ે , સૌના ̒મ, સહયોગ ન સપની ે ં આવƦયકતા છે. સપ ન સહયોગની એ ં ે
મગલ ભાવનામાથી જ દાનની પિરપાટી પદા થઈ છં ં ે ે. માણસન એક યા બીજી રીત બીજાની મદદની જĮર ે ે
રહવાની જે . પરત ત મદદથી ત ં ે ેુ પરાધીન ન પરા̒યી ન બન ત જોવાન છે ે ે ં ેુ . સાથસાથ ત મદદ તન ે ે ે ે ે
આગળ વધવામા ક િવકાસ કરવામા મદદĮપ થાય ત પણ જોવાન છં ે ં ે ં ેુ . વળી Ȑ મદદ મળવ છ ત મદદના ે ે ે ે
જીવનભરના સવ હક સરિક્ષત રાખીન અથવા પોતાનો જન્મ મદદ મળવવા માટ જ છ એમ માનીન બસી ર્ ુ ે ે ે ે ે ે
રહવાની વિĂ ન કળવ પરત એક યા બીજી રીત બીજાન મદદĮપ પણ થાયે ે ે ં ે ેૃ ુ ; મતલબ ક Ȑ એક ̆કારન ે ંુ
દાન લ છ ત બીજા ̆કારન દાન આપ પણે ે ે ં ેુ . દાનના સતત ̆વાહન પિરણામ કોે ે ઈન મન માગણ બની જાય ુ ં
ન વધાર ન વધાર લોɀપ થાય તો ત દોષĮપ છે ે ે ે ે ેુ . ત દોષમા ન પડાય ત માટ સૌએ સાવધાન રહવાની ે ં ે ે ે
જĮર છે. દાન આપનાર પણ બધી જાતના અહકાર ન ઉપકારભાવનો ત્યાગ કરીને ં ે ે, પોતાન મળલી મદદ ે ે
કરવાની નાની ક મોટી ે તક માટ ઈĖરનો આભાર માનીે , ઈĖરની સવા કરતો હોય તવા ભાવથીે ે , Ȑ 
આપવાન હોય ત આપવાની જĮર છું ે ે. દાનથી અહકારં , આળસ ન ̆માદન પોષણ ન મળ તન ખાસ ધ્યાન ે ે ે ે ંુ
રાખવાન છું ે. 
 

(૨૨) ધમાચરણના િનણયની ƨવત́તાર્ ર્ ં  
જીવનમા એવા ̆સગો પણ અનક વાર ઊભા થાય છ Ԍયાર માણસન મન શકાશીલ થાય છં ં ે ે ે ં ં ેુ . શુ ં

કરવ ન શ ન કરવ તની તન સમજ નથી પડતીુ ુ ું ે ં ં ે ે ે . શ ધમ્ય ન શ અધમ્ય તનો િનણય તનાથી નથી થઈ ુ ું ે ં ે ેર્ ર્ ર્
શકતો. આચાર, િવચાર ન શાĘના શƞદો સબધી તન કટલીક વાર શકા થાય છે ં ં ે ે ે ં ે, ન યોગ્ય િનણય લવો ે ેર્
તથા કયા ચોïસ ચીલ ચાલવ તની સમજ તન નથી પડતીે ં ે ે ેુ . આ̒મ છોડીને બહારના સસારના અટપટા ં
̆વાસમા ̆વશ કરનારા િવČાથ�ના જીવનમા પણ એવા ̆સગો આવ તો ત વખત તણ શ કરવ ં ે ં ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ? શકાના ં
સમ્યક સમાધાન ન કટલીક વાતોના ƨપƧટીકરણ માટ તણ કયો માગ લવો ્ ે ે ે ે ે ેર્ ? ઋિષ તની પણ ચોખવટ કર ે ે
છે ન ત ચોખવટ પછી આ ઉપિનષદની પહલી વƣલી પે ે ે રૂી થાય છે.  

ઋિષ કહ છ ક શાĘે ે ે , આચાર ક િવચાર િવશ કોઈ વાર શકા થાય ન માગ ન મળ ત્યાર Ȑ ે ે ં ે ે ેર્
મહાપĮષો િવવકીુ ે , િજતિન્̃યે , ધમપરાયણ ન ̆ામાિણક હોય ન Ȑમનામા આપણન િવશષ ̒ćા હોયર્ ે ે ં ે ે , 
તમની પાસ પહҭચી જવે ે ં,ુ તમની પાસથી માગદશન મળવવ ન ત ̆ે ે ે ં ે ેર્ ર્ ુ માણ ચાલવે ં.ુ એવા અનભવી ન ુ ે
તત્વદશ� પĮષોન જીવતા શાĘુ ે ં  Ȑવા તથા આદશ માનવા ન તર્ ે ેમના અનભવ તમ જ અિભ̆ાયન ુ ે ે મહત્વના 
માનીન ત ̆માણ ચાલવે ે ે ં.ુ ઋિષ એમ પણ કહ છ ક ત ે ે ે ે પĮષોમા પણ એકવાðતા ન દખાય ન તમનામા ુ ં ે ે ે ં
પણ શકા થાય તો પછી તમના જ Ȑવા બીજા િવવકીં ે ે , િજતિન્̃યે , ધમપરાયણ ન અનભવી પĮષોનો લાભ ર્ ે ુ ુ
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લવો ન તમની સલાહ ે ે ે ̆માણ વતવે ંર્ .ુ એ ̆માણ અનભવી મહાપĮષોના ̆ત્યક્ષ જીવનન જ ઋિષએ ે ેુ ુ
સવҴપરી માન્Ȼ છું ે.  

મહાપĮષોની સમાજન માટ કટલી મોટી જવાબદારી છુ ે ે ે ે, મહાપĮષોએ કટલા બધા જા˴ત રહવ ુ ુે ે ં
જોઈએ, ન તમનાે ે  પર સામાિજક જીવનના ̆વાહનો કટલો મોટો આધાર છે ે, તની ̆તીિત આપણન ઋિષના ે ે
શƞદો પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે. સમાજ ક ધમશાĘના અંિતમ િનણય માટ મહાપĮષો હાઈકોટ Ȑવા છે ે ેર્ ર્ ર્ુ . પરત ં ુ
તમના પરની એક બીજી કોટે ર્—સિ̆મ કોટ પણ છુ ર્ ે, ન ત માણસન પોતાન મન અથવા િવવે ે ં ં ેુ ુ કબળ છે. 
મહાપĮષોની પાસ માણસ શકાસમાધાન સાર પહҭચ અથવા તમની પાસથી ̆રણાની આશા રાખ ત ુ ે ં ે ે ે ે ે ેુ
બરાબર છે. પરત કયા ં ુ મહાપĮષોન ̆રણાબળ ન પથ̆દશન તન ગમશુ ુ ં ે ે ે ે ેર્ , સાર લાગશું ે, ન અસર કરશે ે, ત ે
તની પોતાની રિચે ુ , શિક્ત ન સમજ પર પણ આધાર રાખ છે ે ે. તની પોતાની ̃ે િƧટ ત બાબતમા ȣબ જ ે ં ૂ
મહત્વનો ભાગ ભજવશે. કમ ક પોતાન માટ શ સાȧ છ ન કયા મહાપĮષોન માગદશન પોતાન વધાર ે ે ે ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ર્ ર્
બધબસતં ે ં,ુ ઉપયોગી ન અનકળ છે ેુ ૂ , ત તો તણ પોત જ નïી કરવ પડશે ે ે ે ં ેુ . આ વƨત એક રીત ઘણી સારી છ ુ ે ે
કમ ક તમા માણસ પોત સવҴપરી બન છે ે ે ં ે ે ે, ન ે સત્યન સશોધન કરવાની વિĂ કળવ છુ ૃં ં ે ે ે. કોઈ ̆થા, પથં, 
પƨતક ક પĮષિવશષના સારા ક નરસાુ ુે ે ે , ગમતા ક અણગમતા વચƨવ નીચ તન હમે ે ે ે Ҫર્ શ માટ રહવ નથી ે ે ંુ
પડત ુ.ં ત ƨવત́તાનો ƨવાદ ક લાભ લ છ ન પોતાના ે ં ે ે ે ે જીવનનો તારક બની શક છે ે. છતા તવી ƨવત́તા ં ે ં
અંધકારમા ન ં પલટાય ન ત પોતાના જીવનનો તારક બનવાન બદલ મારક ન બન ત માટ પણ તણ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
અત્યત સાવધાન રહવાની જĮર છં ે ે. િવચાર ન આચારની ઈચ્છાપવકની પસદગીમા ત ભય પણ છ જે ૂ ં ં ે ેર્ . 
તોપણ આપણ ત માટ જા˴ત રહવાન ઉĂમ માનીશ પરત માણસન મળલી આ િવકાસની ƨવત́તાનો ે ે ે ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ
િવરોધ નિહ જ કરીએ. તવી ƨવત́તાને ં ે આપણ સદાય સારી ન આવકારદાયક માનીશે ે ં.ુ તન પિરણામ ે ે ે
માણસ કોઈ વાર ભલૂ, ગફલત, ̉ાિત ક જોખમમા પડશ તોપણ જો ત ̆ામાિણક ન સત્યની શોધ માટની ં ે ં ે ે ે ે
અદમ્ય ઈચ્છાવાળો હશ તો ધીરધીર તન માગ ન સાચો માગ મળતો જશે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ , ન છવટ ત જીવનિવકાસનાે ે ે ે  
સોનરી િશખર પહҭચી જશે ે ે. હા, એટɀ આપણ જĮર કહીશ ક માણસ સત્યના ચાહક ન િજìાસ થવ જોઈએુ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ં ; 
ગણ˴ાહકુ , િવશાળ, િવવકી ન પવ˴હથી મક્ત બનવ જોઈએે ે ૂ ંર્ ુ ુ ; તમ જ પદપદ જા˴તે ે ે  રહીન પોતાની વિćન ે ેૃ
િનમળ કરવા ̆ાથના ન કોિશશ કરવી જોઈએર્ ર્ ે ; Ȑથી તની સમજશિક્તે  તની સહચરી બનીન ે ે સદા તની ે
સભાળ રાખ ન તન મદદĮપ થયા કરં ે ે ે ે ે. તો જ ત ƨવત́ રીત આગળ વધીન જીવનન ̒ય સાધી શકશે ં ે ે ં ે ેુ . 
તન ƨવત́તા મળી છ તથી Ĭલાઈ જવાન અથવા ઉન્માદમા આવી જવાન કોઈ કારણ નથીે ે ં ે ે ં ં ંુ ુ . તન માથ ે ે ે
પણ મોટી જવાબદારી છ તનો સદા ખ્યાલ રાખવાનો છે ે ે.  

ઉપિનષદના આ સદર ઉપદશનો િવચાર કરતી વખત મહાભારતનો તવો જ સદશ યાદ આƥયા ુ ં ે ે ે ં ે
િવના નથી રહતો ે :  

ǒवƮǒƫ: सेǒवत: सǒƫिन×यमरागƮेǒषिभः ।  

अदयेनाßयनु£ातो यो धम[ःतं िनबोघत ॥ 

‘િવĎાનોએ સવલોે ે , સત્યિનƧઠ ન રાગĎષ િવનાના િવવકી પĮષોએ પાળલો ન અંતે ે ે ે ેુ રાત્માએ નïી 
કરલો અથવા અનભવ Ďારા જાણલો Ȑ ધમ છ ત જ સાચો છ ન ત ધમન જ ત પાલન કરે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુર્ ર્ .’ 
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ઋિષના શƞદોમા એ જ વાðોનો ધ્વિન રહલો છં ે ે.   

આ̒મના િવČાથ�ન આપલા આ બધા ઉપદશની વાતોનો બધા અમલ કર તો ે ે ે ે ? સસારની િસકલ ં
સાચ જ ફરી જાય ન સસારમા સપે ે ં ં ં , સમિćૃ , સખ ન શાિત ફરી વળુ ે ં ે . ઘરઘરમા સવાભાવં ે , સત્યતા ન તન ે ે ે
પિરણામ ƨવગ�યે  આનદની લહરી છવાઈ જાયં . સમાજ ન માનવ સૌન માટ ઋિષના આ શƞદોમા ̆રણા ન ે ે ે ં ે ે
̆કાશની અȣટ સામ˴ી પડલી છૂ ે ે. તનો લાભ લવાની જĮર છે ે ે. તનો લાભ લઈન સૌ જીવનન સખી ન ે ે ે ેુ
સમć કર એમ આૃ ે પણ ઈચ્છીશે ં.ુ 

ૐ શાિતં : શાિતં : શાિતં : 
*     *     * 

બીજી વƣલી 
*     *     * 

(૨૩) ̆ારભ ં - શરદ ઋત Ȑવ જીવનુ ુ ં  

આ ઉપિનષદની બીજી વƣલીન ̈ěવƣલી એવ નામ આપવામા આƥȻ છે ં ં ં ેુ ુ . કઠ ઉપિનષદના Ȑવા જ 
શાિતપાઠથી તની શĮઆત થાય છં ે ે. બધી જાતના શાિતપાઠનો ભાવાથ તનં ર્ , મન ન અંતરની શિć ન ે ેુ દૃઢતા 
મળવવાનો ન જીવનન ̆ભમય બનાવવાનો જ છે ે ે ેુ . શƞદો બહારથી ભલ જદા હોયે ુ , તની અંદરનો ધ્વિન ન ે ે
મધ્યવત� િવચાર તો છવટ આ જ હોય છે ે ે. ̆ભન માટન ન ̆ભમય જીવન એ જ ઉપિનષદન ધ્યય છુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ે ે. 
તની ઝાખી આપણન શાિતપાઠથી સહȐ ન ƨપƧટતાે ં ે ં ે ે થી થઈ રહ છે ે.  

શરદ ઋતન આકાશ કટɀ બધ િનમળ ન સદર હોય છ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ં ેર્ ! ચોમાસાની અનક ̆કારની અƥયવƨથા ે
પછી પોતાના ĳદયન મક્ત રીત તણ ȣƣɀ કȻ હોય છે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ¿ . ત આકાશમા સયે ં ૂ ર્, ચ̃ં ન તારા તથા ઉષા ન ે ે
સધ્યા કટલી સદરતા ન સહજતાથી ̆કટ થાય છ ં ે ં ે ેુ ! આ ઋતમાુ  ંગગાન પાણી તો જઓ ં ંુ ુ ! આકાશ Ȑમ 
પોતાની પિરપણ િનમળતામા ̆કટ થાય છૂ ં ેર્ ર્ , તમ ગગા પણ તĆન િનમળ હોય છે ં ેર્ . ચોમાસાની ગગામા તો ં ં
કોઈ કોઈ વાર ƨનાન કરવાન પણ મન ન થાય તવ ડહોળાયɀ ન મɀ પાણી હોય છુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ં ે; પરત શરદ ઋતની ં ુ ુ
ગગાન તવ નથીં ં ે ંુ ુ . આ ઋતમા ગગાએુ ં ં , આકાશન ̆િતિબંબ પાડતી હોય તમું ે , ĳદયƨપશ� રગ ધારણ કયҴ ં
હોય છે. તના દશને ર્ , આચમન ન ƨનાનથી અપાર આનદ મળ છે ં ે ે. તના Ȑ ભાગન જોઈએ ત ભાગમા ે ે ે ં
પારદશક પિવ́તા દખાઈ આવ છર્ ે ે ે. કોઈ ઠકાણ ગદકી નથી દખાતીે ે ં ે . માણસો તમા જદીજદી જાતની ગદકી ે ં ંુ ુ
નાખ છ તોપણ તનો અંે ે ે તરાત્મા મલો નથી થતોે . ગદકીન ત તરત ં ે ે દર કર છ ન પોતાની ̆ખર પિવ́તામા ૂ ે ે ે ં
સમાવી દ છે ે. જીવન પણ એવ જું  પારદશકર્ , પિવ́ ન મગલમય બની જવ જોઈએે ં ંુ . ત્યાર જ ત સાચા ે ે
અથમા સમć ન સદર બન છર્ ં ે ં ે ેૃ ુ . સત્ય, ̆મ ન પરમાત્માના પરમ અનભવ̆કાશથી ત પલિકત ન પાવે ે ે ેુ ુ ન 
થવ જોઈએું . ત માટ સતત સાવધાનીે ે , સમજ ન સાધનાની જĮર પડ છે ે ે.  

જગતમા જીવતાં  ં જીવતા પોતાના જીવનની પળપળ ચોકી કરવી પડ છં ે ે ે ે. પોતાની જાતન ે
સધારવાની ન ઉĂમોĂમ બનાવવાની ઉત્કટ ઈચ્છાન વરવ રહ છુ ુે ે ં ે ે. ̆માદનો સવથા ત્યાગ કરીન સતત ન ર્ ે ે
әડા આત્મિનરીક્ષણની ટવ ે પાડવી પડ છે ે. પોતાની ભલૂ, ʛટી ક નબળાઈન પકડી પાડવામા ન સત્વર ુ ે ે ં ે
સધારવામા કશળ થવ પડ છુ ું ં ે ેુ . નવા ન ̆ભમય જીવનની એ સાધના સતત ̆ાથનાે ુ ર્ , સત્સગ ન ̒મથી ં ે
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સફળ બન છે ે. સસારના બાĜ આકષણો નં ં ેર્  સખોથી મનન મક્ત કરીન Ȑ આદુ ુે ે ુ  ખાઈન ત માટ મહનત કર ે ે ે ે ે
તન ે ે િવજય જĮર મળ છે ે. તન જીવન ધન્ય બન છે ં ે ેુ . તવી ધન્યતા મળવવા ઉપિનષદ આપણન સદશ આપ ે ે ે ં ે ે
છ ક આહ વાન કર છે ે ે ે્ . ત ડગલ ન પડલે ે ે ે, જાણ પરોક્ષ રીત સચના કર છ ક હ સત્યશોધકે ે ૂ ે ે ે ે , સસારના બાĜ ં
ચળકાટ ન લોકોની ત માટની ӕધળી ભӄત Ȑવી દોટથી ̆ભાિવત ન થતોે ે ે ; િવલાસી, અનીિતમય, 
અસત્યમય જીવન ન સત ક શાĘોની િનંદા કરનારા અનભવ િવનાના લભાગ લોકોના ̆લાપથી ડગી ન ે ં ે ેુ ુ
જતો; તવા લોકોના િવવાદે , ઊલટા ̆ચાર ન અપમાનન ે ે મહત્વ ન આપતો, પરત તન નગƖય માનીન ં ે ે ેુ
ખખરી કાઢȐં ે ; બીજા લોકો ન િવરોધી વાતાવરણથી ̆ભાિવત થઈન સત્ય તરફની તારી ે ે ̒ćા ન િનƧઠામાથી ે ં
ડગતો નિહ; આશાન અમર રાખȐ ે ન તારા િસćાતોના પાલનમા િહમાલય Ȑવો અચળ ન ̃ઢ રહȐે ં ં ે ે ; િહંમત 
ન નીડરતાથી બધી મસીબતોનો સામનો કરીન સદા આગળ ધપȐે ેુ ; ધન, વૈભવ ક યશની લાલસા ન ે ે
શરીરસખની તƧણામા તણાઈન ુ ૃ ં ે તારા મળભત જીવનિવકાસના આદશન ભલી ૂ ૂ ે ૂર્ ન જતો ક ગૌણ પણ ન ે
ગણતો; અપાર ઉત્સાહ ન ̆ખર પĮષાથથી ે ુ ર્ ̆ભ પર ̒ćા રાખીન સદા આગળ વધȐુ ે ; નવરા ન ટીકાખોર ે
તથા િનંદાિ̆ય લોકોની ટીકા ક િનંદાન જરાય ે ે મહત્વ ન આપતો ન સકટોનો શð એટલી બધી રીત સામનો ે ં ે
કરીન વીરની પઠ આગળ ન આગળ વધતો રહȐે ે ે ે ે ; ઉđત જીવનની મહાયા́ાના હ બડભાગી યા́ીે , હ ે
પƖયશાળી ̆ભમય જીવનના ̆વાસીુ ુ , હ પરમાત્માના અખડ આરાધકે ં , બહારના િવકત વાતાવરણથી ૃ
અંજાઈન ત તારી કચન અધરી ન મકતોે ં ે ૂ ૂુ ૂ ; પણતાની ̆ાિપ્ત ક સફળતા માટની સાધનાન અધવચ્ચ જ ન ૂ ે ે ે ેર્
મકૂતો; સત્ય ન સાદાઈ ે તથા સયમ ન શિćન ભલતોં ે ે ૂુ  નિહ; બહારના ચળકાટની પાછળ ̆ાણન પાવન ે
કરનારી ન પરમાનદ આપનારી શાિત નથી પણ әડી વદના ન અસતોષ છે ં ં ે ે ં ે; સહજતા ક ƨવાે ભાિવકતા નથી 
પણ દાિભકતા ન કિ́મતા છં ે ેૃ ; ƨવત́તા ન ƨવાત્મƨવાિમત્વની ƨĭિત� નથીં ે , પરત પરાધીનતાં ુ , લાલસા ન ે
અતિપ્તની ભયકર ભતાવળ છૃ ં ૂ ે; તે લોકો હોઠન હસતા રાખ છ પરત તમનો આત્મા હમશા રડ છે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ; તમના ે
અંતરની િવષયો માટની ભખ કદી પરી નથી થતીે ૂ ૂ ; એ છ બહારથી ધોળાે ,ં ઊજળા ન સમćં ે ૃ , સખી તથા ુ
સધરલા લાગતા નƥવાણ ટકા લોકોની વાƨતિવક દશાુ ુે ં ં ં ; તમના ̆ભાવમા પડી જઈન ત તારા સƨકારધનને ં ે ં ં ેુ  
ખોઈ ન નાખતો ન તારા આધ્યાિત્મક વારસાન ƥયથ ક નગƖય પણ ન ગણતોે ે ેર્ ; તારી જાતન તચ્છ ન દીન ે ેુ
તથા હીન ગણવાના ̉મમા પણ ભલȧક ન પડતોં ૂ ે ૂ ે ; સત્યની શોધ ન પરમાત્માની અનભિત માટની ે ૂ ેુ
સાધનામા ંસદા આગળ ન આગળ વધતો જ રહȐે ે ; ̆ભનીુ  પરમ કપાથી તારો માગ ˲મ˲મ મોકળો ન ૃ ર્ ે ે ે
મધમુય બનતો રહશ ન એક ધન્ય પળ તન તારા ઈિપ્સત જીવનધ્યયની ̆ાિપ્ત પણ જĮર થઈ જશે ે ે ે ે ે ે. 

જીવનના મગલ માટ એવા અનત આશાવાદની ન એવી અચળ આદશપરતાની ં ે ં ે ર્ આવƦયકતા છે. 
મનોબળની મïમતાની જĮર છે. ન જĮર છ અનત ન અȣટ ઉત્સાહનીે ે ં ે ૂ , અદમ્ય ઈચ્છાશિક્તની તમ જ ે
સતત સમજ સાથની સાે ધનાની. નીડરતા, ધીરજ ન િહંમતથી પોતાની જાતન િનરીક્ષણ કરીન આગળ ે ં ેુ
વધવાની વિĂની જĮર છૃ ે. ત સૌનોે  સભગ સમન્વય થઈ જાય તો જીવનન ઉજ્જવળ થતા વાર ન લાગુ ે ં ે. 
તમા શરદ ઋતની ગગા ન ગગનની શોભા Ȑવી શોભા ̆કટે ં ં ે ેુ , તમા સદહ નિહે ં ં ે . તવ જીવન પોતાન ન બીજા ે ં ે ેુ
બધાન માટે ે આશીવાદĮપ બનર્ ે. શાિતપાઠમા એવા જ ઉĂમ જીવનની કામના કરવામા આવી છં ં ં ે.  
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(૨૪) ìાનનો સાચો ભાવાથર્ 
જદાજદા ઉપિનષદોમા એક વાત વારવાર કહવામા આવી છ ક પરમાત્માુ ું ં ં ં ે ં ે ે  માનવની પોતાની અંદર 

જ રહલા છે ે. પોતાની અંદર ડોિકȻ કરવાથી જ માનવન તન દશન થઈ શક છ એ બાુ ું ે ે ં ે ેર્ બતે પણ બધા 
એકમત છે. આ ઉપિનષદની બીજી વƣલીના પહલા અનવાકમા પણ એ જ વાતન પનરચ્ચારણ કરવામા ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
આƥȻ છું ે. પરમાત્મા પોતાની અંદર જ રહલા છ છતા ે ે ં મહત્વની વાત એ છ ક તમન દશન લગભગ દલભ ે ે ે ંુ ર્ ર્ુ
છે. માણસન તમની ઝાખી સહલાઈથી નથી થતીે ે ં ે . તમના દશનન માટ ત અનક ે ે ે ે ેર્ ƨથળો ન તીથҴમા ફર છ ન ે ં ે ે ે
સતો તથા સદ ˴થોન શરણ શોધ છં ં ં ે ે્ ુ , ભાતભાતની અવનવી સાધનામા પડ છ ન કટલીય જાતના કીિમયા ં ે ે ે ે
કર છે ે. તન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? કારણ સૌથી મોȬ એ જ ક પરમાત્મા પોતાની અંદર હોવા છતા ગઢĮપ રહલા છું ે ં ૂ ે ે ે. 
તમન ƨવĮપ ̆કટ નથીે ંુ ; અથવા વધાર સારાે  ન સાચા શƞદોમા કહવ હોય તો એમ કહી શકાય ક ે ં ે ં ેુ
પરમાત્માન Ȑ ̆કટ ક અ̆કટ ુ ં ે અથવા ƨȲલ ક સǛમ ƨવૂ ે ૂ Įપ છ તન દશન કરવાની શિક્ત ક ̃િƧટનો ે ે ં ેુ ર્
માણસમા અભાવ છં ે; કટલીક વાર તો તવા દશનની વિĂ ે ે ર્ ૃ પણ તનામા નથી હોતીે ં . હોય છ તોપણ આગળ ે
જતા આડવાતમા પડવાથીં ં  ત મદ પડી જાય છ ન છવટ ɀપ્ત પણ થઈ જાય છે ં ે ે ે ે ેુ . ઋિષ કહ છ ક પરમાત્મા ે ે ે
ĳદયĮપી પરમ આકાશમા Ġપાઈન રહલા છં ે ે ે. ત પરમ સત્યƨવĮપ છે ે, ìાનĮપ છે, તમ જ અિવનાશી ન ે ે
અનત છં ે. તમન Ȑ જાણી લ છ ત પણ તમના Ȑવો થઈ જાય છે ે ે ે ે ે ે. 

અહӄ એક વાત ખાસ મહત્વની ન યાદ રાખવા ે Ȑવી છે. તન Ȭકમા એમ કહી શકાય ક Ȑ જાણ છ ે ે ં ં ે ે ેૂ
ત પામ છે ે ે. મતલબ ક પરમાત્માન મળવવા માે ે ે ગંનાર સૌથી પહલા પરમાત્મા િવશ જાણવ જોઈએે ે ં ે ંુ . 
પરમાત્મા િવશ જાણવાના બ અથ થઈ શક છે ે ે ેર્ . એક અથ તો એવો છ ક પરમાત્માના ƨવĮપ તમ જ ર્ ે ે ે
સાક્ષાત્કાર િવશની માિહતી સત અથવા શાે ં Ęો મારફત મળવવીે . તવી માિહતી મળવવાથી પરમાત્મા િવશ ે ે ે
તમ જ તમની અનભિતના સાધન ે ે ૂ ંુ િવશ ƨપƧટતાથી સમજી શકાય છે ે તથા ત િવશન અìાન ન ે ે ં ેુ
કપોલકિƣપત ̉ામક ભાવનાચ˲ પણ દર થાય છૂ ે. બીજો અથ પરમાત્માન જ સસારના પરમ સારĮપ ન ર્ ે ં ે
જીવનના પરમ ̆ાપ્તƥય ન આધારે Įપ જાણવા ત છે ે. આ જીવનમા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા Ȑવો છં ે, 
ત માટ બનતી બધી શિક્તન કામ લગાડવા Ȑવી છે ે ે ે ે; પરમાત્મા જ પરમ કƣયાણ, અનત શાિતં ં , શિક્ત ન ે
મિક્તના ƨવામી છુ ે; તમની ̆ાિપ્ત કરવાથી જ માણસન શાિતે ે ં , શિક્ત, મગલતાં , અમરતા ન બધનોથી ે ં
મિક્ત મળી શુ ક છે ે; ત વાતન ̃ઢતા ન િનĔયપવક જાણી લવી ત પણ ìાન છે ે ે ૂ ે ે ેર્ . તમા શાĘોના અધ્યયનની ે ં
આવƦયકતા નથી પડતી પરત સદ બિć ક િવવકશિક્ત જ જોઈએ છં ે ે ેુ ુ્ . શાĘોના અધ્યયન અથવા વાચંન-
મનનન પિરણામ પણ કટલીક વાર તવી િનĔયાત્મક બિć ક િવવકશિક્ત ̆કટી શકે ે ે ે ે ે ેુ  ખરી. પરત તવા ં ેુ
અધ્યયન િવના ત ન જ ̆કટી શક એવ માનવાની જĮર નથીે ે ંુ . ત માટ મખ્યત્વ તો ĳદયની શિć અથવા ે ે ેુ ુ
મનની િનમળતાની જĮર પડ છર્ ે ે. શાĘોના અધ્યયન ક મનને  Ďારા પરમાત્માની માિહતી મળવીન Ȑ બસી ે ે ે
રહ ન પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવનો ̆યાસ ન કર તે ે ે ેુ  કટલી ભાર ભલ કર છ ત આટલી િવચારણા પરથી ે ે ૂ ે ે ે
સહȐ સમજાશે ે. સસારના બધા શાĘો વાચી લીધાં ં ં ં ,ં ભાષાશાĘ ન વાદિવવાદમા ̆વીણ થયાે ં , તમ જ ે
તકિવતક કરીન બીજાન ӕજી પણ શðાર્ ર્ ે ે , પરત મનની િનમળતા ન િƨથરતા ન મળવી ન પરમાત્માની ં ે ે ેુ ર્
ઝાખી પણ ન કરી તો તની કાં ે ઈં જ િવશષ િકંમત નથીે ; તનાથી કોઈ જ િવશષ હત નિહ સરે ે ે ેુ . Ȑ કવળ ે
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જાણીન બસી રહ ન અનભવવાની અથવા પામવાની કોિશશ ન કર તન જાણવ અધર છે ે ે ે ે ે ં ં ૂ ં ેુ ુ ુ ુ ; તવા અધકચરા ે
ìાનથી શાિત મળવી મƦકલ છં ે ેુ . પરમાત્માન પરોક્ષĮપ જાણનાર તમન ̆ત્યક્ષ રીત જાણવાનો પણ આ˴હ ે ે ે ે ે ે
રાખવો જોઈએ. ìાન શƞદનો સાચો ભાવાથ એ જ છર્ ે. 
 

(૨૫) અđનો મિહમા 
આટલી વાતન જવા દઈએ તો પહલા ન બીજા અનવાકમા મખ્યત્વ અđનો મિહમા કહી ે ે ે ં ેુ ુ

બતાવવામા આƥયો છં ે. ઋિષ સસારના સȒન સબધી પોતાનો અિભ̆ાય ̆કટ કરતા કહ છ ક આ ં ં ં ં ે ે ે
આત્મતત્વમાથી આકાશ ઉત્પđ થȻં ં;ુ આકાશમાથી વાȻં ,ુ વાȻમાથી અિગ્નુ ં , અિગ્નમાથી પાણીં , પાણીમાથી ં
પƘવીૃ , પƘવીમાથી ઔષિધૃ ં , ઔષિધઓમાથી અđં  ન અđમાથી પĮષની ઉત્પિĂ થઈે ં ુ , આ શરીર મખ્યત્વુ ે 
અđના રસથી જ ઘડાȻ છું ે. તથી ત મોટ ભાગ અđમય છે ે ે ે ે. અđન આધાર જ ત ટક છે ે ે ે ે, વધ છે ે, અđથી જ 
બળવાન બન ે છે, ન અđ ન મળવાથી િનƨતજ તમ જ િનબળ થઈ જાય છે ે ે ેર્ . માણસની જ વાત શા માટે, 
પƘવીના બધા જ ̆ાણી અđન આધાર જ ટકી ન ઊછરી રĜા છૃ ં ં ે ે ે ં ે. બધા ̆ાણી અđમાથી જ ઉત્પđ થયા છં ં ં ે, 
અđથી જીવી રĜા છે, ન આખર ે ે અđમા જ મળી જાય છં ે. શરીર માટીન બનɀ છ એમ ુ ું ે ં ે Ȑ કટલાક સતો કહી ે ં
ગયા છ તનો ભાવાથ એ જ છ ક ે ે ે ેર્ અđ માટી અથવા ધરતીમાથી પદા થાય છ ન ત અđમાથી ં ે ે ે ે ં શરીર ઘડાય 
છે. અđ Ȑમાથી પદા થાય છ ત ધરતીની માટીમા જ શરીર છવટ સમાઈ જાય છં ે ે ે ં ે ે ે. સત કિવએ એટલા માટ ં ે
જ ગાȻ છ ક ુ ં ે ે ‘ આખર િમüી સ િમલ જાનાે .’ અđન ઋિષએે  સૌન ઔષધ કɖ છ ત બરાબર જ છુ ું ં ે ે ે.  

અđની અગત્ય આપણ બરાબર સમજી લઈએ તો આપણી જમીનોમા અđન વધાર ન વધાર ે ં ે ે ે ે
̆માણમા પદા કરીએં ે . અđ વધાર ન વધાર ̆માણમા પદા કરવાની પćિતનો અƟયાસ કરીએ ન Ȑ અđ ે ે ે ં ે ે
પદા થાય ત ઉĂમ કોિટન હોય તન ધ્યાન રાખીએે ે ં ે ંુ ુ . અđન પƧકળ ̆માણમા પદા કરવાન લǛય લઈન જ ે ં ે ં ેુ ુ
આપણ બસી ન જઈએે ે , પરત તની ગણવĂામા શð તટલો સધાર પણ કરતા રહીએં ે ં ેુ ુ ુ . આપણી જમીનોન ે
વધાર ન વધાર ે ે ે ઉપજાઉ કરવા તમન સધારીએે ે ુ , સરસ ખાતરથી સમć કરીએૃ , ન આપણી ખતીના અત્યત ે ે ં
મહત્વના અંગ Ȑવા આપણા પશધન ન આપણાં ે ંુ  પાણીના સાધનન સ̃ઢ કરવા તરફ Ȑટં ે ુ ɀ આપી શકાય ુ ં
એટɀ વધાર ધ્યાનું ે  આપીએ. કવાૂ , તળાવ, બધ ન નહરની યોજનાઓન આવકારીએ તમ જ સાથ આપીએં ે ે ે ે . 
અđ સૌન જીું વન છ ન ખડત તન પદા કરવાનાે ે ે ે ે ેૂ  સૌથી મોટા રાƧ˼ીય િહતના કામમા રોકાયલો છં ે ે, માટ તન ે ે ંુ
કામ સરળ બને, તની પિરિƨથે િતમા ઉĂરોĂર સધારો થાયં ુ , ન તન બધી રીત મદદĮપ થઈ શકાય તવા ે ે ે ે ે
̆યાસ કરવા જોઈએ. આȐ ખડતની દશા જોઈએ તટલી સારી નથીે ેૂ , ન તના કામન પણ કટલાક લોકો ે ે ે ે
હલક માન છુ ં ે ે, ત બરાબર નથીે . તન કામ સૌથી ઉĂમ ન સૌન ખપન છ માટ ત તરફ આદરભાવ ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
કળવવાની ે આવƦયકતા છે. કિષશાĘમા રસ લનારા ન ̆વીણ પĮૃ ં ે ે ુ ષોએ તમા ે ં પડવાની જĮર છે. શð હોય 
ત્યા આધિનક સાધનોની સહાયથી આપણી જમીનોન વધાર ન વધાર સમćં ે ે ે ેુ ૃ , ઉપજાઉ ન રસાળ કરવામા ે ં
કાઈ જ ખોȬ નથીં ંુ .  

અđ સૌન માટ ̆ાણ છે ે ે, ન જીવનન ટકાવી રાખવામા મોટા આધારĮપ છે ે ં ે; ત પરથીે  તની િકંમત ે
કટલી બધી મોટી છ તની કƣપના સહȐ થઈ શક છે ે ે ે ે ે. તનો અથ એ થયો ક તની ̆ાિપ્ત સૌન સહલાઈથી ે ે ે ે ેર્
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થાય ન પરતા ̆માણમા થાય ત જĮરી છે ૂ ં ે ે. જીવનમા ખોરાક િસવાયની બીજી ં કટલીય સમƨયાઓ છ તની ે ે ે
ના નિહ પરત ખોરાકની સમƨયા મોટી છ ન તની જરા પણ અવગણના નં ે ે ેુ  થઈ શક ત પણ સાȧ છે ે ં ેુ . અđ 
માણસોન માટ મોટા આધારĮપ છે ે ે. એ બધી બાબતોન ધ્યાનમા રાખીન તની િકંમત Ȑટલી ઓછી થઈ શક ે ં ે ે ે
તટલી ઓછી કરવાની જĮર છે ે. આ દશમા હજી અનાજના ભાવો આસમાન ચડલા છે ં ે ે ે. સાધારણ િƨથિતના 
લોકોન બ ટક પટ ભરીન ખાવાન પણ ન પરવડે ે ં ે ે ં ેુ , ન તમાય વે ે ં ળી પૌિƧટક દધૂ , ઘી ન ફળ Ȑવા પદાથҴ તો ે
પોસાય જ નિહ એવી ભાર મҭઘવારી હજી ̆વત છે ± ે. એ મҭધવારીન હળવી કરવાની જĮર છે ે. ત માટ બની ે ે
શક તટલા બધા પગલા લવા જોઈએે ે ં ં ં ે ં . જીવનની મખ્ય જĮરી આ વƨતન વધારમા વધાર સҭઘી ન ુ ુ ે ે ં ે ે
સવસલભ કરવાની જĮર છર્ ુ ે. દશમા કોે ં ઈ અđ િવના મર નિહ ન ભખ સવે ે ૂ ે ૂ ે નિહ તવ કરવાની જĮર છે ં ેુ .  

અđમા ભળસળ કરીન સઘરાખોરી ન નફાખોરીથી ̆જાના જીવન સાથ રમત કરનારા લોકો ખરખર ં ે ે ે ં ે ે ે
મોટામા મોટો અપરાધ કરી રĜા છં ે. તમણ ત રમતનો ત્યાગ કરવો જોઈએે ે ે . તવા લોકોન ભારમા ભાર ે ે ે ં ે સજા 
કરવાની જĮર છે. ̆જાન ખાવા માટ ખપ લાગતી વƨતઓમા ભળસળ કરવાની ટવ મહાઘાતક ન પાપĮપ ે ે ં ે ે ે ેુ
છે. ત ટવ ક પćિત ભાર અનથĮપ છે ે ે ે ેર્ . તની સામ Ȑટલી Ȑહાદ જગાવાય એટલી ઓછી છે ે ે. આ દશમા એ ે ં
પćિત મોટા ̆માણમા ફાલલી ન ĭલલી છં ે ે ે ે. દધૂ , ઘી, તલે, માખણ, દહӄ, લોટ ન ખાડ તથા ગોળ Ȑવી ે ં
બધી વƨતઓમા મોટા ̆માણમા ભળસળ થઈ રહી છુ ં ં ે ે ે. શ સામાન્ય ƨથળો ક શ તીથҴ બધ જ ભળસળના આ ુ ુે ં ે ે ે
મોટા અસરની બોલબાલા છુ ે. અđન ̈ě માનનારાે , અંજિલ આપીન પજનારા ક મ́ો બોલીન ઘટા મારીન ે ૂ ે ં ે ં ે
આરોગનારા પણ આ બદીમાથી મક્ત નથીં ુ . અđનો બગાડ પણ એટલો જ થાય છે. કેટɀય અđ જĮરી ુ ં
સભાળ ક કાળજીન અભાવ બગડી ક સડી જાય છં ે ે ે ે ે, ન કટલાયનો દƥયય થાય છે ે ેુ ર્ . એ દƥયય ન સડો ુ ર્ ે
અટકાવવાન અત્યત જĮરી છું ં ે.  

ભારત Ȑવો મહાન દશ અનાજ ક ખોરાકના પદાથҴની ભળસળમાથી મક્ત થાય ન અનાજની ે ે ે ે ં ેુ
બાબતમા તĆન ƨવાવલબીં ં  બની જાય ત ઈચ્છવા ે Ȑવ છું ે. Ȑ દશ પાસ આટɀ સાર માનવધન ન પશધન ે ે ં ં ેુ ુુ
હોય તથા આટલી િવશાળ જમીન ન પાણીના સાધન હોયે ં , ત દશ વરસોવરસ પરદશથી અનાજ મગાƥયા ે ે ે ં
કર ત ખરખર બરાબર નથીે ે ે . અનાજની બાબતમા કવળ ƨવાવલબીં ે ં  બનીન બસી રહવાન નથીે ે ે ંુ . પરત ં ુ
અનાજન સƨત ન ખાČ પદાથҴન ભળસળે ં ે ે ે ેુ  િવનાના કરવા તરફ પણ ધ્યાન આપવાન છું ે.  

અđ જીવનન માટ મોટા આધારĮપ છ માટ તની પસદગીમા પરત ધ્યાન રાખવ જોઈએે ે ે ે ે ં ં ૂ ં ંુ ુ . મોટા 
ભાગના લોકો આ મહત્વની બાબતમા જોઈએ એટɀ ધ્યાન નથી આપતા ન әડો િવચાર કયા િવના કવળ ં ે ેુ ર્
ƨવાદ ક પરપરાન વશ થઈન ગમ તવો ખોરાક ખાધા કરે ં ે ે ે ે ે છ ત બરાબર નથીે ે . આપણો ખોરાક સાદો છતા ં
શરીરન જોઈત પોષણ આપ તવો હોવો જોઈએે ં ે ેુ . કટલાક એવી દીન દશામા જીવ છ ક પટ ભરવા Ȑટલો ે ં ે ે ે ે
ખોરાક પણ મળવી શકતા નથીે ; તમન પોષક ખોરાકની ભલામણ કરીએ ત જરા વધારે ે ે ે પડત કહવાયું ે . છતા ં
તવાે  લોકો એક વાતન ધ્યાન તો જĮર રાખી શક ુ ં ે ન ત આરોગ્ય માટ નકસાનકારક અથવા અનાવƦયક ે ે ે ુ
ખોરાક ક પીણાની આફતથી બચવાને ં ં.ુ તટલી કાળજી રાખવામા આવ તોપણ ઓĠ નથીે ં ે ં . 
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(૨૬) ̆ાણનો મિહમા 
અđનો મિહમા િવચાયા પછી ઋિષ હવ ̆ાણની શિક્તનો ઉƣલખ કર છર્ ે ે ે ે. ̆ાણની સવҴપિરતાની 

વાત ̆ĕોપિનષદમા આગળ આવી ગઈ છં ે. મનƧયો ન બીજા જીવો અđના બળથી ટકી રĜા છ એ સાȧ છુ ુે ે ં ે, 
પરત ̆ાણ જ સૌના જીવનના મખ્ય આધારĮપ છ ન તના િવનાં ે ે ેુ ુ  જીવન કદાિપ ન ટકી શક એ પણ એટɀ ે ંુ
જ સાȧ છું ે. અનાજ િવના તો માણસ કદાચ થોડા િદવસ રહી પણ શક પરત ̆ાણ િવના રહવાન સાધારણ ે ં ે ંુ ુ
માણસન માટ અત્યત મે ે ં Ʀુકલ છે ે−કહો ક ે તĆન અસભવ છં ે. ̆ાણાયામની સાધનામા પારગત થઈન કટલાક ં ં ે ે
સાધકો ̆ાણન વશ કરવાની ન ઈચ્છાનસારના સમય સધી વશ કરવાની પćિતમા પારગત બન છે ે ં ં ે ેુ ુ ; પરત ં ુ
તમની સખ્યા અત્યત નજીવીે ં ં , અƣપ ક િવરલ છે ે. તવા સાધકો સમાિધ અથવા તો ̆ાણના િનરોધની દશામા ે ં
થોડો ક વધાર વખત રહી શક છ ખરાે ે ે ે ; માનવની ̆ાણમય ̆ગિતની ̃િƧટએ જોઈએ તો તવી શિક્ત ન ે ે
િƨથિત અવƦય આવકારદાયક ન આદરણીય કહી શકાયે ; પરત ત ઉĂમ િનરોધની દશામાય ̆ાણશિક્ત ં ે ંુ
િસવાય તો નથી જ ચાલતુ.ં શરીરની અંદર, ભલ શાત દશામા પણે ં ં , ̆ાણ તો હોય જ છે. તમ જ િને રોધની 
એ અવƨથામાથી જાગિતની બાĜ અવƨથામા આƥયા પછી પણં ંૃ , ̆ાણની જĮર પડ છ જે ે ; એટલ ̆ાણ ે
િવનાના જીવનની શðતા જ નથી. તવા જીવનની કƣપના પણ નથી કરી શકાતીે . ̆ાણ સાથની સજીવ ક ે ે
ચતન અવƨથાન જ જીવન કહ છે ે ે ે; ̆ાણ િવનાની દશા ન મરણ બન એક જ છે ં ે ે. કટલાક યોગીે ઓ એટલા 
માટ જ માન છ ક ̆ાણન શરીરની બહાર ન જવા દવાય ન તટલા ̆માણમા તના પર ̆ભત્વ ƨથાિપત ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ુ
થાય તો મત્Ȼન મારી શકાયૃ ુ ે , દર હઠાવી શકાયૂ , ન જીવનન પોતાની મરજી મજબ લબાવી શકાયે ે ંુ . મત્Ȼજય ૃ ુ ં
થવાન રહƨય એમા જ રહɀ છુ ું ં ે ં ે. યોગદશનમા આવી િસિć ન ત માર્ ં ે ે ટના જĮરી સાધનનો ઉƣલખ કરવામા ે ે ં
આવલો છે ે. તની યોગના રિસક જનોન જાણ હશ જે ે ે .  

̆ાણન બળ શરીરન મોȬ બળ છુ ું ં ં ેુ . તની શિćે ુ , વિć ન સમિć પર જીવનના સામƘયનો મોટો આધાર ૃ ૃે ર્
છે. ત માટ જ યોગશાĘમા ̆ાણાયામન આટɀ બધ ે ે ં ે ં ંુ ુ મહત્વ આપવામા આƥȻ છં ં ેુ . જદીજદીુ ુ  જાતના 
̆ાણાયામની સાધના એ હતની પિત� માટ જ છે ૂ ે ેુ . ̆ાણની શિć માટ યોગિવČાના આચાયҴએ નાડીશોધનની ુ ે
િ˲યાઓન ે મહત્વની માની છે. તનો Ȑે ટલો લાભ લવાય એટલો ઓછો છે ે. ̆ાણાયામની બીજી આગળની 
િ˲યાઓની ̆ારિભકં  યોગ્યતા માટ તનો અƟયાસ અત્યત આવƦયક ન મદદĮે ે ં ે પ મનાય છે. ̆ાણાયામના 
સાધનથી ̆ાણની શિć તો થાય છ જુ ે , સાથસાથ શરીરના બીજાં અંગોન પણ મદદ મળ છે ે ં ે ે ે. જીવન તજƨવીે , 
ƨĭિત�વાį ન નીરોગી બન છં ે ે ે. પƨતકોના વણન વાચીન તવા સાધનની શĮઆત કરવાથી મોટ ભાગ લાભન ુ ં ં ે ે ે ે ેર્
બદલ હાિન જ થાય છે ે. માટ તવા સાધનન માટે ે ે ે કોઈ યોગ્ય ગĮ અથવા માગદશકની મદદ મળવવાની ુ ર્ ર્ ે
ખાસ જĮર છે. પોતાની મળ ન કોઈ જાતના ખાસ માગદશકની મદદ િવના ̆ાણાયામન સાધન કરનાર ે ે ે ંર્ ર્ ુ
કટલાય સાધકો મોટા ન કટલીક વાર અસાધ્ય રોગોના િશકાર બની ગયા છે ે ે ે. પોતાની ઉđિત માટન કોઈ ે ંુ
પણ બીજ મોȬ શરીરસાધન કરવાન ુ ં ં ેુ યોગ્ય ત નથી રĜાે . 

ઋિષ કહ છ ક ̆ાણન પરમાત્માĮપ માનીન તની ઉપાસના કરનારન જીવન ઉĂમ તમ જ સખમય ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ
બન છ ન આȻƧય વધ છે ે ે ે ેુ , ત સાȧ છે ં ેુ . અđમય શરીરની અંદર ̆ાણનો બનલો આ બીજો ̆ાણમય કોશ ે
રહલો છે ે. તનો ઊડતો ઉƣલખ કરીન ઋિષ હવ મનોમય કોશન વણન કે ે ે ે ંુ ર્ ર છે ે. ઋિષ કહ છ ક ̆ાણમય ન ે ે ે ે
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મનોમય આત્માનો આકાર મનƧયના બાĜ શરીરના આકાર Ȑવો જ છુ ે. આ વƨત ȣબ ુ ૂ મહત્વની છે. સǛમ ૂ
શરીરધારી જીવો ƨȲલ શરીર Ȑવા જ Įપના હોય છ ત અનભવની વાત છૂ ે ે ેુ . હજારો વરસો પહલા ભારતના ે ં
ઋિષઓએ અનભવલી ન ̆કટ કરલી આ હકીકત માટ તમુ ે ે ે ે ે ન ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે. તમના તરફ આપણન ̆મ ે ે ે
ન સન્માનની әડી લાગણી થયા િવના નથી રહતીે ે .  
 

(૨૭) મનની શિક્ત 

̆ાણની શિક્ત અત્યત મહત્વની છ એ વાત સાચીં ે , પરત ત જ જીવનની સવƨવ સવસારĮપ શિક્ત ં ેુ ર્ ર્
છ એમ નથીે . તનાથી જદી છતા તન મદદĮપ ન તની સાથ જોડાયલી બીજી ે ં ે ે ે ે ે ેુ પણ શિક્ત શરીરમા રહલી છં ે ે, 
ન ત શિક્ત મનની છે ે ે. ̆ાણ િવના જીવનન ધારણ Ȑમ તĆન અસભિવત થઈ પડ છું ં ે ે, તમ મન િવના પણ ે
જીવન તĆન િનરાધાર ન પગ બની જાય છે ં ેુ . મનની મદદથી જ માનવન પોતાની હયાતીનો અનભવ થાય ે ુ
છે; ન સસારની ઓળખ કરી આપવામા પણ ત જ મદદĮપ થાય છે ં ં ે ે. િવચાર, ભાવ ન જદાજદા ે ુ ુ
સકƣપિવકƣપ તમા જ પદા થાય છં ે ં ે ે, ન હષ ન શોકે ેર્ , મિક્ત ન બધનુ ે ં , ƨવત́તા ન પરાધીનતાં ે , લાભ ન ે
હાિન તમ જ યશ ન અપયશનો અનભવ કરવામા એ જ અસરકારક ભાગ ભજવ છે ે ં ે ેુ . િમ́ ન શʛે ,ુ વહાɀ ન ુ ં ે
અળખામણ ંુતથા પોતાન ન પારક એવા જદાજદા ભદ તું ે ં ે ેુ ુ ુ  જ પાડી બતાવ છે ે. અહભાવન મળ બીજ તની જ ં ં ૂ ેુ
રસાળ ધરતી પર સૌથી પહલા પડ છે ં ે ે, ન તમાથી જ મારા તથા તારાના અંકર ઉત્પđ થઈ રાગ ન Ďષના ે ે ં ે ેુ
િવશાળ વક્ષમા ન છવટ સખ ન દઃખના ફળમા પિરણમ છૃ ું ે ે ે ે ં ે ેુ . મન પર એ ̆માણ જીવનની ગિતિવિધ અથવા ે
અવƨથાનો ઓછો આધાર નથી રĜો. જીવનન આગળ લઈ જનારીે , જીવન બનાવનારી સન્મિત તમા ̆કટ ે ં
થાય છે, ન જીવનન પાછળ પાડી જડ ન મરણતોલ બનાવનારી દમિત પણ તન જ આધાર ઊછર છે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . 

મન આટɀ બધ અગત્યન હોવાથી ભારતના ̆ાતુ ુ ું ં ં :ƨમરણીય ઋિષવરોએ તના તરફ પહલથી જ ે ે ે
ખાસ ધ્યાન આપ્Ȼ છું ે. ̆ાણની Ȑમ જ મનની શિć ન ̃ઢતા માટ તમણ િનિĔત સાધના નïી કરી ુ ે ે ે ે છે. મન 
શć થાયુ , સાિત્વક થાય, સદ ભાવના ન સદ િવચારથી ભરાઈ જાય્ ્ે , પરમાત્માના ̆મ ન ̆કાશથી રગાઈ ે ે ં
જાય ન ભિક્ત અથવા લયની મહાન તમ જ સગીન સાધનાે ે ં  Ďારા પરમાત્મા સાથ ઓત̆ોત ન એક થાયે ે , ત ે
માટ તમણ ȣે ે ે બૂȣબ ધ્યાન આપ્Ȼ છૂ ં ેુ . લયની સાધનાની િસિć ̆ાણાયામની મદદથી પણ થઈ શક છે ે. પરત ં ુ
તવા લયના ˲મમા મનની શિć મખ્યત્વ નથી હોતીે ં ેુ ુ . એટɀ જ નિહું , પણ તવા લયન પિરે ે ણામ પણ મનનીે  
િનમળતા ક સાર્ ે િત્વકતા િસć થવાની કોઈ ખાસ બાયધરી નથી આપી શકાતીં . ̆ાણના લય Ďારા કેટલીક 
વાર માણસ કલાકો લગી સમાિધમા રહ છ અથવા જમીનમા દટાઈ જાય છં ે ે ં ે, પરત ઉત્થાનની અવƨથામા ં ંુ
આƥયા પછી ત પહલા Ȑવો જ કોરો દખાયે ે ં ે  છે. મતલબ ક Ȑ માનિસક સધારણાન સવҴĂમ િશખર તણ ે ે ે ે ેુ
પહҭચવ જોઈએ ત િશખર પર પહҭચવાન હજી તન બાકી હોય છુ ું ે ં ે ે ે. મનની એ જ મમતા, અહતાં , જડતા, 
સકિચતતા ન રાગĎષમયતા તનામા દખાતી હોય છં ે ે ે ં ે ેુ . તન લીધ તન શાિત નથી મળતીે ે ે ે ે ં , પરમાત્માની ઝાખી ં
નથી થતી, ન સવાત્મભાવની Ȑ મહામƣયવાન આશીવાદĮપ અનભિત પર જીવનના ે ૂ ૂર્ ર્ ુ આિત્મક કƣયાણનો 
અંિતમ આધાર રહ છ ત અનભિતથી પણ ત વિચત રહી જાય છે ે ે ૂ ે ં ેુ . પરતં  ુ ̆ારભથી ત અંતં ે  સધીની ુ
સાધનામા Ȑ મનન જ ં ે મહત્વન માનીન ચાલ છ ન આગળ વધ છું ે ે ે ે ે ે, તના જીવનમા આિત્મક કƣયાણના ે ં
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અંકરન ĭટતા વાર નથી લાગતીુ ે ં . મનની સધારણા તન માટ સહજ થુ ે ે ે ઈ પડ છે ે. તવા પĮષિવશષના ે ેુ
પિરચયમા આવનારન તની ƨવાભાિવક શાિત ન િƨથરતાનો әડો અં ે ે ં ે નભવ થાય છુ ે, ન તન મનોબળ ભાર ે ે ં ેુ
અસર પહҭચાડ છે ે.  

માનવ ન માનવસમાજે  - ƥયિક્ત ક સમિƧટ ે - ના મગલ માટ ં ે મનની શિć ન ̃ઢતા ȣબ મહત્વની ુ ે ૂ
છે. મનની ઉĂમતા સૌન માટ જĮરી છે ે ે. આપણી આસપાસની ન દરની દિનયાની ઘણી ખરી અશાિતે ંૂ ુ , 
કડવાશ ન અસમાનતા મનની ચચળતા ન મિલે ં ે નતા, સકિચતતા ન જડતાન લીધ ઊભી થયલી ન ફાલલી ં ે ે ે ે ે ેુ
છે. મનની વાસના, લાલસા, અહતા ન મમતા મખ્યત્વ તના કારણĮપ છં ે ે ે ેુ . મનની તાલીમનો અભાવ, મનની 
શિć ન સકƣપશિક્તની ખામી Ԍયા ત્યા દખાઈ આવ છુ ે ં ં ં ે ે ે. માણસ પોત તન પિરણામ દઃખી થાય છ ન ે ે ે ે ે ેુ
બીજાન પણ દઃખી કર છે ે ેુ . માણસ િવìાનની મદદથી નવીનવી શોધો કરતો જાય છ ન સખના નવાનવા ે ે ં ં ંુ
સાધનોનો આિવƧકાર કર છે ે; Ȼિનવિસ�ટીઓ વધતી જાય છ ન પƨતુ ુે ે કો ન સદર કળાત્મક કાય˲મોનોે ંુ ર્  ̆ચાર 
પણ ઓછો નથી થતો; ઉત્પાદન બધ પરજોે ૂ શથી વધત જાય છું ે, ન દશ તમ જ દિનયાની સમિć ન ે ે ે ેુ ૃ
સખાકારીનુ ે સાર નવીનવી યોજનાઓ ઘડાતી જાય છુ ે. છતા સસારન ƨવગ�ય ન શાિતમય કરવાન ં ં ે ે ં ંુ
મહાપĮષોન ƨવપ્ન હજી અધર જ રɖ છુ ુ ું ૂ ં ં ેુ . તમા અનક ̆કારના અંતરાયો આવતા જાય છે ં ે ે. તન એક મોȬ ે ં ંુ ુ
કારણ મનની તાલીમનો અભાવ છે. તન લીધ જ લોકો આȐ પણ એક સમજ માનવસમાજના ̆િતિનિધ ે ે ે ુ
તરીક વત� નથી શકતાે ; આદશ ક સસƨકત માનવ તરીકનો ર્ ે ં ેુ ૃ ƥયવહાર તમના જીવનમા નથી દખાતોે ં ે .  

માનવન બધી જાતની તાલીમ મળ છ પણ આદશ માનવ થવાની ન માનવ તરીક Ėાસ લવાનીે ે ે ે ે ેર્ , 
જીવવાની ન ધરતીન સશોિભત કરવાની તાલીમ નથી મળતીે ે ુ . પિરણામ તના હાથમા Ȑ કાઈ આવ છ ત ે ે ં ં ે ે ે - 
સĂા, સપિĂં , ધન, યશ, સવાન ક્ષ́ે ં ેુ , િવìાન ન બીજ ે ંુ બધ ંુ- કɀિષત બની જાય છુ ે, ન તન તથા બીજાન ે ે ે ે
ભયĮપ ન િવનાશક થઈ પડ છે ે ે. નવી ̆જા ન તના ̆િતિનિધ ક નતાે ે ે ે ઓન મનની તાલીમ િવના નિહ ચાલે ે. 
મનની શિć ન િƨથરતા તથા ઉĂમતા તરફ તમણ ȣબ જ ધ્યાન રાખવુ ુે ે ે ૂ  ં પડશે. નીિત, ધમર્, 
ઈĖરપરાયણતા ન માનવતાના મƣયોની માવજત કરીન તમણ સાકાર મિત� બનવ પડશે ં ૂ ે ે ે ૂ ં ેુ . બીજી જાતની 
યોગ્યતા સાથ આ યોગ્યતા ખાસ જોઈશે ે. તના િવના જરા પણ નિહ ચાલે ે. સત્યનો ̆મે, ન્યાયપરાયણતા, 
પોતાની ન બીજાની ƨવત́તાે ં , સખાકારી તમ જ સમđિત માટનીુ ુે ે  સદ ભાવના્ , ધ્યયની િનƧઠા ન િનભયતા ે ે ર્
નવી ̆જામા અȧક જોઈશં ૂ ે. તો જ સમાજ ન સસારમા શાિત થશે ં ં ં ે, સહકાર ન સમિćની વિć થશે ેૃ ૃ , ન ે
કડવાશ, ભય, વર ન ઘષણ દર થશે ે ેર્ ૂ . કડવી ન ̉ામક વાણીે , અમગલ બરી ̃િƧટ ન ભદ ન વર વધારનારા ં ૂ ે ે ે ે ં
કકમҴનો અંત આવવો જોઈએુ . તો જ જગત જીવવા Ȑવ થઈ શકશું ે. સમાજવાદ, ગાધીવાદં , સા̊ાԌયવાદ ક ે
સામ્યવાદ - ગમ ત વાદ હોયે ે , માનવના મનની સધારણા ન સમđિત સૌન માટ જĮરી છુ ુે ે ે ે. આȐ વાતાવરણ 
જદ છુ ુ ં ે, ન પિરિƨથિત િવપરીત છે ે. છતા આપણ િનરાશ નથી થતાં ે . હતાશાની વાણી વહતી મકવાન મન ે ૂ ંુ
આપણન નથી થતે ં.ુ સસારના ઉજ્જવળ ભાિવમા આપણો િવĖાસ એવો જ ં ં અચળ છે. માનવ પોતાના મનન ે
ઉĂમ બનાવવાની કોિશશ કરશ ન આ સસાર શાિતના સયҴદયનો અનભવ કરશ એ આપણી ̒ćા છે ે ં ં ૂ ે ેુ . 
માનવજાિતના ઈિતહાસમા ત સમય સોનરી અક્ષર લખાશં ે ે ે ે. આ સસારમાથી Ԍયાર પારƨપિરક ભય મટી ં ં ે
જશે, રગભદ નં ે ે વગભદના આધાર પર થત માનવન અપમાન દર થશર્ ે ં ં ેુ ુ ૂ ; ƨવાથલોɀપતા ન અન્યાયન ર્ ુ ુે ં
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નામિનશાન નિહ રહ,ે ન Ȼćની તૈયારી ન ભીિત અથવા સભાવના સદાન માટ દર થશે ે ં ે ે ેુ ૂ , ત્યાર માનવજાિત ે
સાચા અથમા સધરી ન સધારણા તથા સƨકિતના સવણિશખર પહҭચી એમ કહવાશર્ ર્ં ે ં ે ે ેુ ુ ુૃ . ત્યા સધી ં ુ બહારની ગમ ે
તટલી સપિĂે ં , સમિć ન શોધો પરથી પણ ત સાચસાચ સધારાની ટોચ પહҭચી છ એમ નિહ કહી શકાયૃ ુે ે ે ે ે .  
 

(૨૮) િવìાનમય અવƨથાનો અનભવુ  

મન તો અનક ̆કારના ે સકƣપિવકƣપં , િવચાર, ભાવ, કમ ન સƨકારના બીજની પટી છર્ ે ં ે ે. તની શિć ે ુ
કરવાથી તન ƨવĮપ વધાર ે ં ેુ સાિત્વક, અલૌિકક ન ઉĂમ થઈ જાય છે ે. તન પિરણામ ે ે ે તમા સદ બિćનો ̆કાશ ે ં ્ ુ
̆કટ છે ે. તની મદદથી માણસ સત્ય ન અસત્ય તથા સારા ન નરસાનો િનણય કરી શક છ તમ જ ભદ પાડી ે ે ે ે ે ે ેર્
શક છે ે. મનની અંદર રહલી ત મખ્ય શિક્ત છ ન તન િવìાન કહવામા આવ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . યોગદશનમા તન ઋર્ ં ે ે તભરા ં
̆ìાન સદર ન સરળ નામ આપવામા આƥȻ છુ ુ ું ં ે ં ં ે. એ િવìાનની મદદથી જીવનન મધમય ન મહાન બનાવી ે ેુ
શકાય છે. તના અવતરણ માટ મહનત કરવી પડ છ ન લાબા વખત લગી ઉત્સાહે ે ે ે ે ે ં , ખત ં ન ધીરજપવક ે ૂ ર્
િનયિમત સાધનાનો આધાર લવો પડ છે ે ે. િવìાન અથવા ઋતભરા ̆ìા એકલી સદ બં ્ િુć ક િવવકશિક્ત જ ે ે
નથી. પરત મનન દોરનારીં ેુ , શિક્ત આપનારી ન મનથી પર રહલી િવશાળ ચતના છે ે ે ે. મનની ઉપર 
ઊઠવાથી તની સાથનો સબધ ƨથાપી શકાય છે ે ં ં ે, ન તન લીધ સાધકન કટલાક અતીિન્̃ય પદાથҴને ે ે ે ે ે ં,ુ ભતૂ, 
ભાિવ ન ે વતમાનની ઘટનાઓન ન બીજ ìાન થાય છર્ ુ ં ે ં ેુ . પછી તો સાધક તની મદદથી Ȑ ચાહ ત જાણી શક ે ે ે ે
છે. િવìાનમય આત્માના અનભવ સધી પહҭચલા સાધકન ȣબȣબ શાિત મળ છુ ુ ે ે ૂ ૂ ં ે ે. તન જીવન અવનવ ન ે ં ં ેુ ુ
અલૌિકક શિક્તથી સપđ બની જાય છં ે.  

ઉપિનષદના ઋિષએ આત્માની આવી અલગઅલગ અવƨથાન વણન કરીન િવકાસના િવિવધ ભદ ુ ં ે ેર્
કહી બતાƥયા છે. આ સસારં મા આપણ એવા કટલાય લોકો જોઈએ છીએ Ȑ કવળ શરીરન જ સવƨવ માન ં ે ે ે ે ેર્
છે, શરીરના સખોપભોગન જ ઉĂમ ુ ે માન છે ે, ન શરીરમા જ આસક્ત રહ છે ં ે ે. માણસ શરીરન પરત ધ્યાન ે ં ૂ ંુ ુ
રાખવ જોઈએ ન શરીર તરફ બદરકાર કદી ન બનવ જોઈએુ ું ે ે ં , પરત શરીરન જ સવƨવ માની બીજ બધ ં ે ં ંુ ુર્ ુ
ભલી જવાનીૂ  ક બીજા િવકાસની ઉપક્ષા કરવાની ભાર ભલમાથી પણ બચવ જોઈએે ે ે ૂ ં ંુ . શરીરન નીરોગી ન ે ે
સ̃ઢ કરવાની સાથસાથ તણ ̆ાણમય ન મનોમય દિનયામા પણ ̆વશ કરવો જોઈએુ ે ે ે ે ે ં ેુ . ̆ાણશિć માટના ુ ે
જĮરી િનયમોન પાલન કરીન જીવનન શિક્તશાળી કરવ જોઈએુ ું ે ે ં , તમ ે જ મનની તાલીમ મળવીન મનને ે ે 
સાિત્વક, સદ ગણી ન સદ ભાવોથી ભરપર બનાવીન ̆ભમય થવ જોઈએ્ ્ુ ુ ુે ૂ ે ં .  

એકલા શરીરમા જ કદ થઈન ̆ાણ ન મનની તરફ ӕમӄચામણા કરવાની વાત Ȑમ બરાબર નથીં ે ે ે ં , 
તમ ̆ાણ અથવા તો મનમા જ મશગલ થઈન શરીરની નફરત અથવા ઉપક્ષા કરવાની પćિત પણ ઉĂમ ે ં ૂ ે ે
અથવા આદશ નથીર્ . ત પćે િતન પણ આપે ણ આવકારે દાયક ન કહી શકીએ. શરીર, ̆ાણ ન મન કોઈ ે
િવરોધી તત્વો નથી પરત પરક છં ૂ ેુ . ત બધા ભગા થવાથી જ માનવના જીવત કલવર ક ƥયિક્તત્વની રચના ે ં ે ં ં ે ે
થાય છ એ વાત યાદ રહવી જોઈએે ે . એનો અથ એ થયો ક એ ́ણ ર્ ે ે તત્વોન સરસ ન સમć કરવાન ધ્યય ે ે ં ેૃ ુ
માણસ સદા નજર ે સામ રાખવ જોઈએ ન એ ́ણની મદદથીે ં ે ેુ , છતા ́ણમાથી એકમા અત્યત આસક્ત થયા ં ે ં ે ં ં
િવના, પરમાત્માની અનભિત કરવા ̆યાસ કરવો જોઈએુ ૂ . શરીર, ̆ાણ ન મન ́ણન પોતપોતાન યોગ્ય ે ે ે ંુ
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ƨથાન આપનારી, ́ણન િવકસાવનારીે ે , ́ણની મદદથી આગળ વધનારી ન છવટ ́ણથી આગળના ે ે ે ે ે
̆દશે નો અનભવ કરાવનાુ રી સમન્વયકારી સાધના જ આપણે જોઈએ. ભારતીય ઋિષવરોએ એવી જ 
સાધનાનો સદશ આપ્યો છં ે ે. પરત ં ુ વખત જતા ત વાત ભલાઈ ગઈ છ ન સાધના ક વૈરાગ્યન નામ શરીર ં ે ે ે ે ે ેુ
તરફ ȥણા ક બદરકારી અથવા મનની તાલીમન ભોગ શરીરભોગ ન તપન નામ િવવક વગરની ૃ ે ે ે ે ે ે ે ે
દહદમનની જ પરપરાગત ે ં પćિતઓ સમાજમા ફલાઈ ન ફાલી છં ે ેે . અìાનન લીધ ઉત્પđ થયલી ન ે ે ે ે
અનભવના અભાવથી તથા જડતાથી પોષાયલી એ પćિતઓની અસર નીચ માનવન રસમયુ ે ે ે , મગલ ન ં ે
આદશ કરનારી સાચી સાધના દબાઈ ન ભલાઈ ગઈ છર્ ે ેુ . સાધનાનો ƨવાદ લઈન પોતાના જીવનન ઉજ્જવળ ે ે
ન ધન્ય કરવાની Ȑની ઈચ્છા છ ે ે તણ આ વાતન યાદ રાખવી જોઈએ તે ે ે ેમજ Įિઢ, પરપરા ન વાતાવરણના ં ે ં
બધા આવરણોથી મક્ત રહીન િવવકી ન સાર˴ાહી બનતા શીખવ જોઈએં ે ે ે ં ંુ ુ . 

મનોમય ̆દશથી આગળ વધીન મન ન વાણીથી અતીત ે ે ે એવી અવƨથામા Ȑ પહҭચ છ ત ં ે ે ે
આત્માના િવìાનમય Įપનો અનભવ કરી શક છુ ે ે. તવા યોગીન િદƥયે ે ચɇની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે. તની ̃િƧટ ે
દૈવી બને છે. પરમાત્માના પરમ ̆કાશન જોવાન ક અનભવવાન તન માટ સહજ બન છે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . તવા યોગીન ે ે
જીવનની ધન્યતાનો અનભવ ƨવાભાિવક રીત જ થઈ જાય છુ ે ે. છતા ત અનભવની અવƨથા અત્યત અનરી ં ે ં ેુ
હોવા છતા તમા અહવિĂની તĆન િનવિĂં ે ં ં ૃ ૃ  ક શાિત નથી થતીે ં . એટલ સાધક સાધનાની સહાયથી તની પણ ે ે ે
પર પહҭચવાન ધ્યાન રાખવ જોઈએુ ું ં . િવìાનમય અવƨથાના અનભવથી Ȑ શિક્ત ન િસિć મળ છ તુ ે ે ે ેના 
અિભમાનમા ડબી ન જવાયં ૂ , ધનસ˴હ ક યશના ચïરમાં ે  ંપડી ન જવાય, ન તન જ સવƨવે ે ે ર્  સમજીન બસી ે ે
ન જવાય, ત માટ તે ે ેણ અત્યત સાવધ ક જાગત રહવ જોઈએે ં ે ે ંૃ ુ , નિહ તો કટલીક વાર સાધક ત્યાે  ંજ અટકી 
જઈન આગળના ઉĂમોĂમ અનભવભડારથી વિચત રહી જાય છ અથવા લોભ ન લાલસા વધાર થતા તન ે ં ં ે ે ે ં ે ંુ ુ
બધ કȻુ ું ¿−કારƥȻ ધળમા મળવાનો વખત પણ આવ છું ૂ ં ે ે. િવìાનની ભિમકાન અનભવી ȧકલા યોગીન માટ ૂ ે ૂ ે ે ેુ
એવા સવનાશનો ભય ઓછો ક નિહ Ȑવો છ કમક ̆ìા તની સહચરી થઈન સદા તની પાસ રહ છર્ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. છતા ં
તની શðતા જ નથી એમ કહીન તન ગાફલ રહવાન ન કહી શકીએે ે ે ે ે ંે ુ . જીવનની નાની ક મોટી અથવા ઉĂમ ે
ક ે અનĂમ કોઈ પણ અવƨથામા ગાફલ રહવાની વિĂ ખરખર ખરાબ છુ ૃં ે ે ેે , ભયજનક છે, ન અમગલના ે ં
આરભĮપ છં ે. માટ તનો ત્યાગ કરીને ે ે જીવનની પળપળ સતત જા˴ત રહતા શીખવ જોઈએે ે ં ંુ . 

ઋિષ કહ છ ક િવìાનમય પરમાત્માનો અનભવ કરનાર બધી જાતના કકમથી કાયમન માટ મિક્ત ે ે ે ં ે ેુ ુુ ર્
મળવ છે ે ે. તની અંદર કિવચારની ઉત્પિĂ થવાન લગભગ અસભવ બની જાય છે ં ં ેુ ુ . કદીક તના અƣપે  Ȑવા 
અંકર ઉત્પđ થાય તોપણ તની સહજ ુ ે આત્મશાિત ન િનƧઠાન ચલાયમાન કરવાન તમન માટ મƦકલ બની ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
જાય છે. પોતાના મજબત મનોબળ અથવા િવવકના ̆ભાવથી તમન ત સહલાઈથી શાત કરી શક છૂ ે ે ે ે ે ં ે ે.  
 

(૨૯) આનદમય અવƨથાનો અનભવં ુ  

િવìાનમય અવƨથાના અનભવથી યોગી Ԍયાર આગળુ ે  વધ છ ત્યાર તન આત્માના પરમ ે ે ે ે ે
આનદમય ƨવĮપનો અનભવ થાય છં ેુ . ત દશામા મન શાત થાય છ ન િવìાનમય દશામા રહલો રĜોસĜો ે ં ં ે ે ં ે
અહભાવ પણ મટી જાય છ અથવા કહો ક પોતાના મળ આત્મƨવĮપમા િવલીન થાય છં ે ે ૂ ં ે. યોગીન ત દશામા ે ે ં
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પરમાત્માનો સપણ સાક્ષાત્કાર થાય છં ૂ ેર્ . ત દે શા પરી થાય છ ન ત Ԍયાર જાગિત દશામા આવ છ ત્યાર ૂ ે ે ે ે ં ે ે ેૃ
પોતાન થયલા અલૌિકક અનભવન પિરણામ તન әડી અથવા અચલ શાિત ન અગાધ આનદનો ે ે ે ે ે ે ં ે ંુ સહજ 
અનભવ થયા કર છુ ે ે. તન જાણ નવ જીવન મƤȻ હોય તવી તની દશા થઈ જાય છે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . ત әડા આનદનો ે ં
િવચાર કરવાથી સાધારણ માણસ પણ સમજી શક છ ક તન કોઈ આનદમય અવƨથાનો અનભવ થયો હોવો ે ે ે ે ે ં ુ
જોઈએ. ખરી રીત યોગીન અનભવે ે ુ  તો પરમાત્માનો જ થયો હોય છે, પરત પરમાત્માના ત અનભવની ં ેુ ુ
િનશાની તરીક તના જીવન ન રોમરોમમા અનરો આનદ દખાઈ આવ છ ત પરથી અનભવની અવƨથાન ે ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ
આનદમય અવƨથા કહલી છં ે ે. તનો અથ ે ર્ આનદની કોઈ જડ અવƨથાનો અનભવ થાય છ તવો નથી ં ે ેુ
કરવાનો પણ પરમાત્માનો અનભવ થાય છ તવો કરવાનો છુ ે ે ે. પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવન પિરણામ ુ ે ે
યોગી સહજ આનદના ભડાર સાથ બહાર આવ છ એમ સમજવાન છં ં ે ે ે ં ેુ . આ આખીય વƨત ̆ત્યક્ષ અનભવની ુ ુ
છે, ન અનભવ કરવાથી જ બરાબર ક સપણે ે ં ૂુ ર્પણ સમજાય તવી છે ે ે. છતા િવવકની મદદથી ં ે તન યથાે ે શિક્ત 
સમજવાનો ન સમજાવવાનો ̆યાસે  કરી શકાય ન જĮર કરવો જોઈએે . એવા ̆યાસ અથવા વધાર સારા ે
શƞદોમા કહીએ તો ̆માિણક ̆યાસના ફળ Įપ જ શાĘો ન મહાપĮષોના જીવનવĂાતમા આપણ આવા ં ે ે ં ં ં ેુ ૃ
અનભવન વણન વાચી શકીએ ુ ુ ં ંર્ છીએ.  

એટલ આનદનો અથ પરમાત્મા જ લવાનો છે ં ે ેર્ . આનદન વધાર સારી રીત સમજવા સહજ ̆સđતા ં ે ે ે
પણ કહી શકાય. મન લાગ છ ક તમ કહવ વધાર સાર ન બધબસત છે ે ે ે ે ે ં ે ં ે ં ે ં ેુ ુુ . પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ ુ
કરનારા યોગીના જીવનમા આનદ એટલો બધો ઓત̆ોત થઈ જાય છ ક પછી ત Ԍયાર જોં ં ે ે ે ે ઈએ ત્યાર ે
̆સđતાના શાત ન ƨવાભાિવક ƨવĮપમા ં ે ં દખાયા કર છે ે ે. મન ન વાણીથી પર પહҭચીન Ȑ અલૌિકક ે ે
અનભવનો ƨવાદ યોગીએ લીધો છ ુ ે ત ે તની ઈિન્̃યો ન તના શરીર ન તની સમƨત ̆કિતમા ફરી વળ છે ે ે ે ે ં ે ેૃ ; 
તન અંતર ન બાĜ બધ જ કલવર તથી રગાઈન અવનવીન બની જાયે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ  છે. સǛમ જગતમા Ȑ અનભવાય ૂ ં ુ
છ તની અસરે ે , વĂા અથવા ઓછા ̆માણમા પણં , ƨȲલ જગતમા પડÈા િવના રહતી નથીૂ ં ે . એની અસર 
અȧકપણ પડ છૂ ે ે ે, ન યોગીના જીવનમા ે ં - તના ƨવભાવના ̆ત્યક પાસામા ત જોઈ શકાય છે ે ં ે ે.  

એ અવƨથાના અનભવ પછી યોગીન જીવન દરમ્યાન પતનનો કોઈ ભય રહુ ે તેો નથી. તન મન ે ંુ
ગગાના શરદકાલીન સિલલ Ȑવ શć ન પાવન તથા મધમય બની જાય છં ં ે ેુ ુ ુ . ચ̃મા Ȑવ ત ચાર ન ં ં ે ેુ ુ
આહલાદક થાય છે. ગગા ન ચ̃ની અંદર ં ે ં તો જરીક મિલનતાન ƨથાન હોઈ શકે ે ે; પરત તના મનમા તો ં ે ંુ
લવલશ પણ મિલનતા નથી રહતીે ે . ભદભાવે , રાગ ન Ďષ તથા અશાિતમાે ે ં થંી તન કાયમન માટ મિક્ત મળી ે ે ે ે ુ
જાય છે. પરમાત્માના ̆મળે , સદર ન ̆કાશમય ƨવĮપનો અનભવ તન માટ સહજ બની જાય છુ ું ે ે ે ે ે, ન તવો ે ે
અનભવ ત સસારમા સવ́ ન સતત કયા કર છુ ે ં ં ે ે ેર્ ર્ . એવા અનરા અનભવન પિરણામ જીવન ખરખર ે ે ે ેુ
ધન્યતાથી ભરપર બની જાય છૂ ે. તવા યોગીન જીવતા જે ે ં  મિક્તનો અનભવ થયા કર છુ ુ ે ે. એવો જીવનન ે
ધન્ય કરનારો ન પરમ શાિતથી ભરી દનારો અનભવ કાઈ વાતવાતમા ન સહલાઈથી નથી થતોે ં ે ં ં ે ેુ . ત માટ ે ે
વરસો સધી સાધના કરવી પડ છુ ે ે. પરમાત્માન માટ લગન ઉત્પđ કરીે ે , ત માટ જĮરી ત્યાગ કરીન સયમ ે ે ે ં
પાળી િનયિમત ન સતત પĮષાથના ધારા̆ે ુ ર્ વાહમા વરસો સધી વહવ પડ છં ે ં ે ેુ ુ . ̒ćા, િતિતક્ષા, ધીરજ, િહંમત 
ન આત્મિનરીક્ષણની વિĂન કળવવી પડ છે ે ે ે ેૃ . કોઈ અનભવી મહાપĮષના માગદશનની મદદની જĮર હોય ુ ુ ં ર્ ર્
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તો ત મળવવાની ન̊તા ન ભખ જગાવવી પડ છે ે ે ૂ ે ે. ધ્યયન માટનો ̆મ ન તલસાટ જગાવવો પડ છે ે ે ે ે ે ે, ન ે
શð એટલી બધી શિક્ત ન વિĂથી પળપળ તની પાછળ પડવ પડ છે ે ે ે ં ે ેૃ ુ . સસારના બીજા િવષયોં , પદાથҴ ન ે
ભોગોથી મનન પાĠ વાળીન એક તમા જ લગાવવ પડ છે ં ે ે ં ં ે ેુ . આવી તૈયારી, યોગ્યતા ન ભોગો આપવાની ે
શિક્ત સૌમા નથી હોતીં . માટ જ મોટા ભાગના માણસો એ અનભવથી વિચત રહ છે ં ે ેુ . સારાસારા સાધકો પણ 
કટલીક વાર અધવચ્ચ જ અટકી પડ છ ન એ અનભવનો આનદ નથી મળવી ે ે ે ે ે ં ેુ શકતા. થોડા ભાગ્યશાળી ન ે
િવરલ મનોબળથી સપđ પĮષો જ એ ઉĂમ ં ુ અવƨથાએ પહҭચી શક છે ે.  

સસારના સઘળાં  જીવો એ આનદની શોધમા છં ં ે. એ આનદĮપી મળ ઘરની ̆ાિપ્ત માટની ં ૂ ે
મહાયા́ામા બધા જીવો મશગલ બં ૂ નલા છે ે. માનવ તમા સૌથી વધ સમજ છ એટલ સમજપવક ન ે ં ે ે ૂ ેુ ુ ર્
યોજનાબć તથા િશƨતબć રીત આગળ વધી શક છ ન વધ છ એટɀ જે ે ે ે ે ે ંુ . સસારના નાનામોટા બધા ં
પદાથҴમા એ આનદના છાટા પડલા છં ં ં ે ે. પરમાનદની મિત� Ȑવા પરમાત્મામાથી સમƨત સસારની ઉત્પિĂ ં ૂ ં ં
થઈ છે. એટલ સમƨત સસાે ં ર એ આનદથી ઓત̆ોત છં ે. પરત સપણ આનદ કવળ પરમાત્મામા જ હોવાથીં ં ૂ ં ે ંુ ર્ , 
પરમાત્માન મળƥયા િવના કોઈન સનાતન ે ે ે આનદની ̆ાિપ્ત નથી થતીં . ત પરમાત્માન પરમાનદ કહોે ે ં , 
રસƨવĮપ અથવા રસĖર કહોે , પરમશાિત કહો ક અમત અથવા પરમપદ ક સનાતન સખન નામ આપોં ે ે ંૃ ુ ુ , 
બધ એક જ છું ે. એ પરમાનદĮપ પરમાત્મા ĳદયĮપી આકાશમા િવરાȐ છ માટ તો જીવન ચાલી શક છ ન ં ં ે ે ે ે ે
માણસ Ėાસ લ છે ે. ઋિષ સાȧ જ કહ ક ુ ં ે ે ‘જો ત પરમાનદĮપી પરમાત્મા ન હોત તો કોણ Ėાસ લઈ શકત ન ે ં ે
જીવનન ધારણ પણ કોણ કરત ે ? એ આત્મા ક પરમાત્માન લીધ જ સૌન આનદનો વધાર ક ઓછો અનભવ ે ે ે ે ં ે ે ુ
થાય છે. Ԍયાર મનƧય એ સǛમાિતસǛમે ૂ ૂુ , વાણીથી પર, િનભય ન પર્ ે રમ ƨવત́ પરમાત્મં તત્વન શરણ લ ુ ં ે
છે, તની િનƧઠા કળવ છે ે ે ે, ન તનો અનભવ કર છે ે ે ેુ , ત્યાર જ તન શાિત મળ છ ન ત બધી રીત િનભય પણ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ર્
ત્યાર જ બન છે ે ે.  

લોકો મોટ ભાગ પિરપાટીન વશ થઈન ે ે ે ે પ́ોમા ંલખ્યા કર છ ક અમ કશળ છીએ ન આનદમા ે ે ે ે ે ં ંુ
છીએ. પરત પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ક િનƧઠા િવના આ ચલાયમાન સસારમા સાȧ સખં ે ં ં ંુ ુ ુ , સાચો આનદ ન સાચી ં ે
કશળતા કોન મળી શક છ ુ ે ે ે ? મત્Ȼ સૌના િશર પર ભમ્યા કર છ ન જીવનની ક્ષણભરની ૃ ુ ે ે ે સલામતીની પણ 
કોઈ જ ખાતરી આપી શક તમ નથીે ે ; છતા ંમાનવ પોતાન કશળ ન સલામત માન છ ત તન અìાન જ ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
બતાવ છે ે. આ ક્ષણભગર સં ંુ સારમા માનવની મિત કામ ન કર તવાં ે ે  રહƨયમય ન આકિƨમક ̆સગો ે ં
ઉપરાઉપરી બનતા રહ છે ે. તની વચ્ચ કોઈ કશળ ક સલામત નથીે ે ેુ . સાચી સલામતી ક કશળતા તન જ છ ે ે ે ેુ
Ȑણ પરમાત્માન જાણી લીધા છે ે ે, પરમાત્માની સાથ સબધ બાધ્યો છે ં ં ં ે, ન પરમાત્માની િનƧઠાે , ̒ćા ક ે
ભિક્તન વધારી છે ે. પરમાત્માનો અનભવ કરવાથી જ જીવન પણ રીત આનદી ન િનભય બની શક છુ ૂ ે ં ે ે ેર્ ર્ . પછી 
માનવ ̆ભમય થઈ જાય છુ ે. પરમાત્મા િવના બીજા કશામા તન આસિક્ત નથી થતીં ે ે . જીવનનો િવકાસ 
કરીન એટલી હદે ે પહҭચલા મહાપĮષો ખરખર વદનીય છે ે ં ેુ . તમની સવા ન પજા કરીન તમની તરફ ̆મ ન ે ે ે ૂ ે ે ે ે
સન્માનની ભાવના ̆કટ કરવાન ન તમન પરમાત્માતƣય માનવાન જરા પણ ખોȬ નથીુ ુ ું ે ે ે ં ંુ . એવા 
પરમાત્મદશ� મહાપĮષોન લોકોએ પરમાત્મા Ȑવા કહીન અંતરના આદરભાવની અંજિલ આપી છ ત ુ ે ે ે ે
બરાબર જ છે. તમની સવાપજા કરીન ન તમન મહાને ે ૂ ે ે ે ે , પણૂર્, ̆ભમય ક અવતારી માનીન બસી રહવાની ુ ે ે ે ે
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વિĂમાથી માણસ જĮર ઉપર ઊઠવ જોઈએૃ ું ે ં , ન તમની મારફત ̆રણાે ે ે , ̆કાશ ન પથદશન મળવીન ે ે ેર્
પોતાના જીવનન પણ તમના Ȑવ ઉજ્જવળ ન ̆ભમય કરવા બનતી બધી કોિશશ કરવી જોઈએે ે ં ેુ ુ . 
 

(૩૦) ‘રામન અવતાર માનો છો ે ?’ 

એ આનદનો અનભવ કરીન માણસ પરમાત્માતƣય બની જાય છ એ સાȧ છં ે ે ં ેુ ુ ુ . એક વાર એક 
ચચાખોર છતા િજìાસ̆મી પĮષ મારી પાસ આƥયાર્ ં ે ેુ ુ . તમણ વાતવાતમા મન પછȽ ે ે ં ે ૂ ંુ : ‘રામન તમ ે ે
ઈĖરતƣય અથવા ઈĖરના અવતાર માનો છો ુ ? રામ તĆન સાધારણ માણસ હતા. પરત લોકોએ લાગણીના ં ુ
અિતરકમા આવી જઈન તમન છક છાપર ચડાવી દીધા છે ં ે ે ે ે ે ે. તમ આ બાબતમા શ માનો છો ે ં ંુ ?’  

મ કɖҪ ં:ુ ‘ એ બાબત તમારી સાથ વધાર વાત ક ચચામા ઊતરવા નથી માગતોે ે ે ંર્ . તમ તમન ે ે ે
ઈĖરતƣય ક ઈĖરના અવતાર માનો ક ન માનોુ ે ે , પરત એક વાત તો સાચી છ ન તં ે ેુ માર માનવી જોઈશ ક ે ે ે
ઈĖરી ̆કાશ તમનામા વધાર ̆માણમા ̆કટ હતોે ં ે ં ; ત ે ઈĖરની વધાર પાસ હતાે ે .’  

તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘કમ ે ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : તમના જીવનના એકાદે  બ ̆સગનો જ િવચાર કરોે ં . દશરથ રાજાએ તમના રાԌયાિભષકની ે ે
બધી તૈયારી કરી હતી. વિસƧઠ ઋિષની આìાનસાર બધાુ  ંતીથҴન જળ ન બીજી સામ˴ી તૈયાર હતીુ ં ે . રામનો 
અિભષક થવાનો છ એ સમાચાર સાભળી ̆જા ̆સđ થઈ ગઈ હતીે ે ં . શહરન સવ રીત શણગારવામા આƥȻ ે ે ે ં ંર્ ુ
હત ુ.ં પરત સવાર થતા તો બધી બાજી ફરી ગઈં ંુ . મથરાની સમજાવટથી કૈકયીએ રામન માટ ચૌદ વરસના ં ે ે ે
વનવાસ ન ભરતન માટ રાજગાદીનીે ે ે  માગણી કરી. લોકો બધા દઃખી થઈ ગયાુ . Ȑ માગ ત વરદાન ે ે
આપવાન કહી ȧકલા દશરથ પણ આકળƥયાકળ ન બહોશ Ȑવા બની ગયાું ૂ ે ે ેુ ુ . બધા કહવા લાગ્યા ક બહ ે ે ુ
ખરાબ થȻુ,ં પરત રામની દશા તો જઓં ુ ુ . વનવાસની વાત સાભળીન ત કટલા બધા શાતં ે ે ે ં , ƨવƨથ ન ે
અિવચળ રĜા ! કૈકયીની આìા તમે ે ણ માથ ચડાવીે ે , લશ પણ બડબડાટ િવના માથ ચડાવીે ે , ન રાજા ે
દશરથનો ભાર પણ તમણ હળવો કયҴે ે . િપતાના વચનના પાલન ખાતર તમણ િƨમત સાથ Ȑ થાય છ ન ે ે ે ે ે
થવાન છ તમા મગલ માનીન વનનો માગ લીધોુ ં ે ે ં ં ે ર્ . તમની જગ્યાએ કોઈ બીજો સાધારણ માણસ હોત તો ે ? 
તમ જ હોત તો શ કરત ે ંુ ? રાજાનો િવરોધ કરત ? કૈકયીન ગાળો દતે ે ે , ન વનની વાતન ઉડાવી દઈ ે ે
બળજબરીથી રાજગાદી પર બસી જાતે . પરત વાત જદી હતીં ુ ુ . તમન રાԌયનો લોભ ન હતોે ે . સત્યની િકંમત 
તમન મન વધાર હતીે ે ે . તથી તમણ ે ે ે સત્યન જ માગ ̆યાણ કȻ ન ત પણ ȣબ શાિતથી ન િƨમતપવકે ± ે ે ૂ ં ે ૂુ¿ ર્ . 
તલસીદાસ એન ુ ુે ં વણન કરતા રામની ƨતિતનો સદર Ʀલોક લખ્યો છર્ ં ં ેુ ુ , તનો ભાવાથ એવો છ ક ે ે ેર્
રાԌયાિભષકથી Ȑમના મખ પર અહકારȻક્ત ̆સđતાના િવકાર ન ઊઠÈા ન વનવાસના સકટથી Ȑમના ે ં ે ંુ ુ
મખની શોભા ન શાિત સહજ પણ કરમાઈ ન મરી નિહુ ે ં ે ે , ત ̒ીરામની મખ̒ી માર માટ સદા મધમય ન ે ે ે ેુ ુ
મગલકાં રક હો ! 

બીજો ̆સગ લકાનો છં ં ે. રાવણનો નાશ થઈ ગયો ન િવભીષણન રાԌય મƤȻે ે ં,ુ એટલ િવભીષણ ે ે
રામન કɖ ક નગરમા ચાલો ન રાԌયનો ખજાનો તથા ઘરણા ન બીજી બધી વƨતે ં ે ં ે ે ં ેુ  ુહƨતગત કરો. ત્યાર રામ ે ે
ઉĂર આપ્યો ક ભાઈે , માર ખજાનાન શ કરવો છ ે ે ં ેુ ? હીરા, મોતી, વĘ તથા બીજી કીમતી વƨત આપવાની ુ
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ઈચ્છા હોય તો વરસાદ વરસાવો Ȑથી સનાના વાનરો ઈચ્છાનસાર તમાથી લઈન આનદ કરે ે ં ે ં ેુ . રાવણના 
નાશન ન સીતાન પાછી મળવવાન કામ મ પર કȻુ ુ ું ે ે ે ં Ҫ ૂ ંુ ¿. મન તો હવ એક િવપળ પણ અહӄ વધાર પસાર ે ે ે
કરવાન પોસાય તમ નથીું ે . ભરતની કરણ દશા મન યાદ આવ છુ ે ે ે. મƨતક પર જટાનો મકટ કરીન ત મારા ુ ુ ે ે
ƨમરણમા બસીન તપƨવીની પઠ કઠોર રીત જીવ છં ે ે ે ે ે ે ે. નïી વખત અથવા અવિધ વીતી જશ તો ત જીવી ે ે
નિહ શકે. માટ માર હવ તની પાસ વે ે ે ે ે હલામા વહલી તક પહҭચવ જોઈએે ં ે ે ંુ .  

એ ઉપરાત તમની મહાનતા ન ̆ભં ે ે તુાન બતાવનારા ઘણા ̆સગો તમના જીે ં ે વનમા જોઈ શકાય છં ે. 
તમા બ ̆સગ વધાર સદર છે ં ે ં ે ં ેુ . એક તો કૈકયીનો ન બીજો શબરીનોે ે . કૈકયીએ તમન માટ વનવાસન ે ે ે ે ંુ
વરદાન માગ્Ȼ છતા તન મળવાનો અવસર આƥયો ત્યાર તમણ લશ પણ કડવાશ ન બતાવીું ં ે ે ે ે ે ે . કડવાશ 
બતાવવાની વાત તો દર રહીૂ , પરત તમણ તની સાથ ̆મથી પિરપણં ે ે ે ે ે ૂુ ર્ ન મીઠો ƥયવહાર જ કયҴે . કૈકયીે ન ે
તમણ અનક રીત શાિત આપીે ે ે ે ં . કૈકયીન માટની તમની લાગણી ȣબ ̆બળ ન પોતાની માતા તરફની ે ે ે ે ૂ ે
લાગણીની Ȑટલી જ હતી. ન શબરીની સાથના તમના ƥયવહારમા કટલી ન̊તાે ે ે ં ે , સરલતા, સહજતા ન ે
ƨનહભાવના ટપકી રહી છ ે ે ! શબરીના શć ƨનહ ન ̒ુ ે ે ćાભાવની કદર કરીન ત તની મȯલીમા ગયાે ે ે ંૂ , ન તન ે ે ંુ
ƨવાગત તમણ ƨવીકાȻે ે ુર્. તના બોર તમણ અત્યત અનરાગથી આરોગ્યાે ં ે ે ં ંુ . શબરીન શાિત મળી ગઈે ં . ત ધન્ય ે
થઈ. 

તમની જગ્યાએ બીજો કોઈ સામાન્ય માણસ હોત તો કૈકયી તરફ કવો ƥયવહાર કરત ે ે ે ? શબરીના 
ƨનહની એવી કદર પણ ત ભાગ્યે ે ે જ કરી શકત. આ ̆સગો છક સાધારણ છતા અનોખા છં ે ં ે. રામની અપવ ૂ ર્
અનાસિક્ત, િનમમતાર્ , ઈĖરપરતા ન ઉદારતા તમા ે ે ં ભરલી છે ે. તમના િને :ƨવાથ ન િવર્ ે રાટ ̆મન તમા દશન ે ં ે ંુ ર્
થાય છે. તમની લોકોĂર િવવકશિક્ત તમા ̆ગટ થાય છે ે ે ં ે. ઈĖરના ̆કાશ િવના− ઈĖર પાસ વĂાે  ક ઓછા ે
̆માણમા પહҭચ્યા િવના અથવા જીવનન ઈĖરમય કયા િવના ં ે ર્ − સખ ન દઃખ તથા શભ ન અશભ વચ્ચની ુ ુ ુે ે ેુ
આ સમતા ન િƨથરતાે , આ િનમળતા ન અનાસિક્ત તથા જીવમા́ ̆ત્યની ̆ીિતર્ ે ે , સહજ ̆સđતા ન ે
સત્યિ̆યતા ક ̆ભપરતાની ̆ાિપ્તે ુ  આવી પણપણ થવી મƦકલ છૂ ે ે ેર્ ુ . એવા વીતરાગ ન ̆મમિત� ે ે ૂ
મહામાનવના જીવનન જોઈન કોઈ આĔયચિકત બને ે ેર્ , તની પજા ન સવા ક ƨતિત કરે ૂ ે ે ે ેુ , અથવા તો તન ે ે
તલસીદાસ ન બીજાની Ȑમ અંજિલ આપીન ઈĖરાવતાર ક ઈĖરતƣય માન ન એમના આદશ જીવનમાથી ુ ુે ે ે ે ે ંર્
બોધપાઠ લવાન કહે ં ેુ , તો તમા ખોȬ શ છ ે ં ં ં ેુ ુ ? તવી ભાે વના ન પćિતથી Ȑન મદદ મળતી હોય ત તમ કરવા ે ે ે ે
સપણ ƨવત́ છં ૂ ં ેર્ . દરક ધમ ક સ̆દાયમા માણસ પોતાના ĳદયની એવી પԌય ભાવના જદાજદા પĮષો ે ે ં ં ે ૂર્ ુ ુ ુ
̆ત્ય જદીજદી રીત ઠાલવી છે ે ેુ ુ . તવી ભાવનાન ̆કટ કરવાની વિĂ માનવસમાજન માટ ƨવાભાિવક થઈ ે ે ે ેૃ
ગઈ છે. બધાએ તનો ે ƨવીકાર કરવો જ જોઈએ એવો દરા˴હ ક એવી બળજબરી નથી ન ન હોવી જોઈએુ ે ે . 
પરત કોઈન તનો ƨવીકારં ે ેુ  કરવાન યોગ્ય ન મદદĮપ લાગત હોય તો તનો િવરોધ પણ નકામો છુ ું ે ં ે ે. મન ે
પોતાન તો એવા પĮષોન ઈĖરતƣય માનવામા કોઈ દોષ દખાતો નથીે ે ં ેુ ુ . પછી ત ભાઈ કાઈ બોƣયા નિહે ં . 
મન લાગ્Ȼે ં ુક મારી વાત તમન સમજાઈન તમન ગળ ઊતરી ગઈ છે ે ે ે ે ે ે ે.  
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(૩૧) આનદનો મિહમાં  

એ આનદ અથવા પરમાનદĮપી પરમાત્માની ̆ાિપ્ત Ȑ કરી લ છ તન જીવન ખરખર અનર બની ં ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
જાય છે. િદવાળીના આ િદવસોમા લોકોએ ઉત્સવની કવી મોટી તૈયારી કરી છ ં ે ે ! એ ઉત્સવ ન તનો આનદ ે ે ં
કવળ કામે ચલાઉ છે; િદવાળીના િદવસો પરા થતા ત પણ પરો થશૂ ં ં ે ૂ ે. પરત પરમાત્માન મળવી ક અનભવી ં ે ે ેુ ુ
ȧકલા ૂ ે મહાપĮષની વાત એવી નથીુ . તના જીવનમા અȣટ આનદ ફલાઈ જાય છ ન સદાનો ઉત્સવ શĮ ે ં ૂ ં ે ેે
થાય છે. પરમાત્માના ̆મ ન પરમìાનના ̆કાશથી દૈવી બનલીે ે ે  સાચી દીપાવલી તના જીવનમા ચાે ં ɀ ુ
થાય છે. એવા મહાપĮષન સદાય િદવાળી હોય છુ ે ે. એના અંતરનો આનદ અનરો ન અપરપાર હોય છં ે ે ં ે.  

આ ઉપિનષદની બીજી વƣલીના આઠમા અનવાકમા એવા મહાપĮષના આત્માનદનો ઉƣલખ ુ ું ં ે
કરવામા આƥયો છં ે. તનો સાર એટલો જ છ ક પરમાત્માન જાણવાથી Ȑની કામના શાત થઈ છ ન Ȑન ે ે ે ે ં ે ે ે
શાિત ં માળી છ તવા િવĎાન મહાપĮષનો આનદ આ જગત ન જગતની બહારના કોઈ પણ લોક ક જીવના ે ે ં ે ેુ
આનદ કરતા અનકં ં ે  ગણો વધાર હોય છે ે. એના આનદની તલના સસારના કોઈ પણ ̆કારના આનદ સાથ ં ં ં ેુ
નથી થઈ શકતી. ઋિષના જ શƞદોમા તનો િવચાર કરીએં ે . ઋિષ કહ છ ક કોઈ Ȼવાન હોયે ે ે ુ , ત િવĎાન હોયે , 
ઉĂમ ગણ ન િવચારથી સપđ હોયુ ે ં , આશા, ̒ćા, મજબત મનોબળ ન શરીરબળ તન ̆ાપ્ત હોયૂ ે ે ે , તન ે ે
માટ આ પƘવી સપણ જાતના જĮરી પદાથҴ ન ધનથી ભરપર હોય અથવા ત પƘવીનો અિધપિત હોયે ં ૂ ે ૂ ેૃ ૃર્ , તો 
તનો આનદ સવҴĂમ આનદ કહી શકાયે ં ં . માનવનો મોટામા મોટો આનદ એ જ હોય છં ં ે. માનવના એવા 
ઉĂમોĂમ આનદથી સોં  ગણો આનદ મનƧયગધવҴનો હોય છં ં ેુ . પરમાત્માન જાણી લનાર િવĎાનન માટ ે ે ે ે
એવા આનદનો અનભવ સહજ બની જાય છં ેુ . મનƧયગધવҴના તવા સો આનદ બરાબર દવગધવҴનો એક ુ ં ે ં ે ં
આનદ હોય છં ે. એવા આનદનો અનભવ પણ તવા મહાપĮષન માટ સહજ બન છં ે ે ે ે ેુ ુ . દવગે ધંવҴના તવા સો ે
આનદ બરાબર દીઘકાળ સધી િƨથર રહનારા લોકોમા વાસ કરનારા િપતઓનો એક આનદ છં ે ં ં ેર્ ુ ૃ . તમના સો ે
આનદ બરાબર આજાનજ નામના દવોનો એક આનદ થાય છં ે ં ે. આજાનજ દવોના સો આનદ બરાબર ે ં
કમદવ નામના દવોનો આનદ હોય છર્ ે ે ં ે. તમના સો આનદ બરાબર દવોનો એક આનદ માનલો છે ં ે ં ે ે. ત ે
દવોના આનદથી સોે ં  ગણો આનદં ઇન્̃નો હોય છે. ઇન્̃ના સો આનદ ભગા થાય ત્યાર એક બહƨપિતનો ં ે ે ૃ
આનદ થાય છં ે. બહƨપિતના સો આનદ બરાબર એક ̆જાપિતનો આનદ ન ̆જાપિતના સો આનદ બરાબર ૃ ં ં ે ં
̈ěાનો એક આનદ છં ે. એવા આનદનો અનભવ પરમાત્મદશ� ન િનƧકાં ેુ મ મહાપĮષન માટુ ે ે સહજ બન છે ે. 
મતલબ ક માનવે , ગધવં ર્, દવ ન ̈ěાથી પણ એનો આનદ િવશષે ે ં ે , અલૌિકક ન અનરો હોય છે ે ે. 
પરમાત્માના પરમાનદની તન ̆ાિપ્ત થાય છં ે ે ે.  

કટલાક િવĎાનો ઉપિનષદના આ આઠમા અનવાકમા ે ંુ ‘ौोǒऽयःय चाकामहतःय’ એવા Ȑ શƞદો આવ ે
છ એનો અથ વદ જાણનાર અથવા પિડે ે ંર્ ત એવો કર છ ન કહ છ ક એ અલૌિકક આનદની ̆ાિપ્ત અથવા ે ે ે ે ે ે ં
અનભિત વદ જાણનાર િનƧકામ િવĎાન પĮષન સહȐ થઈ રહ છ એવો ઋિષનો અિભ̆ાય છુ ુૂ ે ે ે ે ે ે. પરત આપણ ં ેુ
એવા અથ સાથ સમત નથી થઈ શકતાર્ ે ં . તન કારણ આ શƞદોનો પવાપર સબધ છે ં ૂ ં ં ેુ ર્ . મન ન વાણી Ԍયા ે ં
પહҭચી શકતા નથી ં ન ઉĂમ અવƨથાનો અનભવ કરનાર એવા ઉĂમોĂમ આનદની ે ંુ ̆ાિપ્ત કરી શક છ ે ે
એવો ઉƣલખ આગળ અત્યત અસરકારક ન ƨપƧટ રીત કરવામા આƥયો છે ં ે ે ં ે. એટલ એ આનદની અનભિત ે ં ૂુ
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માટ એકɀ વદન ìાને ં ે ંુ ુ , પારાયણ ક િવĎĂાન બાĜ ̆ે ંુ ખરપણ પરત નથીુ ું ૂ ં . વદના ìાન ન િવĎĂાે ે ન સવƨવ ે ર્
સમજી તમા જ ઈિતકતƥયતા માનીન બસી રહવાથી પરમાત્માની અથવા પરમાત્માના પરમાનદની ̆ાિપ્ત ે ં ે ે ે ંર્
નથી થતી, ન માણસ બૌિćક રીત બળવાન બન તોપણે ે ે , જીવનના ̒યથી વિચત જ રહી જાય છે ં ે. વદન ે ંુ
ìાન ન બીજા ̆કારની િવĎĂા જĮરી નથી એમ નિહે , પરત ત સવં ેુ ર્ƨવ નથી. તની મદદથી માણસ ે ે
આત્મોđિતન મગલ માગ આગળ ે ં ± વધવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ એ જ આપણ કહવાન છે ે ં ેુ . બીજી મહત્વની 
વાત એ છ ક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ વદના ìાન ક બીજી જાતની પિડતાઈની જĮર છ ે ે ે ે ે ં ે જ એમ નથી. 
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ મખ્ય જĮરી વƨત લગને ુ ુ , અિવરત ̒મ, ̆મ ન ધ્યાનાિદ સાધના તથા પરમાત્મા ે ે
જ સસારમા ̆ાપ્તƥય છં ં ે, એવી સમજ છે. ત સમજ ìાનના સારે , અક ક નીચોડĮપ છર્ ે ે. તવી જĮરી ે
યોગ્યતાન લીધ આજ ે ે સધી અનક અભણ ન ઓĠ ભણલા ન શાĘીય િવĎĂાથી રિહત એવા પĮષો પણ ુ ુે ે ં ે ે
પરમાત્માન પામી શðા છે ે. પિડં તાઈ િવના ચાલી શકશે, યોગની િવિવધ િ˲યા ન અનƧઠાન િવના પણ ે ુ
ચાલશે, પરત ĳદયની િનમળતાં ુ ર્ , િનમર્મતા, સાસાિરક પદાથҴ ̆ત્યની ઉપરામતા ન ઈĖરપરાયણતા િવના ં ે ે
જરા પણ નિહ ચાલે. જીવનના ̒યનો આધાર મખ્યત્વ એવી અંતરગ યોગ્યતા પર રહલો છે ે ં ે ેુ . તની તરફ ે
ઉદાસીન રહીન ે ક બપરવા બનીન કોઈ જીવનન કƣયાણ નિહ કરી શકે ે ે ં ેુ , પરમશાિત ક જીવનમિક્ત નિહ ં ે ુ
મળવી શકે ે, ન પરમાત્માનો આનદમય અનભવ પણ નિહ કરી શકે ં ેુ . માટ જ ઋિષએ એકલાે  ौोǒऽयःय 
અથવા િવĎાન શƞદનો જ ̆યોગ નથી કયҴ પરતં  ુસાથસાથ ે ે चाकामहतःय શƞદ પણ વાપયҴ છે.  

એનો અથ એ ર્ થયો, અથવા એવો શƞદ̆યોગ કરીન ે ઋિષ એમ કહવા માગ છે ે ે, ક માણસ એકલો ે
િવĎાન ન જોઈએ પરત સાથ સાથ કામનારિહત હોવો જોઈએં ે ેુ . Ȑન ĳદય િનમળ ન મન સયમી તથા શાત ુ ં ે ં ંર્
થȻ છું ે, તથા Ȑણ પરમાત્માના પરમ ̆કાશન ̆ત્યક્ષ દશન કȻ છે ં ેુ ુર્ ¿ , ત જ મહાપĮષન મન પણપણ ે ં ૂ ેુ ુ ર્ પિવ́, 
ધન્ય ન મગલમય બની શકે ં ે, ન ત જ મનમા વાસના ક િવિવધ લૌિકક કામનાના પરપોટાે ે ં ે , અશાિત ક ં ે
અિƨથરતા અથવા ખળભળાટ પદા ન કરે ે. િવચાર, ભાવ ક સકƣપ તમા ઊઠ ખરાે ં ે ં ે ; ત ન જ ઊઠ તવી જડ ક ે ે ે ે
શન્ય દશાન ઉĂમ દશા કહવાની આપણી ઈચ્છા નથીૂ ે ે ; ઋિષ પણ તમ કહવા નથી માગતાે ે ; પરત િવચારં ુ , 
ભાવ ક સકƣપ માનવની િચરસહજ શાિતન હણ નિહે ં ં ે ે , તથી ̆ભાિવત થઈન ે ે માનવ પોતાની 
પરમાત્મિનƧઠામાથી ડગ નિહં ે , એવી અવƨથા જ ઉĂમ અથવા આદશ છર્ ે, ન એની અનભિત તથા એમા ે ૂ ંુ
સહજ રીત જ િƨથત થવાની આે પણ સૌન ભલામણ કરીએ છીએે ે . એ અવƨથા માનવન માટ ƨવાભાિવકે ે  થઈ 
જવી જોઈએ.  

િƨથત̆ì ક ગણાતીતની ઉĂમ અવƨથા એ જ છ Ȑમા માણસ ગણવિĂના બહારના ન અંદરના ે ે ં ેુ ુ ૃ
̆વાહની અસરથી હણાતો નથી, ડગતો નથી, ચળતો નથી, ક ખળભળી ઊઠીન પોતાના ƨવĮપન ભલતો ે ે ે ૂ
પણ નથી. એવા મહામાનવન માટ જ ઋિષએ ે ે अकाममहतःय શƞદનો ̆યોગ કયҴ છ ે − કામનાથી હણાયલો ે
નિહ તવોે . એકલા વદન જાણનારમા ક ગમ તવા મોટા પિડતમા આવી ઉĂમ ̆કારની યોગ્યતા ન હોઈ ે ે ં ે ે ે ં ં
શકે. તવી યોગ્યતા માટ તો ìાન ક િવĎĂાની સાથ આત્માના અનભવની સાધનાનો સમાવશ થવો જોઈએે ે ે ે ેુ . 
તવા સમન્વય ક સમળથી જ જીવનન સદાન માટ ધન્ય કરનારી એ ઉĂે ે ે ે ે ેુ મોĂમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત સહȐ ે
થઈ શકે. આગળ આ ઉĂમ અવƨથાના ઉƣલખ માટ ̈ěિનƧઠ શƞદનો ̆યોગ પણ કરવામા આƥયોે ે ં . તનો ે
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ભાવાથ પણ આ જ રીત સમજવાની જĮર છર્ ે ે. માટ જ શકરાચાય પરમાત્માનો બિćȻક્ત િનĔય કરી ȧકલા ે ં ± ૂ ેુ ુ
િવĎાન પĮષન માટુ ે ે, ધન્યતાના આખરી અનભવ માટુ ે, ધ્યાનની અંતરગ સાધના કરીન પોતાની અંદર ન ં ે ે
બહાર રહલા પર̈ě પરમાત્માની ̆ત્યક્ષ અથવા એમના શƞદોમા કહીએ તો અપરોક્ષ અનભિત કરવાન ે ં ૂ ંુ ુ
અત્યત આવƦયક માન્Ȼ છં ં ેુ . િવĎĂા ન અનભવ અથવા િવચાર ન આચાર એક બન એટલ સોનામા સગધે ે ે ે ં ંુ ુ  
ભળે; સકાતી જતી નદીનુ ે નીર મળે, ન ĭલન સવાસ જડે ે ેુ .  
 

(૩૨) આનદનો િવવકં ે  

એવા અનભવી પĮષના આનદન જ ઋિષએ ઉĂમોĂમ ુ ુ ું ં આનદĮપ વણન કȻ છં ે ેર્ ¿ ુ . એ આનદ ં
સસારના સઘળા પદાથҴમા વĂ ક ઓછ અંશ રહલો છં ં ે ે ે ે ે ે. એ આનદના અનભવથી જ સૌ સખી છં ેુ ુ . એના જ 
વધાર ન વધાર અનભવની સૌ ઇચ્છા કર છે ે ે ે ેુ . એના ̈ěાનદ ન િવષયાનદ Ȑવા બ ̆કાર પણ કોઈએ ં ે ં ે
પાડÈા છે. પરત આનદ એક જ છ ન Ȑ જદાજદા આનદ છ ત તના જ ̆િતĮપ Ȑવા છં ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ . મહાપĮષોની વાત ુ
જવા દઈન ન સાધારણ માણસની વાત કરીએ તોપણે ે , આનદના એ અનભવં ુ  િવના કોણ સખ ન શાિત ુ ે ં
માણી શક ન કોન જીવન ટકી શકે ે ં ેુ  ? આનદન લીધ જ આ જગત ગિત કર છં ે ે ે ે, ન જદાજદા જીવો ે ુ ુ
પોતપોતાની ̆વિĂમા મશગલ રહ છૃ ં ૂ ે ે. કટલીક જાતના આનદ પોતાની શિક્તનો ક્ષય કરનારાે ં , પોતાન ન ે ે
બીજાન પીડા ે અથવા નકસાન કરનારા ન ન્યાયુ ે , નીિત, ધમ ન સદાચારના િનયમોની િવરć હોય છર્ ે ેુ . એવા 
આનદ ટક છ પણ થોડોં ે ે  વખત ન હાિન વધાર કર છે ે ે ે. એમા ફસાઈ ન જવાયં , સમય ન શિક્તનો દƥયય ન ે ુ ર્
થાય, ન એના નશામા ભાન ન ભલી જવાયે ં ૂ , ત માટ માણસ જા˴ત રહવ જોઈએે ે ે ે ંુ . માણસ િવવકી ન ે ે
બિćશાળી હોવાથી તની પાસથી એટલી આશા જĮર રાખવામા આવ છુ ે ે ં ે ે. એવા આનદની ઉપરવટ થઈન ં ે
તણ ધીરધીર પરે ે ે ે ંત મïમ ન ચોïસ ચાલ સયમ ન શિćન માગ આગળ વધવ જોઈએ ન પરમાત્માના ુ ુ ુે ે ં ે ે ± ં ે
અનભવના ઉĂમોĂમ આનદિશખરન સર કરવ જોઈએુ ું ે ં . આ સસારમા કોઈ વƨત મƦકલ નથીં ં ેુ ુ . કદાચ મƦકલ ુ ે
લાગ તોપણ અસભવ તો નથી જે ં . િનĔય, િહમ્મત, ̃ઢ ઇચ્છાશિક્ત ન સતત ̒મથી કોઈ વƨત દલે ુ ુ ર્ભ 
અથવા અશð નથી રહતીે . ̆ભની કપા ગમ તવી િવષમ વƨતન પણ સરળ બનાવી દ છુ ુૃ ે ે ે ે ે. આ સસારમા ં ં
નાનામોટા અનક જાતના આનદ છે ં ે. તમાના કટલાક સમાજની સખાકારી સાર ભયજનક છે ં ે ેુ ુ . કટલાક લોકો ે
કોઈન મારવામાે ,ં ɀટવામાૂં ,ં કોઈન શોષણ કરવામા ન કોઈન પરાધીન ક પદદિલત રાખવામાુ ં ં ે ે ે  ંઆનદ માન ં ે
છે. એવો આનદ ƥયિક્ત ક સમિƧટન ખરખર ભાર પડી જાયં ે ે ે ે . એવા આનદન અમગલ માનીન એથી દર ં ે ં ે ૂ
રહવ જ સાર છે ં ં ેુ ુ . ƨȲળ ન ઘાતક આનદના ̆કારમાથી મિક્તૂ ે ં ં ુ  મળવીન માણસ સǛમે ે ે ૂ , સાિત્વક, િવવકી ન ે ે
પોતાન તથા બીજાન માટ આશીવાદĮપ આનદનો અનભવ કરતા શીખે ે ે ં ંર્ ુ વ જોઈએું . જીવનમા આનદ અત્યત ં ં ં
આવƦયક છ ન આનદન ƨથાન ȣબȣબ ે ે ં ં ૂ ૂુ મહત્વન એ સાȧ છુ ું ં ે, પરત એ આનદ િવવકȻક્ત હોવો જોઈએ એ ં ં ેુ ુ
પણ એટɀ જ સાȧ છ એ યાદ રાખવ જોઈએુ ુ ું ં ે ં . 

(૩૩) દઃખવાદની િવચારસરણીુ  

કટલાક િવચારકો માન છ ક જીવન તો િવષનો પ્યાલો છે ે ે ે ે. એમા દઃખ જ દઃખ ભરં ેુ ુ ɀ છું ે. ̒ી 
શકરાચાય ન ત પછીના મધ્ય Ȼગના અનક સતોએ ગાȻ છ તમ જગતમા જન્મન દઃં ± ે ે ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ખ છે, ઘડપણન દઃખ ુ ં ુ
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છે, મત્Ȼૃ  ુદઃખ છ ન એવા બીજાં અનક દઃખ ભરલા છુ ુે ે ં ે ે ં ે, સખ તો ðાય છ જ નિહુ ં ે . ક્ષણન સખ ðાક ન કોઈ ુ ું ં ે
વાર દખાય છ તો તની આગળે ે ે  પાછળ મિહના ન વરસોે ન દઃખ હોય છું ેુ . એવા સસારમા આનદની આશા જ ં ં ં
કવી રીત રાખી શકાય ે ે ? જગતમા ચાર તરફ Ԍયા જઓ ત્યા દઃખનો દાવાનળ જ સળગી રĜો છં ે ં ં ેુ ુ . એવા 
જગતમા જન્મવ ન જીવવ ત જ બધા દઃખોન કારણ છં ં ે ં ે ં ં ેુ ુ ુુ . માટ દઃખન દર કરવાનો ઉĂમમા ઉĂમ ઉપાય ે ે ંુ ૂ
શરીરનો નાશ કરવો ત જ છે ે. બીજા કોઈ કોઈ િવચારક કહ છ ક ભારતના સતસાિહત્યમા તમ જ શાĘોમા ે ે ે ં ં ે ં
મોટ ભાગ દઃખવાદ ન સસારની અસારતાન જ દશન થાયે ે ે ં ંુ ુ ર્  છે. એટલ ભારતીય સƨકિતે ં ૃ , ધમ ન તત્વìાન ર્ ે
મખ્યત્વ દઃખવાદનો જ ઉપદશ કર છુ ે ે ે ેુ . મોટા ભાગના પિડતો ન સતસમાજની પણ એવી જ માન્યતા છં ે ં ે, ન ે
તથીે  જ જીવનના સહજ આનદથી પણ દર રહીન મҭન આખો વખત કડવં ે ે ંૂ ,ુ નીરસ ન ગભીર રાખવામા ત ે ં ં ે
ગૌરવ ગણ છે ે. તમા әચી જાતનો િવવક ન વૈરાગ્ય સમાયલો છ એમ ત માન છ ન મનાવ છે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. એમા ં
આનદ ક આનદમય જીવનની વાત જ ðા આવ છ ં ે ં ં ે ે ?  

એવા િવચારકોની વાત તĆન ખોટી ન ઉપક્ષા કે ે રવા Ȑવી છ એમ નથીે . તમા સત્ય ન સારનો ે ં ે
કટલોક અંશ પણ છે ે. પરત તન છવટની અથવા ̆માણભત માની લવાની અથવા તની ભળતી અસરથી ં ે ે ે ૂ ે ેુ
દોરવાઈ જઈન ભારતીય ધમ તત્વે ર્ ìાન અથવા સƨકિત િવશ ભળતા િનણયો બાધી લઈન કોઈ ̆કારના ં ે ં ેૃ ર્
પવ˴હમા પડી જવાની જĮર નથીૂ ંર્ . તમનીે  વાત વƨતની એક જ બાજ ન ત પણ છક જ સાધારણ ન નાની ુ ુ ે ે ે ે
બાજ રજ કરુ ૂ ે છે. તની બીજી સારી ન મોટી બાજે ે ુ પણ છે, ન તન જોવાની પણ જĮર છે ે ે ે. તમણ તન જોવાનો ે ે ે ે
̆યાસ નથી કયҴ, ન તન લીધ જ ભારતીય સƨકિત ન જીવનપćિત િવશ ત ભળતા િવચાર કરી બઠા છે ે ે ે ં ે ે ે ે ેૃ . 
આવા િવચાર ત પોે તાની માન્યતા પરતા જ મયાિદત રાખીન બસી રહ છ એમ નિહૂ ે ે ે ેર્ ; તમન વાણી ન કલમે ે ે  
Ďારા ત વહતા પણ મક છે ે ૂ ે ે. હજારો લોકો Ȑ તમન માન છ ન ̆માણભત ગણ છ ત તમનાથી તરત ન ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે
̆બળપણ ̆ભાિવત થાય છે ે. એમની અસર એ બધા પર અત્યત ગાઢ પડ છં ે ે. એ અસર ક ̆ભાવમાથી ે ં
મિક્તુ  મળવવી તમન માટ મƦકલ બની જાય છે ે ે ે ે ેુ . એક તો િવચારની દિનયામા ત ડબકા ખાતા હોય છ ન ુ ં ે ં ે ેૂ
હોય છ જ અધકચરી દશામાે ,ં ન તમા તમન આવા વડીલે ે ં ે ે , િવĎાન ન ̆ખ્યાત પĮષોન પથદશન ક ે ં ેુ ુ ર્
પીઠબળ મળ છે ે, એટલ ભારતીય ધમે ર્, તત્વìાન, સƨકિત ન સાધસમાજ સબધી ત ભં ે ં ં ેૃ ુ ળતા જ અિભ̆ાય ે
જઈ પહҭચ છે ે; ન પોતાના િવચાર ત બીȐ બધ ફલાવ છે ે ે ે ેે . ભળતા ખ્યાલો, અિભ̆ાયો ક કિવચારોન ે ંુ ુ
િવષચ˲ એ ̆માણ સમાજમા ચાƣયા કર છે ં ે ે, ન તથી સમાજની મોટી કસવા થાય છે ે ે ેુ . એવા િવચારકો ન ે
એકપક્ષીય ̆ચારકો સમાજન માટ અત્યત અમગલ ન ે ે ં ં ે આપિĂકારક છે એ નïી. ત પોત પોતાની જાતન ે ે ે
ભલ ગમ તટલી સાચી ન િવચારપȬ માનતા હોયે ે ે ે ુ , પરત સમાજની માનિસક શિક્ત ન તદં ે ંુ ુ રƨતીની ̃િƧટએ 
ત ખરખર ભયજનક છે ે ે. તમણ પોતાનો ̃િƧટકોણ સધારવાની ક વધાર િવશાે ે ે ેુ ળ બનાવવાની જĮર છે.  
 

(૩૪) િવચારક ક લખકની જવાબદારીે ે  

િવચારક ક લખે ે કની જવાબદારી નાની નથી. િવચારક ક લખક થયા એટલ ગગા નાĜા એમ ે ે ે ં
માનવાની જĮર નથી. એમ માનીન વાણી ક કલમન Ȑમતમ ચલાવવાની જĮર નથીે ે ે ે . લખક ક િવચારક ે ે ે
સમજી લવ જોઈએ ક તે ં ે ેુ નામાથી લાખો લોકોન ̆રણા મળ છ ન દશન જડ છં ે ે ે ે ે ે ેર્ . લાખો તના પથદશન માટ ે ેર્
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ઉત્સક છુ ે. તનીે  ̆વિĂ કવળ તના પોતાના પરતી મયાિદત હોત તો વધાર હરકત ન હતીૃ ે ે ૂ ેર્ , પણ ત જાહર ે ે
છે, ન તન જાહર Įપ આપવાની તની ઈચ્છા છે ે ે ે ે ે. એની અસર હજારો, લાખો ન કરોડો પર થાય છ ત વાતનો ે ે ે
તન બરાબર ખ્યાલ હોવો જોઈએે ે . હજારોના મનં , દશનર્ , આચારિવચાર ન હજારોની જીવન̃િƧટે  એને લીધ ે
ઘડાય છે. હજારોની જીવન દિનયાનો ત િશƣપી છુ ે ે. હજારોના મનન ત ઘડ છે ે ે ે. એ ̃િƧટએ ત ̈ěા છે ે; 
િવચાર ન વતનની દિનયાનો ̆રક ન પોષક િવƧણ છે ે ે ેર્ ુ ુ ; ન િવઘાતક જનવાણીે ુ , જડતા ન િવપરીતતાનો ે
િવનાશક મહાદવ શકર છે ં ે. મા́ િવનાશ કરીન ત બસી નથી રહતોે ે ે ે , પરતં  ુ નવીનતા ન મગલતાની ે ં
ગગાધારાં  વહાવીન નતન સȒનની સામ˴ી પણ પરી પાડ છે ૂ ૂ ે ે. માટ જ ત કƣયાણકારક દવ શકર છે ે ે ં ે. 
ઈĖરના ́ણ Įપ એ રીત તનામા વસી રĜા છં ે ે ે ં ં ે. િ́મિત�નો ત ̆િતિનિધ છૂ ે ે. સȒન કરવાની, પોષવાની ન ે
િવસȒન, િવરોધ, િવ˴હ ક િવનાશે  કરવાની િવિવધ શિક્ત તનામા રહલી છે ં ે ે. ત શિક્ત તની વાણી ન ે ે ે
કલમમાથી બહાર આવ છ ન આજબાજ જ નિહ પરત માઈલોના માઈલો લગી બધ ફરી વળ છં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ . ત શિક્ત ે
સારી ન સત્યપરાયણ હોય તો મગલ કરે ં ે, પરત ખોટી િદશામા વળ ન અસત્યનો સાથ કર તો અમગલન ં ં ે ે ે ં ંુ ુ
કારણ પણ થઈ પડે. માટ જ પોતાની શે િક્તન તણ સયમીે ે ે ં , િવવકી ન શć કરવાની જĮર છે ે ેુ . પોતાનો જ 
નિહ પણ લાખોનો િવચાર કરીન લખવાન ન બોલવાન છે ં ે ં ેુ ુ .  

એનો અથ એમ નથી ક તણ લોકોના હાથમા િવનાર્ ે ે ે ં  કારણ વચાઈ જવાન છ ન લોકોન રાજી કરવા ે ં ે ે ેુ
જ લખવાન ન બોલવાન છુ ું ે ં ે. તણ સદા સત્યન વફાદાર રહવાન છે ે ે ે ં ેુ , ન રાԌયે , સĂા, ધન, શાĘ ક બીજા ે
કોઈની પણ શહમા તણાયા િવના પોતાની જાતન તĆન નીડરતાથી ન ̆ામાિણકે ં ે ે પણ ̆કટ કરતા શીખવાન ે ં ંુ
છે. સાȧ કટલીક વાર મોટા ભાગના લોકોન પસદ નથી પડત ન લોકો તનો િવરોધ કરીન તની સામ ુ ું ે ે ં ં ે ે ે ે ે
ઊહાપોહ જગાવ છ માટ જ ત કાયર ક ડરપોે ે ે ે ે ક બનીન તન મકી નિહ દ તમ જ તકવાદી બનીન સƨતી ે ે ે ૂ ે ે ે
લોકિ̆યતાન માટ તમની ચાલતી િવનાે ે ે  િસćાતની ગાડીમા બસી નિહ જાયં ં ે . બધા સજોગોમા સત્યન ત ં ં ે ે
̃ઢતાથી વળગી રહશેે. કવળ િદલ બહલાવવાે ે , લોકોન રજન કરવાુ ં ં , કમાવા ક વખત કાઢવા ક શોખની ે ે
વિĂન શાત કરવા નિહૃ ે ં , પણ સત્યન ƨથાિપત કરવા ન જીવનન ઘડવા તથા બીજાની ન પોતાની િવિશƧટ ે ે ે ે
રીત સવા કરવા તણ લખવાન ન બોલવાન છે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . ત્યાર જ ̆ાણવાને , ઉપયોગી ન અમર સાિહત્ય પદા થઈ ે ે
શક ન સમાજન સારાે ે ે , સાચા ન ઉĂમ િવચારોનો વારસો મળી શકે ે. 
 

(૩૫) દઃખવાદનો િવચારુ  

Ȑ લોકો એમ માન છે ે ક ભારતીય ધમ ક સƨકિત ન ભારતનો સતસમાજ દઃખવાદમા જ માન છે ે ં ે ં ં ે ેર્ ૃ ુ , ને 
જીવન તથા જગત દઃખમય ન અસાર છ એવો ઉપદશ આપ છુ ે ે ે ે ે, તમન કહવ તĆન ખોȬ નથી પરત ત ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુુ
સપણ સાȧ પણ નથી એટɀ આપણ કહવાન છં ૂ ં ં ે ે ં ેર્ ુ ુ ુ . ભારતીય ધમ ન સƨકિતની મળ જનતા માતા ર્ ે ં ૂ ેૃ
ઉપિનષદની વાણી છ Ȑના અમતનો અત્યાર આપણ આƨવાદ લઈ રĜા છીએે ે ેૃ . એ ઉપિનષદમા જીવનં  ન ે
જગત દઃખમય ક ઝરી ન કોઈ પણ જાતના સાર અથવા હત િવનાનુ ે ે ે ે ંુ ,ુ બોજા ક ક્લે ેશ અથવા અિભશાપĮપ 
છે, એવો ઉƣલખ કોઈ પણ ઠકાણ કરવામા નથી આƥયોે ે ે ં . એથી ઊલȬંુ, જગત પરમાત્માનુ ં̆િતĮપ છે, 
મગલમય નં ે આનદદાયક છં ે; તથા જીવન પણ ઈĖરની મહાન ભટĮપે , મગલમય ન મિક્ત અથવા ં ે ુ
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આત્મોđિતની પરમ કડીĮપ હોઈન ચાહવા ન ̆મથી જીવવા Ȑવ છે ે ે ે ં ેુ ; તન શć ન સદર તથા સ̃ઢ કરી ે ે ે ંુ ુ ુ
તથા બન તટɀ વધારીન ત Ďારા પોતાના ન બીજાના િહતમા કામ કરવાની જĮર છે ે ં ે ે ે ં ેુ ; એવો ધ્વિન 
શાિંતપાઠમા ન ઉપિનષદના બીજા િવશાળ સાિહત્યમા ઠરઠર જોવા મળ છં ે ં ે ે ે ે. જીવન ̆ત્યના અત્યત ે ં
આદરભાવ ન અનરાગથી ̆રાઈન જ ઉપિનષદના ̆ાતે ે ેુ :ƨમરણીય ઋિષવરોએ સો વરસથી પણ વધાર ે
જીવવાની ઈચ્છા ન ̆ાથના કરી છે ેર્ . शतं जीवेम शरद: એ વદમ́મા એ ̆ાથનાનો પડઘો અત્યતે ં ં ંર્  
અસરકારક રીત પડી રĜો છે ે. ગીતામા પણ ં જીવનન ઉĂમ માનીન ̆મ કરવાની િફલસફીનો ે ે ે ૂ સમાવશ ે
સારી પઠ થયલો છે ે ે ે. ભગવાન ̒ી કƧણન સમƨત જીવન જ તમના જીવનદશનના પણĮપ ન તમના ૃ ુ ં ે ૂ ે ેર્ ર્
ગીતામા આપલા ઉપદશના સારĮપ હતં ે ે ં.ુ ત જીવનન દઃખવાદના નમનાĮપે ે ૂુ , કડવ ક બોજાું ે Įપ કદી ન કહી 
શકાય. નીરસ પણ ન જ ગણી શકાય. મહિષ� ƥયાસન જીવન પણ તવ ન હતુ ુ ું ે ં .ં ગીતામા ંअसुख ंलोकम ्તથા 
दःुखालयम ्ને अशाƳतम ्Ȑવા શƞદોના ̆યોગો આવ છે ે, પરત તનો ભાવાથ ં ેુ ર્ એવો નથી ક ̒ીકƧણએ ે ૃ
સસારન દઃખમય જ માન્યો છં ે ેુ . Ȑ કટલાક દઃખો આ દિનયામા છે ં ં ેુ ુ  તની તરફ અંગિલિનદશ કરવાની જ ે ²ુ
તમની ઈચ્છા છે ે. એ અંગિલિનદશ જીવન ક જગત તરફ િધïાર જગાવવા માટ ન તન બોજાĮપ ન ુ ² ે ે ે ે ે ે
અમગલ માની તના તરફ સગ કળવવા માટ નિહં ે ૂ ે ે , પરત વાƨતિવકતાનો િવચાર કરીં ુ , તના કવળ બહારના ે ે
મનન ӕજી ન ભરમાવી નાખ તવા Įપથી મોિહત થયા િવે ે ે ે ના, જીવનન ઉđત કરવાની શિક્ત પદા કરવા ે ે
માટ જ છે ે. ભગવાન ̒ી કƧણ દઃખવાદમા માનતા ન હતાૃ ુ ં ; જીવન ન જગતન ઝરી ગણતા ન િધïારતાય ે ે ે ે
ન હતા. તથી તો તમણ ક્ષિણક વૈરાગ્યના નશામા આવીન રણમદાનમા નાસી જવા તૈયાર થયલા અજનન ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ર્
કતƥયનો સાચો સદશો ધયҴ ન જીવર્ ં ે ે ન ન ધમનો અનરાગી કયҴે ર્ ુ . ગીતાનો મખ્ય ધ્વિન એ જ છ ુ ે − જીવનન ે
શć ન સવામય તથા ̆ભપરાયણ કરી મક્તુ ુ ુે ે , આનદમયં , શાિતમય ન ધન્ય કરવાનોં ે . યોગવિસƧઠ Ȑવા 
̆ાચીન ˴થોમા દઃખવાદની ઘરી છાયા દખાય છ ખરીં ં ે ે ેુ , પરત ભારતીય ધમ ન સƨકિતના મખ્ય ં ે ંુ ુર્ ૃ
̆િતિનિધĮપ વેદ, ઉપિનષદ ક ગીતામા તન દશન નથી થતે ં ે ં ંુ ુર્ ; એટɀ જ નિહું , પરત તથી જદા જ વાદન ં ે ંુ ુુ
દશન થાય છર્ ે. ભારતીય ધમ ન સƨકિતન નામ ગમ તવા િવચારો રજ કરનાર લખક ક િવચારકોએ આ ર્ ે ં ે ે ે ે ે ેૃ ૂ
વાત ખાસ સમજવાની, યાદ રાખવાની ન પોતાની ̃િƧટ સધારવાની જĮર છે ેુ .  

વદે, ઉપિનષદ ન ગીતાે  ભારતીય ધમ ન સƨકિતના માપદડ Ȑવા છર્ ે ં ં ં ેૃ . ભારતીય ધમર્, તત્વìાન 
તમ જ સƨકિતની ત પારાશીશી છે ં ે ેૃ . ત માટની તમની માિહતી ̆માણભત મનાય છે ે ે ૂ ે. તથી જ ભારતીય ધમે ર્, 
તત્વìાન ક સƨકિત િવશ કોઈ પણ િનિĔત િનણય પર પહҭચતા પહલા તમના તરફ ̃િƧટપાત કરવો ે ં ે ે ં ેૃ ર્ જĮરી 
છે. તો જ ભારત ન ભારતની જીવન ધારાન ન્યાય કરી શકાયે ે . 

ભારતની આ ભƥય ન જીવન તથા જગતન મગલ ન મધમય માનનારી િવચારે ે ં ે ુ ધારા વખત વીતતા ં
ધીરધીર ભલાઈ ન ભસાઈ ગઈે ે ે ૂંુ , ન તન ઠકાણ જીવને ે ે ે ે , જગત ન જગતની બધી જ ̆વિĂન બધન ન ે ે ં ેૃ
ક્લશન કારણ માનનારી િવચારધારા વધે ંુ તી ગઈ. ધીર ધીર તન વચƨવ વધત ગȻ ન છવટ સમાજમા ત ે ે ે ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુર્
સવҴપરી બનીન બસી ગઈે ે . તન દઃખવાદે ે ુ , અકમƖયતા ન અલગતાવાદની િવચારધારા પણ કહી શકાયર્ ે . 
ભારતવષમાર્ ,ં ખાસ કરીન મધ્યȻગમા આ દઃખવાદની િવકત િવચારધારા ઉત્પđ થઈ ક આગળ વધી ન ે ં ે ેુ ુ ૃ
બધ ƨથળ ફલાવા લાગીે ે ે . સમાજમા એની અસર એટલી બધી әડી થઈ ક આȐ પણ તન જોર ઓĠ નથીં ે ે ં ંુ . 
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શકર Ȑવા મહાન યોગીં , ìાની ન કમઠ પĮષની તત્વ̃િƧટે ર્ ુ ન સારી પઠ સમજી ન પચાવી ન શકવાથી ે ે ે ે
તત્વìાનના ક્ષ́મા િમƘયાવાદ ક અસારતાવાદ ે ં ે ન ધમ ક કમના ક્ષ́મા નસીબવાદ ન દઃખવાદન જોે ે ે ં ે ંર્ ર્ ુ ુ ર 
વધત ગȻુ ું .ં આȐ બધા ̆ગિતના ક્ષ́ોમા ઝડપી ̆ગિત થઈ રહી છ તોં ં ે ં ે  પણ ̆જા જળોની Ȑમ વળગલા એ ે
િવચારવાȻની પકડમાથી નથી ġટી શકીુ ં . એ તો ઠીક, પરત Ȑમની બિć ન િવચારણા પકાય છં ે ં ેુ ુ , ̆માણભત ૂ
મનાય છે, ન લાખો લોકોન માટ ગૌરવે ે ે , ̆રણા ન પથદશનન કારણ થે ે ંર્ ુ ઈ પડ છે ે. તવા ઉĂમ કોિટના ે
મનાતા િવĎાનો ન િવચારકો પણ એની અસરમાથી әચા નથી આવતાે ં , ન ભારતીય ધમ ન સƨકિત કવળ ે ે ં ેર્ ૃ
દઃખવાદમા જ માન છ એવ કહ છુ ં ે ે ં ે ેુ , લખ છે ે, ન માને ે-મનાવ છે ે, એ ખરખર મોટામા મોટી કરણતા છે ં ેુ . 
એનાથી વધાર ે િવઘાતક ન દઃખદ વƨત બીજીે ુ ુ  કઈ હોઈ શક ે ? એમના ઉદ ગાર ન િવચાર્ ે  ભારતીય 
સƨકિતન અન્યાય કરનારા છં ે ેૃ . તથી આ દશની સƨકિતન અપમાન થાય છ એ નïીે ે ં ં ેૃ ુ . 
 

(૩૬) દઃખવાદન કારણુ ુ ં  

આગળ આપણ કɖ છ તમ દઃખવાદન જોર આ દશમા મધ્યȻગમા વધ્Ȼ છે ં ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુુ . મધ્યȻગના બધા જ ુ
નિહ પરત મોટા ભાગના સતોના સાિહત્યમા ં ં ંુ તના પડઘા અત્યત ̆બળપણ પડલા છે ં ે ે ે. અƟયાસી પĮષો આ ુ
વાતન સહલાઈથી સમજી શકશે ે ે. મધ્યȻગના સતોમા ભિક્તન બળ ઘણ ભાર દખાય છુ ુ ું ં ં ં ે ે ે. પરત ત ભિક્તની ં ેુ
સાથસાથ દઃખવાદના સર પણ સભળાયા કર છે ે ૂ ં ે ેુ . પરત તમના સાિહત્યન સમƨત દશન ̆િતિનિધત્વ કરનાર ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ
સાિહત્ય માની લઈન ન એકમા́ ે ે એનો જ િવચાર કરીન આ દશની સƨકિત િવશ અંિતમ અિભ̆ાયો રજ ે ે ં ેૃ ૂ
કરવાની પćિત ̆ામાિણક ન પરી નથીે ૂ . ભારતીય સƨકિતનો િવચાર કરતી વખત ભારતની ̆ાચીનં ેૃ , 
પરાણકાલીન અથવા વૈિદક િવચારપરપરાનો િવચાર પણ કરવો રહશુ ં ે ે. તો જ ત િવચારદશન સાȧ ન ે ં ેર્ ુ
સપણં ૂ ર્ બની શકશે. 

મધ્યȻગના સતો અનભવી ન ìાની હતાુ ું ે . છતા તમના સાિહત્યમા દઃખવાદની ઘરી છાયા શા માટ ં ે ં ે ેુ
ફરી વળી છ ત એક ̆ĕ છે ે ે, ન ે તનો ઉĂર બહ અઘરો નથીે ુ . આપણ જાણીએ છીએ ક ̆ત્યક લખક ક ે ે ે ે ે
િવચારક પર બ જાતની અસર સૌથી મોટી હોય છે ે. એક તો તન પોતાન જીવન સાે ં ંુ ુ રી ક નરસીે , ̆િતકળ ક ૂ ે
અનકળ Ȑ ̆કારની પિરિƨથિતમાથી પસાર થȻ હોય છ ત પિરિƨથિતની નાની ક મોટી અસર તના ƨવભાવ ુ ુૂ ં ં ે ે ે ે
ન િવચારમા અȧકપણ રહી જાય છ તે ં ૂ ે ે ે. તન તના પોતાના જીવનની તના પરની અસર કહી શકાયે ે ે ે . ન ે
બીજી અસર તના જીવનકાળ દરિમયાનના સમાજનીે . Ȑ સમાજમા ંત Ėાસ લ છે ે ે, ફર છ ન ઊછર છ તની ે ે ે ે ે ે
પિરિƨથિત પણ તના પર વĂી અથવા ઓછી અમીટ છાપ મકી જાય છે ૂ ે, ન ત તના ƨવભાવે ે ે , િવચાર ન ે
કલમન અસર કર છે ે ે. એ અસરન સામાિજક પિરિƨથિતની િવશાળ અસર કહી શકાયે . એ અસરમા ફરફાર ં ે
નથી થતા એમ નિહ, પરત મખ્ય વાત એ છ ક એ અસરથી ં ે ેુ ુ ત ̆ભાિવત થાય છ ન એ અસરના પડછદા ે ે ે ં
તના સાિહત્યમા પણ પડ છ જે ં ે ે . આ ̃િƧટથી િવચાર કરી જોઈએ તો મધ્યȻગના મોટા ભાગના ુ
સતસાિહત્યમા Ȑ દઃખવાદની અસર દખાય છ તન કારણ મળી આવ છં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ .  

મધ્યȻગના મોટા ભાગના સતોના જીવન તપાસીએ તો એક વƨત જણાયા િવના રહતી નથી કુ ું ં ે ે 
તમના શĮઆતના ન વચગાળાના જીવન મોટ ભાગ દઃખી હતાે ં ં ે ં ે ે ંુ . કોઈના િપતાન મત્Ȼ ુ ૃ ું તમના જન્મની પહલા ે ે ં
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જ થઈ ગȻુ,ં તો કોઈન માતાન અથવા માતા ન િપતા બનન સખ ન મƤȻે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ કોઈનો જન્મ િવધવા માતાન ે
ત્યા થયો ન માતાએ લોકલાજથી ડરીન પ́ન બધ પટીમા રાખીન નદીનાં ે ે ે ં ે ં ેુ  નીરમા કોઈ અìાત ƨથળ માટ ં ે
વહવડાƥયોે , તો કોઈ મહાપĮષ ત્યાગી પĮષન ત્યા અથવા કગાળ માબાપન ત્યા જન્મ્યાુ ુ ે ં ં ે ં , ન તન લીધ ે ે ે ે
શĮઆતથી જ લોકોની કઠોર ટીકા, િનંદા, લોકોના ભયકર ઉપહાસં , િનધનતાર્ , ભખમરા ન અન્યાયનો િશકાર ૂ ે
બન્યા. જન્મ્યા પછી પણ માણસન સખ સાપડ ે ં ેુ ન વાતાવરણ સાર મળ તો તન સાર લાગ ન તની જીવન ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
તરફની ̃િƧટમા પણ ફર પડં ેે ; પરત મોટા ભાગના સતોન તથી પણ વિચત રહવ પડȾં ં ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ તમન ગહજીવન ે ંુ ૃ
તĆન કઠોર ન ક્લશમય ગȻે ે ં.ુ તમન રહવા માટ સાર ઘરે ે ે ે ંુ , પહરવા માટ પરતા વĘો ન પટન શાત કરવા ે ે ૂ ં ે ે ે ં
પરતૂ ં ુઅđ પણ ન મળી શક તવા િવપરીત વાતાવરણમા તમન રહવ પડȾે ે ં ે ે ે ં ંુ .ુ પરપરાગત માન્યતા ક ં ે
િવશાળ ̆ભપરાયણતાની સમજન લીધ તમણ તવા વાતાવરણન ન સજોગોન પણ આશીવાદĮપ માનીુ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ર્ , 
તમા ઈĖરની મગલમય ઈચ્છાન દશન કરીે ં ં ંુ ર્ , બનતી શાિત રાખી ન પોતાની ̆ભપરાયણતા તથા િનં ે ુ Ƨઠાન ે
પણ સાચવી રાખી; પરત ત સજોગો ન વાતાવરણની વચ્ચ રહીન તમન જીવન ઘડાȻ ન આગળ વધ્Ȼં ે ં ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ 
કટલાકન પોતાની સાધના ન ̆ભપરાયણતા માટ માતાિપતા ન કȬબ તરફથી શોષવ પડȾ ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુુ ુ − તમના ઉ˴ ે
િવરોધના ભોગ બનવ પડȾુ ું ,ં ન કટલાકન વઢકણી ક િવરોધી વહ મળીે ે ે ે ુ . કોઈ Ęીભક્તન ̆િતકળ પિત ે ૂ
મƤયા.  

સમાȐ પણ મોટા ભાગના ભક્તો કે સતોન સતાવવામા બાકી નથી રાખ્Ȼં ે ં ં.ુ સમાજ તરફથી તમન ે ે
ભયકર અપમાનં , િવરોધ ન ́ાસનો સામનો કરવો પડÈો છે ે. સમાȐ તમન બહ જ મોડમોડ સાચા ન પરા ે ે ે ે ે ૂુ
અથવા ઓછા ક અધરા ƨવĮપમા પણ ઓળખ્યાે ૂ ં , માન્યા કે સન્માન્યા. બાકી મોટ ભાગ તો તમનો આખર ે ે ે
સધી િવરોધ જ થયોુ . તમાના કોઈન જાિતભદના આધાર પર િતરƨકારવામા ન હલકા ગણવામા આƥયા તો ે ં ે ે ં ે ં
કોઈન જાિતભદનો િવરોધ કરવા માટ અથવા એવા જ બીજાં ભળતા કારણન લીધ નાતબહાર મકવામા ે ે ે ં ં ે ે ૂ ં
આƥયા; સામાિજક અનાદરન લીધ િવવશ થઈન કોઈે ે ે ન ગામ ન શહરનો ત્યાગ પણ કરવો પડÈોે ે ે . એવી રીત ે
મોટા ભાગના જીવનમા તમણ મસીબત તમ જ ̆િતકળતામા જ Ėાસ લીધોં ે ે ે ંુ ૂ . તમની પાસથી કઈ જાતના ે ે
ઉદ ગારની આશા રાખી શકાય ્ ? તમન જીવન Ȑ ̆વાહમાથી પસાર થȻ તની અસર તમના અંતર પર ે ં ં ં ે ેુ ુ
વધાર ક ઓછી પણ અȧક થઈે ે ૂ , ન તણ તે ે ે ેમના ̃િƧટકોણ પર ભાર મોટી અસર કરીે .  

જીવન ન જગત તથા ̆ારƞધ તરફના અમક ચોïસ િવચારો તમનામા પદા થયા ન ̆બળ બન્યાે ે ં ે ેુ . 
ત િવચારોમા જીવન ન જગત દઃખમય છે ં ે ેુ , સાર િવનાન છું ે, બધ માયાવી ન ƨવપ્નની Ȑમ િમƘયા છું ે ે; સગા ં
બધા ƨવાથના જ સગા છં ં ં ેર્ ; કોઈ કોઈન ંુનથી; આ સસારમા ઈĖર િવના ðાય છાટાભાર પણ શાિત નથીં ં ં ં ં ; 
શરીર નરકĮપ ક ગદકીન ઘર છે ં ં ેુ ; ખાસ કરીન Ęીન શરીર વધાર ȥણા કરવા Ȑવ છે ં ે ં ેુ ૃ ુ ; પોત પોતાન સભાળી ે ં ંુ
લવ એ જ સાȧ છે ં ં ેુ ુ ; જન્મ બધા દઃખન કારણ છ માટ જન્મમાથી ġટવાની જ ઈચ્છા રાખવીં ં ે ે ંુ ુ ; Ԍયા સધી ં ુ
શરીર હોય ત્યા સધી તના તરફ વધાર ન વધાર ઉદાસીન રહવં ે ે ે ે ે ંુ ,ુ બદરકાર બનવે ં,ુ તના પતનની ̆તીક્ષા ે
કરવી, ન બનતા બધા જ બાĜે  રસ, િવષય ન સબધનો ત્યાગે ં ં  કરીન તĆન એકાતમા ન એકલા રહીન ે ં ં ે ે
જીવન પસાર કરવુ;ં આ સસાર સાચો નથી ન ́ણ કાળમા કદી થયો જ નથી માટ તનાથી ં ે ે ં ે ે તĆન ઉદાસીન 
રહવે ં;ુ ધન, Ęી, ઘર ન કȬબ બધી બરાઈઓે ંુ ુ ુ , બધન ન માયાનાં ે  ંકારણ છે. તથી તનો ત્યાગ કરવોે ે ’ એવી ન ે
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બીજી એવી જ જાતની દઃખવાદુ , અલગતાવાદ ન િમƘયાવાદની િવચારસરણી તમનામા ફાલીĭલી ન તમના ે ે ં ે ે
સાિહત્યમા વધાર ̆માણમા ̆કટ થઈં ે ં . તવી િવચારધારા તમનીે ે  વાણી ક કલમમાથી બહાર આવ તમા શ ે ં ે ે ં ંુ
આĔય છ ર્ ે ? આ ̃િƧટિબન્દથી જોઈએ તો મધ્યȻગના મોટા ભાગના સતસાિહત્યમા Ȑ દઃખવાદ દખાય છ ુ ુુ ં ં ે ે
તન િનરાકારણ સહȐ થઈ જાય છે ં ે ેુ .  

સતોની એ િવચારસરણી તમના આિત્મક િવકાસન અટકાવનારી નથી થઈ એ નïી છં ે ે ે. તમની ે
ઈĖર̆ાિપ્તની લગન અિવરત ચાɀ રહી ન તમની મારફત સમાજન મહામલા ભિક્તસાિહત્યની ̆ાિપ્ત થઈુ ે ે ે ૂ . 
મધ્યȻગ આȐ પરો થયો છુ ૂ ે, પરત ભારતીય સાિહત્યમા એન ƨથાન ખરખર અજોડ છં ં ં ે ેુ ુ . એ Ȼગના સતોએ ુ ં
સમાજની ત વખતની લોકભાષામાે  ંìાન, ભિક્ત ન ̆મના મિહમાે ે ના મગલ પદો વહતા કયા ત તમનો ં ે ં ે ે¿
મોટામા મોટો ઉપકારં , ત માટ તમન ખરખર યશ ન ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે ે ે ે ે ે. પિડતોના જ હાથમા રહનારી ં ં ે
શાĘોની િફલસફી તમન લીધ આમજનતા ૂ ે ે ે ન સƨકત ન સમજનારી ̆જામા ̆ચિલત થઈ ન લોકભોગ્ય તમ ે ં ં ે ેૃ
જ લોકિ̆ય પણ બની. આȐ પણ િવĎાનો જ નિહ પરત િનરક્ષર ન ઓĠ ભણલા ફિરયાં ે ં ેુ ે , મજર ન બીજાં ૂ ે
સાધારણ ĘીપĮષો તમના પદોનો આનદ લ છ ન તમની રચનામાથી ̆રણા મળવ છુ ે ં ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે. દઃખવાદ ન ુ ે
અસારતાવાદના તમના ઉપદશો શરીર ન સમાજ તથા સાસાિરક આકષણ ન આસિક્તમાથી માણસન મક્ત ે ે ે ં ે ં ેર્ ુ
કરવાની શિક્ત ધરાવ છે ે, ન તમાથી ̆રણા મળવીન માણસ આત્મોđે ે ં ે ે ે િત ક પરમાત્માની ̆ાિપ્તન પથ ે ે ં ે
આગળ ̆યાણ કરી શક છે ે. પરત સમાજમા મોટ ભાગ તવ નથી બન્Ȼં ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ લોકોએ મોટ ભાગ ત ે ે ે
ઉપદશવચનમાથી જĮરી િવકાસ માટની ̆રણા મળવવાન બદલ તની નબળી બાજન જ વધાર ધ્યાન ે ં ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ
રાખ્Ȼ છું ે. જીવનન વધાર ન વધાર નીરસે ે ે ે , જડ, અકમƖયર્  ન ઉદાસીન બનાવવાની પćિત ̆માણમા વધાર ે ં ે
ન વધાર જોર પકડતી ગઈ છે ે ે. Ȑ સદર િવચાર̆ણાલીના જĮરી સારન જીવનમા ઉતારવાથી જીવન વધાર ુ ં ે ં ે
ન વધાર રસમયે ે , મધમયુ , િવવકીે , ̆ભપરાયણુ , િનભય ન આનદી બની શɉ હોત ત િવચારસરણી ર્ ે ં ં ેુ
ધારલી અસર નથી ઉપજાવી શકીે . તટƨથ રીત િવચાર કરનારન આ વƨત સમજાયા િવના નિહ રહે ે ેુ .  
 

(૩૭) દઃખવાદની દવાુ  

આપણન Ԍયા સધી લાગવળગ છ ત્યા સધી આપણ દઃખવાદની િવચારસરણીન ̆ોત્સાહન ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
આપવાની ઈચ્છા નથી રાખતા. માણસન દઃખથી ડરાવીન ̆ભપરાયણ કરવાનો ̆યાસ બહ ઉĂમ ન ે ે ેુ ુ ુ
આવકારદાયક નથી લાગતો. ̆ભપુરાયણતાના ̆વાહની પાછળ નાની ક મોટી કોઈ બીકે , ધમકી અથવા 
̆લોભનવિĂ ક લાલસા ન હોવી જોઈએ પરત જĮરી સમજ અથવા િવવકશિક્તન ૃ ુ ુે ં ે ં પીઠબળ રહવ જોઈએે ંુ . 
તવા પીઠબળવાળી ધાિમ�કતા ક ̆ભપરાયણતા ે ે ુ જ સાચી થાય છે, શિક્તશાળી બન છે ે, ન િવરોધી ે
વાતાવરણનો સામનો કરીન ટકી શકે ે છે. જન્મન ે લીધ વધાર ક ઓછા દઃખનો અનભવ થે ે ે ુ ુ તો હોય તોપણ 
શ ંુ ? તથી જ કાઈ આ શરીર ન સસારન દઃખન મળ માનીન ȥણાની નજર જોવાની જĮર નથીે ં ે ં ે ં ૂ ે ેુ ુ ૃ . આ 
સસારમા શરીર ધારણ કરવ ન Ėાસ લવાનો લહાવો લવો એ એક મહામƣયવાન મહોત્સવમા સામલ થવા ં ં ં ે ે ે ૂ ં ેુ
Ȑવ છું ે; એ એક મોȬ સૌુ ં ભાગ્ય ન મોટો અિધકાર છે ે. ત Ďારા પોતાની ન બીજાની સવા ન ઉđિત કરવાની ે ે ે ે
માણસન કીમતી તક મળ છે ે ે. તનો લાભ ે લઈન ત પોતાના ન બીજાના દઃખદદ ન બધન દર કરી શક છે ે ં ે ં ે ં ે ેુ ર્ ૂ , 
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સસારમા વધાર ક ઓછાં ં ે ે ,ં સારા ક નરસાં ે ,ં Ȑ પણ કામ થયા છ ત બધા શરીરની સહાયથી જ થયા છં ે ે ં ં ે. જન્મ 
લઈન જ માણસ મક્ત બની શક છ ન બીજાન મિક્ત આપ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . એટલ જન્મન લીધ કટલાક દઃખો ભોગવવા ે ે ે ે ં ંુ
પડતા હોય તોપણ ત દઃખોન દર કરવાનો જĮરી અવસર પણ તમા જ ̆ાપ્ત થતો હોઈનં ે ે ે ં ેુ ૂ , જન્મન ે
િતરƨકારવાની પćિત તદરƨત નથીં ુ . ઘડપણન દઃખ પણ શરીરધારીન માટ સહજ છું ે ે ેુ . મત્Ȼ કદાચ દઃખદાયક ૃ ુ ુ
થત હોય તોપણું , નવા જીવનન માટ ત ̆વશĎારન જ કામ કર છ માટ સામાન્ય રીત િતરƨકરણીય નથી ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
જ. આ રીત િવચાર કરીએ તો ે ‘જન્મ દઃખુ ’ નિહ પણ જન્મ સખન શð સાધન હોવાથીુ ુ ં  ‘જન્મસખુ’ કહવ જ ે ંુ
બરાબર લાગ છે ે.  

દઃખવાદન માનવના િદલમાથી દર ુ ે ં ૂ કરવા માટ િવવકનો ̆કાશ તમા પાથરવાની જĮર છે ે ે ં ે. સત્ય ન ે
િવશાળ ìાનના જગતમા તન જા˴ત કરવાની જĮર છં ે ે ે. તની સાથસાથ બીજ જĮરી કામ માનવના જીવનની ે ે ે ંુ
પćિતન તમ જ ત Ȑમા જીવ છ ત સમાજની પિરિƨથિતન સધારવાની છે ે ે ં ે ે ે ે ેુ . સામાિજક પિરિƨથિતન ે
સધારવામા આવુ ં ે, માનવના જીવનન વધાર ન વધાર ન્યાયપરાયણે ે ે ે , સાિત્વક ન સખી કરવામા આવે ં ેુ , તમ ે
જ સમાજમાથી અન્યાયં , શોષણ, અ̆માિણકતા, અનીિત, ભદભાવ ન છળકપટન દર કરવાનો ̆યાસ ે ે ે ૂ
કરવામા આવં ે, ન ત ̆યાસમા ̆ત્યક ƥયિક્ત શð એટલો બધો સહકાર આપે ે ં ે ,ે તો સસારન રખાિચ́ ં ં ેુ
જડમળથી નૂ ે ઘણા મોટા ̆માણમા ફરી જાયં , ન દઃખવાદના ̃િƧટકોણમા પણ ફર પડે ં ેુ ે . આ બાબતમા લખકો ં ે
ન િવચારકોની જવાબદારી પણ ઓછી નથીે . ત ધાર તો આ બાબતમા ઘણો મોટો ન કીમતી ફાળો આપી ે ે ં ે
શકે. ઉપદશકો પણ તમા ઘણે ે ં ં ુઘણ કરી શકું ે. પરત ત માટ ં ે ેુ તમણ સૌથી પહલા તો પોતાની જાતના ે ે ે ં ગĮ ુ
થવાની, પોતાની જાતની ˲ાિત કરવાની ન દઃખવાદન પોષનારા કટલાક િવચારો ં ે ે ેુ ન પવ˴હોમાથી મિક્ત ે ૂ ંર્ ુ
મળવવાની જĮર છે ે.  

દઃખવાદી કુ ે િનરાશાવાદી િવચારસરણી નકામી છે, ઝર Ȑવી છે ે. જીવન ક જગત ̆ત્ય કટાળો ન ે ે ં ે
સગ પદા કરૂ ે ે, જીવનન કડવ કર ન ભારĮપ ગણાવ એવે ં ે ે ે ંુ  ુìાન આપણન નથી જોઈતે ં.ુ એવા ìાનના પોષક 
આચાયҴ, ઉપદશકોે , લખકો ક િવચારકો પણ આપણન ઉĂમ કોિટના ન અનકરણીય નથી લાગતાે ે ે ે ુ . આપણ ે
તો જીવનન પોષક ìાન ન જીવન ન જગત ̆ત્ય ̆ામાિણક ̆મ પદા કરી તન તટƨથ અથવા તો ે ે ે ે ે ે ે ે
અનાસક્ત રીત ચાહવાન શીખવનારી િવચારધારાે ંુ  જોઈએ છે. ત િવચારધારાન વરલા ન અનભવી ȧકલા ે ે ે ે ૂ ેુ
આચાયҴ, ઉપદશકોે , લખકો તમ જ િવચારકોની આપણન પƧકળ ̆માણમા જĮર છે ે ે ં ેુ . આપણ એવાે , ̆મમિત� ે ૂ
િવશાળ ĳદયના Ԍયોિતધરોન ર્ ે જોવા માગીએ છીએ, Ȑ જીવનમા સાધારણ દઃખ ક ઝરથી ડગ ક ડર નિહ ન ં ે ે ે ે ે ેુ
પોતાની િનƧઠામા અચળ ં રહીન બીજાન પણ તવા અચળ રહવાનો પાઠ આપે ે ે ે ે; Ȑમની વાણી ન કલમ ન ે ે
Ȑમની ӕખ ન રક્તવાિહનીમાથી અનત આશાે ં ં , અભય, અȣટ ઉત્સાહ ન ̆મના પરમાણ ટપðા કરતા ૂ ે ે ુ
હોય; Ȑમનો ̆ચડ પĮષાથ જીવનના દદં ંુ ર્ ર્ , ભયƨથાન, ̆લોભન ન લોકોની િનંદા તમ જ લોકોના ́ાસથી ે ે
હાયા િવનાર્  ̆ગિતની િદશામા ̆ભપરાયણ થઈન આગળ ન આગળ વધ્ય જવામા માનતો હોયં ે ે ે ંુ ; એવા 
નવજીવનના સદશવાહકોની આપણન જĮર છં ે ે ે. તમે નો સદશ રોતાના ӕસ ɀછશં ે ં ં ૂ ેુ , પીડાતંાની પીડા હરશે, 
ઘાયલન માટ મલે ે મપüીન કાય કરશું ેર્ , ન મઝાતાે ૂં ,ં િતરƨકારાતા તમ જ પદદિલતમા નવો ̆ાણ ભરીં ે ં , 
શિક્તસચાર કરીં , તમન જીવનનો સાચો ƨવાદ ન આનદ આપશે ે ે ં ે. તવા સદશથી જ સસારની િસકલ ફરી ે ં ે ં
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જશે, સસારન મદદ મળશં ે ે, ન સસાર તથા માનવના ƥયિક્તગત જીવનન જોમવત ન ƨવગ�ય કરવાન ે ં ે ં ે ંુ ુ
ƨવપ્ન પણ ત્યાર જ િસć થઈ શકશે ે. જોઈએ છ જીવનમા રસ રલાવનારીે ં ે , ̆ાણ પરનારીૂ , જીવન Ȑવ છ ુ ં ે
તવે ં,ુ પણ તન ન જગતન ƨવીકારી લઈન તન વધાર ન વધાર સાર ન જીવવા Ȑવ બનાવવાનો ̆રણામ́ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
આપનારી િફલસફીૂ − ખડનાત્મક નિહ પણ મડનાત્મક ન રચનાત્મકં ં ે ; શોષણાત્મક નિહ પણ પોષણાત્મક 
િફલસફીૂ - ન તમા માનનારા માનવો સસારન સખમય કરવા માટ તમનીે ે ં ં ે ે ેુ  ȣબ જ જĮર છૂ ે.  

લખકો ન િવચારકોની પાસ િવચારે ે ે , ભાવના ન શિક્તનો મોટો ભડાર છે ં ે. વતમાનની ન ભિવƧયની ર્ ે
̆જા માટ તમણ પોતાની િવિશƧટ મડી મકી જવાની છે ે ે ૂ ૂ ે. ̆જાન િનવ�યે ર્, િનરાશ, નીરસ, કગાળ ન કȬ કર ક ં ે ે ેુ
બનવાન શીખવ તવી િનરાશાવાદી ન કગાળ િવચારધારા ુ ં ે ે ે ં પોતાના તરફથી વહતી ન મકાય તન તમણ બન ે ે ં ે ે ેુ ુ
તટɀ વધાર ધ્યાન રાખવ જોઈએે ં ે ંુ ુ ; જીવનમા તાપની સાથ છાયાં ે , અંધકારની સાથ ̆કાશે , રાતની પાછળ 
િદવસ, િવષાદની સાથ હષે ર્, પતનની પાછળ ઉત્થાન ન દઃખની સાથ સખ પણ છ જે ે ેુ ુ . મહાિચંતક મિણલાલ 
નભભાઈ િĎવદી કહ છ તમ લાખો િનરાુ ે ે ે ે શાની પાછળ એક અમર આશા પણ રહ છે ે. નરસાની Ȑમ સાર પણ ું
સસારમા છં ં ે. માટ Ȑ નરસ છ તન જ િચ́ણ કરીન સારાન ભલવ બરાબર નથીે ં ે ે ં ે ે ૂ ંુ ુ ુ . સારામા ડબીં ૂ  જઈન ે
નરસાનો જĮરી િવચાર જ ન કરવો ત પણ ઠીક નથીે . માણસ વાƨતવદશ� થવ જોઈએ ન મધમાખીની પઠ ે ં ે ે ેુ
પોતાન ક બીજાન પોષક ે ે ે એવા સારતત્વનો ક મધનો જ સચય કરતા શીખવ જોઈએે ં ં ંુ ુ . િવષન પોતાની પાસ ે ે
રાખી શકર બની બીજાન સધાન પાન કરાવવ જોઈએં ે ં ંુ ુ ુ . એમા ભાર સહનશિક્તં ે , સદ ભાવના ન િવશાળતાની ્ ે
જĮર પડ છે ે. લખક ક િવચારકમા ત હોય ન વધાર ન વધાર ̆માણમા હોય એવી આપણ આશા રાખીએ ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે
છીએ. એ આશા અƨથાન નથી જે .  
 

(૩૮) એકતાનો સદશં ે  

ઋિષ કહ છ ક મનƧયની અંદર રહલો ન સયની અંદર રહલો આત્મા ે ે ે ે ે ૂ ેુ ર્ એક જ છે. એ વાð અત્યત ં
અગત્યન છું ે. એન ે એકતાન વાð કહી શકાયું . ત Ďારા ઋિષ મનƧય ન મનƧયતર જગતની અિભđતા ે ે ેુ ુ
અથવા ӕતિરક એકતાનો ઉચ્ચ સદશ રજ કર છં ે ે ેૂ . જગતમા Ȑ બહારની િભđતા દખાય છ ત પરથી આ ં ે ે ે
જગત ખરખર િવરોધી ન િભđ છ એમ માની લવાની જĮર નથીે ે ે ે . બહારથી િવરોધી દખાતા જદાજદા ે ુ ુ
Įપરગના પદાથҴની અંદર પરમાત્માનો પરમ ̆કાશ પથરાઈ રĜો છં ે, ન ત ̆કાશ અથવા ચતનાન લીધ ે ે ે ે ે
જ પદાથҴ ̆ાણ પામ છ તમ જ િ˲યા ે ે ે કર છે ે. આટલી વાત Ȑન સમજાઈ જશ તન માટ પરમાત્માન દશન ે ે ે ે ે ંુ ર્
દર નિહ રહૂ .ે પરમાત્માની અનભિત તન માટ સહજ ન સહલી બનશુ ૂ ે ે ે ે ે ે, ન તન લીધ તન સમƨત જીવન ે ે ે ે ે ંુ
પલટાઈ જશે.  

ઉપિનષદના ઋિષએ બ મહાન તમ જ સનાતન સત્યોન ̆કટ કયા છ ે ે ે ે¿ : એક સત્ય તો એ ક સિƧટના ે ૃ
બધા પદાથҴમા પરમાત્માનો ̆કાશ ƥયાપી રĜો છં ે, ન બીજ સત્ય એ ક સિƧટના સઘળા પદાથҴ પરમાત્માના ે ં ેુ ૃ
̆િતĮપ Ȑવા છે; પરમાત્મામાથી જ ̆કટલા હોઈન પરમાત્માના જ ƨવĮપ Ȑવા છં ે ે ે. બીજ સત્ય પહલા કરતા ુ ં ે ં
આગળન ન આગળની અવƨથામા અનભવાત સત્ય છુ ુ ું ે ં ં ે. િવવકી પĮષ એ બે ંુ ન સત્યનો સાક્ષાત્કાર ે − અથવા 
વધાર સારા શƞદોમા કહીએ તો સત્યના એ બન પાસાનો સાક્ષાત્કાર ે ં ં ં ે ં − ˲મ˲મ કરી શક છે ે ે ે. અભદભાવની ે
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એવી અનભિત પછી જીવન ધન્ય બન છ ન ìાન પણ સફળ થાય છુ ૂ ે ે ે ે. ìાનમાગમા એ અંિતમ અનભિત ર્ ં ૂુ
કહવાય છે ે. ‘ઈĖરમાથી જગતં ’ એ પહલી િવચારે ણાથી શĮ કરીન ે ‘ઈĖર જ જગત’ અથવા ‘જગત ઈĖર જ 
છે’ એ બીજી િવચારધારાએ પહҭચીન તત્વìાનના બધા ઉપદશો પરા થાય છે ે ૂ ે. ગીતામા પણ ં ‘वासुदेव: 
सव[िमित’ Ȑવા અનક વાðોમા તના પડછદા પડલા છં ે ં ે ં ે ે. આધિનક િવìાુ ન પણ હવ પદાથҴની અંતરગ ે ં
એકતામા તના પોતાના િસćાતોં ે ં  ̆માણ માનત થȻ છે ં ં ેુ ુ . ત્યાર હજારો ે વરસો પહલા એકતાની આ મહાન ે ં
શોધ કરનારા ભારતના ̆ાત:ƨમરણીય તપ:પત ઋિષવરો માટ આપણન અત્યત આદર ન ગૌરવની લાગણી ૂ ે ે ં ે
થયા િવના નથી રહતીે . જીવમા́મા પરમાત્માં  છ એ એકતાના સવણે ુ ર્ િસćાતન જો આપણ સમજીએ ન ં ે ે ે
જીવનમા ઉતાં રતા ક પં ે ચાવતા શીખીએ તો આપણા ƥયવહારમા મોટો ફર પડી જાયં ં ે . જીવમા́ ̆ત્યન ે ંુ
આપણ વતન િનમળ ન ̆મમય બની જાયું ે ેર્ ર્ . એટલ આપણા ઋિષઓ તરફ આદર ન ગૌરવની લાગણીન ે ે ંુ
̆દશન કરીન જ આપણ બસી નથી રહવાનર્ ે ે ે ે ં;ુ પરત તમન િ̆ય િસćાતોનં ે ે ં ેુ  જીવનમા સાકાર કરીન તમન ં ે ે ંુ
બહમાન ુ કરવાન છ ન તમન ન્યાય આપવાનો છું ે ે ે ે ે.  
 

(૩૯) િનભયતાની દશાર્  

ઋિષ એક બીજી મહત્વની વાત કહ છ ક પરમાત્માન જાણી લનાર સદા િનભય બની જાય છે ે ે ે ે ેર્ . સાȧ ંુ
છે. જીવમા́મા ત પરમાત્માના પરમ ̆કાશન દશન કર છ તથી તન કોઈનો પણ ભય નથી રહતોં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ . જગલી ં
ક િહંસક ̆ાણીનોે  જ ભય નથી રહતો એમ નિહે , પરત મત્Ȼનો ભયં ુ ૃ ુ , નરક Ȑવા લોકોનો ભય, કકમҴ થવાનો ુ
ક દગિતનોે ુ ર્  - કશાનો ભય તન નથી રહતોે ે ે . પરીિક્ષતન પરમાત્માન ìાન થȻ તથી સાત જ િદવસમા ે ં ં ે ંુ ુ
િનભયતા મળી ગઈર્ . શકદવ તન પછȽ ક હવ તન મત્Ȼનો ભય છુ ુ ૃ ુે ે ે ે ૂ ં ે ે ે ે, તો તણ તરત જ ઉĂર ે ે આપ્યો ક નાે . 
હવ મન મત્Ȼનો લશ પણ ભય નથીે ે ેૃ ુ . પરમાત્માની મારા પર કપા છૃ ે. હ પરમાત્મĮપ જ Ġું .ં મત્Ȼ મન કાઈ ૃ ુ ે ં
જ કરી શક તમ નથીે ે . એક નિહ પણ હજારો તક્ષક નાગ આવ તોે પણ મન ભય નથીે . સાત િદવસ પહલા ે ં
મત્Ȼથી ડરીન રાԌયનો ત્યાગ કરી શાિતની શોધમા નીકળલા પરીિક્ષૃ ુ ે ં ં ે તની આવી નીડરતાન કારણ શકદવ ુ ું ે
Ȑવા સદ ગĮ ન તમની પાસથી ̆ાપ્ત થયɀ ìાન હત્ ુ ુ ુે ે ે ે ં .ં આત્મìાનનો ̆ભાવ એવો અનરો ે છે. એવા ìાની 
પĮષન જીવન જ પƖયમય ન પિવ́ બની જાય છુ ુ ું ે ે. પાપ ન પƖયની િચંતા તન નથી રહતીે ે ે ેુ . એનો અથ ર્
એવો નથી કરવાનો ક ત ƨવચ્છદી બનીે ે ં  જાય છ ન ̉િમતની Ȑમ ફાવ તમ આચરણ કર છે ે ે ે ે ે. તનો ƨવે ભાવ 
જ એવો િનમળ ન ̆ભમય થઈર્ ે ુ  જાય છ ક બરા કામ તનાથી થતા જ નથીે ે ૂ ં ે ં . તથી કકમન કરવાનો ન તન ે ે ે ે ેુ ર્
માટ પĔાતાપ કરવાનો અવસર તના જીવનમા નથી આવતોે ે ં . તના જીવનમા સહજ રીત જ સત્કમ થયા કર ે ં ે ેર્
છે. સત્કમ કર્ રીન તન ƨવગ Ȑવા લોક ક બીજા ભોગ મળવવાની ઈચ્છા નથી હોતીે ે ે ે ેર્ ; પરત સત્કમ તનો ં ેુ ર્
ƨવભાવ બની જાય છે. સત્કમ િવના તના ƨવભાવ ન જીવનમા કાઈ જ રહત નથીર્ ે ે ં ં ે ંુ . વાણી, િવચાર ન ે
વતનની નાનીમોટી બધી જ ગદકી તના જીવનમા કાયમન માટ દર થાય છર્ ં ે ં ે ે ેૂ . સાધકોએ આ વાત યાદ 
રાખવાની છ ન ìાનન નામ િમƘયાચાર ન અનીિત ન થાય ન ન પોષાય તન બારીકાઈથી ન ડગલ ન ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
પગલ ધ્યાન રાખવાન છે ં ેુ . ̆જાએ પણ ìાનની આ ઉપયોગી જીવનસધારણાની વાતન સમજી લઈ ુ ે
ƥયવહારની શિćનો સતત આ˴હ રાખતા શીખવ જોઈએુ ું ં .  
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બધી જાતની િનભયતા એ રીત ìાનથી કળવાર્ ે ે ય છ ન ìાનમા અિભવિć થતા સહજ બન છે ે ં ં ે ેૃ . Ԍયા ં
ભય છ ત્યા વર પણ છે ં ે ે. ભય નથી ત્યા વરભાવન ં ે ે પણ ƨથાન નથી. ̆મ ન સાવિ́ે ે ર્ ક ̆મની પƖયવતી ે ંુ
પાવની ગગા ત્યા વĜા કર છં ં ે ે. Ȑ તન જએ છે ે ેુ , ƨપશ છ ક અનભવ છ ત ધન્ય બન છ± ે ે ે ે ે ે ેુ .  

તૈિĂરીય ઉપિનષદની બીજી વƣલી હવ પરી થાય છે ૂ ે.  
*     *     * 

́ીજી વƣલી : ભગવƣલીૃ ુ  

*     *     * 

(૪૦) જાગિતની જĮરૃ  

પરીિક્ષતન તો ખબર હતી ક તન મત્Ȼ સાત િદવસમા થવાન છે ે ે ં ં ં ેુ ૃ ુ ુ . તથી સાત િદવસની તન િનરાત ે ે ે ં
હતી. સાત િદવસ Ȑ વચ્ચ મƤયા તનો લાભ તણ સારી પઠ લઈ લીધોે ે ે ે ે ે , ન આ સે સંારમાથી બીજા સસાર ં ં
માટની સફર શĮ કરતા પહલા જĮરી એવી બધી તૈયારી કરી લીધીે ં ે ં . પરત સસારના મોટા ભાગના ક ં ં ેુ
લગભગ બધા જ લોકોન પોતાની સફરના છƣલા સમયની ખબર નથીે ે . સાત િદવસ તો શ પણ સાત ઘડીની ુ ં
પણ ખબર નથી. અરે, ઘડીના છþા ભાગમા શં ં ુથવાન છ તની પણ તમન જાું ે ે ે ે ણ નથી. એક ક્ષણની પણ 
સલામતી ક ખાતરી નથીે . મત્Ȼ તમન માટ અિનિĔત છ ન કઈ પળ શરીર છોડીન તમન આગળ સફર ૃ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
કરવી પડશ તની ખબર નથીે ે . છતા પણ ત તĆન ટાઢક વાળીનં ે ે, વશપરપરાનો પüો લખાવીન આƥયા હોય ં ં ે
તમ અિવવકી બનીને ે ે, બસી રĜા છ એ આĔયજનક છે ે ેર્ . Ȑમન મત્Ȼે ૃ નુી નïી માિહતી નથી તમણ તો ત ે ે ે
પહલાની જĮરી તૈયારી વધાર ન વધાર ત્વરા ન ચોકસાઈથી કરવી જોઈએે ં ે ે ે ે . જીવનન િનમળ ન ̆ભમય ે ેર્ ુ
કરવા તમણ બનતા બધા ̆યાસો કરવાે ે  જોઈએ. એવા ̆યાસમા બીજા કટલાક સાધનોં ે ની સાથ ìાનનો ે
પણ સમાવશ થાય છ ન ઉપિનષદની િવચારણાથી તમાે ે ે ે  ં મોટી મદદ મળ છે ે. ઉપિનષદમા માણસની ં
કાયાપલટ કરવાની, તન ે ે વધાર ન વધાર આગળ લઈ જવાનીે ે ે , ̆ભપરાયણ બનાવવાની ન પરમાત્માની ુ ે
પાસ પહҭચાડી જીવનની સફળતા ન ધન્યતાનો લહાવો આપવાની શિક્ત છે ે ે. જીવનન ઉજ્જવળ ન ̆ભમય ે ે ુ
બનાવવામા ત ભાર મદદĮપ થઈ શક છં ે ે ે ે. આ જીવન ઘણ કીુ ં મતી છે. જĮરી િવકાસન માટ પĮષાથ કરવાનો ે ે ુ ર્
એક મોટામા મોટો અવસર તના Įપમા આવી મƤયો છં ે ં ે. માટ તની ̆ત્યક પળ જા˴ત ન સાવધાન રહવાની ે ે ે ે ે ે
તમ જ આગળ વધવાની જĮર છે ે. ̆માદ ન ગફલતમા પડીન સમયન બરબાદ કરવાન બિćમાન ક િવવકી ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
પĮષન જરા પણ પરવડ તમ નથીુ ે ે ે . 
 

(૪૧) ̈ěનો િવચાર 

આ ઉપિનષદની ́ીજી વƣલીન ભગવƣલીન નામ આપવામા આƥȻ છે ં ં ં ેૃ ુ ુ ુ . તન મખ્ય કારણ એ છ ક ે ં ે ેુ ુ
તમા ભગના ˲િમક તપની ન તન થયલા ે ં ે ે ે ેૃ ુ ìાનના અનભવની વાત આવ છુ ે ે. વાતની શĮઆત એવી રીત ે
થાય છ ક ભગએ પોતાના િપતા વરણ પાસ જઈન કɖ ક ભગવને ે ે ે ં ેૃ ુ ુુ ,્ મન ̈ěનો ઉપદશ આપો અથવા ે ે
પરમાત્મા િવશ કાઈક કહોે ં .  
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વરણ તન કɖ ક અđ અથવા શરીરુ ે ે ે ં ેુ , ̆ાણ, ӕખ, કાન, મન ન વાણી ત ̈ěન જાણવાના સાધન ે ે ે ં
છ તથા ̈ěમય છે ે. ̈ě ક પરમાત્મા િવશ વધાર ઉƣલખ કરતા તમણ ȣલાસો કયҴ ે ે ે ે ં ે ે ુ : ‘̈ě અથવા 
પરમાત્મામાથંી જ બધા ̆ાણી પદા થાય છં ે ે; પદા થયલા બધા તની શિક્તથી જ જીવ છે ે ં ં ે ે ે, ન છવટ બધા ે ે ે ં
તમા જ મળી જાય છે ં ે. જીવમા́ન મળ ઉત્પિĂƨથાનું ૂ , ̆રણા ન શિક્તન આધારƨથાન તથા આખરી ે ે ંુ
િવ̒ામƨથાન ત જ છે ે. ત ̈ěન જાણવાની ત ઈચ્છા કરે ે ંુ .’  

િપતાની વાતન ધ્યાનપવે ૂ ર્ક સાભળીન ભગએ તપ કȻં ે ૃ ુ ુ¿. તપ ને િવચારની શિક્તથી તન સમજાȻ ક ે ે ં ેુ
અđ ̈ě છે. કમ ક િપતાએ કહલી બધી જ શરતો અđમા સમાઈ જતી હતીે ે ે ં . અđમાથી જ ̆ાણીઓનો જન્મ ં
થાય છ એ તન દખીતી રીત જ સમજાȻે ે ે ે ે ં.ુ અđની મદદથી જન્મલા ̆ાણી જીવી શક છ એ વાત પણ તની ે ં ે ે ે
બિćુ મા સહલાઈથી ઊતરી ગઈં ે . છવટ તન એ પણ સમજાȻ ક અđની આધારĮપ માતા ધરતીમા જ બધા ે ે ે ે ં ે ં ંુ
̆ાણી મળી જાય છે. તથી તણ નïી કȻ ક અđ જ ̈ěĮપ છે ે ે ે ેુ¿ ; અđમા પરમાત્માની બધી જĮરી લાયકાત ં
આવી જતી હોવાથી અđ જ પરમાત્મા છ એવી તન ખાતરી થઈે ે ે . 

એવી ̆તીિત પછી ભગએ િપતાની પાસ જઈન પોતાનો અનભવ કહી બતાƥયો ન ̈ě સબધી ૃ ુ ુે ે ે ં ં
વધાર ઉપદશ આપવાની માગણી કરીે ે . િપતાએ તન સચના કરી ક તપ કરવાથી ̈ěન જાણી શકાય છે ે ૂ ે ે ે, 
માટ ત હજી વધાર તપ કરે ં ેુ , ન ̈ěન જાણવા માટ તારી મળ જ ̆યાસ કરે ે ે ે ે . 

ભગના િપતા વરણની ìાન આપવાનીૃ ુ ુ  પćિત ઘણી લાક્ષિણક ન સદર હતીે ંુ . કળવણીના ક્ષ́મા ે ે ં
કટલાક જĮરી સચન પરા પાડીન િવČાથ� પાસથી આગળની વધાર માિહતી ˲મ˲મ ન આપોઆપ કઢાવી ે ં ૂ ૂ ં ે ે ે ે ે ે
લવાની પćિત ઘણ ઠકાણ શĮ થઈ છે ે ે ે ે. િવČાથ� પોત બધ વાચી જાયે ં ંુ , ગોખી લે, ન િશક્ષક તન બધ જ ે ે ે ંુ
સમજાવી દ ત પćિત કરતા આ પćિતથી િવČાથ�ની િજìાસા ન સશોધનવિĂ સધર છ ન ત ƨવા̒યી ે ે ં ે ં ે ે ે ેૃ ુ
બનતા શીખ છં ે ે. તન િશક્ષણ રસમય બન છે ં ે ેુ . વરણની પćિત પણ તવી જ હતીુ ે . ત ધારત તો ̈ě િવશની ે ે
બધી માિહતી પહલથી જ પરી પાડી શકતે ે ૂ . પરત ભગ પોત િવચાર ન તપ કરતાં ે ે ંુ ૃ ુ  શીખ ન જĮરી ìાન ે ે
મળવ તવી તમની ઈચ્છા હતીે ે ે ે . તવ ìાન ભગન માટ અત્યત ે ં ે ે ંુ ૃ ુ કીમતી ન િવĖસનીય થઈ રહશ તની ખાતરી ે ે ે ે
હતી. બળજબરીથી લાદલા ìાનમા તમન રસ ન હતોે ં ે ે . માણસો આȐ પƨતકપારાયણ કરીન જ ̈ěìાની ુ ે
બની જાય છે. પરત ƨવત́ િવચાર ન તપ અથવા જં ં ેુ Įરી સાધનામા વધાર ન વધાર રસ લવાની જĮર છં ે ે ે ે ે. 
તવા રસન પિરણામ Ȑ અનભવિસć ìાન મળશ તની ચમકે ે ે ે ેુ , સવાસ ન મƨતી કોઈ ઓર જ હશુ ે ે.  

િપતાની સચના ̆માણ ભગએ િવચાર ન તપનો ફરી આધાર લીધો ન નïી કȻ ક ̆ાણ ̈ě છૂ ે ે ે ે ેૃ ુ ુ¿ . 
તન સમજાȻ ક ̆ાણી ̆ાણમાથી ે ે ં ે ંુ જ પદા થાય છે ે, ̆ાણની મદદથી જ જીવી શક છે ે, ન છવટ ̆ાણમા જ ે ે ે ં
લય પામ છે ે. મત્Ȼ આવ છ ત્યાર ̆ાણ શરીરની બહાર ચાƣયો જાય છૃ ુ ે ે ે ે. એટલ ̆ાણીની ચતના ̆ાણમા જ ે ે ં
રહલી છ ન ̆ાણમા મળી જાય છ તવી તન ખાતરી થઈે ે ે ં ે ે ે ે . 

પોતાનો એ િનણય તણ િપતા વરણન કહી સભળાƥયોર્ ે ે ે ંુ  ન ે ̈ě િવશ કાઈ બાકી હોય તો વધાર ે ં ે
કહવા ક સમજાવવા ̆ાથના કરીે ે ર્ . 
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(૪૨) ગĮ ન િશƧયુ ે  

િપતાએ તન ફરી તપ તમ જ િવચારનો આધાર લવાની આìા કરીે ે ે ે , ન તન પિરણામ તણ ˲મ˲મ ે ે ે ે ે ે ે ે
‘મન ̈ě છે’, ‘િવìાન ̈ě છે’ ન છવટ ે ે ે ‘આનદ ̈ě છં ે’ એમ જાƖȻુ.ં આનદમય ̈ěન જાણવાથી પરમાત્મા ં ે
સબધી જાણવાની તની વિĂ શાત થઈં ં ે ંૃ , તન તપ તમ જ િચંતન પણ પર થȻે ં ે ૂ ં ંુ ુુ . એ માટ તના િપતા વરણન ે ે ેુ
Ȑટલો ધન્યવાદ આપીએ એટલો ઓછો છે. તના િપતા તની િજìાસાવિĂન પહલથી જ સહકાર ન આપત ે ે ે ે ેૃ
ન તના પર ઠડ પાણી નાખી દત તો તનો આટલોે ે ં ે ેુ  ઉĂમ િવકાસ ભાગ્ય જ થઈ શકતે . તણ ̆ાપ્ત કરલા ે ે ે
અનભવìાનથી ુ તના િપતાએ ̆ત્યક વખત સતોષની ભાવના ƥયક્ત કરી ન તન ઉત્સાહ આપ્યોે ે ે ં ે ે ે ; પરત ં ુ
મળવલા અધરા ìાનના નશામા મĂ બનીન પોતાન સવì ન કતકત્ય માનીન ત બસી ન રહ ન પણ ે ે ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ૂર્ ર્ૃ ૃ
ìાનના રાજમાગ પર્ ર ˲મ˲મ આગળ ન આગળ વધતો જાય તની પણ તમણ તકદારી રાખીે ે ે ે ે ે ે . એવા િપતા 
ન ગĮ સસારમા ઘણા ઓછા મળ છે ં ં ે ેુ .  

કટલાક વડીલો ન ગĮવરો તો ̆ĕોન સાભળવાની ન તમના સહાનભિતપવકના ઉĂરો આપવાની ે ે ે ં ે ે ૂ ૂુ ુ ર્
રસવિĂ જ નથી બતાવતાૃ . કોઈ િજìાસ તમની પાસ જાય ન શકાન સમાુ ુે ે ે ં ં ધાન ચાહ ત તમન િબલકલ ે ે ે ે ુ
ગમત નથીું . તથી કોઈ િજìાસન મળવાન ન તની િજìાસા સતોષવાન કામ ત નġટક જ કર છે ે ં ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ . બીજા 
કટલાક ìાની પĮષો શકાના સમાધાનમા રસ લ છ પરત તĆન સાધારણ Įપમાે ં ં ે ે ં ંુ ુ . ̆ĕો ન િવષયોન જલદી ે ે
પતાવવાની ન બની શક તો ટાળવાની તમનીે ે ે  ટવ હોય છે ે. બહ જ ઓછા ìાની પĮષો િજìાસન શાિત ન ુ ુ ુ ે ં ે
સહાનભિતપવક સમજવા ક સાભળવાની ન જĮરી પથદશન કરવાની વિĂવાળા હોય છુ ૃૂ ૂ ે ં ે ેર્ ર્ . પોતાના િવચારોન ે
બીજાના પર બળજબરીથી લાદવાન બદલે ે, બીજાનો બન તટલો ƨવત́ િવકાસ થાય તવી ઈચ્છાવાળા ે ે ં ે
ìાની પĮષો એથી પણ ુ ઓછા મળ છે ે. ભગના િપતા એવા િવરલ મહાપĮષોમાના એક હતાૃ ુ ુ ં . તન લીધ જ ે ે ે
ભગનો ƨવત́ ન સપણ િવકાસ શð બની શðોૃ ુ ં ે ં ૂ ર્ .  

ત માટનો યશ ભગન પોતાન પણ નથી ઘટતો એમ નિહે ે ે ેૃ ુ . તની પોતાની િજìાસાવિĂે ૃ , ìાનની 
લગની, ̒ćા, શાિતં , ધ્યયની િનƧઠા ન તપિ̆યતાની આપણે ે ે કદર કરવી ઘટ છે ે. ત બધાનો િવચારે  
કરવાથી તન માટ આપણન માન થયા િવના નથી રહતે ે ે ે ે ં.ુ ત બધી જĮરી યોગ્યતા તનામા ન હોત તો ત ે ે ં ે
પણ ìાનનો સફળ ̆વાસી બનીન પરમાત્માની આખરી અનભિત સધી પહҭચવાન બદલૂ ે ૂ ે ેર્ ુ ુ , આળસ, 
અધકચરા ìાનના અિભમાન ન િમƘયા સતોષ ક અ̒ćાનાે ં ે  સકજામા સપડાઈન જીવનની ધન્યતાની ̆ાિપ્ત ં ં ે
ન કરી શકત. જĮરી ગĮ મળવા ખરખર મƦકલ છ ુ ુે ે ે − અત્યત દલભ છ એ સાȧ છં ે ં ેુ ર્ ુ . પરત જĮરી ં ુ
યોગ્યતાવાળા િજìાસ ક િશƧય પણ છક જ દલભ છ એ પણ એટɀ જ ુ ુે ે ે ંુ ર્ − બƣકે એથી પણ વધાર સાȧ છે ં ેુ . 
ઉĂમ ગĮ હોય પરત ઉĂમ િજìાુ ું સ િશƧય ુ ન હોય તો િવશષ હત નથી સરતોે ે ુ .  

સાચી િજìાસા કોઈ બડભાગીના િદલમા જ ઉત્પđ થાય છં ે. કોઈક ભાગ્યશાળીન જ પરમાત્માન ે ે
મળવવાની ક જાણવાની ઈચ્છા થાય છે ે ે. પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ અનભવની લગની એવા ભાગ્યશાળી ુ
માણસોમાથી પણ ભાગ્ય જં ે  કોઈકન લાગ છે ે ે. Ȑમન લગની લાે ગ છ તમાના બહ ઓછા માણસોની લગની ે ે ે ં ુ
ટક છે ે. તમાના પણ બહ થોડા સાધકો વચગાળાના પડાવન પાર કરીન કોઈ સદ ગĮની સહાયથી ક ે ં ે ે ેુ ્ ુ



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 173 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

પોતાના મનોબળના ̆ભાવથી પરમાત્માના સાક્ષાત્કારનો મહાƨવાદ માણી શક છે ે. એવા િવરલ, ӕગળીન ે
વઢ ગણી શકાય એવાે ે , સાધક ક િજìાસમા ભગની ગે ંુ ૃ ુ ણના સહલાઈથી કરી શકાય તમ છે ે ે.  

આગળ કઠ ઉપિનષદમા એવા જ એક બીજા સત્યની િજìાસાવાળા ̆તાપી બાળક નિચકતાનો ં ે
ઉƣલખ આવી ગયો છે ે. યમની મદદથી એન ે અમતપદની ̆ાિપ્ત થઈ હતીૃ . ઉપિનષદકાળના એવા જ 
̆તાપી ભગ નામના બીજા બાળકનો આ ઉપિનષદમા ઉƣલખ કરવામા આƥયો છૃ ુ ં ે ં ે. તનો ે બરાબર િવચાર 
કરવા Ȑવો છે. Ȑ દશ ન સƨકિતમા આવા પરમાત્મ̆મી બાળકો પદા થયા ત દશ ન સƨકિતન સાચસાચ ે ે ં ં ે ે ં ે ે ે ં ે ેૃ ૃ
ધન્યવાદ ઘટ છે ે. તના તરફ આપણન માન ઉત્પđ થયા િવના નથી રહતે ે ે ં.ુ ત ̆જા ન સƨકિત સƟયતા ન ે ે ં ેૃ
સવҴĂમતાના સવ̒Ƨઠ િશખર પહҭચલી હતી એમા ર્ ે ે ે ં કોઈ ̆કારનો સદહ નથીં ે . ત ̆જાન પછાતે ે , જગલી ક ં ે
અìાન કહવી ત પોતાના અìાનન ̆દશન કરવા બરાબર છે ે ં ેુ ર્ .  

ભગન વરણ મƤયા ન નિચકતાન યમૃ ુ ે ે ે ેુ ; તમ Ȑનામા િજìાસા ન પરમાત્માની લગની છ તન જĮરી ે ં ે ે ે ે
પથ̆દશક ગĮ જĮર મળશર્ ુ ે. Ȑના િદલમા ઈĖરદશનની ભખ લાગીં ૂર્  ગઈ તણ ગĮન માટ િચંતા કરવાની ક ે ે ે ે ેુ
ભટકવાની જĮર નથી. ગĮ તન માટ જĮરી હશ તો આપોઆપ આવી મળશ ન મદદ કરશુ ે ે ે ે ે ે ે. પરમાત્મા પોત ે
તની સભાળ રાખશ ન તના ̆રકે ં ે ે ે ે , સચાલક ન તારક થશં ે ે. જĮર છ ે સૌથી પહલા તી̑ તલસાટ ન સાચી ે ં ે
લગનની; ̆ામાિણક િવકાસ માટની પ્યાસ ને ે આગળ ન આગળ વધવાની અદમ્ય ન̊ ઈચ્છાનીે . બીજી જĮર 
પછી આપોઆપ આવી મળશ ન જીવન ધન્ય બનશે ે ે. Ȑ પોતાના જીવનન ઉજ્જવળ કરવા કિટબć બન છ ે ે ે
તણ સાધન અથવા સહાયની િચંતા કરવાની જĮર નથીે ે . મદદ ન માગ તન આપોઆપ મƤયા કરશે ે ે ેર્ . નદી 
ન ઝરણા ગમ તવા ̆િતકળ ̆દશમાથી ે ં ે ે ે ંૂ પણ આપોઆપ આગળ વધ છ તમ તની સફર પણ સફળતાપવક ે ે ે ે ૂ ર્
સતત રીત થયા કરશે ે.  
 

(૪૩) પણાહિતૂ ર્ ુ  

ઋિષ કહ છ ક ભગએ જાણલી આ િવČાન Ȑ જાણી લ છ ત િƨથરતાન ધારણ કર છ ન પરમાત્માન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ
̆ાપ્ત કરીન પરમાનદનો ભાગી બન છે ં ે ે. એ પછી તમણ અđ િવશ બચાર ે ે ે ે મહત્વની વાતોનો ઉƣલખ કયҴ ે
છે. આȐ હજારો વરસો પછી પણ તે વાતો એટલી જ ઉપયોગી ન અનકરણીય છે ેુ . એ વાતોન બરાબર ુ ં
ધ્યાન રાખવાથી આȐ પણ લાભ થાય એમ છે. પહલી વાત તો એ છ ક અđનો ત્યાગ કરવો નિહે ે ે . કટલાક ે ં
ઘરોમા અđ એટɀ બધ છાડવામા આવ છ ક લાબ વખત તનો સરવાળો ઘણો મોટો ં ં ં ં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ થાય. એન અđનો ે
બગાડ જ કહી શકાય ન બગાડની એ કટવમાથી બધાએ બચવ જોઈએે ે ં ંુ ુ . રાધનાર જĮર Ȑટɀ જ રાધવાનીં ે ં ંુ , 
પીરસનાર વધાર બળજબરી ક દરા˴હ કયા િવના જમનારાની જĮર પરત જ પીરસવાની ન ખાનાર ખપ ે ે ે ૂ ં ે ેુ ર્ ુ
પરત જ લવાની ન ખાવાની ટવ પાડવી જોઈએૂ ં ે ે ેુ . મોટા ન ભણલા માણસોે ે  પણ એ ̆માણ નથી કરતાે . તન ે ે
લીધ ઘણે ં ુઘણ નકસાન થાય છુ ું ે.  

બીજી વાત એ કહવામા આવી છ ક અđન પƧકળ ̆માણમા પદા કરવે ં ે ે ે ં ે ંુ .ુ એ પણ સાȧ છું ે. અđની 
સમƨયા માનવની ̆ાણસમƨયા છે, ન તની ઉપક્ષા કરવાન કોઈ કાળ પાલવ તમ નથીે ે ે ં ે ે ેુ . એક બાજ વƨતીુ  
વધારાનો ̆ĕ છે ન બીજી બાજ જĮરી અđ પદા કરવાનો ક મળવવાનોે ે ે ેુ . ત બđ ̆ĕોન યોગ્ય િનરાકરણ ે ે ંુ
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કરવાની જĮર છે. અđ વધાર ન વધાર ̆માણમા પદા કરવાના ̆યાસની સાથે ે ે ં ે ે, અđ પર જીવનનો મોટો 
આધાર હોવાથી, અđની ગણવĂામા સધારો થાય તવા ̆યાસ પણ કરવા જોઈએુ ું ે .  

́ીજી વાત અિતિથના સત્કારની વાતમા સમાઈ જાય છં ે. ઋિષ કહ છ ક કોઈ પણ અિતિથનો ે ે ે
અનાદર ન કરવો. અિતિથનો અđ ન બીજા આવƦયક ે પદાથҴથી સારી રીત સત્કાર કરી શકાય ત માટ ે ે ે
પોતાની િƨથિત સધારવીુ .  

પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરનાર મહાપĮષ આખા જગતની સાથ એકતાનો અનભવ કર છુ ુે ે ે. મત્Ȼૃ  ુપછી ત ે
ઈચ્છાનસારના ƨવĮપવાળો થઈ શક છ અથવા ઈચ્છા ̆માણ પર̈ě પરમાત્મામા મળી જાય છુ ે ે ે ં ે. એવા 
પĮષન જીવન ધન્ય બન છ એમ કહીન ઋિષ સચવ છ ક પરમાત્માન જાƖયા િવના કોઈન પણ જીવનની ુ ુ ં ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે
ધન્યતા, મિક્ત ક પરમ શાિત નથી મળી શકતીુ ે ં . ત માટ શાિતપાઠના Įપમા ે ે ં ં પરમાત્માની ̆ાથના કરીન ન ર્ ે ે
સવદવĮપ પરમાત્માન નમƨકાર કરીન ઋિષ આપણા અંતરમા ભિક્તભાવનો પિવ́ ̆વાહ પદા કર છર્ ે ે ે ં ે ે ે, ન ે
આ ઉપિનષદની પણાહિત કર છૂ ે ેર્ ુ .  
 

*     *     * 
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(૧) ̆ારભં  
 

̆ત્યક ઉપિનષદનો ̆ારભ શાિતપાઠથી જ થાય છે ં ં ે. શાિંતપાઠ એક ̆કારની ̆ાથના જ છર્ ે. તમા ે ં
માનવĳદયમા ઉત્પđ થતા әચામા әચા જીવનના મગલ માટના ભાવો ન િવચારોનો સમાવશ થાય છં ં ં ે ે ે ે. 
સાભળનાર ક વાચનારન ત ભાવો ƨપશ છં ે ં ે ે ± ે, જા˴ત કર છે ે, ન જીવનના મગલ માટ તૈયાર કર છે ં ે ે ે. માનવના 
મનમા ત અત્યત અસરકારક રીત ં ે ં ે ઊતરી જાય છ ન ભાવનાે ે , મહત્વાકાક્ષા ન ̆સđતાની નવી લહર પદા ં ે ે
કર છે ે. એ વદકાલીન સમયન યાદ કરીએ છીએ ત્યાર આપણા અંતરમા અનરો આનદ ઉત્પđ થાય છે ે ે ં ે ં ે. 
નદીના તટ̆દશમા શાત ન એકાત ઋિષઓના આનદદાયક સદર આ̒મ હતાે ં ં ે ં ં ંુ . ̆ભપરાયણુ , પિવ́ ન ે
તપƨવી મહાત્માઓ તમાે  ં િનવાસ કરતા. િવČાથ�ઓ ત્યા િવČા̆ાિપ્ત પણ કરતાં , ન ìાનિવìાનની જĮરી ે
ચચાિવચારણા પણ ત્યા ચાƣયા કરતીર્ ં . એ આ̒મ નિહ પરત આધ્યાિત્મકતાના આગાર હતાં ુ ; સƨકિતન ં ંૃ ુ
̆િતિનિધત્વ કરનારા પાવરહાઉસ હતાં .ં ત્યા શિક્ત પદા થતી ન પછી વાȻમડળમા બધ ફલાતીં ે ે ં ં ેુ ે . સમાજન ે
એ શિક્તથી મદદ મળતી. એ મહાન ઋિષવરોના આપણ ȣબ જ ઋણી છીએે ૂ . તમના જ પĮષાથના ે ુ ર્
̆તાપથી અધ્યાત્મìાનના આ મહાન મ́ોં નો પિરચય આપણન થઈ રĜો છે ે. માનવજાિતન મગલ કરનારી ુ ં ં
ઉપિનષદની આ આષવાણીનો બધો યશ તમન જ ઘટ છર્ ે ે ે ે.  

ìાનની ચચાિવચારણાના ̆ારભ પહલાર્ ં ે  ં િવČાથ� ન િજìાસના સમહ સાથ ઋિષ શાિતપાઠની ે ૂ ે ંુ
શĮઆત કરતા હશ ન તના ̆રકમગલ ભાવ વાતાવરણમા બધ જ ફરી વળતા હશ ત વખતન રખાિચ́ ે ે ે ે ં ં ે ે ે ં ેુ
̃િƧટપટ પાસ રજ કરો જોઈએે ૂ . કવો અવનવો અનભવ થાય છ ે ેુ ! શાિતપાઠ એક ̆કારની ̆ાથના જ છ ત ં ે ેર્
વાત આપણ આગળ કરી ગયા ે છીએ. કોઈ શભ અવસર હોય ત્યાર ન િવČાલયો તથા આ̒મોમા આȐ પણ ુ ે ે ં
̆ાથનાની પિરપાટી ચાલ છ ન તની વાતાવરણ પર સારી અસર થાય છ ત નïી છર્ ે ે ે ે ે ે ે. ̆ાથનાના બીજા ર્
ઘણા લાભ છે. પરત સૌથી મહત્વનો ન તાત્કાિલકં ેુ  દખાે તો લાભ સદ િવચારો ન સદ ભાવનાથી થતી ્ ્ે
અંદરના ન બહારનાે  વાતાવરણની શિćનો છુ ે. તવી શિć ભલ કામચલાઉ હોય ન બહ થોડો વખત ટકતી ે ે ેુ ુ
હોય તોપણ કીમતી થઈ પડ છે ે. તની સાથ શાિતનો બીજો લાભ પણ થઈ જાય છે ે ં ે. તત્વìાનના ગહનતમ 
િવષયોની િવચારણા માટ Ȑ શĮઆતની થોડીક જĮરી શાિત જોઈએ ત તથી સહȐ મળી જાય છે ં ે ે ે ે. તન લીધ ે ે ે
ƥયવિƨથત ઈĖરƨમરણ થવાથી મનની વિĂ ઈĖરપરાયણ પણ થઈ જાય છૃ ે. આમ બધી રીત િવચારતા ે ં
શાિતપાઠ ȣબȣબ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ૂ ૂ ે ે. આપણ ત્યા પણ ઉĂમ ક સાધારણ બધા ̆સગોમા ન ખાસ ે ં ે ં ં ે
કરીન ìાનોપાȒન Ȑવા ̆સગ પર શાિતપાઠ અથવા ̆ાથનાનો લાભ લવાય ત જĮરી છે ં ં ે ે ેર્ . તની ે સાથસાથ ે ે
અંગત ક જાહર બધા કામ ન ƨથાનોમા આપણ શાિત જાળવવાની ન શાિતપવક વતન કરવાની ખાસ જĮર ે ે ં ે ં ે ં ે ં ૂ ર્ ર્
છે. આ વાત સમજાઈ જાય તો આપણી ̆ાથનાસભાર્ , જાહરસભા ન સƨથાઓમા Ȑ કોલાહલ ન અશાિત ે ે ં ં ે ં
દખાય છ તનો સહલાઈથી અંત આવી જાયે ે ે ે . નાના ગામોમા નિહ પરત મોટા શહં ં ં ં ેુ રોમા Ԍયા લોકો વધાર ં ં ે
̆માણમા િશિક્ષત છ ન તથી તમની પાસથી વધાર ન વધાર િશƨતની આશા રાખવામા આવ છ ત્યા પણ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં
નાના ન મોટા જાહર કાય˲મોમા િશƧટાચાર ન શાિતનો અભાવ દખાય છે ે ં ે ં ે ેર્ . ત એક મોટી નબળાઈ જ છ એમ ે ે
સહલાઈથી કહી શકાયે . ત નબળાઈ દર કરીન બધા કાે ે ંૂ મ ȣબ િવવકથી ન તĆન શાિતપવક કરતાૂ ે ે ં ૂ ંર્  
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શીખવાની જĮર છે. શાિતપાઠનો એકલો પાઠ કરીન જ બસી રહવાની જĮર નથી પરત તની ભાવનાન ં ે ે ે ં ે ેુ
સમજવાની, જીવનમા ઉતારવાની ક વતનમા વણી લવાની ન ƨવભાવન વધાર ન વધાર શć ન શાિતમય ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ
કરવાની જĮર છે.  

ૐ सहनाववतु ના ̆િસć શાિતપાઠથી આ ઉપિનષદ પણ શĮ થાય છં ે. આ શાિતપાઠ ઉપિનષદમા ં ં
વારવાર આવ છં ે ે. માણસન Ȑ િવચાર ક ભાવ વધાર િ̆ય લાગ છ તન પારાયણ ન પનરાવતન ત ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ર્
વારવાર કયા કર છં ે ેર્ . ઋિષને શાિતપાઠની આ ભાવના અત્યત ગમી ગઈ છં ં ે. તના પરથી તમના પોતાના ે ે
ĳદયની િન:ƨવાથતાર્  ન ઉĂમતાનો આપણન પિરચય મળ છે ે ે ે. તમની િવશાળતા ન સવિહતની મગલ ે ે ંર્
કામનાની આપણન ̆તીિત થાય છે ે. ‘सहनाववतु’ ની ભાવના કોઈ ƨવાથની ભાવના નથીર્ . ત ભાવનાે  Ďારા 
ઋિષ પોતાની, િશƧયની ન બીજા બધા જ જીવોના મગલની કામના કર છે ં ે ે. ‘બધા ભગા થઈન ઉĂમ કામન ે ે ે
માટ પĮષાે ુ થ કરીએર્ ; પĮષાથથી Ȑ ̆ાપ્ત થાય તનો ઉપયોગ એકલપટા થઈન કરવાન બદલ બધા સાથ ુ ર્ ે ે ે ે ે ે
મળીન કરીએે ; અમારા અંગત મતભદો ભલી જઈન અમ સૌના મગલ માટ શિક્તન કામ લગાડીએે ૂ ે ે ં ે ે ે ; અમ ે
અત્યત તજƨવી ન બિćશાળી ક િવવકી થઈએં ે ે ે ેુ ; તમ જ કોઈ પણ કારણથી એકમકનો Ďષ ન કરીએ પરતે ે ે ં  ુ
સૌના પર ̆ીિત રાખીન સૌની સાથ ̆મમય ƥયવહાર રાખીએે ે ે .’ એ ભાવનાનો ધ્વિન છે, ન તની જĮર ે ે
આપણ માટ ઘણી છે ે ે. એ ભાવનાને જીવનમા ઉતારવામા આવ તો કટલો બધો લાભ થાય ં ં ે ે ! અંદર અંદરના 
કસપ ન ભદભાવનો અંત આવુ ં ે ે ે, ƨવાથ ન શોષણ દર થાયર્ ે ૂ , ન સૌની સખાકારીે ુ , સમિć નૃ ે સવિહતની ર્
આપણી ભાવના સફળ થાય. આવી ઉદાĂ ભાવનાઓન જીવન ક વતનમા વધાર ન વધાર ̆માણમા વણી ે ે ં ે ે ે ંર્
લવાની જĮર છે ે.  
 

(૨) ̆ĕોની પરપરાં  

આ ઉપિનષદનો આરભ તĆન જદી રીત જ થાય છં ે ેુ . તના પર ̃િƧટપાત કરવાથી કન ઉપિનષદની ે ે
શĮઆતની ƨમિત થયા િવના નથી રહતીૃ ે . કન ે ઉપિનષદનો આરભ પણ әડી િજìાસાથી જ થાય છં ે. આ 
ઉપિનષદના આરભની પćિત પણ એવી જ છં ે. તનો િવચાર કરવાથી આપણન એક વાતની ખાતરી થાય છ ે ે ે
ક ે ઋિષઓ ભાર િચંતનપરાયણ હતાે . સસારની વધાર ક ઓછી સમિć ન સખસાĜબીની વચ્ચ વસવા છતા ં ે ે ે ે ંૃ ુ
એમના ંમન સસારમા બધાતા ક કદ થતા નં ં ં ં ે ે ં િહ. જીવન ન જગતન રહƨય જાણવા ન આત્માના અ̃Ƨટપવ ે ં ે ૂુ ર્
ગહનતમ ̆દશમા ડબકી મારવા ત તૈયાર રહતાે ં ે ેૂ . સસારની ગમ તટલી િવશાળ સપિĂ ન સખસાĜબી ં ે ે ં ે ુ
માનવના મનન સધારી ન સાિત્વક કરી શાિત ન મિક્તનો ે ે ં ેુ ુ આƨવાદ નિહ આપી શક તની તમન ખાતરી ે ે ે ે
હતી. જીવનન વધાર ન વધાે ે ે ર પિવ́ ન ઉđત કરવામા ત માનતા હતાે ે ં ે . તથી જ ત તત્વìાન તથા ે ે
આત્મોđિતની અંતરગ સાધના તરફ વƤયા હતાં . સાધનાનો અથ તમન મન અમક માિહતી કર્ ે ે ેુ  િવચારોનો 
સ˴હ ન બિćનો િવકાસ નિહ પરત જીવનની કાયાપલટં ે ંુ ુ  હતો. તન, મન ન અંતર ́ણનો જĮરી િવકાસ ે ે
કરીને, પોતાની ̆કિત પર ̆ભત્વ મળવીનૃ ુ ે ે, પોતાની અંદર રહલી ચતનાશિક્તનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરવાની ે ે
તમની ઈચ્છા હતીે . ત ઈચ્છાન પિરણામ તમણે ે ે ે ે િવચાર ન વતનના ક્ષ́મા ̆વશ કયҴ ન તના ફળĮપ Ȑ ે ં ે ં ે ે ે ેર્
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̆ાપ્ત થȻ ત સમƨત માનવજાિતન માટ રજ કȻુ ું ે ે ે ૂ ¿. તન જ આપણ સાધનાે ે ે , યોગ ક તત્વìાનન નામ ે ે ે
ઓળખીએ છીએ. માનવજાિતની ત મોટામા મોટી મડી છે ં ૂ ે.  

આ ઉપિનષદનો આરભ પણ કટલીક િજìાસાથી જ થાય છં ે ે. એકાત આ̒મમા પરમાત્મામા રસ ં ં ં
લનારા િવચારકો બઠા છે ે ે. તઓ અંદરઅંદર િવચાર કર છ તન પિરણામ કટલાક ̆ĕોે ે ે ે ે ે ે  ઊભા થાય છે. ત ે
̆ĕોના ઉĂર સહલાઈથી ન સાધારણ બિćથી આપી શકાય તવા નથીે ે ેુ . ઉપિનષદના આરભમા ત ̆ĕોની ં ં ે
પરપરા આપણી સામ આવીન ઊભી રહ છં ે ે ે ે.  

પરમાત્મા િવશ િવચાર કરનારા િજìાસજનોન મોટ ભાગ Ȑ િવચારોનો સામનો કરવો પડ છ ન Ȑ ે ે ે ે ે ે ેુ
̆ĕો ન િવચારોનો આપણન અહӄ પિરચય થાય છ ત ̆ĕોે ે ે ે  મખ્યત્વ આ ̆માણ છ ુ ે ે ે :  

(૧) જગતન મળ કારણ શ છ ુ ું ૂ ં ે ? 

(૨) આપણી ઉત્પિĂ શામાથી થયલી છ ં ે ે ? 

(૩) આપણ શનાથી જીવીએ છીએ અથવા આપણન જીવન ̆દાન કરનારી શિક્ત કઈ છ ે ે ે ે ? 

(૪) આપણી િƨથિત શમા છ ે ં ે ? 

(૫) કોના િનયમનમા રહીન આપણ સખ ન દઃં ે ે ેુ ુ ખĮપી ƥયવƨથાન ઈચ્છા ુ ં ક અિનચ્છાએ પણ પાલન ે
કરીએ છીએ ? 

 
(૩) જગતન મળ કારણું ૂ  

એ ̆ĕોનો િવચાર કરવાથી ત િજìાસ ઋિષવરોન લાગ છ ક જગતન મળ કારણ શ છ તન િવશ ે ે ે ે ે ં ૂ ં ે ે ે ેુ ુ ુ
જદાજદા અિભ̆ાયો જોવા મળ છુ ુ ે ે. કોઈ કહ છ ક કાળ જગતન કારણ છે ે ે ં ેુ , કોઈ બીજા કહ છ ક દૈવના ે ે ે
િનયમન લીધ જગતની ઉત્પિĂે ે  થાય છે. કોઈ વળી એમ પણ કહ છ ક જગતની ઉત્પિĂ ƨવાભાિવક રીત જ ે ે ે ે
− તના ƨવભાવ ̆માણ ે ે − થયા કર છે ે. કોઈ બીજા િવĎાનો જગતન અકƨમાત અથવા કોઈ પણ જાતના ે
કારણ િવના ઉત્પđ થયɀ માન છે ં ે ેુ . કોઈ પચમહાભતન જગતન કારણ માન છં ૂ ે ં ે ેુ , કોઈ ̆કિતન તો કોઈ ૃ ે
પĮષનુ ે; તો કોઈ ત બધાના સયોગન લીધ જગત થાય છ એમ માન છે ં ે ે ે ે ે. પરત એ બધાથી આત્મા જદો છં ેુ ુ . 
ન સપણ સત્યƨવĮપ છે ં ૂ ેર્ . તથીે  ઋિષઓ એવા િનણય પર આવ છ ક તમાથી એકન જગતના કારણ તરીક ર્ ે ે ે ે ં ે ે ે
માની શકાય નિહ. જીવાત્મા પણ સખદઃખના Ȑવા ĎĎોથી ઘરાયલો હોવાથી જગતન ઉત્પđ કુ ુ ં ં ે ે ે રી શક નિહે .  

સાȧ છું ે. એક સાધારણ જડ વƨતની ઉત્પિĂ ક રચના પણ કોઈ ચતન ƥયિક્તની મદદ િવના નથી ુ ે ે
થતી. ઘર Ȑવી સાધારણ વƨતન તૈયાર કરવા માટ પણ કોઈ કારીગર જોઈએ છુ ે ે ે. તો પછી આવા િવશાળ 
સસારન સȒન કોઈ પણ ચતન શિક્તની સહાય િવના પોતાની મળ ક આપોઆપ કવી રીત ં ં ે ે ે ે ે ેુ થાય ? કાળ તો 
જડ છે. ત જગતની ઉત્પિĂ કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ? આટɀ ંુમોȬ જગત એકદમ અકƨમાત અથવા પોતાની મળ ુ ં ે ે
જ ઉત્પđ થઈ જાય અથવા તો પચમહાભતો જ તન પદા કર ત વાત પણ માનવા Ȑવી નથી લાગતીં ૂ ે ે ે ે ે . 
જીવાત્મા પણ આવી મહાન રચનાનો સ́ધાર બની શક નિહ કારણક એની શિક્ત સીૂ ે ે િમત છે, ન એ હષ ન ે ેર્
શોક તથા સખદઃખ ન બધનનો અનભવ કર છુ ુુ ે ં ે ે.  
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તો પછી જગતન મળ કારણ કોન કહવ ુ ું ૂ ે ે ં ? તકનો આધાર લઈન આગળ વધનારા ઋિષઓન લાગ્Ȼ ર્ ે ે ંુ
ક આ વાતનો િનણય એકલા તકથી થઈ શક તમ નથીે ે ેર્ ર્ . તકન મહત્વ ખરખર ઘણ છ પણ તનીય મયાદા ર્ ર્ુ ું ે ં ે ે
છે. ત મયાદા પછી તકે ર્ ર્ની ગિત થભી જાય છ અથવા તો કહો ક તક લાચાર બની જાય છં ે ે ેર્ . ત વખત ̆ĕો ે ે
ક સમƨયાઓના ઉકલ ન િનરાકરણ માટ માણસ કોઈ બીજી જ બળવાન ન અનોખી વƨતનો આધાર લવો ે ે ે ે ે ે ેુ
પડ છે ે. ત વƨત છ અનભિતે ે ૂુ ુ . કન ઉપિનષદમા આપણ એનો ઉƣલખ કરી ગયા છીએે ં ે ે . એવી કટલીય વƨતઓ ે ુ
છ Ȑમની ે સમજ માટ બિć અથવા તકના ̆યોગ િનƧફળ નીવડ છે ે ેુ ર્ . તકની પકડમાથી ġટા થઈન ર્ ં ે
ƨવાનભવના ̆દશમા ત વખત ̆વશ કરવો પડ છુ ે ં ે ે ે ે ે. તવા ̆વશથી ઘણા ̆ĕોના ઉĂર આપોઆપ આવી ે ે
મળ છ ન ઘણી ગચો ઊકલી જાય છે ે ે ૂં ે. ƨવાનભાવનો મિહમા ìાનના ˴થોમા ન સાધનાના ક્ષ́ુ ં ં ે ે મા એટલા ં
માટ જ આટલો બધો ગાવામા આƥયો છે ં ે. 

ઋિષઓએ પણ ƨવાનભવની એ અનરી દિનયામા ̆વશ કયҴુ ે ં ેુ . જગતના કારણĮપ કોઈ શિક્ત હશ ે
તો આ જગતમા જ હશં ે, ન શરીર એ જગતના એક અગત્યના અંગ Ȑવ અથવા તો એક નાના જગત Ȑવ ે ં ંુ ુ
જ હોઈ તમા પણ તનો ̆કાશ અથવા તન અિƨતત્વ હશે ં ે ે ં ેુ  જ એવા િવચારથી ̆રાઈન તમણ ત શિક્તના ે ે ે ે ે
સાક્ષાત્કાર ક ƨવાનભવ માટ પોતાની અંદરનીે ેુ , શરીરની નાનકડી છતા મહત્વની ન િનરાળી દિનયામા ં ે ંુ
̆વશ કયҴે . એમ કહો ક ધ્યાનયોગનો આધાર લઈન તમણ એ પરમસત્યના સાક્ષાત્કારનો ̆યાસ શĮ કયҴે ે ે ે . 
આ ધ્યાનયોગ શ છ ુ ં ે ? સાધક તેની મદદથી બહારની દિનયામા િવહાર કરનારી મનની વિĂઓન શć ન ુ ં ે ેૃ ુ
શાત અથવા િƨથર કરવાનો ̆યાસ કર છં ે ે, ન છવટ મનન પણ શાત કરી દ છે ે ે ે ં ે ે. એ અƟયાસ કાઈ ં
સહલાઈથી નથી થતોે . ત કાઈ એકાદ બ િદવસનો ખલ નથીે ં ે ે . તમા તો િદવસોે ં , મિહના ન વરસો વીતી જાય ે
છે. પરતા માગદશૂ ર્ ર્ન, જĮરી ̒ćા, િહંમત, ધીરજ, મïમતા ન પĮષાથ સાથ તમા અખડ ન એકધારા ે ે ે ં ં ેુ ર્
ઉત્સાહથી ન િનત્યિનરતર આગળ વધવ પડ છે ં ં ે ેુ . અમક અવƨથાએ ુ આવી પહҭચ્યા પછી બીજા બધા જ 
િવષયો ન બીજી બધી વƨતઓમાથી મનન પાĠ વાળીન કવળ સાધનાપરાયણે ં ે ં ે ેુ  થઈન એકલ હાથ આગકચ ે ે ે ે ૂ
કરવી પડ ે છે. વખત વધાર લાગ તોપણ િનરાશ થયા િવના ન િવજયની ̒ćાન છોડÈા િવના આગળ ન ે ે ે ે ે
આગળ વધવ પડ છું ે ે. ત માટ ̃ઢ િનĔયે ે , આદશપરાયણતા ન મજબત મનોબળ જોઈએ છર્ ે ૂ ે.  

સસારના બીજાં કામ કરવા સહલા છં ં ં ે ં ે; બીજા િવષયોમા સફળતા મળવવાન સહɀ છં ે ં ે ં ેુ ુ . પરત પોતાની ં ુ
જ અંદર રહલાે  મન પર કાબ મળવવાન કપર છૂ ે ં ં ેુ ુ . રણમદાનન જીતી જનારા મોટામોટા મહારથી ન ે ે ે
સનાપિત પણ તમા નાસીપાસ થાય છ ન પાછા પડ છે ે ં ે ે ે ે. જગલી જનાવરોન વશ કરનારા ન બહારની ં ે ે
દિનયા પર િવજય મળવવા રૉકટ િવમાનોમા ચ̃ ન મગળ Ȑવા ˴હોની િદશામા આકાશમા ઊડનારાુ ે ે ં ં ે ં ં ં , 
સાગરન તિળયે ે ડબકી મારનારા ન પવતોન પાર કરનારા પણ આ અંદરની િદલની દિનયાન જીતવામા ન ૂ ે ે ે ં ેર્ ુ
જાણવામા િનƧફળ નીવડ છં ે ે; પોતાના ƨવભાવ પર ત કાબ નથી મળવી શકતાે ૂ ે . માણસ આખી દિનયાન જીત ુ ે ે
ન જાણ પણ પોતાના ƨવભાવન ક પોતાની અંદરની દિનયાન ન જાણ ન ન જીત તો શ કામન ે ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ? તે 
અંદરની દિનયાન જાણવા ન જીતવા માટન એક અગત્યન સાધન ધ્યાનયોગ છુ ે ે ે ં ં ેુ ુ . ઋિષઓન તના પર ે ે
િવશષ ̆ીિત છે ે. તના પર ȣબ ભાર મકવામા આƥયો છે ૂ ૂ ં ે. ધ્યાનયોગન તત્વìાનની ̆યોગશાળા કહી શકાયે . 
ìાનના િસćાતોન સશોધન ઋિષઓએ ત જ ̆યોગશાળામા કરɀ છં ં ં ે ં ે ં ેુ ુ . ધ્યાનના િનરંતર સાધનની 
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સહાયતાથી તમણ પરમાત્માની પરમ શિક્તન દશન કȻે ે ંુ ુર્ ¿, પોતાના અનભવના આધાર પર બની શક તટɀ ુ ુે ે ં
તન િનĮપણ ન વણન કȻે ં ેુ ુર્ ¿. એ ̆યોગશાળા સૌન માટ ે ે ȣƣલી છુ ે, ન સૌ કોઈ તમા ̆વશ કરીન પરમાત્માનો ે ે ં ે ે
̆ત્યક્ષ અનભવ કરી શક છુ ે ે. આજ સધી એવો અનભવ અનકુ ુ ે ે કયҴ છ ન ભિવƧયમા પણ એ અનભવન ે ે ં ેુ
કરનારા સત્યના શોધક સાધકો અનક નીકળશે ે. સત્યના શોધકન કવળ િવચારે ે , તક ક દલીલથી સતોષ ર્ ે ં
નથી થતો. તન તો અનભવ ન તની મારફત થતી સત્યની ̆તીિતની જĮર પડ છે ે ે ે ે ેુ . િવચાર, તક ક દલીલથી ર્ ે
સતોષ માનીનં ે Ȑ બસી રહ છ ત પોતાના આત્મે ે ે ે િવકાસના મિદરĎાર હાથ કરીન ન કવખત વાસી દ છં ં ે ે ે ે ે ે.  

પરમાત્માની એ પરમ શિક્તન દશન કરવાથી એ ઋિષવરોન ુ ં ેર્ ખાતરી થઈ ક એ પરમાત્મા જ સૌથી ે
પર છે, ન દૈવે , કાળ, જગત, ̆કિત ક જીવાત્મા પર તમન જ શાસન ચાલી રɖ છૃ ે ે ં ં ેુ ુ . તમન સમજાȻ ક એ ે ે ં ેુ
પરમાત્મા જ જગતના કારણ છે, તમાથી જ બધ ઉત્પđ થȻ છે ં ં ં ેુ ુ , તન લીધ જ સૌ જીવ છે ે ે ે ે, ન કમ ન કમના ે ેર્ ર્
ફળની ƥયવƨથાન તના િનયમનમા રહીન જ બધા જીવો અનસર છે ે ં ે ે ેુ . આટɀ ƨપƧટીકરણ થવાથી તમના ુ ં ે
બધા ̆ĕો ઊકલી ગયા ન તમની સઘળી શકાઓન સતોષકારક સમાધાન થઈે ે ં ં ંુ  ગȻુ.ં તમણ શાિતપવક ે ે ં ૂ ર્
પોતાની અપાર ̆સđતાન ƥયક્ત કરતા જાહર કȻ ક ત પરમાત્માન અમ જાણીએ છીએ અથવા તો ત ે ં ે ે ે ે ે ેુ¿
પરમાત્માન જાણવાન સૌભાગ્ય અમન ̆ાપ્ત થȻ છે ં ે ં ેુ ુ . પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરી ȧકલા મહાપĮષોની ુ ુૂ ે
એ વાણી સƨકિતની સવҴĂમ ન અમર વાણી હતીં ેૃ , છે, ન સદાન માટ રહશ એે ે ે ે ે મા લશ પણ શકા નથીં ે ં . 
 

(૪) ચ˲ ન નદીની ઉપમાે  

ઋિષઓએ ત ̈ě ક પરમાત્માન એક િવશાળ ચ˲ની ઉપમા આપી છે ે ે ે. તવી ઉપમા આપીન ̈ěન ે ે ંુ
વણન કરતા ત કહ છ ક ત ̈ěĮપ ચ˲ એક નિમ અથવા પિરિધવાįર્ ં ે ે ે ે ે ે ં, ́ણ પાટાવાįં, સોળ છડાવાįે ં, 
પચાસ આરાવાįં, વીસ નાના આરાવાįં, છ અƧટકોવાįં, િવĖĮપ એક પાશવાį ન ́ણ જદાજદા ં ે ુ ુ
માગવાį છર્ ં ે. વળી ત બ િનિમĂથી ઉત્પđ થયલા એક મોહવાį છે ે ે ં ે. છવટના Ʀલોકોમા ત ̈ěન એક ે ં ે ે
નદીની સાથ સરખાવતા ત કહ છ ક ̈ěĮપી એ નદી પાચ ઝરણોના પાણીવાળીે ં ે ે ે ે ં , પાચ ં યોિન અથવા 
મળવાળીૂ , ભયકંર ન વાકીȧકીે ં ૂ , પાચ ̆ાણĮપી તરગોવાળીં ં , પાચ ìાનિન્̃યથી ઉત્પđ થનારા ìાનના ં ે
̆થમ મળĮપૂ , પાચ ȥમરીઓવાળીં ૂ , પાચ ક્લશĮપી વગવાન ̆વાહવાળી ં ે ે − એ ̆માણ બધા મળીન છ ે ં ે
પચકોથી સપđ છં ં ે. ત ચ˲ તથા નદીના જદાજદા શƞદો સાધારણ જ નિહ પરત અસાધારણ બે ંુ ુ ુ િુćવાળાન ે
પણ સહલાઈથી ન સમજાય તવા છે ે ે. તમન સમજવાની ખાસ જĮર જ છ એમ પણ નથીે ે ે . શƞદો ન ભાવોની ે
લાબી કસરત કરવાની બધાન માટ જĮર નથીં ે ે . પરમાત્માની ̆ત્યક્ષ અનભિત અથવા સરળુ ૂ , શć ન ુ ે
̆ભમય જીવન જીવવા માટ તવી કસરતની ુ ે ે જĮર જરા પણ નથી. તના િવના સહલાઈથી ચાે ે લી શક છ ન ે ે ે
જીવનની ધન્યતા પણ મળી રહ છે ે. વળી જદાજદા અનભવી પĮષો પોતપોતાના અનભવ ન પોતપોતાની ુ ુ ુ ુ ુ ે
આગવી ̃િƧટના આધાર પર જદીજદી ઉપમા આપ્યા કર છુ ુ ે ે. તન સમજવા માટ િવĎાનો જદીજદી જાતના ે ે ે ુ ુ
ȣલાસા કર છુ ે ે. એટલ એક સાધારણ વાતન કવળ િવĎાનો જ સમજી શક તવી વે ે ે ે ે ણનની કિઠન પćિતથી ર્
કહવાની રીત જ મન તો પસદ કરવા લાયક નથી લાગતીે ે ં , છતા િવĎાનોએ એ ઉપમાના મોટ ભાગ Ȑ અથ ં ે ે ર્
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કયા છ તનો ઊડતો ઉƣલખર્ ે ે ે  આપણ કરી લઈે એ. અƟયાસ અથવા ઉપમાન સમજવાની ̃િƧટએ ત ઉપયોગી ે ે
થઈ પડશે. 

એક નિમ એટલ અƥયય પĮષતત્વે ે ુ . 
́ણ પાટા એટલ એે ટલ અે ƥયય, અક્ષર પĮષના ́ણ િવભાગુ . 
સોળ છડા એટલ પાચ ìાનિન્̃યે ે ં ે , કમ±િન્̃ય, પાચં મહાભત ન મન અથવા તો ̆ĕોપિનૂ ે ષદમા Ȑનો ં

ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત સોળ કળાે ં ે ે ઓ − ̆ાણ, ̒ćા, આકાશ, વાȻ,ુ Ԍયોિત, જળ, પƘવીૃ , મન, ઈિન્̃ય, 
અđ, વીયર્, તપ, મ́ં, કમર્, લોક ન નામે . 

પચાસ આરા એટલ પાચ િવપયયે ં ર્ , અþાવીસ અશિક્ત, નવ તિƧટ ન આઠ િસિćુ ે . 
પાચ િવપયયં ર્  = તમ, મોહ, મહામોહ, તાિમĘ, અંધતાિમĘ.  
૨૮ અશિક્ત = ૧૧ ઈિન્̃યોની અશિક્ત બહરાપણે ં,ુ મગાપણ વગરૂં ં ે ેુ , નવ તિƧટના ̆િતબધĮપી નવ ુ ં

અશિક્તઓ ન અƧટ િસિćના ̆ે િતબધĮપ આઠ અશિક્તઓં . 
નવ તિƧટઓ ુ = ̆કિત તિƧટૃ ુ , ઉપાદાન તિƧટુ , કાળ તિƧટુ , ભાગ્ય તિƧટુ , અȒન તિુƧટ, રક્ષણ તિƧટુ , 

ક્ષય તિƧટુ , ભોગ તિƧટ ન િહંસા તિƧટુ ુે . 
આઠ િસિć = અિણમા, મિહમા, લિઘમા, ગિરમા, ̆ાિપ્ત, ̆ાકામ્ય, ઈિશત્વ ન વિશત્વે .  
વીસ નાના આરા એટલ દસ ઈિન્̃યો ન તના દસ િવષયોે ે ે .  
છ અƧટકો એટલ આઠઆઠ વƨતના છ સમદાયોે ુ ુ .  
૧. ̆કિત અƧટક ૃ = પƘવીૃ , પાણી, તજે , વાȻ,ુ આકાશ, મન, બિć ન અહકારુ ે ં . 
૨. ધાત અƧટક ુ = ત્વચા, ચામડી, માસં, લોહી, ચરબી, હાડકા,ં મજ્જા ન વીયે ર્. 
૩. ઐĖય અƧટક ર્ = આઠ જદીજદી િસિćુ ુ ઓ. 
૪. ભાવ અƧટક = ધમર્, ìાન, વૈરાગ્ય, ઐĖયર્, અિભિનવશે , મોહ, આસિક્ત ન અિƨમતાે . 
૫. દવ અƧટક ે = ̈ěા, ̆જાપિત, દવે , ગધવં ર્, યક્ષ, રાક્ષસ, િપત ન િપશાચૃ ે . 
૬. ગણ અƧટક ુ = દયા, શાિતં , શૌચ, અનાયાસ, મગલં , અકાપƖયર્ , અનસયાૂ , અƨપહાૃ . 
િવĖĮપ એક પાશ એટલ ક્ષે પશન બાધવા માટ અક્ષર̈ěĮપ પાશુ ે ં ે .  
́ણ જદાજદા માગ એટલ કમુ ુ ર્ ર્ે , ઉપાસના ન ìાને . 
બ િનિમĂ એટલ અિવČા ન સકƣપિવકƣપવાį મને ે ે ં ં .  
એક મોહ એટલ અìાનĮપી મોહે . 
પાચ ઝરણો એટલ આનદં ે ં , િવìાન, મન, ̆ાણ ન વાણીે . 
પાચ યોિન એટલ ̈ěાં ે , િવƧણ,ુ ઈન્̃, અિગ્ન ન સોમે .  
પાચ ̆ાણ એટલ ̆ાણં ે , અપાન, ƥયાન, સમાન ન ઉદાને . 
પાચ ȥમરીઓ એટલ શƞદં ૂ ે , ƨપશર્, Įપ, રસ, ગધ એ પાચ િવષયોં ં .  
પાચ ક્લશ એટલ યોગદશનમા કહલા અિવČાં ે ે ં ે ંર્ , અિƨમતા, રાગ, Ďષ ન અિભિનવશે ે ે . 
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એ ̆માણ િવĎાનોએ ચ˲ ન નદીની ઉપમાનોે ે  ȣલાસો કરલો છુ ે ે. તની ઉપલક માિહતી આપણ ે ે
મળવી લીધીે . હવ આપણ ઉપિનષદના મળ ન ચાɀ િવષય પર પહҭચીએે ે ૂ ે ુ .  
 

(૫) દઃખુ , દદ ન બધનમાથી ġટવાનો ઉપાયર્ ે ં ં  

દઃખ Ȑમ આȐ છ તમ ભતકાળમા પણ હતા જુ ે ે ૂ ં ં . બધન ન ક્લશનો અનભવ માણસન આજની Ȑમ ં ે ે ેુ
વધાર ક ઓછા ̆માણમા ભતકાળમા પણ કરવો પડતોે ે ં ૂ ં . તાપ ન છાયા તમ જ િદવસ ન રાતની Ȑમ સખ ે ે ે ુ
ન દઃખે ુ , પતન ન ઉત્થાને , બધન ન મિક્ત તથા પિરતાપ ન ̆સđતા માનવન માટ આ સસારમા ં ે ે ે ે ં ંુ
શĮઆતથી જ સહજ હતા.ં માણસ િવવકી થયો ત્યારથી જ ત િવશ િવચારતો થયો છે ે ે ે. સખની ̆ાિપ્તુ , ̆ાપ્ત 
થયલા અથવા સપાિદત કરલા સખની સાચવણી ને ં ે ેુ  સદાન માટની સાચવણીની તન હમશા ઈચ્છા રહી છે ે ે ે ે ં ે. 
ત માટ બની શક તટલો િવચાર ન ̆યાસ તણ કયા કયҴ છે ે ે ે ે ે ે ેર્ . તની સાથસાથ બીજી બાજ દઃખની િનવિĂ ન ે ે ે ેુ ુ ૃ
કાયમની િનવિĂ માટ પણ તણ બનતી મહનત કરી છૃ ે ે ે ે ે. әડાણથી િવચાર કરીએ તો સખની ̆ાિપ્ત ન ુ ે
દઃખની િનવિĂનીુ ૃ  વાત પરƨપર સકળાયલી જ છં ે ે. એટલ તમાથી કોઈ ે ે ં પણ એક હતન માટ મહનત કરવાથી ે ે ે ેુ
બીજો હત આપોઆપ ક સહજ રીત જ િસć થઈ જાય છે ે ે ેુ .  

દઃખમાથી મિક્ત મળવવા માટ શ કરવ જોઈએ તવા ̆ĕો આȐ પણ અવારનવાર પછવામા આવ ુ ં ે ે ં ં ે ૂ ં ેુ ુ ુ
છે. ઉપિનષદકાળમા ઠઠ સƨકિતની સમિćના સમયમાં ે ં ંૃ ૃ  પણ એ ̆ĕની િવચારણા કરવામા આવી હતીં , ન ત ે ે
િવશના ચોïસ િવચારો રજ કરવામા આƥયા હતાે ંૂ . તની ̆તીિત આપણન આ ે ે ઉપિનષદ પરથી સહલાઈથી ે
થઈ રહ છે ે. સસારની િવશાળ સિરતાન સહીસલામત રીત કોણ તરી શક અથવા તો સસારના Ȑ મહાન ં ે ે ે ં
ચ˲ન વણન આગળ િવƨતારથી કરવામા આƥȻુ ું ં ંર્  છ ત ચ˲ની પાર કોણ પહҭચી શક ે ે ે ? આ િવશાળ ન ે ગહન 
સસારમા Ȑ ભાતભાતના દઃખં ં ં ુ , બધન ન અપરપાર અશાિતના દશન થાય છ તમાથી મિક્ત મળવીન ં ે ં ં ં ે ે ં ે ેર્ ુ
માણસ સનાતન સખુ, શાિત ન ƨવત́તાની અનભિતં ે ં ૂુ  કવી રીત કરી શક ે ે ે ? એ ̆ĕોના ઉĂર આપતા ઋિષ ં
આપણન ફરી એક વાર કહીે  દ છ ક ભાઈઓે ે ે , સસારના આ મહામસીબત ભરલા ભાર ચ˲માથી મિક્ત ં ે ે ંુ ુ
મળવવી હોયે , આ મહાભયકર મોહ નદીની પાર પહҭચવ હોયં ંુ , ન દઃખદદ તથા ે ુ ર્ અશાિતમાથી સદાન માટ ં ં ે ે
ġટીન પરમ શાિતનો ƨવાદ લવો હોયે ં ે , તો સસારમા બધ જ ƥયાપીન રહલા ન શરીરમા િવરાȐલા ં ં ે ે ે ે ં
પરમાત્માન જાે ણી લવાની જĮર છે ે. માણસ જદાજદા દવોન ભȐ છ ન માન છુ ુ ે ે ે ે ે ે. પરત તન ખબર નથી ક ં ે ે ેુ
પરમાત્મા દવોના પણ દવ છ ન બીȐ ðાય દર નિહ પણ તની અંદર જ ે ે ે ે ં ેૂ - ̆ાણની પણ વધાર પાસ રહલા ે ે ે
છે. ત પરમાત્માન જાણી લવાની જĮર છે ે ે ે. પરત આĔયની વાત તો એ છ ક માણસ બીજ ં ે ે ંુ ર્ ુ બધ જ જાણ છ ન ુ ં ે ે ે
જાણવાનો આ˴હ રાખ છે ે, પરત તના પોતાના જ ƨવĮપ Ȑવા સૌથી સમીપ રહલા પરમાત્માન નથી ં ે ે ેુ
જાણતો ન જાણવાનો ખાસ આ˴હ પણ ે નથી રાખતો.  

માણસ જમીનન ન ે ે જમીનની અંદર રહલા ખનીજ પદાથҴન જાણ છે ે ે ે, દિરયાની અંદર ડબકી મારી ૂ
તની ગઢ ન ગપ્ત દિનયાની માે ૂ ે ુ ુ િહતી મળવ છે ે ે. શરીરના અવયવ ન સચાલનની માિહતી માટ શરીરશાĘન ે ં ે ે
સમȐ ન સમજાવ છે ે ે; તારા, ચ̃ ન ˴હોના ìાનનો રસ કળવ છં ે ે ે ે, બધ જ કર છ ન બહારના બધા જ ુ ં ે ે ે
પદાથҴની માિહતી મળવ છે ે ે; પરત પોતાની તĆન નજીકની ન પોતાની અંદરની દિનયાની માિહતી માટ ં ે ેુ ુ
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મહનત ને થી કરતો ત નવાઈ Ȑવ છે ં ેુ . તન લીધ ત સસારની બધી વƨતઓના શƞદકોષ Ȑવો બની જાે ે ે ે ં ુ ય છ ે
તોપણ, પોતાના સબધમા તĆનં ં ં  કોરો, માિહતી િવનાનો અથવા અìાન રહ છે ે.  

ચાગદવ પાસ બહારની દિનયાની સપણ માિહતી મળી શક તવી શિક્ત હતીં ે ે ં ૂ ે ેુ ર્ . ̆કિત પર તનો કાબ ૃ ે ૂ
હતો, ન તન પે ે ે િરણામ ત મોટામોટા સાધકોન નવાઈમા નાખી દ તવા કામ કરી શે ે ે ં ે ે ં કતો. વાઘ ન િસંહ પર ે
સવારી કરવાનુ,ં સાપન ચાબકની Ȑમ ચલાવવાને ંુ ,ુ કલાકો લગી ધરતીમા દટાઈ જઈન સમાિધની ગહન ં ે
દશામા ડબી જવાનં ંૂ ,ુ ભત ન ભાિવ કહી શકવાન ન એવ ૂ ે ં ે ંુ ુ અનક ̆કારન સામƘય તનામા સહજ હતે ં ે ં ંુ ુર્ . Ȭકમા ૂં ં
કહીએ તો અƧટ િસિć ન નવ િનિધનો ત ƨવામી હતોે ે . છતા તન આત્માન ìાન અથવા વધાર સારા શƞદોમા ં ે ે ં ે ંુ
કહીએ તો આત્માન ભાન ન હતુ ું .ં પરમાત્માની અનભિત એન નહોતી થઈુ ૂ ે . તથી તન શાિત પણ ન હતીે ે ે ં . 
અહકાર Ȑવા દગણ ન બીજી મિલન વિĂના બધનમાથી પણ ત મક્તં ે ં ં ેુ ુ ૃ ુર્  ન હતો. તથી તો તન જીવન ે ે ંુ
નબળાઈથી ભરɀ હતે ં ંુ .ુ આદશના પરમપદની ̆ાિપ્ત તન નહોતી થઈર્ ે ે .  

શાિતની ̆ાિપ્ત માટ તણ મહારાƧ˼ના મહાન સત ̒ી ìાનĖરન મળવાનો િવચાર કયҴ પરત ં ે ે ે ં ે ે ં ુ
̆ત્યક્ષ મલાકાત પહલા એક પ́ લખવાની તન ઈચ્છા થઈુ ે ં ે ે . પ́ લખવા માટ કાગળે  તો હાથમા લીધો ં
પરત તની શĮઆત કમ કરવી તની સમજ તન ન પડીં ે ે ે ે ેુ . ìાનĖર મહારાજન સબોધન શ કરવ ત ે ે ં ં ં ેુ ુ
સમƨયાનો ઉકલ ત ન કરી શðોે ે . તન થȻ ક જો પ́મા પԌય લȣ તો માર માટ ત વાત સારી ન કહવાય ે ે ં ે ં ૂ ં ે ે ે ેુ ુ
કમ ક હ તો ચૌદસો વરસનો હોવાથી ìાનĖરથી ઘણો મોટોે ે ં ેુ  Ġ;ં વળી તન થȻ ક િ̆ય Ȑવા શƞદથી ે ે ં ેુ
સબોધં ન કરવાન પણ સાર તો ન જ કહવાય કમક િ̆ય તો પોતાની બરાબરું ં ે ે ેુ ના અથવા પોતાનાથી નાના 
માણસો માટ જ લખી શકાયે . ìાનĖર તો પરમ ìાની છ ન મારા ગĮ થવાન લાયક હોય તો તમન માટ ે ે ે ે ે ે ેુ
િ̆ય શƞદન સબોધન લખવ તĆન અનુ ુ ું ં ં િચત ગણાય. એ બધા િવચારોન લીધ પ́મા શ સબોધન કરવ ત ે ે ં ં ં ં ેુ ુ
તન સમજાȻ નિહે ે ંુ . તથી કોઈ પણ ̆કારના સબોધન ન લખાણ િવનાનો કોરો કાગળ જ તણ રવાના કયҴે ં ે ે ે . 
ચાગદવની િસિć ઘણી મોટી હતીં ે , પરત અિભમાનનો ત્યાગં ુ  કરવાથી ન̊તા અથવા િશશસહજુ  સરળતાની 
Ȑ મહામƣયવાન િસિćૂ  મળ છ ત તની પાસ ન હતી ત આથી સાિબત થાય છે ે ે ે ે ે ે. ìાનĖર મહારાજની પાસ ે ે
તના દે ૂત પ́ પહҭચાડÈો ત્યાર ìાનĖરન કોરો કાગળ જોઈન કાઈ નવાઈ ન લાગીે ે ે ે ે ં . તમણ દતન તરત ે ે ેૂ
કહી દીધ ક ચાગદવન કહȐ ક આ કાગું ે ં ે ે ે ે ળની Ȑમ ચૌદસો વરસનો હોવા છતા ત હજી કોરો ન કોં ં ેુ રો જ રĜો 
છે; તાર કોઈ સદ ગĮન શરણ લવાની જĮર છે ં ે ે્ ુ ુ .  
 

(૬) ચાગદવની વાતનો સારં ે  

દત ચાગદવન ìાનĖર મહારાજની મલાકાતની વાત કહી સભળાવી ત્યાર તન ખાતરી થઈ ક ૂ ે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
ìાનĖર ખરખર કોઈ મહાપĮષ છે ે ેુ . સદ ગĮ થવાની ત સપણ યોગ્યતા ધરાવ છ્ ુ ે ં ૂ ે ેર્  તવ તન લાે ં ે ેુ ગ્યા િવના રɖ ંુ
નિહ. તવા મહામાનવની મલાકાતથી શાિત મળી શક ન િવકાસની નવી ̆રણા ન નવા ̆કાશની ̆ાિપ્ત ે ં ે ે ે ેુ
થાય તવ પણ તન સમજાȻે ં ે ે ંુ .ુ તથી તણ તમની ̆ત્યક્ષ મલાકાત લવાનો િવચાર કયҴે ે ે ે ેુ . પરત તનામા ં ે ંુ
પોતાની વય ન પોતાની િસિćન અિભમાન હતે ં ંુ .ુ તન લીધે ે ે ìાનĖરની પાસ જવામા પણ તણ મોટો આડબર ે ે ં ે ે ં
ઊભો કયҴ. િસંહ પર સવારી કરીન હાથમા સાપની ચાબક લઈન ભક્તો ન સવકોની મોટી સના સાથ ભાર ે ં ે ે ે ે ે ેુ
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ધામધમથી ìાનĖરન મળવા માટ ત ચાલી નીૂ ે ે ે ે કƤયો. દીવાલ પર પોતાના ભાઈબહન સાથ બઠલા સત ં ે ે ે ે ં
ìાનĖર દીવાલ ચલાવીન તે ે ે ેનો સત્કાર કયҴ ન તન પિરણામ તનો મદ કવી રીત જડમળથી દર થયો ત ે ે ે ે ે ે ે ૂ ેૂ
વાત સારી પઠ જાણીતી છે ે ે.  

ìાનĖર મહારાજના દશનથી ચાગદવ ȣબ જ ̆ભાિવત થયો ન તણ તમન ગĮ બનીન ઉપદશ ે ં ે ૂ ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
આપવાની ̆ાથના કરીર્ . ìાનĖર તન ઉĂર આપ્યો ક તની નાની બહન મક્તાે ે ે ે ે ે ે ુ બહન જ તના ગĮે ે ુ ન કામ કરી ુ ં
શક તે ેમ છે. ìાનĖરનો એ ઉĂર ચાગદવન માટ મોટા પદાથપાઠĮપ હતોે ં ે ે ે ર્ . ત ઉે Ăરમા તન અિભમાન ં ે ંુ
સપણપણ દર કરવાની શિક્ત હતીં ૂ ેર્ ૂ . મક્તાબહનની Әમર ત વખત લગભગ નવ વરસની જ હતીુ ે ે ે . તની ે
પાસ ચાગદવ Ȑવો િસć યોગી ìાનનો ઉપદશ લવાે ં ે ે ે  િજìાસભાવ જાય તમા કટલી બધી ન̊તા ન સરલતા ુ ે ે ં ે ે
તથા ગણ˴ાહકતાની જĮર પડ ુ ે ! મક્તાબાઈની Әમર અત્યત નાની પરત યોગ્યતા ઘણી મોટી હતીુ ું ં . ચાગદવ ં ે
તની પાસ િજìાસ બનીન ગયો ત્યાર ત બાલસહજ ƨવભાવ ̆માણ નગ્ન ƨવĮપ ƨનાન કરતી હતીે ે ે ે ે ે ેુ . તન ત ે ે ે
અવƨથામા જોઈનં ે કહ છ કે ે ે ચાગદવન તની પાસ જવામા સકોચ થયો ન ત તરત જ પાછો વƤયોં ે ે ે ે ં ં ે ે . 
મક્તાબાઈ તના સકોચન કારણ સમજી ગઈ ન તરત બોલી ઊઠી કુ ુે ં ં ે ે ચાગદવં ે , ત નગરો છુ ું ે. તન હજી ે સાચા 
પરમાત્મદશ� ગĮની ̆ાિપ્ત નથી થઈુ . તવા મહાન ગĮના ચરણોન સવન કરવાન સૌભાગ્ય તન ̆ાે ં ે ં ેુ ુ ુ પ્ત થȻ ંુ
હોત તો તારી દશા આવી અધકચરી ન હોત. તવા ગĮના સમાગમ ન તમની કપાના ̆ભાવથી તન બધે ે ે ે ેુ ૃ  
પરમાત્માનો ̆કાશ દખાત ન અìાનના બધા જ આવરણ દર થાતે ે ં ં ૂ . તમની કપાથી તન સમજાત ક ે ે ેૃ
શરીરમા આસક્ત થવા Ȑવ ન શરીરમા અં ં ે ંુ હતંા કરવા Ȑવ કઈ જ નથીું ં . ઘરમા Ȑવી રીતં ે જદાજદા ુ ું ં
બારીબારણા તૈયાર કરવામા આવ છ તવી રીત આ શરીર પણ જદાજદા પદાથҴ ન આકારોન બનɀ છં ં ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . 
તમા રહલા પરમાત્માના ̆કાશની ઝાખી કરવામા આવ તો શોક ન મોહન કારણ દર થાય છે ં ે ં ં ે ે ં ેુ ૂ . પછી જીવન 
તટƨથ, િનિવ�કાર, આનદમય ન મક્ત બની જાય છં ે ેુ .  

મક્તાબાઈના ુ એ ઉપદશવચનથી કહ છ ક ચાગદવનો મોહ દર થયોે ે ે ે ં ે ૂ . તન નવા ન ̆રક ̆કાશની ે ે ે ે
̆ાિપ્ત થઈ. પછી તો કહ છ ક મક્તાબાઈએ તન ìાનનો અનકિવધ ઉપદશ આપ્યોે ે ે ે ે ે ેુ . ચાગદવ લાબા સમય ં ે ે ં
સધી આુ લદંીના એ પƖયક્ષ́મા ìાનĖરુ ે ં ે , મક્તાબાઈુ , િનવિĂનાથ ન સોપાનૃ ે  સરખા સમથ સં ંર્ તજનોના 
સાિđધ્યમા વાસ કયҴં , ન એ ìાન̆કાશનો અનભવ કયҴ Ȑન પિરણામ તન પરમ શાિતની ̆ાિપ્ત થઈે ે ે ે ે ંુ . 
તન જીવન બધી રીત ધન્ય બની ગȻે ં ે ંુ .ુ યોગની યમના નદી તો તના અંતરમા વહતી જ હતીુ ે ં ે . ìાનની ગગા ં
તમ જ ƨવાનભવની સરƨવતીનો પણ તની સાથ સભગ સગમ થયોે ે ે ંુ ુ . પિરણામ પરમ શાિતન સદર તીથ ત્યા ે ં ં ં ંુ ુ ર્
તૈયાર થȻુ.ં  

ચાગદવની એ વાત ȣબ જ ં ે ૂ ̆િસć છે. તના ̆તીકĮપ આે ે લદંીમા આȐં  પણ તન ƨમારક છે ં ેુ . લોકો 
તન દશન કર છ ન તન પોતાની અંજિલ આપ છે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . એ વાતમા ઘણો әડો સાર સમાયલો છં ે ે. સામાન્ય રીત ે
માણસ ચાગદવ ં ે અથવા તો એમ કહો અંગદવ Ȑવો છે ે. અંગની આરાધના, અંગનો આƨવાદ ન અંગની ે
આસિક્તમા ત બધાયલો છં ે ં ે ે. શરીરથી ઉપર ઊઠીન પરમાત્માના પરમ ̆કાશનો અનભવ એ નથી કરી ે ુ
શકતો. તન લીધ તન ìાન સીિમત બન છે ે ે ે ં ે ેુ , એનો અનભવ અધરો રહી જાય છુ ૂ ે, ન દઃખદદ ન અશાિતમા ે ે ં ંુ ર્
એ અટવાયા કર છે ે. ભદે ભાવ ન તન લીધ ઉત્પđ થનારા અનક જાતના બધનો ન દોષદશનનો ત િશકાર ે ે ે ે ં ે ં ં ે ેર્
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બન છે ે. તનાથી સપણપણે ં ૂ ેર્  ġટી જવાય ન પરમાનદ ન પરમ સખના ભાગી થવાય ત માટ તણ શ કરવ ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ
જોઈએ ? તણ ìાનદવન શરણ લવ જોઈએે ે ે ં ે ંુ ુ . અંગદવે  ન ે ìાનદવ બ જદાજદા છે ે ેુ ુ . અંગદવ એ ચાગદે ં ેવ ન ે
ìાનદેવ એ આત્મ દવ છે ે. ìાનĖર પરમાત્માન જ બીજ નામ છે ં ં ેુ ુ . તમની સાથ સબધ બાધવાથીે ે ં ં ં , ƨનહ ે
કરવાથી માણસન જીવન ધન્ય બની જાય છું ે. ìાનĖરĮપી પરમાત્માની કપાથી જ તન મક્તાબાઈના ે ે ેૃ ુ
દશનનો અથવા તો મિક્તના અનભવનો આƨવાદ મળ છર્ ુ ુ ે ે. Ԍયા ìાનĖરં ે  છે ત્યા મક્તાબાઈ Įપી મિક્તં ુ ુ , 
િનવિĂ એટલ િચતવિĂની શાિત ન સોપાન એટલ ૃ ૃે ં ે ે જીવનની ઉđિત ન જીવનના ઉćારની પગદડી ક પગથી ે ં ે
છે. પરમાત્મા ìાનના ƨવામી ન દવોના દવ છે ે ે ે, ન તમન જાણવાથી ક તમની પાસ પહҭચવાથી મિક્તે ે ે ે ે ે ુ , 
શાિતં , બધનની િનવિĂ બધ શð બનં ં ેૃ ુ  છે. આ ઉપિનષદમા ઋિષ એ જ વાતન પનરચ્ચારણ કર છં ં ે ેુ ુ ુ .  

આ ઉપિનષદ બધ સƨકત છદમા જ લખાયɀ છુ ું ં ં ં ે ં ેૃ . તના Ʀલોકો અત્યત સરળ ન સદર તથા ે ં ે ંુ
સાર˴ાહી છે. ત Ʀલોકોમા મનન ગમી જાય ન હૈયામા વસી જાય તવા જ કટલાક ે ં ે ે ં ે ે શƞદ̆યોગો છ તમા આ ે ે ં
સારન સમાવી લનારો એક ̆યોે ે ગ પણ ȣબ સરસ ન યાદગાર છૂ ે ે. ‘£ा×वा देवं सव[पाशापहािन:।’ ઋિષ 
પોતાના અનભવના આધાર પર ભાર દઈન ભાર િનĔયાત્મક વાણીમા કહ છ ક દવોના દવ પરમાત્માન ુ ે ે ં ે ે ે ે ે ે
જાણવાથી બધી જાતના દઃખં ુ , દદ ન બધનમાથી ġટી શકાય છર્ ે ં ં ે. તમાથી ġટવાનો ત િસવાયનો બીજો કોઈ ે ં ે
અસરકારક રામબાણ ઉપાય ક માગ નથી જ નથીે ર્ .  
 

(૭) તટƨથતાની સવҴĂમ શિક્ત 

‘£ा×वा देवं सव[पाशापहािन:।’ વાðમા ઋિષએ ìાનનો ગહન સારભાગ સમાવી લીધો છં ે. દવન ે ે
જાƖયા િવના કોઈન શાિત ે ં નથી મળતી; દવોના દવ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કયા િવના કોઈન મિક્ત ક ે ે ે ેર્ ુ
સખની ̆ાિપ્તુ  નથી થતી ન કોઈની દીનતા પણ નથી જતીે . એ વાતમા ઋિષન કોઈ જાતની શકા નથી ન ં ે ં ે
તન ત અત્યત અસરકારક રીત કહી દ છે ે ે ં ે ે ે. વાત સપણપણ સાચી છં ૂ ે ેર્ . પરમાત્માના ìાનથી સૌની એકતાન ંુ
ìાન થાય છે, જગતના જદાજદા પદાથҴમા રહલા ચતન તત્વન દશન થાય છુ ુ ં ે ે ં ેુ ર્ , ન િભđિભđ નાે મ ન ે
Įપવાળા બહારથી િવિભđ દખાતા સસારમા ӕતિરક રીત ખરખર એકતા જ ƥયાપી રહી છ તની ખાતરી ે ં ં ે ે ે ે
થાય છે. િવિભđતામા અિભđતા ન ભદમા અભદન દશન તથી સહજ બન છં ે ે ં ે ં ે ે ેુ ર્ . એવા દશનન પિરણામ ર્ ે ે
સમ̃િƧટની ̆ાિપ્ત થાય છે, ન જીવમા́ ̆ત્ય ̆મ ̆કટ છે ે ે ે ે. માનિસક ક આિત્મક શાિત તથી સહજ બન છે ં ે ે ે. 
પરમાત્માન દશન અથવા અનભવજન્ય ìાન એ રીત કવળ માનિસક લાભ નથી રહતુ ુ ું ે ે ે ંર્ . માનવના તન, મન 
ન અંતર અથવા તો ે સપણ ƨવભાવં ૂ ર્ , ̃િƧટકોણ ન જીવનમા ત ˲ાિત કર છે ં ે ં ે ે. માનવમનના અણએ અણન ુ ુ ે
નતન કર છ ન દૈવી ̆કાશથી ૂ ે ે ે ભરી દ છે ે. મિલનતા ન વાસનાન માટ ત મનમા ƨથાન નથી રહતે ે ે ે ં ે ં.ુ 
પરમાત્માના ìાનનો ̆કાશ તમા ફરી વળ છે ં ે ે, ન ̆મનો ̆બળ છતા શાત ન અસીમ અણવ તમા ઉછાળા ે ે ં ં ે ે ંર્
માર છે ે. પરમાત્માન ̆ત્યક્ષ ìાન Ȑન થઈ જાય છ તન જીવન સદાન માટ ુ ું ે ે ે ં ે ે ઉત્સવ Ȑવ બની જાય છું ે. તન ે ંુ
જીવન મહામગલમય તીથĮપ બની જાય છં ેર્ . ત જીવનમા કાયમની િદવાળી ̆કટી ઊઠ છે ં ે ે. ત જીવન ે
અમતૃમય બની જાય છે. એ પરમાત્માનો પિરચય ̆ાપ્ત કરનાર બધી રીત ધન્ય બની જાય છે ે.  
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અિવČા, અિƨમતા, રાગ ન Ďષ તથા અનક ̆કારના સારાનરસા સકƣપોન લીધ જ જીવન ે ે ે ં ે ે ે
સખીદઃખી થવ પુ ુુ ં ડ છ ન જન્મમરણના ચ˲મા ફરવ પડ છે ે ે ં ં ે ેુ . પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ પિરચયથી માનવનુ ંમન 
તના સકજામાથી ે ં ં સપણપણ ġટી જાય છં ૂ ે ેર્ , ન તન લીધ સખદઃખની સારીનરસી અસર તમ જ બીજાં ે ે ે ે ેુ ુ
બધનોમાથી તન મિક્ત મળ છં ં ે ે ે ેુ . પછી તન માટ જન્મ રહ અથવા ત જન્મના મહોત્સવમા વારવારે ે ે ે ે ં ં  સામલ ે
થવાન પસદ કર તોપણું ં ે , જન્મ ન મરણ તન માટ િમƘયા મોહે ે ે ે , આસિક્ત ક Ďષ ન ભયન કારણ નિહ થાયે ે ે ંુ . 
જીવનમા જન્મ ન મરણ અથવા એવી બીજી કોઈ વƨતનો રાગ ક Ďષ અથવા ભય ન મોહ રહ તન આપણ ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
ઉĂમ દશા નથી માનતા. જન્મન ભારĮપ માનવાની ે તમ જ કડવ ન ક્લશĮપે ં ે ેુ  સમજી ઉદાસીનતા, િધïાર ક ે
શƧકતાની ̃િƧટથી જોવાની પćિત આપણન પસદ નથીુ ે ં . તવી પćિત ક િવચારસરણીન આપણ આદશ નિહ ે ે ે ે ર્
કહી શકીએ. તવી રીતે ે મરણન નફરતની નજર જોવાની ન છ તથી વધાર ભયકર માનવાની પćિત પણ ે ે ે ે ે ે ં
આપણન ̆ામાિણક લાગતી નથીે . જન્મ ન મરણ તરફની ̃િƧટે  વધાર િવવકી બન ન પરમાત્માન દશન ે ે ે ે ંુ ર્
જીવનની ̆ત્યક પળ સહજ બન તો જન્મ ન મરણ અથવા વતમાન ન ભાિવ જીવનથી ડરવાની વિĂ ચાલી ે ે ે ે ેર્ ૃ
જશે, ન જીવનમા સઘળા ƨથળોમા ન ̆ત્યક પિરિƨથિતમા શાિત ન તટƨથતાની ̆ાિપ્ત થશે ં ં ં ે ે ં ં ે ે. બહારની 
પિરિƨથિતથી ચિલત થવાન કોઈ કાુ ં રણ પછી રહશ નિહે ે . એ તટƨથતા અથવા બીજા સારા શƞદમા કહીએ તો ં
િનિવ�કાિરતા જ જીવનની મોટામા મોટી મડી છં ૂ ે. પરમાત્માન ìાન થયા પછી માણસ તની ̆ાિપ્ત સહજ રીત ુ ં ે ે ે
જ થઈ જાય છે, તો કટલીક વાર તન માટ જા˴ત રહીન ે ે ે ે ે માણસ િનરતર ન સતત પĮષાથ કરવો પડ છે ં ે ે ેુ ર્ . 
પરતં  ુગમે ત રીત પણ જીવનમા ત ̆ાપ્તે ે ં ે  થાય છ ન છવટ સહજ બન છ એ નïી છે ે ે ે ે ે ે. તની ̆ાિપ્ત પછી ે
સાધકન કોઈ ભય નથી રહતોે ે . ત ગમ ત્યા રહ ન ગમ ત કરે ે ં ે ે ે ે ે, તન મન ક તનો અંતરાત્મા સદાય અિલપ્ત ે ં ે ેુ
જ રહ છે ે. સસારના િવિવધ વાતાવરણ ન ƥયવહારમા રહીન પણ તન ĳદય પરં ે ં ે ે ંુ માત્માના રગ જ રગાયɀ ં ે ં ે ંુ
રહ છે ે. Ȑ કમ ક ƥયવહાર થાય છ ત તનાર્ ે ે ે ે  જીવનમા તĆન તટƨથ રીત જં ે , સહજ પણ આસિક્તનો પાસ ે
લાગ્યા િવના જ, થયા કર છે ે. એ અવƨથા ઉĂમ, આદશ ન અનકરણીય છર્ ે ેુ . તનીે  ̆ાિપ્ત અથવા અનભિત ુ ૂ
સહજ થઈ જાય તો મિક્તના આનદમય ુ ં આƨવાદ માટ કોઈને ે રાહ જોવી નિહ પડે. મિક્ત તો પછી હાથમા ુ ં
આવી જશે. જીવનની ̆ત્યક પળ તન મિક્તનો મહાƨવાદ મƤયા કરશે ે ે ે ેુ . 

એ તટƨથતા, િનિવ�કાિરતા અથવા અનાસિક્ત જ જીવનની મોટી મડી છૂ ે; ત જ મખ્ય શિક્ત છે ેુ ; િસિć 
ન Ԍયોિત છે ે; ન તની ̆ાિપ્ત તરફ Ȑટɀ ધ્યાન આપવામા આવે ે ં ં ેુ , તેન મળવવા માટ Ȑટɀ કામ કરવામા ે ે ે ં ંુ
આવે, એટɀ ઓĠ છું ં ે. માણસમા કટલી બિć ન શિક્ત છ ક કટɀ ìાન છ ન તની પાસ જમા પાસ કટɀ ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
તપ છ ત બહ મહત્વન નથીે ે ંુ ુ ; પરત મહત્વની વાત તો જીવનના આ િવશાળ નાટકમાં ંુ , જિટલ જગમાં ,ં ત ે
કટલો તટƨથ રહી શક છ ત છે ે ે ે ે. તનાે  પરથી જ તની મહĂા માપી શકાય છ ન િકંમત અંકાય છે ે ે ે. જીવનની 
સિસિć ન શાિતમા તન ત જ વƨત વધાર કામ લાગ તમ છં ે ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ . કટલાક લોકો માન છ તમ ત તટƨથતા ક ે ે ે ે ે ે
િનલપતા કોઈ િનિƧ˲± યતા નથી. સȒન ન જીવનના જĮરી ƥયવહારનો ઈન્કાે ર કરવાની ક આળસ થવાની ે ુ
કોઈ િશક્ષાપ́ી ક સામ˴ીય નથીે . કમ કરતા કરતા સસારનો ƨવાદ લવાની ન જીવનની લહાણી ɀટવાની ર્ ં ં ં ે ે ૂં
ત તો કળા છે ે, િવČા છે, ન શિક્તશાળી સાધના છે ે. કમથી ત કળવાય છર્ ે ે ે; કમથી તની ̆ાિપ્ત થાય છ ન ર્ ે ે ે
કમથી ત જળવાય ક પોષાય છર્ ે ે ે. તપ, ìાન ન ભિક્ત ક કમની ત સહચરી ે ે ેર્ છે. તટƨથતા કોઈ નીરસતા પણ 
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નથી; ત તો રસાƨવાદ ન રસિસિćની સવҴĂમ સાધના છે ે ે. કોઈ નીરસ ક જડ મનƧયની નિહ પરત રસĮપ ે ંુ ુ
પરમાત્માની પાસ પહҭચલા રસĖરોે ે ે ની ત ƨવાભાિવક વિĂ ન જીવન̃િƧટ છે ે ેૃ . તની ̆ાિપ્ત માટ નાના ન ે ે ે
મોટા, સાધક ન િસć કોિટના સૌએ ̆ે યાસ કરવાની જĮર છે. એટɀ જ નિહું , પરત આત્મોđિત ન ં ેુ
પરમાત્માની ̆ાિપ્તની વાતમા Ȑમન રસ ન હોય તવા સાધારણ માણસોએ પણ તન કળવવાની ન ત માટ ં ે ે ે ે ે ે ે ે
બનત બધ કરી ġટવાની જĮર છુ ું ં ે.  

માણસ આȐ કમ કર છ ન જીવ છર્ ે ે ે ે ે, પરત જીવન ન જગતની સારીનરસી અસરમાથી મક્ત રહીં ે ંુ ુ  
શકતો નથી. ત જ તના બધનન કારણ છે ે ં ં ેુ . તન લીધ ત જીવનમા ડબી જાય છ ન જગતમા બધી રીત ે ે ે ે ં ે ે ં ેૂ
બધાય છં ે. કોઈ કશળ કળાકાર ક અિભનતાની ુ ે ે Ȑમ ત પોતાન ફાળ આવલો જીવનનાટકનો અિભનય ે ે ે ે
િƨથરતા, શાિત ન અિલપ્તાથી નથી કરી શકતોં ે . ત સજોગોનો િશકાર બન છે ં ે ે, સજોગો પર તના હં ે ષ ન શોક ર્ ે
તથા સખ ન દઃખનો આધાર રહ છુ ે ે ેુ , ન ̆કિતે ૃ , ̆વિĂ ન પિરિƨથિતથી ̆ભાિવત થઈન પરાધીનતાનો ૃ ે ે
િનરતર અનભવ કયા કર છં ે ેુ ર્ . બાĜ રીત ત ગમ તટલો ƨવત́ે ે ે ે ં , સખીુ , સમć ન વૈભવી હોય તોપણ ૃ ે
જીવનમા ત ડબી ન ભાન ભલી જાય છં ે ે ૂ ેૂ . ̆વાહના ̆બળ વગની ે સાથે ત તĆન િનબળ બનીન વĜા કર છે ે ે ેર્ . 
હજારો, લાખો ક કરોડો ન અબજો નિહ પરત લગભગ બધા લોકોની આ દશા છે ે ં ેુ . તથી જીવન ન જગત ે ે
વધાર ન વધાર દઃખમયે ે ે ુ , ઝરીે , મોહમય ન ભારĮપ થઈ જાય છે ે. જીવન ન જગતનો સમ્Ȼ ક ઉપયોગ ે ્
કરીન માણસ વધાર ન વધાર શાિતમય ન મક્ત નથી થઈ શકે ે ે ે ં ે ુ તી, પરત રાગ ન Ďષં ે ેુ , હષ ન શોકર્ ે , મોહ ન ે
િધïાર, મમતા ન િતરƨકારન ગમા ન અણગમાના બધનમા બધાતો જાય છે ે ે ં ં ં ે. તનાથી ġટવા ન જીવનનો ે ે
સાચો ƨવાદ લવા ન આ જ જગતમા જીવનમિક્તનો આનદ અનભવવા ે ે ં ંુ ુ તટƨથતાના ઉપાસક થવાની ન ે
તટƨથતાની કળામા કશળ થવાની જĮર છં ેુ .  
                                 

(૮) જીવન : એક આશીવાદર્  

સાȧ છું ે. સસારના મોટા ભાગના લોકોન જોઈન આપણન ખરખર લાગ છ ક ત જીવ છ પરત Ȑ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ુ
રીત જીવવ જોઈએ ત ે ં ેુ રીત નથી જીવતાે . કોઈ બળજબરીથી લાદલો બોજો હોયે , ન ġટક ખચવાનો ભાર ે Ҫ
હોય, પરપરાથી ̆ાપ્ત થયલી અિનવાં ે ય વƨત હોય ક ӕખ મӄચીન બન તટલા ભોગો ભોગવવાની ર્ ુ ે ે ે ે
˲ીડાભિમ હોયૂ , તમ મҭ બગાડીને ે, દઃખી થઈનુ ે, ન બીજી બાજ તĆન અિવવકીે ેુ  થઈન મોટા ભાગના લોકો ે
જીવન જીવી રĜા છે. જીવન ̆ત્યની સાચી ̃િƧટનો અભાવ ન જીવવાની કળાના અìાનન લીધ જીવનનો ે ે ે ે
સાચો ƨવાદ ત નથીે  લઈ શકતા ન સપણ લાભ પણ નથી ઉઠાવી શકતાે ં ૂ ર્ . માણસ સમજી લવ જોઈએ ક ે ે ં ેુ
જીવન કોઈ ભાર, અિનવાય બોજોર્ , પરપરાગત અિભશાપં , બલા ક ƨવચ્છદે ં  ભિમ નથીૂ . જીવનના Įપમા ં
િવકાસની એક નવી તક ન અત્યત મહાન ે ં તક આપણન આવી મળી છે ે. િવકાસના એક સદર સમલનમાું ં ે  ં
આપણ સામલ થયા છીએે ે . Ȑ થઈ ગȻુ ંછ તન ફરી વાર િવચારીન સધારવાનો ન Ȑ થવાન છ તન ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
ઉĂમમા ઉĂમ ન મગલમય આકાર આપવાનો એક અભતપવ અવસર જીવનના Įપમા આપણન આવી ં ે ં ૂ ૂ ં ેર્
મƤયો છે. તનો લાભ ઉઠાવીન આપણ વધાર ન વધાર િવકાસ કરી શકીએ એન ધ્યાન રાખવાન છે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . ત માટ ે ે
̆સđતાની સાથેસાથ જĮરી િવવક સાથ જીવવાન છે ે ે ં ેુ . જીવનના આ મહામળામા ે ં - આ મધમય મગલ ુ ં
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મહોત્સવમા આપણ સામલ થયા છીએં ે ે . એ ઉત્સવનો આપણ પરપરો લાભ લઈએ ન આપણા મળ ે ૂ ે ૂ ે ૂ ƨવĮપન ે
જાણી લઈએ ત જĮરી છે ે. એ રીત આ જીવનન આપણ અત્યત આદર ન અનરાગની નજર જોવાની જĮર ે ે ે ં ે ેુ
છે. ત કોઈ બલા ક બોે ે જો નથી પણ આશીવાદ છર્ ે; અિભશાપ નથી પરત ં ુ આશીવાદ છર્ ે, એ સમજી લવાની ે
જĮર છે. આ જીવન એક મહાન બક્ષીસ છે; સહજ રીત ̆ાપ્ત થયલી મહામҭઘી થાપણ છે ે ે. તનો સદપયોગ ે ુ
કરી તના સત્વન Ȑટɀ વધારી શકાય તટɀ વધારવાની જĮર છે ે ં ે ં ેુ ુ .  
 

(૯) ત્યાગ ન તટƨથતાે  

થોડા િદવસ પહલા ે ં એક િજìાસ ભાઈએ ુ મારી મલાકાત લીધી હતીુ . તમણ મન ̆ĕ કયҴ ક આ ે ે ે ે
જીવન છƣɀ જ જીવને ંુ  છ ે ? મનƧયશરીર પછી હવ બીજ કોઈ શરીર નિહ મળ ત સાȧ છ ન ુ ુે ં ે ે ં ે ેુ ? મ તમન Ҫ ે ે
ȣલાસો કરતા કɖ ક નાુ ું ં ે , તવ નથીે ંુ . મનƧયશરીર પછી મનƧયન જ શરીર મળશ ન બીજ શરીર નિહ મુ ુ ુ ં ે ે ંુ ળ ે
તમ આપણ નથી માનતાે ે . આ શરીર પછી મનƧયશરીર અથવા મનƧય િસવાયના બીજાં શરીર પણ મળી ુ ુ ં
શક છે ે. તનો આધાર મનƧયના કમҴ ન મનƧયના સકƣપિવકƣપ અથવા તો ે ં ે ંુ ુ મનƧયની વાસના પર છુ ે. બીજી 
વાત એ છ ક આ જીવન છƣɀ જ જીવન છે ે ે ં ેુ , ન હવ પછી કોઈ બીજ જીવન જ નથી એમ પણ ન ે ે ંુ કહી 
શકાય. હા, એક વાત નïી છ ક આ જીવનન છƣɀ અથવા અંિતમ બનાવી શકાય છે ે ે ે ં ેુ , ન ત માણસના ે ે
પોતાના હાથમા છં ે. માણસ જો જા˴ત થાય, િવવકી બન ન સાવધાન થઈન સભાળપવક પĮષાથ કરી ે ે ે ે ં ૂ ર્ ર્ુ
પરમાત્માન જાણી લ ન તવી રીત આખર કમના બધન ન સકƣપિવકƣપથી મિક્ત મે ે ે ે ે ે ં ં ે ં ેર્ ુ ળવ તો ે આ જીવન તન ે ે
માટ અંિતમ બની શકે ે. પરત જો તમ ન કરં ે ેુ , ન તથી ઊલȬ અનક જાતના સકƣપિવકƣપે ે ં ે ંુ , વાસનાિવકાર, 
રાગĎષે, તમ જ અહતાે ં  મમતા ન કડકપટથી Ȼક્ત જીવન જીવ તો તન માટ જીવનન ચ˲ ચાɀ જ રહે ે ે ે ે ં ેૂ ુ ુ ુ . ત ે
ġટવા માગ તોપણ જીવનમાથી ġટી શક નિહે ં ે . તની ઈચ્છાે  ન હોય તોપણ તન જીવને ે ના આ અનાિદ ન ે
રહƨયમય રગમચ પર બળજબરીથી લાવવામા આવ ન બાકી રહલો અથવા તન માટ નં ં ં ે ે ે ે ે ે ïી થયલો ે
અિભનય તણ કરવો જ પડે ે ે. એટલ જીવનન અંિતમ અથવા છƣɀ બનાવવ છ ક કમ તનો િનણય આજથી ે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ર્
કરી લો. િનણય કરીન બસી ન રહોર્ ે ે ; પરત જĮરી િદશામાં ંુ  મસાફરી શĮ કરોુ . આ જીવન ȣબ ઝડપી છૂ ે. કાળ 
કોઈન માટ બસી રહતો ક રોકાતો નથીે ે ે ે ે . તનો બન તટલો વધાર લાભ લઈ શકાય ત માટ તમ પણ જા˴ત ે ે ે ે ે ે ે
ન ઝડપી બનો ન બધા ̆કારના ̆માદનો ત્યાગ કરીન જીવનની પળપળન ઉđિતના મહાયìની આહિત ે ે ે ે ે ુ
Ȑવી કરી દો.  

ત્યાર ત ભાઈએ ̆ે ે ેમપવક પછȽ ક ત માટ બાĜ ત્યાગની જĮર ખરી ૂ ૂ ં ે ે ેર્ ુ ?  
મ કɖ Ҫ ંુ : ‘જĮર. પણ ત માટ કોઈ નïી િનયમની ƨથાપના થઈ શક તમ ે ે ે ે નથી. સમજવા પરત એમ ૂ ંુ

જĮર કહી શકાય ક કટલાકન બાĜ ત્યાગની જĮર પડ છ પણ ખરીે ે ે ે ે . નવા વાતાવરણમા પોતાની સઘળી ં
શિક્ત ન સઘળા સમયન કામ લગાે ે ે ડીન મલગાડી Ȑવી ઝડપી ગિતથી મનની આગળ કવળ એક જ આદશે ે ે ર્, 
લગન ન ધનન રાખીન ત આગળ વધી શક છે ૂ ે ે ે ે ે, ન પિરણામ બહ થોડા વખતમા પોતાના િનિĔત ધ્યયની ે ે ં ેુ
̆ાિપ્ત કરી લ છે ે. પરમાત્માની ̆ાિપ્ત તો જીવનના આિત્મક િવકાસની Ȑન લગન લાગ છે ે ે, ભખ જાગ છૂ ે ે, ન ે
તન માટ Ȑે ે ે ન અંતર આતર ન આકળƥયાકળ બન છુ ું ે ે ેુ ુ , તનાથી બાĜ ત્યાગ સહજ બની જાય છે ે. ત ત્યાગન ે ે
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દીપાવી ક શોભાવી ન સમć પણ કરી શક છે ે ે ેૃ . સાધનાની પોતાની મનપસદ ̆વિĂ િસવાયના બીજાં લૌિકક ં ંૃ
કામોમા તન મન લાગત નથીં ે ં ંુ ુ , પરત એટલી અનરી અવƨથાએ ન પહҭચલા સાધકો લૌિકક કાં ે ેુ મ કરતા ં
કરતા પણ ˲મ˲મ જĮરી િવકાસ સાધી શક છં ે ે ે ે. એટલ બાĜ ત્યાગ પોતાન માટ જĮરી છ ક કમ ત માણસ ે ે ે ે ે ે ે ે
પોત નïી કરી લવાન છે ે ં ેુ . કટલાક માણસોન માટ ત જĮરીે ે ે ે  જĮર છ એમ આપણ અવƦય કહી શકીએે ે . એટɀ ંુ
સાȧ છ ક બાĜ ત્યાગ કરી ȧકલા ન ન કરી ȧકલા અથવાું ે ે ૂ ે ે ૂ ે  કરવા માગનારા ન કરવા ન માગનારા બન ે ં ે
સાધકોએ અંદરના ત્યાગ તરફ ȣબ ધ્યાન આપવ જોઈએૂ ંુ . અંદરનો ત્યાગ-કિવચારુ , કકમુ ર્, કામ˲ોધ Ȑવી 
કવિĂઓુ ૃ , રાગĎષ ન અહતાે ે ં  મમતાનો ત્યાગ-સૌએ કરવો જ જોઈએ ન તવા ત્યાગ િવના આત્મોđિતની ે ે
વાતો, વાતો જ રહી જાય એ નïી છે. આત્મિવકાસની કોઈ પણ સાધના અંદરના આવા અનરા ત્યાગ િવના ે
અધરી જ રહી જાય એ વાતમા કોઈ સદહ નથીૂ ં ં ે . કોઈન બાĜ ત્યાગ િવના ચાલ તોપણ ત્યાગભાવ િવના તો ે ે
ન જ ચાલે. 

એન માટ િવવકની જĮર પડ છે ે ે ે ે. તવા િવવકથી જીવનનો જĮરી િવકાસ સહજ બનતા છવટ સાધકન ે ે ં ે ે ે
તટƨથતાની ̆ાિપ્ત થાય છે. પરમાત્માના પરમ ̆કાશનો અનભવ તન માટ ƨવાભાિવક બની રહ છુ ે ે ે ે ે, ન ે
જીવનનો સપણ ન જĮરી ƨવાદ લવા છતા ત તĆન અિલપ્ત રહી શક છં ૂ ે ે ં ે ે ેર્ . અનક જાતના ̆દશમા રહવાન ન ે ે ં ે ં ેુ
ફરવાન થાય ન િવિવધ ̆કારના વાતાવરણ ન િવષયોથી વӄટળાઈ જાય તોપણ તની તટƨથતા ન ુ ં ે ે ે ે
̆ભમુયતા નથી તટતીૂ ; એની અિલપ્તતા એવી ન એવી જ અખડ રહ છે ં ે ે. એ અિલપ્તતા જીવનના નવનીત 
Ȑવી છે.  

એવી અિલપ્તતા અથવા તટƨથતા કાઈ સહલાઈથી ન મળં ે ે . તનો િવકાસ ˲મ˲મ ક કાળાતર જ થઈ ે ે ે ે ં ે
શકે. ત માટ બન તટલા જા˴ત રહવાની જĮર છે ે ે ે ે ે. ત ઉપરાત પળપળ આત્મિનરીક્ષણની ટે ં ે ે ેવ પાડવાની પણ 
જĮર છે. તવી ટવથી ĳદયશિć સહજ બનશ ન લૌિકક લાલસા તમ જ પાિથ�વ ભોગચ્છાનો અંત આવશે ે ે ે ે ે ેુ . 
બીજી જĮર ̆ભપરાયણતા કળવવાની છુ ે ે. ̆ભપરાયણતા ȐમȐમ વધતી જાય તમતમ મન બીજા ુ ે ે
િવષયોમાથી ઉપરામ થત જાય છ ન અિલપ્ત પણ બની રહ છં ં ે ે ે ેુ . આ બધ ખરખર કƧટસાું ે ધ્ય છે. તમા ભાર ે ં ે
મહનતની જĮર પડ છ એ સાȧ છે ે ે ં ેુ . પરત તન મƣયં ે ં ૂુ ુ  એટɀ બધ મોȬ છ ક તવી મહનતનો િવચાર કરીન ુ ું ં ં ે ે ે ે ેુ
ડરી જવાની ક ે બસી રહવાની જĮર નથીે ે . જીવનન ઉજ્જવળ કરવા તમ જ શિક્તશાળી બનાવવા ગમ તવી ે ે ે ે
મહનતન પણ વધાવી લવી ન બનત બધ કરી ġટવ જોઈએે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ . આત્મિવકાસ િવનાની બીજી કટલીય ̆વિĂ ે ૃ
કƧટસાધ્ય હોય છ તોપણ તની િસિć માટ માણસ મહનત કરીન મરી જાય છે ે ે ે ે ે. તો આવી અત્યત ઉપયોગી ં
̆વિĂ તરફ ӕખમીચામણા કય ક ઉદાસીન બન્ય ન જ ચાલૃ ં ± ે ે ે. ગમ ત ભોગ પણ તની િસિć કરવી જ ે ે ે ે
જોઈએ.  
 

(૧૦) સત્ય ન તપની જĮરતે  

પરમાત્મા સૌની અંદર રહલા છ છતા સૌ કોઈન સલભ નથી ે ે ં ે ુ - તમન દશન લગભગ દલભ Ȑવ ે ં ંુ ુર્ ર્ુ
થઈ પડȾ છું ે. તમના દશે ર્નન માટ માણસ ભારમા ભાર મહને ે ે ં ે ે ત કર છે ે, તન ન મનન તપાવ છે ે ે ે, ન મોટ ે ે
ભાગ નાસીપાસ પણ થાય છે ે. પરમાત્મા પોતાની તĆન પાસ રહલા છ તવ ìાન તો લગભગ ે ે ે ે ંુ બધા ધરાવ ે
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છે, પરત પરમાત્માના સાક્ષાત્કારં ુ  અથવા ̆ત્યક્ષ પિરચયન માટ એકɀ ìાન પરત નથી થતે ે ં ૂ ં ંુ ુ .ુ ત માટ તો ે ે
થોડીક ̃િƧટ પણ જોઈએ. ત માટ એકે ે  અનોખી સાધનપćિતનો આધાર લવાની જĮર છે ે. પરમાત્મા પોતાની 
અંદર જ છ ન તમની શિક્તથી જ બધ થઈ રɖ છ તવો અને ે ે ં ં ે ેુ ુ ભુવ કરવાની જĮર છે. પરમાત્માની શિક્તથી 
જ બધ કામ થઈ રɖ છ એમ માનીન પોતાના િવચારુ ું ં ે ે , ભાવ ન પોતાની વાણીમા તમની ઝાખી કરવાની ે ં ે ં
ટવ પાડવામા આવ તો માણસન મોટામાે ં ે ે  ંમોટો લાભ થાય. ત દૈવી શિક્ત પોતાના જીવનની પળપળ રક્ષા ે ે ે
કરી રહી છ ન પોતાન દૈવી શિક્તન દાન ે ે ે ંુ દઈ રહી છ એવા સતત અનભવમા ઓત̆ોત થવાની જĮર છે ં ેુ . ત ે
ઉપરાતં, Ȑ દખાય છ ત પરમાત્માન જ ̆િતĮપ છ એ યાદ રાખીન સૌની અંદર તન દશન કરવાની ટવ ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ર્
પાડવી જોઈએ. જગતમા Ȑ ં કાઈ સદરં ંુ , ̆મળે , મધમય ન મગલ દખાય છ તન તન જ ƨવĮપ સમજીન ુ ુે ં ે ે ે ે ે ં ે
જોવાની તથા અનભવુ વાની ટવ પાડવામા આવ તો ે ં ે શĮઆતમા એ કામ અત્યત સહɀ થઈ પડં ં ે ં ેુ . ત પછી ે
ધીરધીર આગળ વધીન સારા ન નરસાે ે ે ે , સદર ન અસદરુ ું ે ં , ̆મળ ન અ̆મળ બધાની અંદર તના ̆કાશની ે ે ે ે
ઝાખી કરતા શીખવ જોઈએં ં ંુ . પછી તો Ȑ છ ત બધ પરમાત્માન ƨવĮપ જ છ એવ અનભવદશન ƨવાભાિવે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ર્ ક 
બની રહશ ન તન પિરણામ જીવન શાિતમયે ે ે ે ે ે ં , ̆મમયે , ભદભાવથી રિહત ન ધન્ય બનશે ે ે.  

મન લાગ છ ક માણસ આવી રીત િવવકી બન ન આત્મિનરીક્ષણનો આધાર લ તોપણે ે ે ે ે ે ે ે ે , બીજી કોઈ 
અંતરંગ સાધના િવના પરમાત્માનો આનદદાયં ક અનભવ કરી શકુ ે. માર માટ તો બાલપણથી એવો અનભવ ે ે ુ
સહજ હતો. પવૂજન્મના ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારન લીધ પરમાત્માĮપી ર્ ં ે ે ‘મા’ના તરફ અંતર આપોઆપ 
ખચાયા કરત ન તન માટ તલસતҪ ં ે ે ે ે ંુ .ુ બાલપણના એ િદવસો ȣબ અનરા હતાૂ ે . ચૌદક વરસની નાની વયમા ે ં
તો એ સƨકાર અત્યત વગવાન બન્યા ન તનં ં ે ે , મન ન અંતર તથા રોમરોમમા બધ ફરી વƤયાે ે ં ે . સાગરના 
તરંગો ન ઝરણાના જળમાે ,ં ટમકતા તારિલયા ન ચાર ચ̃માે ંુ મા,ં િવિવધરગીં  પƧપો ન પખીમા ન ુ ે ં ં ે
માનવમા́મા મન તન જ દશન થયા કરતં ે ે ં ંુ ુર્ . ઉષા ન સધ્યાના સદર રગોમા પણ તની જ ઝાખી થતીે ં ં ં ં ે ંુ , ન ે
̆કિતમા બધ જ તની હાજરી જણાતીૃ ં ે ે . જગતમા તના િવના કશ દખાત જ નિહ એમ ં ે ં ે ંુ ુ કહીએ તો ચાલે. 
િવĖĮપન દું શન એ રીત માર માટ સહજ થઈ ગȻર્ ે ે ે ં ુહત ુ,ં એન દશન મન તો જો ક સહજ રીત જ થયા કરત ુ ું ે ે ે ંર્
હત ુ,ં પરત તન ̆યત્નસાધ્ય પણ બનાવી શકાયં ે ેુ . તવા દશનની ટવ પાડવાથીે ેર્ , ધીરધીર તન િવચારપવક ે ે ે ે ૂ ર્
કળવવાથીે , આખર ત ƨવાભાિવક થઈ શક છે ે ે ે.  

તમા મે ં દદ મળ ત માટ મનન િનમળ કરવાનીે ે ે ે ર્ , ƨવભાવન સધારવાની ન જીવનન શćે ે ેુ ુ , સયમી ન ં ે
સાિત્વક કરવાની જĮર છે. મન Ȑટɀ વધાર શć ન સાિત્વક તટલા જ ̆માણમા િવĖĮપન એવ દશન ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ં ર્
સહɀ થઈ શકે ં ેુ . માટ સાધક મનની શિćન અત્યત મહત્વની માનવાની ન સાધવાની જĮરે ે ે ં ેુ  છે. જીવનન ે
સત્યમય કરવાની જĮર છે. તના બ અથ થઈ શક છ ે ે ે ેર્ : એક તો એ ક સત્યƨવĮપ પરમાત્માન મળવવાન ે ે ે ંુ
̑ત લવે ં ુ- જીવન પરમાત્મામય કરી દવ ન બીજો અથ એ ક પરમાત્માન મળવવા માટ તĆન જĮરી એવા ે ં ે ે ે ે ેુ ર્
ધમર્, નીિત ક સદાચારના િસćાતોન પાલન કરવે ં ં ંુ .ુ પરમાત્મા પરમ સત્યƨવĮપ છે. તમની આરાધના ન ે ે
તમન મળવવામા મદદĮપ ગણે ે ે ં ુ , ìાન ક સાચા િસćાતોની સાધના ે ં એ બનન સત્યની સાધના જ કહી ં ે ે
શકાય. એ રીત જોઈએ તો સત્યની સાધના મોટા ભાગના માણસો માન છ તમ સાȧ બોલવાની જ સાધના ે ે ે ે ંુ
નથી પણ સમƨત જીવનન સત્યમય ે - પરમાત્મામય કરવાની કળા છે. તન મોટા ભાગના માણસો માન છ ે ે ે ે
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તમ વાણીની સાથ જ સબધ નથીે ે ં ં , પરત મનં ુ , વચન ન કાયા ́ણની સાથ અતટ સબધ છે ે ે ૂ ં ં ે, ન ́ણમા ˲ાે ે ં િંત 
કરી તમ જ ̆ાણ પરી ́ણન ત અલૌિકકે ૂ ે ે ે  કર છે ે. મનથી પરમાત્માના જ િવચાર, પરમાત્માન જ િચંતનું , 
મનન ન ધ્યાને ; તનથી પરમાત્માની જ સવાશʬષા ન આરાધના તથા વાણીથી પરમાત્માના મિહમાન ે ૂ ે ંુ ુ
જયગાન, પરમાત્માનો જ વાતાલાપર્ ; એ રીત સમƨત જીવનન પરમાત્મામય કરવાની સાધના સત્યની ે ે
સાધના છે. એવી સાધનામા મન પરમાત્માન જ િનરતર મનન કર છં ં ં ે ેુ , ӕખ બધ તન જ ƨવĮપ જએ છે ે ં ેુ ુ , 
કાન તના જ ƨવરન સારા ને ે ે નરસા બધા ƨવરમા સાભળ છં ં ે ે, પગ િવĖમા ƥયાપક થઈન િવરાȐલા ત જ ં ે ે
પરમાત્માની ̆દિક્ષણા કર છે ે, હાથ તન જ ƨપશ છ ન સવ છે ે ± ે ે ે ે ે, ĳદય તના જ ̆મરસથી રગાઈન રસમય ે ે ં ે
બન છ ન ̃વ છ તથા રોમરોમ તના અનભવથી પલિકત ન પાવન બનીન ધન્ય બની રહ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . એવા ધન્ય 
માનવન પરમાત્માન જ ̆િતĮપ કહી શકાયે ંુ . ત પરમાત્માનો મહાન ̆િતિનિધ છ ન પરમાત્માનો ̆કાશ ે ે ે
તની Ďારા િવશષે ે  ̆માણમા ̆કટી રĜો છ એમ માનીન તન િવશષ સન્માનની નજર જોવામા ન પજનીય ં ે ે ે ે ે ે ં ે ૂ
ગણવામા કશ ખોȬ નથીં ં ંુ ુ . ઋિષ મહાપĮષુ , પયગબર ન અવતાં ે રી પĮષ કહીનુ ે તવા જ મહામાનવનીે  ̆શિƨત 
કરવામા આવી છં ે. તના સપકથી કટલાયન ̆રણા મળ છ ન કટલાય જીવન ઉજ્જવળે ં ે ે ે ે ે ે ેર્ , શિક્તશાળી, 
શાિતમય ન ધન્ય બન છં ે ે ે. તનો ̆ભાવ તવો ̆બળ હોય છે ે ે. સસારન માટ ત ખરખર આશીવાદĮપ થઈ ં ે ે ે ે ર્
પડ છે ે. અહતાં , મમતા, દભ ન આડબરમાથી તવા પĮં ે ં ં ે ુ ષોએ મિક્ત મળવી હોય છુ ે ે. સત્યની ઉપાસના એ 
રીત કવળ જીભ સાથ જ સબધ રાખનારી વƨત નથી પરત તને ે ે ં ં ંુ ુ , મન ન અંતરન આલોિકત કરનારી ે ે
પિતતપાવની ગગા છં ે; મિલનતા, તાપ ન ક્લશમાથી કાયમન માટ મિક્ત આપી અંતરન આનદમય ન ે ે ં ે ે ે ં ેુ
અલૌિકક કરનારી િ́વણી છે ે; ̆ભમય જીવનની દીક્ષાુ  છે; મક્ત ન મગલુ ે ં  તથા પણ જીવનની કડી ન શાિતૂ ે ે ંર્ , 
સખ ન મિક્તની િવચારભિમ છુ ુે ૂ ે.  

તવા ̆ભમયે ુ , સત્યમય ક પણ ̆કાશમય જીવનની ̆ાિપ્ત માટના પĮષાથન તપ કહી શકાયે ૂ ે ેર્ ર્ુ . 
તપનો મળ અથ એ જ છ ન એ જ અથ કામનો છૂ ે ે ેર્ ર્ . માણસો તપના સાચા ભાવન નથી સમજતાે . તથી ે
તપન નાે મ અનક જાતના આડબરે ે ં , દભ ન ભાતભાતના બાĜ કƧટો વધી પડÈા છં ે ં ં ે. માણસ યાદ રાખવ ે ંુ
જોઈએ ક કવળ કƧટસહન એ તપ નથીે ે ; તન, મન ન અંતરન જĮર િવના ન અિવવકી બનીન અિતરક પર ે ે ે ે ે ે
પહҭચીન તપાવવાનો સમાવશ પણ તમા નથી થતોે ે ે ં ; શરીરન વધાર ન વધાર કƧટ દવે ે ે ે ે ં,ુ કશ કરવ નૃ ુ ં ે 
મિલન રાખીન તના ̆ત્ય તĆન ઉદાસીન રહવ ત પણ તપ નથીે ે ે ે ં ેુ ; જટા વધારવી, નખ વધારવા, કાન 
કપાવવા, રાખ ચોળવી ન ભાગે ં  તથા ગાજાથી ӕખ લાલ કરીન ઉન્માદી બનવ તન પણ તપની સાથ કોઈ ં ે ં ે ે ેુ
સબધ નથીં ં ; તપ કટલીક િવશષ િસિćઓ મળવીે ે ે , ચમત્કાર કરી, લોકોન ӕજી દઈ ક ̆ભાિવે ે ત કરી પૈસા, 
̆િતƧઠા ન પદની ̆ાિપ્ત કરવા માટ પણ નથીે ે . 

તપના મખ્ય હત બ છ ન ત બ હત માટ Ȑ કરવામા આવ છ ત તપ ઉĂમુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે , આદશર્ ન ે
આવકારદાયક છે. તપનો સૌથી પહલો ન મહત્વનો હત જીવનન િનમળ કરવાનો છે ે ે ે ેુ ર્ . ત Ďારા જીવનની ે
ગદકીં  - તન, મન, વાણી, િવચાર ને વતનની ગદકી ર્ ં - દર થાય છૂ ે, ન માનવ વધાર ન વધાર િવશćે ે ે ે ુ , 
̆મમય ન સયમી બન છે ે ં ે ે. ત હતની િસિć સાથ એક બીજો તવો જ મહત્વનો હત શĮ થાય છ ન ત હત ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરી જીવનન વધાર ન વધાર શાતે ે ે ે ં , સપણ ન શિક્તશાળી બનાવવાનો છં ૂ ે ેર્ . એ બ હતન ે ે ેુ
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ગૌણ ગણનાર ન તમના ̆ત્ય ઉદાસીન બનનાર તપ માનવન મગલ ન િહત નિહ કરી શકુ ું ે ે ે ં ં ં ે ેુ . બીજી જાતના 
તપથી તનો ઉćાર ન થઈ શકે ે. એનાથી એ આદશ માનવ પણ ન બની શકર્ ે. એ રીત િવચારીન તપની ે ે
પćિતમા Ȑ દોષો ̆વશી ȧðા છ તમન દર કરવાની ન આખી પćિતન સરળં ે ૂ ે ે ે ે ેૂ , િવવકી ન ે ે ઉપયોગી 
બનાવવાની જĮર છે. પરપરાં , Įિઢ ક આદતન ધમ˴થોની આìાન નામ કોઈ પણ પćિતન ӕખો મӄચીન ે ે ં ે ે ે ેર્
તપાસવાની ન સમય તમ જ જીવનની જĮરત ̆માણ સધારવાની ના પાડીન જળોની Ȑમ વળગી ન જ ે ે ે ેુ
રહવાયે . તવી યાિ́ક રીત વળગી રહવાથી જીવન જડે ં ે ે , નીરસ ન િનરથક જ બની જાે ર્ ય. તવ જીવન શા ે ંુ
કામન ન ગમ પણ કોન ુ ં ે ે ે ? િવચાર કરવા ટવાયલા માણસન તો ન જ ગમે ે ે ે.  

પરમાત્માની અનભિત માટ સત્ય ન તપનો આધાર લવાની જĮર છ એમ ઋિષએ કɖ છ એ આ જ ુ ુૂ ે ે ે ે ં ે
અથમા સમજવાન છર્ ં ં ેુ . 
 

(૧૧) પરમાત્માન દશન નિહ પણ પરમાત્મમયતા ુ ં ર્  

કટલાક લોકો માન છ ક ભારતનીે ે ે ે  ભતકાલીન સƨકિત કવળ પરમાત્મદશનમા જ માનતી હતીૂ ં ે ંૃ ર્  ન ે
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ક મિક્તનો ઉપદશ આપીન જ પરી થતી હતીે ે ે ૂુ . તમણ સમજી લવ જોઈએ ક વાત ે ે ે ં ેુ
ખરખર તવી નથી પણ જદી જ છે ે ેુ . ભારતીય તત્વìાન કવળ ƥયિક્તગત મિક્તનો ઉપદશ આપીન જ બસી ે ે ે ેુ
રહવામા માનતે ં ં ુન હત ુ.ં ભારતીય સƨકિત પણ પરમાત્માની ̆ાિપ્તમા જ ઈિતકતƥયતા માનીન બસી ન ં ં ે ેૃ ર્
રહતીે . ભારતની આધ્યાિત્મક સાધના પરમાત્માની ̆ાિપ્તના લǛયવાળી તો હતી જ; પરત તટલા લǛયનં ે ેુ  
̆ાપ્ત કરીન ત બસી ન રહતીે ે ે ે . પરમાત્માન ̆ાપ્ત કરવાની સાથસાથ પરમાત્માની કપાે ે ે ૃ , શિક્ત ન ે
પરમાત્માનો ̆કાશ સમƨત જીવનમા ન ં ે જીવનની ̆ત્યક પળ ન ̆વિĂમા ઉતારવાને ે ં ંૃ ,ુ અનભવવાન અથવા ુ ુ ં
ફલાવવાન પણ તન લǛય હતે ુ ુ ું ે ં .ં ĭલની ̆ાિપ્તથી ન ĭલન સઘવાથી ĭલની સવાસ તને ે ૂં ુ , મન તમ જ ે
અંતરમા Ȑમ આપોઆપ ફરી વળ છ તમં ે ે ે  પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થવાથી જીવન પરમાત્મપરાયણ ન ે
પરમાત્મમય બન છે ે, ન જીવનન તવી રીત િચન્મયે ે ે ે , િદƥય ક પરમાત્મમય બનાવવાની વાતનો સમાવશ ે ે
પરમાત્માની ̆ાિપ્તના આદશમા આપોઆપ જ થઈ જતો હતોર્ ં . એટલ જ આપણ જોઈએ છીએ ક શાĘો ન ે ે ે ે
સતોની વાણીમા Ȑમ પરમાત્માન ઓળખવાની વાત આવ છ તમ પરમાત્માન ં ં ે ે ે ે ે ઓળખવા માટની જĮરી ે
યોગ્યતાન ન પરમાત્માન ઓળખ્યા પછીની જીવનની દશાનુ ું ે ે  ં - પરમાત્મદશ� જીવનની અલૌિકકતા ન ે
િવશષતાને ં ુ- વણન પણ િવƨતારથી કરવામા આƥȻ છર્ ં ં ેુ .  

એટલ પરમાત્માન દશન કોઈ એવી અવƨથા નથી Ȑની અનભિત કરીન સાધક તનાથી ġટો પડી ે ં ૂ ે ેુ ુર્
જાય ન સદાન માટે ે ે સબધિવચ્છદ કરીન સાધારણ માનવીની Ȑમ જીવવા માડં ં ે ે ં ે. જો તમ જ હોત તો ે
જીવનના લાભ ક િવકાસ ન ઊધ્વ�કરણની ̃િƧટએ તવા દશનની િકંમત ઘણી ઓછી હોતે ે ે ર્ . તની પાછળ ે
આટલા મોટા ̆માણમા સમય ન શિક્તનો ƥયય કરવાન કામ પણ બહ જĮરીં ે ંુ ુ , ઉપયોગી ન મગલકારક ન ે ં
મનાત. પરત ખરં ેુ ખર તવ નથી ન પિરિƨથિત એથી ઊલટી જ છે ં ે ેુ . ત રીત જોતા પરમાત્મદશનન એકે ે ં ેર્  
અમતપ્યાલીની સાથ સરખાવી શકાયૃ ે . પ્યાલી િવષની હોય તો તન પાન કરવાથી અંગઅંગમા િવષ ફરી ે ં ે ંુ
વળ છ ન એની અમગલ અસર આખા અંગમા તરત જ જણાઈ આવ છે ે ે ં ં ે ે. તવી રીત અમતની પ્યાલીના ે ે ૃ
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̆ભાવથી રોમરોે મમા ચતનં ે , રસ ન ઉƣલાસ તમ જ નવજીવનના Ĭવારા ĭટ છ ન તને ે ે ે ે , મન તમ જ અંતર ે
અલૌિકક બન છે ે. પરમાત્માની ̆ાિપ્તની અસર પણ એવી જ ઉĂમ, મગલં , આનદકારક ન સવƥયાપક ં ે ર્
સમજવાની છે. એની અલૌિકકતા માનવના અણએ અણમા ન ƨવભાવનાુ ુ ં ે -̆કિતના ̆ત્યક પાસામા ફરી વળ ૃ ે ં ે
છે; સમƨત જીવનમા ત ˲ાિત કર છં ે ં ે ે. આ રીત િવચારીએ તો એક વƨત જĮર સમજાય ક પરમાત્માની ે ેુ
̆ાિપ્તમા જ સાધનાની પિરસમાિપ્ત નથી થતીં , પરત તથી પણ આગળ સાધનાનો માગ છં ે ેુ ર્ , ન સાધના ત ે ે
પછી પણ આગળ ચાલી શક છે ે. સમƨત જીવનન પરમાત્મમય કરવાની વાત ન પરમાત્મા સાથ બધી રીે ે ે ત ે
એકત્વનો અનભવ કરવાની વાત ત પછી પણ બાકી રહ છુ ે ે ે, અથવા રહી શક છે ે, ન સાધનાની એ િવશાળ ે
સફરનો િવચાર ભારતીય સƨકિત ન સાધનાએ શĮઆતથી જ કરલો છં ે ે ેૃ . માણસો તન કોઈ કારણ ભલી ગયા ે ે ે ૂ
હોય ન કોઈ વાર કોઈ સ̆દાયે ં , પથં, પƨતક ક મહાપĮષ તનો ̆કાશ નવસરથી ુ ુે ે ે ે ન વધારે ે અસરકારક રીત ે
લોકોની આગળ રજ કયҴ હોય એટɀ જૂ ું .  

કોઈ પણ પથં, પƨતક ક મહાપĮષની ̆િતƧઠા વધારવા ન તમની મહĂા બીજા બધા કરતા વધાર ુ ુે ે ે ં ે
િસć કરી બતાવવા ત Ȑ માન છે ે ે, કહ છ ક િશખવે ે ે ે છ ત તĆન નવે ે ં,ુ અČતન ન અભતપવ છ એમ ે ૂ ૂ ેર્
માનવાની ન મનાવવાની એના અને યુાયીઓન ટવ પડી હોય છે ે ે. ત કહ છ ત તĆન નવ જ છ એવ માનવાે ે ે ે ં ે ંુ ુ  
મનાવવાથી જ તમન સતોષ વળ છે ે ં ે ે. પરત એવી વિĂ તદરƨત નથી ન લાબ વખત ં ં ે ં ે ેુ ૃ ુ દરા˴હુ , જડતા, 
અિવવકે ન ઘલછાન Įપ ધારણ કર છે ે ં ે ેુ . તમના પԌય પથે ૂ ં , પƨતક ક પĮષનો ઉપદશ મોટ ભાગ પરપરાગત ુ ુે ે ે ે ં
િવચાર̆ણાિલકાની સધારલીુ ે  વધારલી નવી આવિĂ જ હોય છે ેૃ . પરત િવચારશિક્તના અભાવન લીધ તમન ં ે ે ે ેુ
ત વાત સમજાતી નથી ે ન સમજાય છ તો એક ̆કારના ખોટા મમત્વ ન પԌયભાવની પકડન લીધ તનો ે ે ે ૂ ે ે ે
ƨવીકાર કરવા ત તૈયાર થતા નથીે . તવા માણસો આપણ ત્યા અનક છે ે ં ે ે. તમણ વધાર િવવકી બે ે ે ે નીન સમજી ે
લવ જોઈએ ક કોઈ પણ ધમે ં ેુ ર્, પથં, પƨતક ક મહાપĮષની કારિકદ�ુ ુે  ȣબ જની છ ન તન Ȑ કહવાન છ ત ૂ ે ે ે ે ે ં ે ેૂ ુ
તĆન નવ જ ન કોઈએ ન કહɀ હોય તવ છ તથી જ તુ ુ ું ે ે ં ે ં ે ે ે મહાન છે, સત્ય ન આદશ છે ેર્ , અથવા અનકરણીય ુ
છ એવ નથીે ંુ ; ધમર્, પથં, પƨતક ક પĮષની મહĂા તુ ુે ેની પરાતનતા ક અČતનતા પરથી નથી મપાતીુ ે ; ત ે
જના વખતથી ચાલ છ ક તĆન નવા વખતથીૂ ે ે ે , તનો િવચાર કરવાથી પણ એની ઉĂમતા નથી અંકાતીે ; 
તની ઉĂમતા ન મહĂા નïી કરવા માટ તો તના સત્વનો િવચાર કરવો પડ છ ન તના જીવનોપયોગી ે ે ે ે ે ે ે ે ં
તત્વોન તપાસવા રહ છે ં ે ે. તની અંદર ભલે ે ન નવીનતા ન હોય ક ત તĆન નવીન હોય પરત એની અંદર ે ે ે ં ુ
અસરકારકતા છ ક કમ ત જ જોવાન છ ન તનો િવચાર જ મહત્વનો છે ે ે ે ં ે ે ે ેુ . તવો િવચાર કરીન જે ે , તની ે
ગણવĂાના આધાર પર જુ , તન વધાર અથવા ે ે ે ઓછા માક આપવાના રહ છર્ ે ે.  

એટલ કોઈ નવીનતાનો દાવોે  કરીન ફાવી નથી જતે ં,ુ ન કવે ે ળ જન છ માટ જ કોઈન િનરથક ૂ ુ ં ે ે ે ર્
અન્યાય નથી થતો. ત જ ̆માણ ̆ાચીનતાની દલીલ ક પરાતનતાના અિધકાર ક શોરબકોરના આધાર પર ે ે ે ેુ
જ કોઈ સૌથી આગળ આવી, જીતી, ફાવી ક સન્માનન પા́ નથી બની જતે ે ં,ુ ન તĆન આધિનક હોવાથી જ ે ુ
કોઈના તરફ ӕખમӄચામણા કરવામા નથી આવતા ક ં ં ં ે ઉદાસીનતા પણ નથી કળવાતીે . જના નૂ ે નવાના 
લબલન મહત્વ આપ્યા િવના ƥયિક્ત ક વƨતની અંદર Ȑ સારભાગ છ અથવા ે ે ે ેુ Ȑ અનકરણીય તત્વન દશન ુ ુ ં ર્
થાય છ તન જ આપણ મહત્વ આપવાની વિĂ કળવવાની છે ે ે ે ે ેૃ . આ વાત સમજાઈ જાય તો દરક સારી વાત ે
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નવી જ છ અથવા તĆન જની છ એમ માનવાે ેૂ  મનાવવાની બવડી ઘલછાનો અંત આવ ન માણસ સત્યનો ે ે ે ે
જ પજારી બન ન સત્યન જ ̆િતƧઠા આપૂ ે ે ે ે. કટલાક માણસો બધ લખાઈ ગȻ છે ં ં ેુ ુ , કહવાઈ ગȻ છે ં ેુ , હવ નવ ે ંુ
કહવાન કાઈ શð જ નથીે ં ંુ , નવ કહવાની જĮર નથીું ે ે , ન આપણ ન બીજાન કામ કવળ જનાન ચવણ ક ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુૂ ર્
પારાયણ જ કરવાન છું ે, એમ માન છે ે, તમની માન્યતા પણ બરાબર નથીે . માનવના િવકાસ ન માનવની ે
ƨવત́ બિćન તમા અપમાન રહɀ છં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . તવા લોકો દરક નવી વƨત જનાની સાથ મળ ખાય છ ક કમ ત ે ે ે ે ે ે ે ેુ ૂ
પહલા જએ છે ં ેુ , ન નવી વાત ન નવા ઉપદશન મળ જના ˴થોમા દખાય તો જ ે ે ે ં ૂ ં ં ેુ ૂ તન માનવા ન સાચો ે ે ે
માનવા તૈયાર થાય છે. નિહ તો ત ગમ તટલો ઉĂમ ન ઉપકારક હોય તોપણે ે ે ે , જનામા તન મળ જડત ુ ં ે ં ૂ ંુ ુ
નથી માટ જ તન નકામો સમȐ છે ે ે ે, ̆માણભત નથી માનતાૂ , ન તની તરફ િવરોધે ે , િનંદા, સગ ક ૂ ે
િતરƨકારના ભાવ કળવ છે ે ે. એ વિĂ તો વળી વધાર િવઘાતક ન ભયકર છ ન તમા માનવની આઝાદીૃ ે ે ં ે ે ે ં ન ંુ
ભાર અપમાન રહɀ છે ે ં ેુ . તવી વિĂન સામ્યવાદી વિĂ જ કહી શકાય ન માનવ તથા માનવસમાજના ે ે ેૃ ૃ
મગલન માટ તનો Ȑટલો વહલો અંત આવ એટɀ સાર છં ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ .  

બે-ચાર પથં, પƨતક ક પĮષોએ વશપરપરા ન સȒનના અંત સધી બધી જ જાતના ìાન ન ુ ુ ુે ં ં ે ે
અનભવનો ઈજારો લઈ લીધો છ ન નુ ે ે વા િવચાર ન અનભવન હવ ે ે ેુ અવકાશ જ નથી એમ માનવુ-ંમનાવવ ંુ
ખરખર ભલભરɀ છે ૂ ે ં ેુ . એ બીજા જાતની જડતા, કüરતા ન ઘલછા છ ન તનો પણ વહલામા વહલી તક અંત ે ે ે ે ે ે ં ે ે
આવવો જોઈએ. િવકાસન િવશાળ ક્ષ́ માનવન માટ કાયમન માટું ે ે ે ે ે ȣƣɀુ ુ ંછે. અનભવની મહામƣયવાન ન ુ ૂ ે
અનત મડી પણ તનીં ૂ ે  પાસ પડલી છે ે ે. શિક્ત ન સમયની િવશાળ સામ˴ી તની સામ તની સાધનાની રાહ ે ે ે ે
જોતી હાજર છે. તનો ઉપયોગ કરવા ન પોતાના આગવા અનભવના આધાર પર જદા િવચારો કરવા ન ે ે ેુ ુ
રજ કરવા ત ƨવત́ છૂ ે ં ે. ત ƨવત́તાની હાસી ઉડાવીે ં ં , તના હાથપગ બાધી દઈન પગ કરી પરાધીનતાના ે ં ે ં ુ
િપંજરામા પરવાની ̆વિĂન ̆ામાિણક અથવા આવકારદાયક નિહ માની શકાયં ૂ ેૃ . પછી ત પરાધીનતા ે
̆ાચીનતાની હોય ક કોઈ બીજી હોયે . 
 

(૧૨) ƨવત́તાની હવાં  

નવા િવકાસની તક સૌન મળવી જોઈએે . નવા ન ƨવત́ િવચારની ƨવત́તા સૌન સલભ થવી ે ં ં ે ુ
જોઈએ. પોતાની પસદગીની નવી ન આગવી રીત ̆ં ે ે ગિત કરવાની ġટ સૌન મળવી જોઈએે . ƨવત́ િવકાસ ં
માટના ̆ોત્સાહનથી નવા લાભ થશે ે, નવી ન સારી શોધો ે મળશે, જનાન સવધન થશૂ ુ ં ં ેર્ , ન એ રીત સƨકિત ન ે ે ં ેૃ
માનવજાતની િવકાસની મડીમા નҭધપા́ વધારો થશૂ ં ે. ƨવત́ િવચારં , િવકાસ ન પćિત ̆ત્ય સગ ે ે ૂ
ધરાવનારા ન નાપસદે ં ગીનો સર રજ કરનારા લોકોએ સમજી લવ જોઈએ ક માનવસƨકિતનો મળભત ૂ ે ં ે ં ૂ ૂૂ ુ ૃ
િવકાસ એવી ƨવત́તાન લીધ જ થઈ શðો છં ે ે ે, ને એવી ƨવત́તાના ̆ોત્સાહનન પિરણામ જ નવાનવા ં ે ે
સ̆દાયં , ȻગપĮષો ન આચાયҴ તમ જ નવાનવા સાધનામાગҴ અિƨતત્વમા આવી શðા છુ ુ ે ે ં ે. માનવની 
િવચારશિક્ત ન િવચારન ƥયક્ત કરવાની કળા પર િનરથક અંકશ મકીન માનવના ઊગતા અંતરન મારી ે ે ૂ ે ેર્ ુ
નાખવાની ̆વિĂન આપણ પસદ નિહ કરીએૃ ે ે ં . Ԍયા Ԍયા એવી ̆વિĂ ચાલી રહી છ ત્યા ત્યા માનવન મન ં ં ે ં ં ંૃ ુ
મરી ગȻ છું ે, માનવની વાણી અકાળ રધાઈ ન કરમાઈ ગઈ છે ં ે ેુ , ન માનવન જીવન યાિ́ે ં ંુ ક ન જડ બની ગȻ ે ંુ
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છે. ભારતમા એવી િવઘાતક ̆વિĂનો પહલથી જ અભાવ રĜો છં ે ે ેૃ . તથી જ આટલા બધા સ̆દાયોે ં , 
જદાજદા સતો ન ધમુ ુ ં ે ર્, સાધના તમ જ તત્વìાનની િવિવધ િવચારધારાન દશન થાય છે ં ેુ ર્ . ચાવાકથી માડીન ર્ ં ે
શકર સધીના બધા જ આચાયҴન અહӄ સન્માનની નજર જોવાં ે ેુ મા આવ છં ે ે. આધિનક સમયમા પણ મહિષ� ુ ં
દયાનદં, ̒ી રામકƧણ પરમહસૃ ં , ગાધીજીં , રમણ મહિષ� ન યોગી ̒ી અરિવંદ Ȑવા ȻગપĮષો પોતાની ે ુ ુ
ƨવત́ િવચારસરણી ક વાણીન વહતી કરી શðા છ ત આ જ કારણં ે ે ે ે ે ે. ƨવત́તાં ની એવી શિક્તસચારક હવા ં
આ દશના વાȻમડળમા પરાણકાળથી આજે ં ંુ ુ  સધી એકસરખીુ , ઉત્સાહ ન ̆રણાન િપȻષપાન કરાવતીે ે ં ૂુ , 
̆સરી રહી છે. તનો લાભ લઈન નવાનવા ȻગપĮષો પદા થતા જાય છ ન હજી પણ પદા થતા જશે ે ે ે ે ે ેુ ુ . 
ħપડીમા જન્મલો ન તĆન ઓĠ ભણલો બાળક પણ એ ƨવત́તાની પરપરાગત હવાન લીધ એક િદવસ ં ં ે ે ં ે ં ં ે ે
િવકાસની દિનયામા ̆વશ કરીનુ ં ે ે ઋિષપદની ̆ાિપ્ત કરી શક છ ન તનો સદશ સાભળવા સત્ય ન ̆કાશની ે ે ે ે ં ે ં ે
ઝખના કરનારા હજારો ĘીપĮષો તની પાસ ટોળ વળ છં ં ે ે ે ે ેુ .  

આઝાદીની આવી પરપરામા માનનારો આ દશ વરસો સધી પરાધીન કમ રĜો ત ̆ĕ ઘણાના ં ં ે ે ેુ
મનમા ઊઠ એ ƨવાભાિવક છં ે ે. પરત તની ચચામા આપણ ં ે ં ેુ ર્ અહӄ નિહ ઊતરીએ. આપણ ે તો એટɀ જ કહીશ ુ ું ં
ક અંદરઅંદરના કસે ંુ પ, દશની એકતા ક રાƧ˼વાદની ભાવનાનો ન ત ભાવનાન જાળવવાની ̃િƧટ ન ે ે ે ે ે ે
શિક્તનો અભાવ, એ ન એવા બીજાં કટલાક કારણોન લીધ તની પરાધીનતા ચાɀ રહીે ં ે ં ે ે ે ુ . સતો ન ં ે
મહાપĮષોમા પણ તવી ̃િƧટ ન હતીુ ં ે . તથી તમે ે ન માનવની આિત્મક અવનિત ન ગલામી સાલીે ે ુ , પરત તની ં ેુ
ભૌિતક, નૈિતક ક માનિસક ન આિથ�ક તથા રાજકીય ગલામીનો ડખ ન લાગ્યોે ે ંુ . તથી તમણ તન દર કરવા ે ે ે ે ે ૂ
કમર પણ ન કસી. ત ગલામી એક ગાધીજીન સાલીે ં ેુ , ન ત મહાપĮષ તન દર કરવાનો સતોષકારક ન સફળ ે ે ે ે ે ં ેુ ૂ
̆યાસ કયҴ. રાજકીય ગલુામીના એ અંધકારમય ન આપિĂથી ભરલા કાળમા પણ આ દશમા મહાપĮષો ન ે ે ં ે ં ેુ
સતોની પરપરા લગભગ ચાર િદશામા એકસરખી રીત ચાɀ રહી છ ત ખરખર ઓછા મહત્વની ન આનદની ં ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ
વાત નથી. સƨકિતનો પરપરાગત ̆ાણવાȻ એક અથવા બીજા Įપમા હમશા ̆કટ થતો જ રĜો છં ં ં ં ે ં ેૃ ુ . તન ે ંુ
કદી મતૃ્Ȼ નથી થȻુ ુ.ં દશના ƨવત́ ન સબળ સાƨકિતક પરમાણની શિક્તનો તથી આપણન પિરચય થાય ે ં ે ં ે ેૃ ુ
છે. સƨકિતની ̆ાણદાયક હવાનો તના પરથી ખ્યાલ આવ છં ે ે ેૃ . એ હવાન લીધ જ આ દશ બહારના ન ે ે ે ે ે
અંદરના અનક આઘાતો સહન કયҴ છ ન લાબી ગલામી પણ જોઈ છે ે ે ં ેુ , તોપણ તન સાƨકિતક ધને ં ંુ ૃ  કદી નાશ 
નથી પામ્Ȼુ.ં દશની ે સƨકિતન માથ મરણતોલ ફટકા પડÈા છ તોપણ તનો સવનાશ નથી થયોં ે ે ે ેૃ ર્ . તનો આત્મા ે
સદા અમર જ રĜો છ ન અમર જ રહશે ે ે ે. તનો સવનાશ કદી પણ નિહ થઈ શક એ નïી છે ે ેર્ . તની પાસની ે ે
સરક્ષક શિક્ત ઘણી મોટી છં ે. બહારના આ˲મણ ન અંદરના ે આઘાતોની સામે તન રક્ષણ કરવાની તનામા ે ં ે ંુ
પરતી શિક્ત છૂ ે. કોઈ પણ જાતના સજોગોની સામ િƨમત સાથ ઊભા રહવાન ં ે ે ે ંુ ન િવરોધી વાતાવરણની ે
વચ્ચ પણ ટકી રહવાન ત તન બળ આપ છે ે ં ે ે ે ે ેુ .  
 

(૧૩) સાધના ક સƨકિત ƨવાથ� નથીે ં ૃ  

ભારતીય સƨકિતનો ̆ધાન સર કવળ ƥયિક્તગત મોક્ષનો જ છ ન તં ૂ ે ે ે ેૃ ની બધી જાતની સાધનાન ંુ
સગમƨથાન ત જ છ એમ Ȑ માન ં ે ે ે છ ત ભારતીય સƨકિત ન સાધનાને ે ં ે ેૃ  સારી રીત નથી સમજતા એ નïી ે
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છે. ભારતીય સાધના ન સƨકિતન ત ખરખર અન્યાય જ કરી રĜા છે ં ે ે ે ેૃ . ƥયિક્તગત મોક્ષ ન પણતાની ે ૂ ર્
સાધનાનો ˲મ ભારતીય સƨકિતમા જĮર જોવા મળ છ પરં ં ે ે ંૃ ત તનો અથ તવો નથી ક તન હાદ તમા જ ુ ુે ે ે ે ં ે ંર્ ર્
સમાઈ જાય છ ન ે ે તનો સાર તટલો જ છે ે ે. પરમાત્મદશન ન પણતાના ધ્યયની સાથસાથ સવિહત ન સૌના ર્ ર્ ર્ે ૂ ે ે ે ે
મગલ ન તન માટ જીવનના આદશની રજઆત પણ તમા કરાયલી છ ત વાત યાદ રાખીએ તો તન ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેર્ ૂ
મલવવામા ઘણી મોટી ન મહત્વની મદૂ ં ે દ મળી શક ન તન માટના ખોટા ખ્યાલો દર થાયે ે ે ે ે ૂ . Ȭકમા એમ ૂં ં
સમજાઈ જાય ક આધિનક અથમા Ȑન સમાજસવા કહવામા આવ છ તનો ઉપદશ સવિહત માટના સત્કમના ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ર્ ર્ ર્
Įપમા ત સƨકિતના ઉદયકાળમા જ આપવામા આƥયો હતોં ે ં ં ંૃ . ઉપિનષદના કટલાક વાðોનો ન ખાસ કરીન ં ે ં ે ે
ઈશાવાƨયોપિનષદનો િવચાર કરવાથી આ વાત સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે. એટલ ભારતીય સાધનાન Ȑ ે ે
લોકો કવળ ƨવાથની સાધનાે ર્ , દોડ ક ̆વિĂ માન છે ે ેૃ  ત લોકો ભાર ભલ કરી રĜા છ એમ જ આપણ કહવ ે ે ૂ ે ે ે ંુ
પડ છે ે. એથી પણ આગળ વધીન Ȑ લોકો કમયોગની વાત નીકળતા મҭ કડવ કર છ ન કમ ક સવાભાે ં ં ે ે ે ે ેર્ ર્ુ વનો 
સદા ઉપહાસ કર છ ન કમ તથા સસારન િમƘયા માન છ ત બધા એથી પણ વધાર મોટી ભલ કર છ એ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ૂ ે ેર્
નïી છે. ભારતીય સƨકિતના આત્માન ત ઓળખી નથી શðાં ે ેૃ .  

આ સƨકિતમા Ȑ અવતારવાદની િફલસફીનો સમાવશ કરવામા આƥયો છ ત શ બતાવ છ ં ં ૂ ે ં ે ે ં ે ેૃ ુ ? 
ઈĖરનો અવતાર મખ્યત્વ ભુ ે ક્તોના રક્ષણ માટે, ધમની ƨથાપના ન અધમના ઉન્મલન માટ ન દȒનોન દડ ર્ ર્ે ૂ ે ે ે ંુ
દવા માટ હોય છ એમ ગીતાના ચોથા અધ્યાયમા ƨપƧટ કȻ છે ે ે ં ેુ¿ . એનો અથ એટલો જ છ ક ઈĖર પણ સવા ર્ ે ે ે ે
ક િવĖિહતન મહાન ̑ત ધારણ કȻ છે ં ેુ ુ¿ : ત ̑ત હમશા તમની નજર સામ રમ્યા કર છે ં ે ં ે ે ે ે, ન ત ે ે મહા̑તના 
પાલન માટ ત ખાસ કાળજી રાખીન િનયિમત ન ƥયવિƨથતે ે ે ે  રીત ̆કટ થાય છે ે, ત માટ ત સપણ સાવધ ે ે ે ં ૂ ર્
રહ છે ે. ત ̑તની પિત� માટ ત ક્લશે ૂ ે ે ે , કƧટ ક િવપિĂન પણ નથી ગણકારતા ન માનવશરીરન ધારણ ે ે ે ે
કરવામા પણ તમન સકોચ નથી થતોં ે ે ં . અવતારવાદની એ ભાવના કહી બતાવ છ ક ઈĖરની સાધના ક ે ે ે ે
કારિકદ� પણ ƨવાથ� નથી; કમ ન સસારની સવાના ̑તન તમણ પણ ધારણ કȻ છ ન સસારના મગલના ર્ ¿ે ં ે ે ે ે ે ે ં ંુ
મહાયìમા એ પણ અધ્વȻ બનીન આહિત આપવા હમશા તૈયાર રહ છં ે ં ે ં ે ેુર્ ુ . ઈĖરને માટ પણ સવિહતનીે ર્  
આવી અસરકારક સાધનાન િનમાણ કરનારી ુ ં ર્ સƨકિત એ ઈĖરની દિનયાના માનવોન માટ સવિહતથી તĆન ં ે ેૃ ુ ર્
ઊલટી એવી કવળ ƨવિહતની ƨવાથ� સાધનાનો ઉપદશ કદી આપી શક ખરી ે ે ે ? તવા ઉપદશની કƣપના પણ ે ે
ત ન કરી શકે ે.  

એટલ ભારતીય સƨકિત ન સાધના સબધી Ȑ ભળતાે ં ે ં ંૃ , આધાર િવનાના ન અ̆ામાિણક િવચારો ે
લોકોમા પસી ગયા છં ે ે ન તનો Ȑ જોરે ે શોરથી ̆ચાર કરવામા આવી રĜો છ તનો સત્વર અંત આં ે ે વવો 
જોઈએ. ભારતમા વસનારાં , પોતાને આ સƨકિતના અનયાયી કહવડાવનારા ન આ સƨકિતમા ગૌરવ લનારા ં ે ે ં ં ેૃ ૃુ
લોકો પણ એવા ̆ચારના ઉપરચોિટયા ન તĆન આધાર િવનાના ̆વાહમા તણાઈ જાય છ એ ખરખર ે ં ે ે
વધાર દઃખદ છે ેુ . આ દશના લોકો ન આ સƨકિતના રિસકો તો આ સƨકિત ન એની સાધનાન સારી પઠ ે ે ં ં ે ે ે ેૃ ૃ
સમȐ જ એવી આશા તો આપણ જĮર રાખી શકીએે . એ આશા અƨથાન નથી જે .  
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(૧૪) છદોન ઉપિનષદં ંુ  

ઉપિનષદના ̆ાચીન ન િવશાળ સાિહત્યમા આ ઉપિનષદ પોતાન આગવ ƨથાન ધરાવ છે ં ં ં ે ેુ ુ . બધા ં
ઉપિનષદોમા ત અં ે નોખી ભાત પાડ છે ે. એક મહત્વન કારણ તન બાĜ કલવર પણ છુ ું ે ં ે ે. આ આȣ ઉપિનષદ ુ ં
પહલથી છવટ સધી છદોમા જ લખાયɀ ઉપિનષદ છે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ , ન તથી તની મધરતાે ે ે ુ , સદરતાું , અસરકારકતા ન ે
કણિ̆યતામા ȣબ જ વધારો થયો છર્ ં ૂ ે. છદોના ̆યોગો ન સદર ̆યોગોન દશન બીȐ નથી થત એં ે ં ં ંુ ુ ુર્ મ નિહ; 
પરત તવ દશન સળગ નિહ પણ ȬકડȬકડ થાય છં ે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ ુ ુ . પરત આ ઉપિનષદમા એમા અપવાદĮપ છં ં ં ેુ . છદો ં
પરન ̆ભત્વ ન છદોની િવિવધતાન એમા દશન થાય છુ ુ ું ે ં ં ં ેર્ . તના પરથી એમ માનવાન કારણ મળ છ ક ે ે ે ે ે
બીજાં ઉપિનષદો કરતા તĆન જદા જ વખતમાં ંુ , છદોના િવકાસ ન લોકિ̆યતાનાં ે  કાળમા આ ઉપિનષદં  
તૈયાર થȻ હશું ે. ગમ તમ હોય તોપણ શƞદો ન ભાવોની સચોટતાે ે ે , મધરતાુ , ભાવમયતા ન િવચારોની ે
ઉદાĂતાની ̃િƧટએ આ ઉપિનષદ સૌથી અલગ તરી આવ છ ન એ બધી િવશષતાન લીધ ĳદયમા ઘર કરી ે ે ે ે ે ે ં
જાય છે. આ ઉપિનષદમા િવષયન િનĮપણ ȣબ વૈìાિનક ન ˲મબć રીતં ં ૂ ે ેુ  કરવામા આƥȻ છ ત વાત પણ ં ં ે ેુ
આપણ ધ્યાન ખચ્યા િવના રહી શકતી નથીું Ҫ . માટ જ આ ઉપિનષદ પહલી ̃િƧટએ ગમી જાય છે ે ે.  
 

(૧૫) સય માટનો ̆મૂ ે ેર્  

વૈિદક કાળમા સયની ઉપાસના ન પજાની પિરપાટી સારી પં ૂ ે ૂ ેર્ ઠ ̆ચે િલત હતી. સયની ઉપાસનાના ૂ ર્
મ́ો વદોમા સારા ̆માણમા જોવાં ે ં ં  મળ છે ે. તના પરથી એ વાતની ખાતરી થાય છે ે, ક સયન કોઈ અલગ ે ૂ ેર્
̆કાશના ગોળા ક Ԍયોિતના સમહĮપ નિહ પરતે ૂ ે ં  ુપરમાત્માના ̆ત્યક્ષ ̆િતિનિધĮપ ન જગતના આત્મા ે ે
તરીક માનવામા આવતોે ં ; તની અંે દર ઈĖરત્વની ભાવના કરવામા આવતીં . તવી ભાવના કરીન ન તની ે ે ે ે
તિપ્ત માટ સૃ ે યૂન પાણી ન પƧપની અંજિલ આપીન બસી રહવામા જ કોઈ ઈિતકતƥયતા ક ધન્યતા નહોત ર્ ર્ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
માનત ુ.ં સયની પજા ન ઉપાસના એટલામા જ સમાઈ જતી ન હતીૂ ૂ ે ંર્ . તવી જડ ન ભાવના ન ̆રણા િવનાની ે ે ે ે
પજામા િવવકી ઋિષઓન રસ પણ ન હોઈ શકૂ ં ે ે ે. સયન ત પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ ̆િતિનિધૂ ે ેર્ Įપ માનતા હોવાથી ે
તમની આરાધના એથી આગળ વધતી ન આત્મોđિતની મહાન સાધનાન ƨવĮપ ધારણ કરતીે ે ંુ . સયની સામ ૂ ેર્
બસીન ત પોતાની ʛિટઓન તપાસતાે ે ે ેુ , દોષોન દર કરવાન ̑ત લતાે ં ેૂ ુ , આત્મિનરીક્ષણ કરતા, અમર ન ે
ઉચ્ચ આધ્યાિત્મક જીવનન સિચપ́ બનાવતાુ ં ૂ , ઉĂમોĂમ ભાવનામા ં ƨનાન કરતા, નવજીવનના સકƣપો ં
સવતા ન әડા ધ્યાનમા ડબી જતાે ે ં ૂ . સયનો િવચાર કરીન ત પરમાત્માના પરમ મિહમા ન શિક્તસામƘયનો ૂ ે ે ેર્ ર્
િવચાર કરતા ન તમના ધ્યાનમા ડબીન પરમાત્માની સાથ એકતાનો અનભવ કરતાે ે ં ે ેૂ ુ . વદોમા આ વાતની ે ં
પિƧટના મ́ો અનક મળ છુ ં ે ે ે. સધ્યોપાસના નં ે ગાય́ી Ȑવી િનત્ય ƥયવહારની િ˲યા ક સાધનાઓમા પણ ે ં
સયની ઉપાસનાન વણી લવામા આવી છ ત વાત જાણીતી છૂ ે ે ં ે ે ેર્ . કોઈ આપણન પછ ક વૈિદક ઋિષઓન સૌથીે ૂ ે ે ે  
વધાર ̆મ કોન માટ હતો તો આપણ સહજ પણ સકોચ િસવાય કહી શકીએ ક સયન માટ ે ે ે ે ે ે ં ે ૂ ે ેર્ - સયના ૂ ર્
ƨવĮપમા સાકાર એવા પરમાં ત્માન માટે ે. ત ̆મ ઉપિનષદમા પણ ƥયક્ત થયો છે ે ં ે, ન આ ઉપિનષદ તની ે ે
સબળ સાક્ષી પર છૂ ે ે.  
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(૧૬) સયની સહાયથી સાધનાૂ ર્  

ઋિષ ĖતાĖતરે  ઉપિનષદના બીજા અધ્યાયમા કહ છ ક પહલા સયદવ અમારી બિć ન અમારા ં ે ે ે ે ં ૂ ે ેર્ ુ
મનન પોતાની ̆બળ શિક્તની મદદથી પરમ તત્વ અથવા પરમાત્માે મા જોડ છ ન પછી ìાનની ઉĂમ ં ે ે ે
Ԍયોિતન ̆કટ કરીન મનમાથી ƨȲળ શરીરના ̆ત્યક પરમાણમા ઉતાર છે ે ં ૂ ે ં ે ેુ . સયદવની મદદથી પરમાત્મામા ૂ ે ંર્
જોડાયલા મનથી અમ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ ધ્યાનની સાધનાનો સાચા િદલથી સફળ ̆યાસ કરીએે ે ે . 
સયદવ ìાનĮપી મહાન Ԍયોિતના ૂ ેર્ ̆કાશન ̆કટ કરવાની ઈચ્છાવાળા તમ જ મન ન બિćન જોડીન ે ે ે ે ેુ
અંત:કરણĮપી આકાશન ̆કાિશત કરવાની ઈચ્છાવાળા ઈંિ̃યોĮપી દવોન ̆રણા આપ છે ે ે ે ે ે. મન ન ઈંિ̃યોન ે ે
પરમાત્મામા જોડીન એકતાના અલૌિકક આનદનો અનભવ કરનારા સાધકો પણ સયદવન આદરની નજર ં ે ં ૂ ે ે ેુ ર્
જએુ  છે. ત એક જે  દવ બધી િ˲યાઓનો િવધાતા ન સૌન જાણનાર તથા સૌના સાક્ષીĮપ છે ે ે ે. હ મારા મને  ન ે
હ મારી બિć ે ુ ! હ તમન ત પરમાત્મામા જ જોડ Ġું ે ે ં ં ંુ . ત સયĮપી પરમાત્માે ૂ ર્ ની હ અત્યત ̆મથી ƨતિત કર Ġું ં ે ં ંુ ુ . 
અિવનાશી પરમાત્માના બધા પ́ો કોઈ પણ જાતના ભદભાવ િવના એ ƨતિતનુ ુે ે સાભળ એવી મારી ઈચ્છા ં ે
છે. સયદવની મદદથી સિƧટના મળૂ ે ૂર્ ૃ  Įપ પરમાત્માન સવન કરવ જોઈએુ ું ે ં . એ પરમાત્મામા સમાિધ કરવાથી ં
અથવા મનન શાતે ં  કરી દવાથી કમના બધનમાથી ġટી શકાય છે ં ં ેર્ . પરમાત્માની સાથ એકતાનો અનભવ ે ુ
કરીન કમ કરવાથી કમҴ બધનકારક નથી થતાે ં ંર્ .  

સયન ૂ ેર્ પરમાત્માના ̆િતિનિધ તરીક તમ જ સાધના માટના મદદĮપ મહાન બળ તરીક Ȑ ƨથાન ે ે ે ે
આપવામા આવત એનો ઊડતો ઉƣલખ બીજા અધ્યાયમા પહલા સાત Ʀલોકોમા ઋિષએ આ રીત કરલો છં ં ે ં ે ં ે ે ેુ . 
ઋિષએ સય સામ ધ્યાન ધરીન સમાિધનો આનદ અનભવવાનો ઉƣલખ પણ કયҴ છ ત ખાસ યાદ રાખવા ૂ ે ે ં ે ે ેર્ ુ
ન િવચાે રવા Ȑવ છું ે. સય સામન ધ્યાન ખરખર આનદદાયક થઈ પડ છૂ ે ં ે ં ે ેર્ ુ . Ȑમન એવા ધ્યાનનો અનભવ ે ુ
હશ તમન આ વાત સહલાઈથી સમજાઈ જશે ે ે ે ે. ખાસ કરીન ઊગતા સરજે ૂ ના સબધમા આ વાત સાચી છં ં ં ે. 
સયҴદય પહલાના આકાશન દશન કȻ ન હોય તો એક વાર કરી જોજોૂ ે ં ંુ ુર્ ¿ . ત માટ તમન મારી ખાસ ભલાે ે ે મણ 
છે. ત વખતન આકાશ કટɀ સદર ન અલૌિકક હોય છ ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ! તની ĳદયગમતા ન મધરતા પણ એટલી જ ે ં ે ુ
અનરી હોય છે ે. પવ િદશામા Ԍયા જોઈએ ત્યા બધ જ ઉષાના આĞાદક રગો ફરી વƤયા હોય છૂ ં ં ં ે ં ેર્ . એ રગો ં
કાઈ કાયમન માટ એકસરખા નથી રહતાં ે ે ે . તમા ત્વિરત પણ ચોïસ ફરફારો થયા કે ં ે ર છે ે. ત ફરફારોન ે ેે
ઝીણવટથી જોવાથી ȣબ આનદ થાય છૂ ં ે. અનક જાતના રસમય રગો ઉપરાઉપરીે ં  પલટાયા કર છ ન છવટ ે ે ે ે ે
રગોની એ લાબી ˲ાિત પછી ં ં ં સયૂર્ન દશન થાય છું ેર્ .  

નાનપણમા તો મન એવા ઉષા ન સયના દશનની લગની લાગી હતીં ે ે ૂ ર્ ર્ . ત દશનન લીધ әડી શાિત ે ે ે ંર્
મળતી ન ȣબ ે ૂ ȣબૂ લાભ થતો. ̆ાત:કાળના એ ̆સđ ન પલિકત વાતાવરણમા કલાકો લગી ે ંુ િનયિમત 
ધ્યાન કરવાની પણ મ ટવ પાડી હતીҪ ે . ન તવા ધ્યાનન પિરણામ મન જલદી શાત ન િƨથર થઈ જતે ે ે ે ં ે ં.ુ 
મનન રોજરોજ િનયિમત રીત સવારના નાƨતાની Ȑમ સદર ખોરાક મળતોે ે ંુ . એની અસર આખો િદવસ 
ચાલતી. આખો િદવસ એથી ƨĭિત�, ̆સđતા ન શાિતનો અનભવ થયા કરતોે ં ુ . ̆ાત:કાળમા સયҴદય થતો ન ં ૂ ે
સયના ̆થમ ક શĮઆતના કોમળ િકરણો મારી ӕખન અડતા ન રોમરોમમા ફરી વળતા ત્યાર કટલો ૂ ં ે ં ે ં ે ે ં ં ે ેર્
આનદ થતો ન કવો અલૌિકક ભાવ અનભવાતો ત કમ કરીન કહી બતાવ ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ! સયના એ કોમળ િકરણોનીૂ ંર્  
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મદદથી પરમાત્માના પરમ ̆કાશની સાથ એકતાનો અનભવ કરવાન કામ માર માટ સહજ થઈ ગȻે ં ે ે ંુ ુ .ુ મારો 
અંતરાત્મા એ વખત પરમાત્મા સાથ વાતો કરતો ન પરમાત્માની ƨતિત ગાતોે ે ે ુ . ત વખત ઉĂમ ̆કારના ે ે
ભાવો આપોઆપ ન ે એકધારા ઊઠÈા કરતા. આȐ પણ Ԍયાર અનકળતા મળ છ ત્યાર સયનીે ે ે ે ૂુ ૂ ર્  સામ ӕખ ે
મӄચીન શાિતથી બસવાનો ન ઉĂમ ભાવોથી ઓત̆ોત થવાનો લહાવો હ લીધા કર Ġે ં ે ે ં ં ંુ ુ . મગલતાના કોઈ ં
મહામલા મહોત્સવમા સામલ થયો હોӘ એવ મન ત વખત લાગ્યા કર છૂ ં ે ં ે ે ે ે ેુ . એવી અનકળતા લગભગ રોજ ુ ૂ
મળતી હોય છ ન તનો લાભ હ અત્યત ̆મથી લતો રહ Ġે ે ે ં ં ે ે ં ંુ ુ . ત પળો ે ખરખર દૈવી હોય છે ે. એ અનભવના ુ
આધાર પર એટɀ જĮર કહી શક ક Ȑમન મન સહલાઈથી એકા˴ ન થત હોય તમણ બની શક તો ઊગતા ુ ુ ું ં ે ં ે ં ે ે ેુ
સયની સામ બસીન ધ્યાન કરવાનો ̆યાસ કરવોૂ ે ે ેર્ . સાધકો ન ƨવાƨƘયના રિસકોન ત માટ મારી ખાસ ે ે ે ે
ભલામણ છે. તમન તથી ખરખર ન ȣબ લાભ થશ એ ને ે ે ે ે ૂ ે ïી છે.  

ઊગતા સયની સામ બસતી વખત અથવા ઊભા રહતી વખત એમ માનવ ૂ ે ે ે ે ે ંર્ ુ ક આપણ ̆ત્યક્ષ ે ે
પરમાત્માની પાસ જ ઊભા છીએે . તવા જ ભાવથી તન દશન કરવે ે ં ંુ ુર્ . ધ્યાનમા શાિતપવક બસવાન ન જ ં ં ૂ ે ંર્ ુ
ગમ તો ઉઘાડી ક બધ ӕખ ̆ાથના ક ભાવના કરવી અથવા કોઈ ƨતિતનો પાઠ કરવોે ે ં ે ેર્ ુ . એથી મનન શાિત ે ં
તો મળશ જ પરત સાથસાથ એક ̆કારનો કીમતી ન ઉપયોગી આધ્યાિત્મક ખોરાક પણ મળી રહશે ં ે ે ે ે ેુ . પછી 
તો મન લાબ વખત સકƣપ ન િવકƣપથી આપોઆપ રિહત બનશ તમ જ કલાકો લગી શાિતના અક્ષય ં ે ે ં ે ે ે ં
ભડાર Ȑવી િનિવ�કƣપ દશામા ડબી જશં ં ેૂ . સયની મદદથી એ રીત સમાિધની ૂ ેર્ અલૌિકક અવƨથાનો અનભવ ુ
સહજ બનશે. સય એ રીત આપણો સાચસાચ િમ́ બનશ ન આપણ માટ મિક્ત ન ƨવĮપના સાક્ષાત્કારના ૂ ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
̆કાશમય ̆દશના Ďાર ઉઘાડનાર દવ પણ બની રહશે ં ે ે ે.  
 

(૧૭) ધ્યાનની જĮર 

Ȑ વાત સયના સબધમા સાચી છ ત ચ̃ના સબધમા પણ એટલી જ સાચી છૂ ં ં ં ે ે ં ં ં ં ેર્ . ચ̃નો ̆કાશ વધાર ં ે
શાતં, આĞાદક ન સહન કરી શકાય તવો છે ે ે. તથી ચ̃ની સામ ગમ ત્યાર બસી શકાય છે ં ે ે ે ે ે. પથારી પર 
પડÈાપડÈા ȣƣલી ӕખ ચ̃ના ધ્યાનનો આનદ માણી શકાય છુ ે ં ં ે. તન ધ્યાન અત્યત આનદકારક થઈ પડ ે ં ં ં ેુ
છે. વાદળાની િવિવધ દિનયામાથી ચોïસ રીત પસાર થતોં ં ેુ  ચ̃ મનન અȣટ રસથી ભરી દ છં ે ૂ ે ે. ચ̃ંન ે
જોઈન સાગર ઉછાળા માર છે ે ે. તનામા ભાવની ભરતી આવ છ ન તન હૈȻ િહલોળ ચડ છ એમ કહવાય છ ે ં ે ે ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
ત સાધનાના સબધમા સપણ સાȧ છે ં ં ં ં ૂ ં ેર્ ુ . રસથી રગાયલા સાધકન અંતર રસના સ̊ાટ એવા ચ̃ન જોઈન ન ં ે ં ં ે ે ેુ
ચ̃ની સામ ધ્યાન કરતીં ે  વખત ઉછાળા માર છે ે ે, ભાવથી ભરાઈ જાય છ ન િહલોળ ચડ છે ે ે ે ે. એ અંતરમા ં
આનદના Ĭવારા ĭટ છં ે ે. ચ̃ની શિક્ત પણ અપાર છં ે, ન તના ધ્યાનથી પણ સાધક સહȐ સમાિધની સહજ ે ે ે
અવƨથાનો અનભવ કરી શક છુ ે ે. તોપણ વૈિદક કાળના ઋિષઓએ સયની Ȑમ ચ̃ના મિહમાના ƨતિતગીત ૂ ં ંર્ ુ
નથી ગાયા ંએ હકીકત છે. કદાચ સયદવ Ďારા અત્યત ̆માણમા ̆ભાિવત થવાન લીધ ચ̃ તરફ તમન ૂ ે ં ં ે ે ં ે ંર્ ુ
ધ્યાન નિહ દોરાȻ હોયું . ગમ તમ પણ ચ̃ન જોઈન ે ે ં ે ે પણ આપણન પરમાત્માની પરમ સĂાનાે  દશન Ȑટલો ર્
જ સતોષ થાય છ ન થવો જોઈએ એ નïી છં ે ે ે.  
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આ સસારમા Ȑ કાઈ છ ત પરમાત્માનં ં ં ે ે ં ુ̆િતિનિધ જ છે. તન જોઈન આપણ પરમાત્માના મિહમાની ે ે ે ે
ઝાખી કરીએ ન ધન્ય થઈએ ત જĮરી છં ે ે ે. એ ઝાખી સહજ બન ન પરમાત્માના અખડ અનભવમા આપણ ં ે ે ં ં ેુ
̆િતિƧઠત થઈએ ત માટ મનની શિćની તમ જ ધ્યાનની સાધના અત્યત આવƦયક છે ે ે ં ેુ . પરમાત્માનો પરમ 
̆કાશ માનવની પોતાની અંદર પણ છે. ત ̆કાશની ઝાખી કરવા માનવે ં ે પોતાની અંદર ડોિકȻ કરવ ુ ું ં
જોઈએ. પોતાની જાતન મથન કરવ જોઈએુ ું ં ં , ન પોતાની અંદર વધાર ન વધાર әડા ઊતરવ જોઈએે ે ે ે ંુ . 
ધ્યાનની સાધનાનો હત ત જ છે ે ેુ , ત હતની પિત� માટ જ ધ્યાનની સદર સાધનાની શોધ થઈ છે ે ૂ ે ં ેુ ુ . 
પરમાત્માની ̆ત્યક્ષ અનભુિૂત કરવાની ઈચ્છાવાળા સાધક ત સાધનાની સહાય લવી જોઈએ ન ત ે ે ે ે ે
સાધનામા આગળ ન આગળ વધી આત્માના અનત әડાણમા ̆વશવ જોઈએ એવો ઋિષનો ચોïસ ં ે ં ં ે ંુ
અિભ̆ાય છે. એવી રીત અંતરના әડાણમા Ȑ િદન̆િતિદન әડ ઊતર છ ત ે ં ે ે ે ે જ આિત્મક જગતના મહામલા ં ૂ ં
મોતી મળવીે  શક છે ે, એકકથીે  િવલક્ષણ એવા અનરા અનભવોની ̆ાિપ્ત કરી શક છે ે ેુ , ન શાિત પણ તન જ ે ં ે ે
મળ છે ે. િદલની દિનયામા ડબકી મારવાની દરકારુ ં ૂ  Ȑ નથી કરતા, ત આત્માના અમલખ અનભવ ભડારથી ે ૂ ંુ
વિચત રહી જાય છં ે. Ȑ ઉપર ઉપર જ રમ્યા કર છે ે, તકર્ , દલીલ ક ે વાદિવવાદમા જ કદ બન છં ે ે ે, ન әડી ે
તથા શાિંતમય સાધનાનો આધાર નથી લતાે , ત આત્માના અમƣય આનદનો આƨવાદ નથી લઈ ે ૂ ં શકતા. 
આધ્યાિત્મક ઉđિતના રહƨયોની ̆ાિપ્ત તમન નથી થઈ શં ે ે કતી.  

ìાન જĮરી છ તની ના નિહે ે . પરત ધ્યાનની અવગણના પણ નકામી છં ેુ . ìાનન સફળ ન સાȧે ે ં ુ
કરવા તમ જ ƨવાનભવની મદદથી વધાર ન વધારે ે ે ેુ  પƧટ ન બળવાન બનાવવા ધ્યાનના રસન કળવવાની ુ ે ે ે
જĮર પણ ȣબ છૂ ે, ત સદા યાદ રાખવાની જĮર છે ે. તથી જે , Ȑ સાધકો જીવનન સાચસાચ શાિતમય ન ે ે ં ે
̆કાશમય કરવા ચાહતા હોય ન તન કવળ જદીજદી જાતની માિહતીન સ˴હƨથાને ે ે ે ં ંુ ુ ુ  બનાવવાન બદલ ે ે
અનભવથી આલોિકત ન અનર કરવાની ઈચ્છાુ ે ે ંુ  રાખતા હોય તમણ ધ્યાનની ̆યોગશાળામા ̆મપવક ે ે ં ે ૂ ર્
̆વશ કરવાની જĮર છે ે. આપણ એન ̆યોગશાળા કહીએ છીએ કમક તની મદદથી જ અંદર ન બહાર ે ે ે ે ે ે
ƥયાપલી પરમાત્માની પરમ સĂાનો સાક્ષાત્કાર સહલાઈથી કરી શકાય છે ે ે. એવા અલૌિકક અનભવની પાસ ુ ે
પહҭચાડવાની શિક્ત ધ્યાનમા જ ં છે. એટલ જ ઉપિનષદના અનભવી મહાન ઋિષ ધ્યાનની સાધનાની ે ુ
ભલામણ કર છે ે.  
 

(૧૮) ધ્યાનની સાધના 
પરત ધ્યાનની સાધના કરવી કવી રીત ં ે ેુ ? ધ્યાન કોન કહવાયે ે , ધ્યાનમા કવી રીત બસાયં ે ે ે , કવી ે

રીત આગળ વધાયે , ધ્યાનમા કવાં ે  કવા અનભવો થાય ન ધ્યાનની મદદથી આખર ðા પહҭચાય અે ે ે ંુ થવા 
તો ધ્યાનથી શા લાભ થાય, ત ̆ĕો સાધારણ રીત માનવના મનમા સહȐ ઊઠશે ે ં ે ે. એના ઉĂરની ઈચ્છા 
પણ ƨવાભાિવક રીત જ થશે ે. તનો િવચાર આપણ સક્ષપમા કરી લઈએે ે ં ે ં .  

ધ્યાન કોન કહવાય એ ̆ĕના ઉĂરમા આપણ એટɀ કહી શકીએ ક મનની બધીય વિĂઓ એક ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ
સાથે એકા˴ થઈન આે પણી અંદર રહલી પરમાત્માની ચતનામા મધર ન સતત ̆વાહના Įપમા વહવા માડ ે ે ં ે ં ે ં ેુ
ત દશાન ધ્યાનન નામ આપી શકાય છે ે ં ેુ . મન સાધારણ રીત અનક ̆કારના બાĜ િવષયો ન ƥયવસાયોમા ે ે ે ં
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ફયા કર છર્ ે ે; તની અંદર અનક જાતના સકƣપો ન િવકƣપોના પરપોટા ઉત્પđ થાય છે ે ં ે ે, ફલાય છ ને ે ે ĭટÇા 
કર છે ે. તન લીધ સખદઃખે ે ે ુ ુ , હષર્શોક ન શાિત ન અશાિતનો સતત અનભવ થયા કર છે ં ે ં ે ેુ . મનન ƨવĮપ વધાર ુ ં ે
ન વધાર મિલને ે , અિƨથર ન ચચળ થત રહ છે ં ં ે ેુ . ત મનન સકƣપિવકƣપથી રિહત કરી અથવા તો ે ે ં
પરમાત્માની ̆ાિપ્તના તી̑ સકƣપથી ભરી દઈન પરમાત્માના પરમ ̆મથીં ે ે  પિરપ્લાિવત કરવાની જĮર છે. 
પછી તન પરમાત્મામા જોડવાનો અથવા એકા˴ કરવાનો અƟયાસ શĮ કરવાનો છે ે ં ે. એ અƟયાસ આગળ 
વધ ન મન પોતાની બધી શિક્ત ન ચતના સાથ પરમાત્મા તરફ એકાકાર ક એકĮપ થઈન વહવા માડ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે
ત્યાર ે ધ્યાન થȻ એમ કહી શકાયું . ધ્યાનની એ અવƨથાન સરખાવવી ે હોય તો સાગરની પાસ પહҭચવા ે
માગતી સિરતાની સાથ સરખાવી શકાયે . એ સિરતા સાગરન મળવા માટ Ȑમ મïમ ગિતએ આગળ વધ ે ે ે
છે, ન પરા ઉમગે ૂ ં , રસ ન વગ સાથ આગળ વધ છે ે ે ે ે, તમ ધ્યાનની એ અવƨથામા મન પરા ̆મ ન ે ં ૂ ે ે
ઉત્સાહથી આનદપવક ન әડા ઉમળકા સાથં ૂ ે ેર્ , એકરસ બનીન ન બીજ બધે ે ં ંુ  ુભલી જઈનૂ ે, પરમાત્માની પરમ 
ચતના તરફ વહવા માડ છે ે ં ે ે. 

પરત એવી રીત સતતતાથી વહવાન ન તĆન શાિતપવકં ે ે ં ે ં ૂુ ુ ર્  વહવાન બહ સહલાઈથી નથી બનતે ં ે ંુ ુુ . 
ધ્યાનની એ અવƨથાના અનભવુ  પહલા તો વટોિળયાની Ȑમ મન બળવો કર છે ં ં ે ે, તોફાન ચડ છે ે ે, ન સાધકન ે ે
પોતાની િવરોધી ન અનત શિક્તે ં થી કટલીક ે વાર મઝવણૂં , ભય ન અશાિતમા મકી દ છે ં ં ૂ ે ે. તવ વખત મોટ ે ે ે ે
ભાગ સાધક િનરાશ થાય છે ે, અ̒ćાનો અનભવ કર છુ ે ે, ન માગ મકી દવાની ભલ પણ કરી બસ છે ૂ ે ૂ ે ે ેર્ . એવ ે
વખત અત્યત સાવધ ન જા˴ત રહવાની ન પોતાની અંદરની ̒ćાન ટકાવી રાખવાની તમ જ િહમાલય ે ં ે ે ે ે ે
Ȑટલી અચળ કરવાની જĮર છે. એ અવƨથા સારામા ંસારા સાધકન માટ પણ ભાર ભયƨથાનĮપ તમ જ ે ે ે ે
આકરામા આકરી કસોટી કરનારી હોય છં ે. તમાથી પાર ઊતરવાને ં ં ુ કામ નબળા ન તĆન સાધારણ ે
મનોબળના માનવન માટ મƦકલ હોય છે ે ે ેુ . એ િવરોધી વટોળમાથી સહીસલામત રીત પસાર થવા માટ ં ં ે ે
સાધક પાસ પોતાે ની જાતની ન પરમાત્માે ની અંદર અȣટ ̒ćાન બળ જોઈએૂ ંુ , સઘળા સજોગોમા ટકી રહ ં ં ે
એવો અદમ્ય અપરપાર ઉત્સાહ જોઈએં , ન અચળ શાિતે ં , િહંમત તથા әડી ધીરજ જોઈએ. તવા મોટા ે
પીઠબળ િવના તનો ̆વાસ ભાગ્ય જ સફળ થશે ે ે, ન તનો સાધનાનો પĮષાથ અધરો જ રહી જશે ે ૂ ેુ ર્ .  

ધ્યાનની અવƨથામા મન પરપર જોડાયં ૂ ે ૂ ંુ , રસ લત થાય ને ં ેુ , એકરસ બનીન વહવા માડ ત માટ ે ે ં ે ે ે
મનન ંુƨવĮપ પલટાય ત જĮરી છે ે. મન Ȑવ છ તવુ ું ે ે ,ં પોતાની પારાવાર અશćી ન ચચળતા સાથુ ે ં ે, ધ્યાનમા ં
સફળતાપવક નિહ જ લાગી શકૂ ેર્ . તના ƨવĮપમા સધારા કરવાની ન તન વધાર ન વધાર સાિત્વે ં ે ે ે ે ે ેુ ક, સદ ્
ગણુ, સદ િવચાર ન સદ ભાવનાથી સપđ કરવાની તમ જ સયમી બનાવવાની જĮર છ્ ્ે ં ે ં ે. તની સાથસાથ ે ે ે
તન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ તૈયાર કરવાનીે ે ે , તવી ̆ાિપ્ત જĮરી ન ઉપયોગી છ એમ જણાવવાનીે ે ે , ત ે
માટની લગન લગાડવાની ન પરમાત્માના ̆મરસથી તન રગી દવાની જĮર ે ે ે ે ે ં ે છે. િહમાલયના ̆દશમા ે ં
ગગાિકનાર રહતા ભાિવક ĘીપĮષો સાȐ ગગામા દીવા મક છં ે ે ં ં ં ૂ ે ેુ . તમાના લગભગ બધા જ ે ં દીવા ક્ષણજીવી 
નીવડ છે ે. પોતાની સફર શĮ કરીન આગળ વધ ત પહલા જ ત ગગાના ̆ચડ ે ે ે ે ં ે ં ં ̆વાહમા әધા વળ છં ે ે. મોટા 
ભાગના સાધકોન પણ તમ જ સમજવાન છુ ું ે ં ે. મનોબળન મજબત ભાȲ ન હોવાન લીધ ત ધ્યાનમા ુ ું ૂ ં ે ે ે ં
એકા˴તાનો આનદ નથી મળવી શકતાં ે , અંતરના અનત әડાણમા પણ સફળતાપવક નથી ̆વશી શકતાં ં ૂ ેર્ , 
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ન સપાટીની ઉપરે , ઉપર જ તયા ક રમ્યા કર છર્ ે ે ે. ત પિરિƨથિતનોે  અંત આવ ન અંતરમા ડબકી મારવાન ે ે ં ંૂ ુ
મનન માટ સહજ બન ત્યાર જ ધ્યાને ે ે ે નો સાચો આનદ મળી શકં ે. તમા મદદ મળ ત માટ મનના ƨવĮપન ે ં ે ે ે ે
સધારી તના પરમાણન વધાર ન વધાર પિવ́ુ ુે ં ં ે ે ે ે , ̆મળ ન ̆ભમય કરવાની જĮર છે ે ેુ .  
 

(૧૯) ધ્યાનમા બસવાની રીતં ે  

ધ્યાનમા કવી રીત બસાય એ બીજો ̆ĕ છં ે ે ે ે. એની ઉપયોિગતા ઘણી છે, ન ત િવશ આ ઉપિનષદે ે ે ના 
બીજા અધ્યાયમા થોડોઘણો ȣલાસો કરવામા આƥયો છં ં ેુ . ગીતાના છþા અધ્યાયમા પણ ધ્યાનનો િવƨતારથી ં
િવચાર કરવામા આƥયો છ ં ે ને તના પર ̆કાશ ફકાયો છે ેҰ . ધ્યાનમા બસનારા સાધક છાતીં ે ે , ગરદન ન ે
મƨતકન ટüાર રાખીન બસવ એવી સચના કરવાન મખ્ય કારણ એ છ ક શરીર અïડ રે ે ે ં ૂ ં ે ેુ ુ ુ હવાથી આળસ ન ે
થાય, બીȐ ðાય જલદી ધ્યાન ન જાયં , ન әઘના િશકાર ન થવાયે . યોગની સાધનામા ંઆસનની િવિધ 
આવી જ બતાવી છે. તથી કરોડરજ્જ ટüારે ુ  રહ છ ન માનિસક એકા˴તામા મદદ મળ છે ે ે ં ે ે. એવી રીત ે
આસનમા લાબા વખત લગી બસવાની ટવ પાડવી જોઈએં ં ે ે . એવી રીત આસનમા બસીન મનને ં ે ે ે પોતાની 
અંદર એકા˴ ક શાત કરવાનો ̆યાસ ે ં કરવાની સાધના શĮ કરવી. એવી સાધના માટ વચગાળાના સાધન ે
તરીક જĮર લાગ તો પરમાત્માના ક બીજા કોઈ બાĜ ̆તીકનો અથવા શરીરના જ કોઈ અંગનો આધાર ે ે ે
લવો ન મનન તની અંદર િƨથર કરવા માટ મહનત કરવીે ે ે ે ે ે . 
 

(૨૦) પોતાની જાતનો સધારુ  

ધ્યાનની સાધનાની સફળતા માટ આહારિવહારના િનયમોન ે ંુ પણ ȣબ બારીકાઈથી પાલન કરવ પડ ૂ ં ેુ
છે. જીભન વશ રાખીન સાિત્વક ન પોષક આહાર લવાની ન ત પણ જĮરી મા́ામા જ લવાની ટવ પાડવી ે ે ે ે ે ે ં ે ે
પડ છે ે. આળસનો ત્યાગ કરીન સાધનામા મનન લગાડવ જોઈએ તમ જ әઘ પણ યોગ્ય મા́ામા જે ં ે ં ે ંુ  લવી ે
જોઈએ. ધ્યાનમા આગળ વધવા માગનારા સાધક િન̃ાનો ધીરધીર સયમ ન િવજય કરવો જોઈએં ે ે ે ં ે . રાત ે
લોકો મોટ ભાગ әઘ છ ન әઘીન જ રાત પસાર કર છે ે ે ે ે ે ે ે. પરત સાધક સદા યાદ રાખવ જોઈએ ક રાતનો ં ે ં ેુ ુ
શાત સમય કવળ әઘવા માટ નિહ પરત સાધના માટ પણ છં ે ે ં ે ેુ . રાતની અસીમ શાિત મનં ન શાત કરવામા ે ં ં
ન ધ્યાનપરાયણ બનાવવામા મોટી મદદ કર છે ં ે ે. માટ әઘમા ˲મ˲મ ન થોડોઘણો કાપ મકીન ત ે ં ે ે ે ૂ ે ે
દરિમયાન ધ્યાનમા બસવાની ટવ પાડવી જોઈએં ે ે . એ માટ પોતાની જાે તનુ ંબારીક િનરીક્ષણ કરવાની જĮર 
પડ છે ે. એવા સતત િનરીક્ષણની મદદથી સાધક પોતાની જાતનો પરીક્ષક ન ે સધારક બની શક છુ ે ે. માણસો 
બીજાન સધારવા માટ સધારકન આકષક નામ ધારણ કરીન બહાર આવ છ ન આમતમ ફયા કર છે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ર્ ર્ . તેમની 
̆વિĂ ઠીક છૃ ે. પરત આપણનં ેુ  પોતાની જાતથી જ સધારાની શĮઆત કરનારા પોતાની અંદરની દિનયાના ુ ુ
જ સધારકો જોઈએુ  છીએ. એવા સધારની જĮુ ર ઘણી મોટી છે. માટ જ આપણ કહીએ છીએ ક ભાઈઓે ે ે , 
તમારી અંદરનો સધાર પહલા કરોુ ે ં . તમારી જાતન સધારવાની તમ જ ઉĂમ બનાવવાની િવશાળ તકો ે ેુ
તમારી પાસ પડલી છે ે ે. તનો અત્યત કશળતાથી સદપયોગ કરો ન જીવનન આિત્મક સધારણાના ે ં ે ેુ ુ ુ
ઉચ્ચોઉચ્ચ િશખર પહҭચાડી દોે . ત્યાર જ તમ સાચસાચા ન સવҴે ે ે ે Ăમ સધારક કહવાશોુ ે . બહારની દિનયાન ુ ે
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સધારવા માગનારાુ , સધારવામા માનનારા ન સધારવા ુ ું ે નીકળતા લોકો ઘણા છે. આપણી આજબાજ જોઈએ ુ ુ
તો તમના રાફડા ફાટલા દખાય છે ે ે ે. પરત પોતાની અંદરની દિનયાન સધારવામા માનનારા ન સધારવા ં ે ં ેુ ુ ુુ
માટ મહનત કરનારા માણસો તĆન ઓછા ક નજીવા ે ે ે છે. એમ કહો ક તવા માણસો ભાગ્ય જ મળ છે ે ે ે ે. તન ે ે
લીધ સસારમા સધારાનો ̆વાહ સાચી િદશામા નથી ચાલતો ન સધારનો પĮષાથ સફળ પણ નથી થતોે ં ં ં ેુ ુ ુ ર્ . 
બહારના સધારની લગામ અંદરના સધારના ̆યોગો ન કરનારા સાધારણ માણસોના હાથમા ુ ુ ં હોવાથી તવા ે
માણસોના ̆યોગો મોટ ભાગ અહકારȻે ે ં કુ્ત, રાગ ન Ďષવાળા ન જડ થાય છે ે ે ે. વળી ત િનƧફળ પણ બન છે ે ે.  

આખી દિનયામા ધારો ક બાĜ સધારન િવશાળ મોજ ફરી વળ ન આખી દિનયાની ̆જા બાĜ રીત ુ ુ ું ે ં ં ે ે ેુ ુ
જોતા અČતન સખસાધનોથી સસજ્જ થઈન સધારાની સવҴચ્ચ સીમાએ જઈ પહҭચ તોપણ તવા બાĜ ં ે ે ેુ ુ ુ
સધારુ  મા́થી જ શુ ંમાનવન જીવન ધન્ય બની રહશું ે ે, ઉજ્જવળ બનશે, ન સસારમા શાિતન સવણ̆ભાત ે ં ં ં ંુ ુ ર્
પણ ખીલી ઊઠશ ે ? નિહ જ. જીવન ન જગતન સખી ન શાિતમય કરવા માટ એવી પિરિƨથિત તો એક ે ે ે ં ેુ
સાધારણ સાધનમા́ થશે, ન જીવન તમ જ જગતન સપણપણ સખી ન શાિતમય કરવા બીજા મહત્વના ે ે ે ં ૂ ે ે ંર્ ુ
સાધનની જĮર રહશેે. એ સાધન માનવના મન ન અંતરન әચ લાવવાન છે ે ે ં ેુ ; મન ન ઈિન્̃યોે નો કાબ ૂ
કરવાન શીખવીુ ં , ઉĂમ ન આદશ માનવ બનીન પોતાની અંદર પરમાત્માનાે ેર્  પરમ ̆કાશન ̆ાું કટÇ કરવાન ંુ
છે. એ રીત માનવ પોતાની ̆કિત પર િનય́ણ કરી શક છે ં ે ેૃ , પોતાની જાતનો ƨવામી બન છે ે, ન સમƨત ે
સસાર સાથ સદ ભાવં ે ્ , ̆મ ન પરમાત્માની અનભિતની મદદથી ે ે ૂુ એકતાનો અનભવ કરી શક છુ ે ે. જીવનનો 
એવો િવકાસ અત્યત આવƦયક છં ે; એવો સધાર અત્યતુ ં  આવકારદાયક, ̆શસનીય ન ઉપયોગી છં ે ે; ત િવના ે
જીવનની ધન્યતા નથી, શાિત નથીં , િસિć નથી, ન જગતન ƨવગ�ય કરવાન મહાે ે ંુ પĮષોન ƨવપ્ન પણ ત ુ ુ ં ે
િવના સાકાર થઈ શક તમ નથીે ે . અંદરની દિનયાનાુ  એવા સધારુ , િવકાસ ન િવજય માટ જ ધ્યાનની ે ે
સાધના છે.  
 

(૨૧) વાતાવરણની પસદગીં  

એ સાધના માટ ઋિષએ કોલાહલ િવનાના શાત ન એકાત ƨથાનની ભલામણ કરી છે ં ે ં ે. વાતાવરણ 
અથવા તો ƨથાન પર િચĂની એકા˴તા અથવા િƨથરતાનો મોટો આધાર રહ છ માટ તની પસદગીમા ે ે ે ે ં ં
અત્યત િવવકી થવાની જĮર છં ે ે. નદીના તટના ન પવતની તળટીના ક ઉપરના ̆દશે ે ે ેર્ , સમ̃નો િકનારોુ , 
શાત વનં , ઉČાન, દવમિદર ક ĳદયગમ કદરતી સૌન્દયથી સશોિભત ̆દશે ં ે ં ેુ ર્ ુ , મનની િƨથરતા તમ જ શાિત ે ં
માટ અત્યત અનકળે ં ુ ૂ  મનાય છે. એવા અથવા પોતાન ગમતા કોઈ બીજા અનકળ વાતાવરણમા રહીન ે ં ેુ ૂ
ધ્યાન કરવામા આવ તો મનની ચચળતા સહȐ દર થાય ન એકા˴તાની અટપટી સમƨયાનો ઉકલ પણ ં ે ં ે ે ેૂ
સહલાઈથી આવી જાયે . આત્મોđિતની સાધનામા અનકળ વાતાવરણ એક મહાન આશીવાદ Ȑવ બની જાય ં ંુ ુૂ ર્
છે, બધી રીત મદદĮપ થાય ે છે, ન સમય તમ જ શિક્તન વડફાઈ જતી અટકાવ છે ે ે ે ે ે. વાતાવરણની 
̆િતકળતાન લીધ કટલાય કોડીલાૂ ે ે ે , કમળા ન ઊછરતા સાધકો અકાળ કરમાઈુ ે ે , સકાઈ ન ખરી ગયા છ ત ુ ે ે ે
સાȧ છું ે. અનકળ વાતાવરણ કટલાયના માગ સરળ કયા છ ન અનક સાધારણ સાધકોન બહ જ ઓછા ુ ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ર્ ુ
વખતમા મહાન બનાવી દીધાં  છે.  
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એનો અથ કોઈએ એવો નથી સમજવાનો ક ̆િતકળ ક િવરોધી વાતાવરણમા કોઈ આગળ વધી જ ર્ ે ે ંૂ
ન શકે. માણસ ̆ત્યક ̆કારના વાતાવરણનો બનતો બધો ઉપયોગ કરીન આગળ વધવાન છે ે ે ં ેુ , ન પોતાન ે ે
ફાળ આવલા વાતાવરણન વધાર ન વધાર સધારવા અથવા અનકળ કરવા મહનત કરવાની છે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ૂ . કોઈ પણ 
િહસાબ ન કોઈ પણ સજોગોમા કોઈએ વાતાવરણન દોષ દઈન બસી રહવાને ે ં ં ે ે ે ે ં,ુ નાિહંમત ન િનરાશ થવાન ન ે ં ેુ
જીવનના મળભત િવકાસમાથી અથવા તો પોતાની જાતમાથી ̒ćા ખોવાન ન તĆન અ̒ćાį બનવાન ૂ ૂ ં ં ં ે ંુ ુ
નથી જ. િવરોધી વાતાવરણ કાયમન માટ સાર ન આવકારદાયક નથીે ે ં ેુ . પરત તનો ઉં ેુ પયોગ કરતા આવડ ં ે
તો કટલીક વાર ત મદદĮપ પણ થઈ પડ છે ે ે ે. મમતા ન અહતાન દર કરવામાે ં ે ંૂ , જીવન ન જગત ̆ત્યની ે ે
તટƨથતા કળવવામાે ,ં ̆ભપરાયણુ તાન વધારવામા ન પોતાની સત્વસશિćન વધારવામા તમ જ કસવામા ે ં ે ં ે ં ે ંુ
તનો ફાળો કટલીક વાર અત્યત મƣયવાન ન અનોખો હોય છે ે ં ૂ ે ે. ʞવુ, ̆હલાદ, મીરા,ં ઈશ,ુ સો˲ટીસ ન બીજા ે ે
મહાપĮષોના જીવનનો િવચાર કરવાથી આ વાત સહલાઈથી ન સારી રીત સમજી શકાય છુ ે ે ે ે. તોપણ આપણ ે
િવરોધી વાતાવરણની માગણી નિહ કરીએ ન કોઈન તવ વાતાવરણ મળ તવ ઈચ્છીશ પણ નિહે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ . કમક ે ે
સાધારણ માણસન મનોબળ અત્યત નબį હોય છ નું ં ં ે ે પિરિƨથિતની ̆િતકળતાનો ̆ભાવ તના પર સારો ૂ ે
નિહ પરત ખરાબ ન ̆ાણઘાતક જ પડં ે ેુ . ફક્ત તવા વાતાવરણ ન તવી ̆િતકળ પિરિƨથિતથી ડરવાનો ન ે ે ે ેૂ
દીન ન હીનની પઠ પĮષાથના પરમમગલ પથમાથી પીછહઠ ક પાછી પાની કરવાનો િનમાƣય ઉપદશ ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ ર્ ર્
આપણ નિહ ે આપી શકીએ. માનવ સજોં ગોનો િશકાર બનીન એવો લાચારે , કગાળ ક ગલામ બની જાય એવ ં ે ંુ ુ
આપણ નથી ઈચ્છતાે . આખર એ પરમાત્માનો પરમ ̆િતિનિધ છે ે, પરમાત્માનો ̆કાશ એની અંદર ̆સરલો ે
છે, ન પરમાત્માની ̆ત્યક્ષ અનભિતના પથનો ̆વાસી બનીન એ અહિન�શ આગળ ન આગળ વધવા માગ ે ૂ ં ે ે ેુ
છે. એન મનોબળ અત્યતું ં  મજબત બન એવ આપણ હમશા ઈચ્છીશૂ ે ં ે ં ે ંુ .ુ 

અનકળ વાતાવરણની પસદગી ધ્યાનની સાધનાની શĮઆતમા ન મધ્યકાળમા ȣબȣબ જĮરી છુ ૂ ં ં ે ં ૂ ૂ ે. 
પરત ધ્યાનની સાધના સહજ થતાં ંુ  ન તમા અમક ચોïસ અવƨથાએ આવી પહҭચતા તની જĮર રહ છ જ ે ે ં ં ે ે ેુ
એમ નથી. પછી તો સાધક બધા ̆કારની પિરિƨથિતમા મનં ની િƨથરતા, એકા˴તા ન શાિત અનભવી શક ે ં ેુ
છે, ન સહજ રીત જ આગળ વધ છે ે ે ે. એ અવƨથા બહ મોડી મળ છ ન બહ સહલાઈથી ̆ાપ્ત થતી નથીુ ુે ે ે ે . 
એનો ઉદય અત્યત આખર થાય છં ે ે. પરંત એ અવƨથા સાચી છ ન સાધનાના િવકાસ˲ુ ે ે મમા ંઆપોઆપ 
આવી મળ છ એ યાદ રાખવાની જĮર છે ે ે. એ અવƨથાનો આિવભાવ થતા સાધક સદાન સાર સલામત બની ર્ ં ે ુ
જાય છે. બહારની પિરિƨથિત તન ̆ભાિવત નથી કરી શક્તીે ે ; તન પથ̉Ƨટ પણ નથી કરતીે ે ; તના ̆ગિતના ે
પથ યા ̆વાસન અધવચ્ચ અટકાવતી નથીં ે ે . િનંદા ન ƨતિતે ુ , હષ ક શોકર્ ે , અનકળ ક ̆િતકળ તમ જ માન ુ ૂ ૂે ે
ન અપમાનમા અડગ રહવાની ને ં ે ે સમતાન જાળવી રાખવાની તાકાત તન મળી ગઈ હોય છે ે ે ે. બહારના 
આઘાતોન ત ઝીલી ન સહલાઈથી ે ે ે ે પચાવી શક છે ે. હવ તન બહારની પિરિƨથિતન દોષ દવાન કોઈ કારણ ે ે ે ે ે ંુ
નથી રહતે ં.ુ તની સાથ ઝઘડવાન કારણ પણ નથી રહતે ે ં ે ંુ .ુ કટલીક વાર એવ પણ બન છ ક બહારની ે ં ે ે ેુ
પિરિƨથિત તની ઈચ્છા ને ે જĮરત ̆માણ સમય પર આપોઆપ પલટાયા કર છે ે ે. એ ̆માણ બધી રીત ે ે
જીવનમા આનદઆનદ થઈ જાય છં ં ં ે. 
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એ અનરા આનદની ̆ાિપ્ત માટ અત્યારથી જે ં ે , સમԌયા ત્યારથી સવાર સમજીને, ધ્યાનમા ં
બસવાની ટવ પાડોે ે . ગમ તવી ̆વિĂ ન ગમ તવા િવરોધી વાતાવરણમાથી પણ વખત કાઢીન ધ્યાને ે ે ે ે ં ેૃ ની 
સાધનાની શĮઆત કરો. સદરું , સરસ ન શાત ƨથાનમા બસતા શીખોે ં ં ે ં . એવ કોઈ અનકળ ƨથાન ન જ મળ ુ ું ેૂ
તોપણ Ԍયા રહતા હો ત્યા જ થોડક એકાત મળવી લોં ે ં ં ં ેુ , ન ધ્યાનનો આરભ કરોે ં . એક વાર રસ લાગે, આનદ ં
આવે, પછી જઓ ક મન કવ સદર રીત ન સત્વર લાગી જાય છ ન ̆સđતાનોુ ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ  કવો અનભવ થાય છ ે ેુ ! 
એકા˴તા ન િƨથરતા જલદી ન મળ તોપણ ત માટ વધારપડતી િચંતા ન કરોે ે ે ે ે , િનરાશ ન બનો ન ે
ભગ્નĳદય થઈન તમારી જાતન દોષ દઈન હલકી ન અિભશાપĮપ ન માનોે ે ે ે . ના, તેવી ભયકર ભલ કદાિપ ં ૂ
ન કરો. તમારા અંતરનો ઉત્સાહ હમશા ટકાવી રાખોં ે ં , ન બધી જ દશામા અત્યે ં તં ધીરજ, ઉત્સાહ ન ે િહંમતથી 
આગળ વધો. ગોટલો આȐ વાવીએ તન આȐ ન આȐ ઝાડ થઈ જાય ન આȐ ન આȐ જ તની પાકલી ે ં ે ે ે ે ેુ
કરી પણ હાથમા આવી જાય તવી બધી વƨતઓ શી˵ાિતશી˵ ન મહનત િવના મળવી લવાની આતરતાથી ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
Ȑ યોગની મહાન સાધનાનો આધાર લ છ તન ખરખર િનરાશ થવ પડે ે ે ે ે ં ેુ  છે. સાધના હમશા ̒મ ક તપની ં ે ં ે
માગણી કર છ ન તન માટ સાધક તૈયાર થવ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ંુ . તપ અથવા પĮષાથ બધ એક જ છ ન એના આ̒ય ુ ુર્ ં ે ે
માટ સાધનાના સદર ફળ ચાખવા હોય તો ̆ત્યક પળ તૈયાર રહોે ં ં ં ે ેુ . ̆માદ, આળસ ન િવલબની આદતનો ે ં
કાયમન માટ ત્યાગ કરોે ે . તની સાથસાથ તમારીે ે ે  અંદરની ̒ćાન બળવાન ન િહમાલયના ઉɌગ િશખર Ȑવી ે ે ંુ
અચળ બનાવો. તમારી જાતમા,ં ગĮમાુ ,ં ઈĖરની િવરાટ શિક્તમા ન તમારી મનપસદ સાધનામા ̆ચડં ે ં ં ં , 
અતટ ન હલાવી ન હાલ તવી મજબત ̒ćા રાખોૂ ે ે ે ૂ . શકાની રહીસહી છાયાન પણ દર કરી દો ન િનĔયની ં ે ેૂ
̃ઢતાન વધારી સકે ં ƣપન વધાર બળવાન બનાવોે ે . તમન િવજય મળશ જે ે , સાધનાની સફળતા મળશ જે , 
તમારો પિર̒મ ન સકƣપ આȐ ક કાલ જĮર ફળશ જે ં ે ે ે , ન સાધનાની ઈિપ્સત િસિćથીે  તમાર જીવન ધન્ય ન ું ે
સફળ બનશ જે . ત માટ જ તમારો જન્મ છે ે ે, એવી લોખડી ̒ćાન તમારી અંદર પદા થવા દો ન તમારી ં ે ે ે
સદાની સહચરી બનવા દો. એ ̃ઢ ̒ćાન ગમ તવા સજોગોમા પણ અડગ રહવા દોે ે ે ં ં ે , પોષો, ન તન મદદ ક ે ે ે ે
પોષણ મળ ત માટ તની પાછળ સાધના અથવા પĮષાથને ે ે ે ંુ ુર્  પીઠબળ પદા કરી દોે . હતાશા ન અંધે ̒ધ્ધાનો 
શƞદ તમારા શƞદકોશમા ભલȧક પણ પસી ન જાય તન ધ્યાન રાખોં ૂ ે ૂ ે ે ે ંુ . બીજા બધા દુન્યવી રસોન ગૌણ ે
ગણીને, તમારી જાતન સાધના માટ જ સમિપ�ત કરી દોે ે , સાધના સાર જ સરિક્ષત કરી દોુ ુ , ન સાધનાના ે
રસન જીવને નો ̆ધાનરસ કરી દો. એ ̆માણ કરો ન પછી જઓ ક સફળતા સહલાઈથી આવી મળ છ ક ે ે ે ે ે ે ેુ
નિહ.  
 

(૨૨) ધ્યાનમા આલબનની જĮરં ં  

ìાનના િસćાતોમા માનનારા કં ં ેટલાક સાધકો એમ માન છ ક આત્મા પોત જ અનત શિક્તશાળી છ ે ે ે ે ં ે
ન ત પોતાનો માગ પોતાની મળ જ કરી લ છે ે ે ે ે ેર્ , તથી ધ્યાનમા બે ં ેસનારા સાધક કોઈ બહારના આલબનનો ે ં
આધાર લવાની જĮર નથીે . તણ તો પોતાના આત્માનો જ આધાર લઈન તĆન શાત ન િનિવ�કƣપ દશામા ે ે ે ં ે ં
બસી રહવ ન એ રીતે ે ં ે ેુ  ધ્યાનમા વધાર ન વધાર әડા ઊતરવં ે ે ે ં.ુ તવા સાધકોના શƞદો કટલીક વાર બીજા ે ે
સાધકોના મનમા ખળભળાટ પદા કર છ ન તમન શકાશીલ બનાવ છં ે ે ે ે ે ે ં ે ે. તવા કટલાય સાધકો પછ છ ક ે ે ૂ ે ે ે
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ધ્યાનમા તĆન શન્ય થઈન શાત બસી રહવ ક કોઈ વƨતન આલબન લવ ં ૂ ે ં ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ! આપણ એમન એક જ ઉĂરે ે  
આપીએ છીએ ક તની પસદગી તમાર કરવાની છે ે ં ે ે. તમાર મન સહલાઈથી ધ્યાનની શન્ય દશામા બસવાથી ું ે ૂ ં ે
શાત થઈ શં કત ુ ંહોય, તમા સકƣપિવકƣપના પરપોટા પદા થતા ન હોયે ં ં ે , ન ત દશામા ે ે ં તમન સહજ શાિત ન ે ં ે
આનદનો અનભવ થતો હોયં ુ , તો તમારી ગાડી બરાબર ચાલી રહી છ ે એમ સમજી લવે ં.ુ તમાર માટ ત ે ે ે
દશામા કોઈ બહારના આલબનની જĮર નથીં ં . પરંત તમારી િƨથિત તટલી સારી ન હોય ન ધ્યાનમા બસતી ુ ે ે ં ે
વખત તમાર મન શાત થવાન બદલ અનક ̆કારના સકƣપ ન િવકƣપથી ભરાઈ જત હોય તમ જ દોડાદોડ ે ં ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ
કરત હોયું , તો તમ તમારી ધ્યાનની સાધનામા મદદ મળ ત માટે ં ે ે ે, કોઈ બહારના આલબનનો આધાર લોં , 
ત જĮરી ન લાભકારક છે ે ે. તવી દશામા તમ તમારા ગĮે ં ે ુ , કોઈ સતં, દવદવી ક અવતારી પĮષ અથવા ે ે ે ુ
̆કાશ, Ԍયોિત ક મ́ન પસદ કરી શકો છો ન ધ્યાનની સાધના કરતી વખત મનન તમા લગાડી શકો છોે ં ે ં ે ે ે ે ં . 
તમ કરવાથી મનની વધાર પડતી દોડાદોડ ન ચચળતા મટી ે ે ે ં જશે, ન ધ્યાન સહɀ બનશે ે ં ેુ .  

Ȑનામા આપણન ̒ćા ન ̆મ હોય તવી શિક્ત યા ƥયિક્તના ƨવĮપન એ રીત પસદ કરવાથી એક ં ે ે ે ે ે ે ં
મોટો લાભ એ થાય છ ક તના ચરણોમા સવસમપણ કરવાનો રƨતો ȣƣલો થાયે ે ે ં ં ર્ ર્ ુ  છે. તન ƨમરણે ંુ , મનન ન ે
િચંતન આપણ માટ શð બન છે ે ે ે, ન ત મહાશિક્ત ે ે આપણા પર િનયિમત ન િનરતર નજર રાખીન આપણા ે ં ે
સમƨત જીવનન ̆ર છે ે ે ે, પોષ છે ે, ઘડ છે ે, સભાળ છ ન દોર છં ે ે ે ે ે, એવી әડી ̒ćા ન તન પિરણામ એક ે ે ે ે
જાતની әડી સલામતીની ભાવના આપણામા પદા થાય છં ે ે. આપણન ખાતરી થાય છ ક તના હાથમા ે ે ે ે ં
આપણ સદા સલામત છીએે . આપણી ઈચ્છા, આશા ક આકાક્ષા આપણ એની આગળ રજ કરીએ છીએે ં ે ૂ , 
પળપળ આપણી નાનીમોટી ̆વિĂમા એના અનત આશીવાદન પીઠબળ મળવીએ છીએે ે ં ં ં ેૃ ુર્ , ન તન ચરણ ે ે ે ે
આપણા અનરાગ ભરલા અંતરન ખાલી કરીએ છીએુ ે ે . ̆મના જદાજદા ગીતો ન ƨતવનો Ďારા ĳદયન એની ે ં ં ં ે ેુ ુ
આગળ ȣƣɀ કરીએુ ું  છીએ, ન પજા તમ જ સે ૂ ે ેવાના બીજા ̆કારોથી એ મહાશિક્તની સાથ અતટ ે ૂ
સબધસ́થી બધાઈ જઈએ છીએં ં ૂ ં . બાળકન પોતાની મળ ચાલવામા ન પથ કાપવામા પડવાનો ન પથ ે ે ે ં ે ં ં ે ં
ભલવાનો ભય હોય છૂ ે, પરત માની ӕગળી પકડÈા પછી તન તવો ભય નથી રહતોં ે ે ે ેુ . પછી તો ત બધી રીત ે ે
િનભય બની જાય છ ન તની બધી સભાળ ર્ ે ે ે ં મા જ રાખ છે ે. મા તન નવડાવ છે ે ે ે, ખવડાવ છે ે, પહરાવ છે ે ે, 
સવાડ ન જગાડ છુ ે ે ે ે, ન તના ગતƥયƨથાન લઈ જાય છે ે ં ે ે. ત ચાલી ન શક તો મા ે ે તેન әચકીન પોતાની કડ ે ે ે ે
પણ બસાડે ે છે. મા ન માટે ે એ બધ સહજ હોય છું ે. તવી રીત Ȑે ે  સાધક ઈĖર ક ે ઈĖરના ̆તીક Ȑવી કોઈ 
મહાશિક્ત ક િવશષ ƥયિક્તન ચરણ પોતાન સવƨવ ધરી દ છ ત કાયમન માટ િનભય બની જાય છે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ ર્ . ત ે
શિક્તની મદદથી તન જીવન સદા ચાƣયા કર છ ન આગળ વધ છે ં ે ે ે ે ેુ . તન પછી પોતાની િવશષ િચંતા નથી ે ે ે
રહતીે . આલબનનો એ એક મોટો લાભ છં ે. 

બીજો લાભ શિક્તની ̆ાિપ્તનો છે. ત મહાશિક્તનીે  પાસ સાધક પોતાના દોષોન દર કરવાની ન ે ે ેૂ
િનબળતાનો નાશ કરી પોતાન વધાર ન વધાર શćર્ ે ે ે ે ુ , સાિત્વક ન શિક્તશાળી બનાવવાની િનરતર ̆ાથના ે ં ર્
કર છે ે. તથી તન લાભ થાય છ જે ે ે ે . મƦકલીુ ે , મઝવણ ન મસીબતના કપૂં ે ુ રા કાળમા સાધક તની મદદ માગ ં ે ે
છે ન અનક રીત રાહત મળવ છે ે ે ે ે ે. એ શિક્ત ક ƥયિક્તન ત પરમાત્માતƣય જ માન છ ન પરમાત્માની પરમ ે ે ે ે ે ેુ
ભાવનાથી જ સવ છ એ યાદ રાખવાન છે ે ે ં ેુ . ધ્યાનમા બસતી વખત તના ƨવĮપન ત યાદ કર છં ે ે ે ે ે ે ે, વારવાર ં
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નહથી િનહાƤયા કર છે ં ે ે, ન તમા મનન લગાડીન ે ે ં ે ે તન્મય કરી દ છે ે. કોઈ વાર તના પદ ગાય છ તો કોઈ ે ં ે
વાર તની સાથ વાતો ન તના જપ કર છે ે ે ે ે ે. એમ કરતા કરતા ત શાિતની અંિતમ અવƨથાએ પહҭચી જાય છ ં ં ે ં ે
ન ધન્ય બન છે ે ે. સાધક ભક્ત હોય તો ધ્યાનમા તણ પોતાના મનપસદ Įપનો આધાર લવો જોઈએં ે ે ં ે . તન ે ે
છવટ ઈĖરની ઈચ્છા ̆માણના સાકાર ƨવĮપન દશન થઈ જાય છે ે ે ં ેુ ર્ .  

એટલ મનન શાે ે તં કરવા માટે, વચગાળાના કામચલાઉ સાધન તરીકે, સાધક ìાની હોય તોપણ, 
કોઈ અવલબનનો આધાર લ તમા કાઈ ખોȬ નથીં ે ે ં ં ંુ . તથી તન બધી રીત મદદ જ મળ છે ે ે ે ે ે.  
 

(૨૩) ગĮની જĮરુ  

ગĮના સબધમા પણ એ જ વાત સમજી લવાની છુ ં ં ં ે ે. ગĮ પણ આિત્મક િવકાસના માગમા એક ુ ર્ ં
અગત્યના અવલબનન કાં ંુ મ કર છ ન તની જĮર પણ પડ છે ે ે ે ે ે. માણસો તરફથી કોઈ વાર પછવામા આવ છ ૂ ં ે ે
ક ગĮની જĮર છ ક કમ ન ગĮની મદદ િવના જ કોઈનાથી આગળ વધી શકાય ક નિહે ે ે ે ે ેુ ુ . તમન એ જાતના ે ે
̆ĕના ȣલાસા માટ અથવા પોતાની શકાના સતોષકારકુ ે ં ં  સમાધાન માટ બીજાની સલાહ ન સહાયની જĮર ે ે
પડ ત જે ે  બતાવ છ ક ગĮ અથવા માગદશકની જĮર છ જે ે ે ેુ ર્ ર્ . ìાન ક સાધનાના માગમા માણસન વારવાર ે ં ે ંર્
શકાં , િનરાશા, અંધકાર ન મઝવણનો અનભવ થાય છે ૂં ેુ . ત વખત ત બીજાના આધારની ે ે ે આશા રાખ છ ને ે ે 
બીજાના પથ̆દશન માટ આતર બન છર્ ે ે ેુ . ગĮની જĮરતનો ƨવીકાર એ વખત થઈ જ જાય છુ ે ે. માણસ Ԍયા ં
સધી અપણ છુ ૂ ેર્ , અìાત છે, ન અપે ગંતાનો અનભવ કર છ ન Ԍયા સધી પોતાની જીવનસાધનામા કોઈની ુ ુે ે ે ં ં
મદદની તન ઈચ્છા છે ે ે, ત્યા સધી ગĮની જĮર જગતમા રહવાની જ છં ં ે ેુ ુ , ગĮની સƨથા પણ ચાɀ રહવાની છુ ું ે ે, 
ન ગĮ થવાની ન કરવાની પિરપાટી પણ બધ નથી થવાનીે ે ંુ . આિત્મક િવકાસની સાધના Ȑટલી માનવામા ં
આવ છ તટલી સરળ ન સહલી નથીે ે ે ે ે . ત અત્યત અટપટીે ં , ગહન ન લાબી છે ં ે. તનો સફળ ̆યાસ સાધારણ ે
કક્ષાના સાધકો પોતાની મળ કરી શક એ અસભવ છે ે ે ં ે. અસાધારણ બિćુ , શિક્ત ક યોગ્યતાવાળા સાધકોન ે ે
પણ બીજાની ̆રણાે , મદદ ન દોરવણીની જĮર પડ છ ે ે ે તો પછી સાધારણ શિક્ત ન બિćવાળા સાધકોન તો ે ંુ ુ
કહવ જ શ ે ં ંુ ુ !  

Ȑમના જન્માતર સƨકાર અત્યત ̆બળ હોય તવા જન્મથી જ કટલીક િવશષ ̆કારની યોગ્યતા ં ં ં ે ે ે
સાથે જન્મલા સાધકો પોતાની મળ જ આગળ વધી શક છ ન તઓ કોઈ બાĜ મહાપĮષની મદદ િવના જ ે ે ે ે ે ે ે ુ
પણતાએ પહҭચી શક છૂ ે ેર્ . પરત તવા લોકોĂર સાધકો આ સસારમા કટલા ં ે ં ં ેુ ? ӕગળીન વઢ ગણી શકાય ે ે ે
તટલા અથવા એથી પણ અત્યત ઓછાે ં . એવા સાધકોન પોતાના અંતરાત્મામાથી અથવા ે ં પરમાત્મામાથી ં
̆રણા ન માગદશન મળી રહ છે ે ે ેર્ ર્ . ત પોતાની જાતન અથવા પરમાત્માન જ પોતાના ગĮ તરીક માન છે ે ે ે ે ેુ . 
પણ ગĮભાવુ થી ત સવથા મક્ત નથી હોતાે ર્ ુ . માણસ અપણ છ ત્યા સધી આગળ વધવા માટ કોઈનો ન ૂ ે ં ે ેર્ ુ
કોઈનો આ̒ય લ છ જે ે . પોતાના ગĮભાવની ̆િતƧઠા ðાક કર છ જુ ં ે ે ; પછી ત ભાવની ̆િતƧઠા માટ ત કોઈ ે ે ે
પƨતકન પસદ કરુ ે ં ે, દવે , દવી ક ˴થ અથવા ̆િતમાન પસદ કર ક કોઈ શિક્તન ચે ે ં ે ં ે ે ે રણ ત ભાવન આરોપણ ે ે ંુ
કરે, પરત ત ભાવ ̆કટ થઈન પԌયભાવ ધારણ કરીન ðાક ન ં ે ે ૂ ે ં ેુ ðાક બસ છ તો ખરો જં ે ે ે . સાધનાના 
ક્ષ́મા બરાબર આગળ વધીન અમક અવƨથાએ પહҭચી ȧðા પછી સાધક િનિĔ�ત બની જાય છે ં ે ૂ ેુ ; તન ે ે
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પોતાની અંદરથી જ દોરવણી મƤયા કર છે ે; અથવા તો પરમાત્માની સાથ તનો સબધ એવો ગાઢ બન છ ક ે ે ં ં ે ે ે
તમની Ďારા જ તન માગદશન મળી રહ છે ે ે ે ેર્ ર્ . છતા એવી પિરિƨથિતએ પહҭચ્યા પછી પણં , કોઈ બીજાન ે
અથવા સાધકોન સામાન્ય રીત ગĮની જĮર નથી એવો િમƘયા ̆ચાર તનાથી ન કરી શકાયે ે ેુ . તન પોતાન ે ે ે
કોઈક કારણન લીે ધ ગĮ અથવા બાĜ પથ̆દે ુ શકનીર્  જĮર નથી માટ બીજાન પણ નથી જ એવી માન્યતાનો ે ે
આધાર તનાથી ન લઈ શકાયે . તવી માન્યતા સવ˴ાહી તમ જ ƥયવહાĮ નથી જે ેર્ . ત માન્યતાે  તો એવા 
માણસની િવિચ́ માન્યતા Ȑવી છ Ȑ પોત તો નીસરણીની મદદથી ઉપર ચડીન અગાસીમા પહҭચ છ ન ે ે ે ં ે ે ે
પછી નીચ ઊભલા ન ઉપર અગાસીમાે ે ં ે  ંઆવવા માગનારા બીજાં અનક માણસોન કહવા માડ છ ક ભાઈઓં ે ે ે ં ે ે ે , 
નીસરણીની િબલકલ જĮર નથી ન તની મદદ િવના તમ તમારી મળ જ અગાસીમા આવી શકો છોુ ે ે ે ે ે ં . તવા ે
પĮષો સાધના કાળમા કોઈન ન કોઈન માગદશન મળવીન જ આગળ વધ્યા હોય છુ ુ ું ં ે ં ે ે ેર્ ર્ ; અથવા એમ કહો ક ે
થડ પરથી ઝાડ પર ચડÈા હતા. પણ હવ ત નીચ ઊભલાન કહ છ ક થડ પર પગ ન મકશો કમ ક તના ે ે ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે
પર પગ મðા િવના જ ડાળી પર પહҭચી શકાય છૂ ે. એ રીત Ȑમ ફાવ તમ બોલીન આપણ Ȑ સાધારણ ે ે ે ે ે
̒ણીના સલાહની ઈચ્છા રાખનારા લોકો છ તમના મનમા અિવĖાસ ન ̉મન પદા કરવાની જĮર નથીે ં ં ે ે ં ે ે ે .  

ગĮની ઉુ પયોિગતા ઘણી છે. ગĮ મોટા ભાગના માણસોન માટ એક અિનવાય ુ ં ે ે ર્ આવƦયકતા હતી, છ ે
ન રહવાની છે ે ે. તથી તનો ƨવીકાર કરવો જ રĜોે ે . હા, ગĮભાવન ુ ે શć કરવાની જĮર છ ન ત માટની સચના ુ ે ે ે ે ૂ
આપી શકાય. ગĮવાદન નામ Ȑ દભુ ે ે ં , કપટ, અહતા ન અધમનો ફલાવો થયો છ ન થઈ રĜોં ે ે ેર્ ે  છ તની સામ ે ે ે
લાલબĂી ધરી શકાય ન અવાજ ઉઠાવી શકાયે . પરત તમ કરવાન બદલ ગĮભાવ ન ગĮન જ િનકદન ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
કાઢવા નીકળી પડવ ન ગĮવાદની પćિતનો જુ ું ે , તના ગણદોષનો әડો િવચાર કયા િવનાે ુ ર્ , મા́ કરવા 
ખાતર જ િવરોધ કરવો ઠીક નથી; ̆ામાિણક ન આવકારદાયક પણ ે નથી.  

કટલાે ક મોટા મનાતા માણસો શીખવ છ ક આત્મોđિત માટ કોઈ ˴થ ક ે ે ે ે ં ે ગĮની જĮર નથી ન માણસ ુ ે
પોતાની મળ જ આગળ વધી શક છે ે ે ે. તવા માણસોની તવી ƥયિક્તગત માન્યતા હોય તો તમા હરકત Ȑવ ે ે ે ં ંુ
કશ નથીું . પરત એક સનાતન ન સવસામાન્ય સત્ય ક િસćાતં ે ે ંુ ર્  તરીક ત તનો ̆ચાર કરે ે ે ે તમા સામાિજક ે ં
તદરƨતીની ̃િƧટએ ભાર જોખમ રહɀ છં ે ે ં ેુ ુ . ભાર િવરાધાભાસી ન નવાઈની વાત એ છ ક તમના અનક ે ે ે ે ે ે
િશƧયો ન અનયાયીઓ હોય છે ેુ , ત ˴થો પણ ̆કટ કર છે ં ે ે, ન િશƧયો ન અનયાયીઓ વધ એવ ઈચ્છ છે ે ે ં ે ેુ ુ . 
તવા પĮષો ઠકઠકાણ ફર છે ે ે ે ે ેુ , ̆વચનોનો કાય˲મ રાખ ર્ ે છે, ન સલાહસચના અથવા શકાસમાધાન માટ ે ૂ ં ે
મલાકાત આપ છુ ે ે, તમ જ દશન તથા સત્સગનો િનિĔત સમય રાખ છે ં ે ેર્ . જો ત એમ જ માનતા હોય ક ે ે
કોઈન કોઈની મદદની જĮર નથી ન સૌ પોતાની મળ જ આગળ વધીન આત્મોđિત કરી શક છે ે ે ે ે ે ે, તો ત પોત ે ે
સત્સગ શા માટ રાખ છં ે ે ે, શકાસમાધાન શા માટં ે કર છે ે, ન ̆વચનો ન વાતાલાપોમા પણ શા માટ ભાગ લ ે ે ં ે ેર્
છ ે ? તમની તવી ̆વિĂ જ સાક્ષી પર છ ક તમન પોતાની માન્યતામા સપણ ̒ćા નથી અથવા તો ત Ȑ ે ે ૂ ે ે ે ે ે ં ં ૂ ેૃ ર્
કĜા કર છ ત બરાબર સમԌયા િવના જે ે ે , કોઈ આવશમા આવી જઈને ં ે, પોતાના જીવનના કોઈક કડવા 
અનભવન લીધ ુ ે ે ઉત્પđ થયલા કોઈ પવ˴હની અસર નીચ આવીન અથવા તો અƥયવહાે ૂ ે ેર્ રુ ̃િƧટકોણન લીધ ે ે
જ કĜા કર છે ે. ˴થોની જĮર આત્મોં đિત માટ નથી એવ ત ખરખર સૌન માટ માનતા ન ઉપદશતા હોય તો ે ં ે ે ે ે ે ેુ
ત પોત જ નવા ˴થો શા માટ લખ છ ન ̆કટ કર છ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ? કદાચ ત કહશ ક અમારી ે ે ે ે િવશષ િવચારધારાન ે ે
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̆કટ કરવા માટ જ અમ સત્સગ ન ̆વચન કરીએ છીએ ન પƨતક પણ લખીએ છીએે ે ં ે ે ુ . તો ત દલીલ વજદ ે ૂ
િવનાની છે. કમ ક ત રીત જોતા પણ એક વાત તો દીવા Ȑવી સાફ છ ક કટલાક લોકોન શકાઓ છે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે, 
કટલાક લોકો મƦકલીે ેુ , મઝવણૂં , અશાિત ન અìાનનો અનભવ કર છં ે ે ેુ , તમન માગદશન ન મદદ જોઈએ છે ે ે ેર્ ર્ , 
ન તવી મદદનો લાભ આપવા ત એવી ̆વિĂ કરી રĜા છે ે ે ેૃ , એમ ત માન છે ે ે. એટલ ક કટલાક લોકોન ે ે ે ે
આલબનની જĮર છ ન પોત એવ આલબન પર પાડી શક તમ છ એવી વાતનો ત ƨવીકાર કર છં ે ે ે ં ં ૂ ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . પછી 
ભલન એ આલબન એ િમ́ભાવ આપવા માગતા હોય ે ે ં ે ક ગમ તવા બીજા ભાવ આપતા હોયે ે ે ે , ગĮ ન ુ ે
િશƧયની પćિતમા Ȑ મદદ કરનાર ન મદદ લનારનો ભાવ છ ત ભાવ તમની પćિત ન ̆વિĂમા છં ે ે ે ે ે ે ં ેૃ . એટલ ે
તમના તરફથી જ Ȑ એવોે  ̆ચાર થઈ રĜો છ ક ગĮની જĮર નથી ત ̆ચાર િનરથક છ ન તમના પોતાના ે ે ે ે ે ેુ ર્
જ જીવન ન તમની પોતાનીે ે  જ માન્યતા ન ̆વિĂ સાથ મળ નથી ખાતોે ે ેૃ . માટ જ આપણ કહીએ છીએ ક ે ે ે
તવો ̆ચાર નકામો ન ે ે ગરરƨત દારનારો છે ે ે. માનવના સત્ય ન સવસાધારણ ƨવભાવન તમા ̆િતિબંબ નથી ે ં ે ંર્ ુ
પડત ુ.ં તવા ̆ચારમા તમન સાચસાચી ̒ćા હોય તો તમણ પƨતકો ન લખો લખવાને ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ,ુ ̆વચન ને સત્સગ ં
કરવાનુ,ં દશન ન મલાકાત આપવાન ન સત્ય ìાનના ર્ ે ં ેુ ુ ̆ચાર માટ બધ પિર̉મણ કરવાન છોડી દવ ે ે ં ે ંુ ુ
જોઈએ. પરત ં ુ તમન તો Ȑ કહવ છ ત ̆માણ કરવ નથીે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ . તમણ સારી પઠ સમજી લવ જોઈએ ક આ ે ે ે ે ે ં ેુ
સસારના લાખો લોકોન ̆રણાં ે ે , માગદશનર્ ર્ , ̆કાશ ન પરમ શાિતે ં  જોઈએ છ ન તની ̆ાિપ્ત કરવામા ે ે ે ં
મદદĮપ થનારા મહાપĮષો પણ જોઈશ જુ ે . પરમ સત્યની ̆ાિપ્ત અથવા પરમાત્માની અનભિત માણસ પોત ુ ૂ ે ે
જ કરવાની છ એ સાȧ છે ં ેુ . પરત એનો અથ એવો નથી જ ક ત માટ કોઈની મદદ તĆન િબનજĮરી છં ે ે ે ેુ ર્ . 
સાધનાની સમ્યક સમજ માટ્ ે, ̆ગિતના વચગાળાનાં  ં̆લોભનો ન ભયƨથાનોમા ફસાઈ ન જવાય ત માટે ં ે ે, 
ન આદશની સત્વર ન સહીસલામત િસિć માટે ે ેર્ , મહાપĮષોની અથવા બહારની એવી જ બીજી મદદ સદા ુ
કામની ન ઉપયોગી થઈ પડવાનીે .  

ધ્યાનની સાધનાની સમ્યક સમજ ન ̆ગિત માટ પણ તવી મદદની જĮર હોઈ શક છ્ ે ે ે ે ે, ન હોય તો ે
મળવવામા કશે ં ં ુજ નકસાન નથીુ . ખોȬ પણ કાઈ નથીું ં . ત મદદકતાન તમ ગĮન નામ આપો ક બીજા ગમ ે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
ત શƞદથી સબોધોે ં , તની ઉપયોિગતાનો ઈન્કાે ર કરી શકાય તમ નથી જે . ન તવો ઈન્કાે ે ર કરવાની જĮર 
નથી. ધ્યાનની સાધના પણ કોઈ અનભવી મહાપĮષની મદદથી સરળ ન શિક્તશાળી બની શક છુ ુ ે ે ે. 
મહાપĮષોુ ની કપા̃િƧટૃ મા ંઆપણી અંદર રહલી ે સષપ્ત શિક્તન જા˴ત કરવાની શિક્તુ ુ ે  છે. મહાપĮષોની ુ
કપા̃િƧટ શભાિશષ ન શિક્તસચાર કરીન ૃ ુ ે ં ે સાધનાના જિટલ ̆વાસન ઘણો સરળ ન શાિતમય કરી દ છે ે ં ે ે, ન ે
તની મદદથી આપણ ધાયા કરતા ઘણા થોડા સમયમાે ે ં ંર્  ત ̆વાસન પરો કરી શકીએ છીએે ે ૂ . એ રીત જોતા ે
ઉĂમ ગĮ એક મહાન આશીવાદ સમાન થઈ પડ છુ ર્ ે ે.  
 

(૨૪) શિક્તસચારની શિક્તં  

સદ ગĮની મદદ્ ુ  મળવીન સાધકોએ બહ જ થોડી વારમા શાિતે ે ં ંુ , સમાિધ અથવા દહાતીત દિનયાના ે ુ
એવા જ બીજા әચી જાતના અનભવોન મળƥયા હોય એવા ઉદાહરણ આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા ઓછા નથીુ ે ે ં ં ં . 
ગĮુની મહાન શિક્તનો તથી પિરચયે  થાય છે, તમ જ એક સાધારણ માણસ બીજા અસાધારણ મહાપĮષની ે ુ
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મદદથી કવી ઉĂમ અવƨથાએ પહҭચી શક છ તની ̆તીિત પણ તના પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે ે ે ે ે ે. ગĮ ુ
પોતાની િવશષ શિક્તથી િશƧય અથવા સાધકની અંદર શિક્તપાત કર છે ે ે, ન તના ̆ભાવથી સાધક તરત જે ે  
ન સહલાઈથી કટલાક િવશષ અનભવોન ̆ાપ્ત કર છે ે ે ે ે ે ેુ . એ િ˲યાન યોગના ˴થોમા શિક્તસચારના નામથી ે ં ં ં
ઓળખવામા આવ છં ે ે. બધા મહાપĮષોમા એવી શિક્તસચારની શિક્ત નથી હોતીુ ં ં . તવી િવશષ શિક્ત તો ે ે
કોઈક િવરલ િવભિતમા ૂ ં જ હોય છે. ત શિક્તનો ̆યોગે  કરીન ગĮ ƨપશથીે ુ ર્ , વાણીથી, સકંƣપથી અથવા તો 
̃િƧટપાત મા́થી િશƧયની સષપ્ત શિક્તન જા˴ત કર છ ન તન િવશષ અનભવોથી સપđ બનાવ છુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. ̒ી 
રામકƧણ પરમહસૃ ં , તમના ગĮ તોતાપરીે ુ ુ , ̒ી ચૈતન્ય મહા̆ભ ન એવા બીજા મહાપĮષોમા ત શિક્ત વધાર ુ ુે ં ે ે
̆માણમા ̆કટ હતી ન તની મદદથીં ે ે  તમણ કટલાય સાધકોન સહાય કરી એ વાત જાણીતી છે ે ે ે ે.  

એ શિક્ત ȣબ જ લોકોĂર ન ઉĂમ છૂ ે ે. પરત તના સબધમા બ́ણ વાતો ȣબ જ સાવધાનીથી ં ે ં ં ં ે ૂુ
યાદ રાખવાની છે. પહલી વાત તો એ છ ક ત શિક્તની અસર એકધારીે ે ે ે , ઓિચંતી ન તાત્કાિલક હોય છે ે, ન ે
સાધકન મન તન જીરવવા અથવા ુ ં ે ે ˴હણ કરવા તૈયાર હોવ જાઈએું . એ શિક્તની અસરથી સાધકની આગળ 
સમાિધના ન બીજા અણધાયા અનભવો એકાએક ઊભા થાય છે ેર્ ુ , તમન ˴હણ કરવા માટ ત બરાબર તૈયાર ે ે ે ે
ન હોય તો કટલીક વાર પિરણામ ઘણ ખરાબ આવ છે ં ે ેુ . ત શિક્તનો ત સજોગોમા ત લાભ તો નથી જ લઈ ે ે ં ં ે
શકતો, પણ બદલામા તના તન ન મં ે ે ન પર ઊલટા ̆ત્યાઘાતો પડ છે ે. કોઈ વાર તન મગજ ખસી જાય છે ં ેુ , 
̉િમત બની જાય છે, તો કોઈ વાર ત ભાર અથવા અસાધ્ય રોગોનો ભોગ બની જાય છે ે ે. કોઈ વાર ત ȣબ ે ૂ
જ ગભરાઈ જાય છે, ડરી જાય છે, બમ પાડી ઊઠ છૂ ે ે, તો કોઈ વાર આકળƥયાકળ પણ બની જાય છુ ુ ે. 
શરીરથી ઉપર ઊઠવાની ન એકાએે ક કોઈ પણ જાતની િવશષ ̆ાથિમક તૈયારી િવના ઉપર ઊઠવાની ે
અવƨથા એવી અસાધારણ હોય છે. મોટા ભાગના સાધકો એ અવƨથામા ̆વશ કરતી વખત જ ગભરાઈ ં ે ે
જાય છે. મȲરબાબના સબધમા એવ જ થȻ હતુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં .ં રામકƧણદવ તમની વારવારની િવનતીન લીધ તમન ૃ ે ે ે ં ં ે ે ે ે
સમાિધનો અનભવ કરાવવા તમન ુ ે ે માથ હાથ મðોે ૂ . પરત બાĜભાવ ભલવાની શĮઆતમા જ ત ગભરાઈ ં ૂ ં ેુ
ગયા ન બમ પાડીન બોલી ઊઠÈા ક તમ શ કરી રĜા છો ે ૂ ે ે ે ંુ ? તમ મન ðા લઈ જાઓ છો ે ે ં ? માર તો ે
ઘરબાર, Ęીસતાન બધ જ છં ં ેુ . મહરબાની કરીન તમારો િવશષ શિક્ત̆યોગ બધ કરો ન મન Ȑ દશામા Ġ ે ે ે ં ે ે ં ં
ત જ દશામાે  ંચાɀ રહવા દોુ ે . તમનો ગભરાટ જોઈન રામકƧણદવ તમના મƨતક પરથી પોતાનો હાથ લઈ ે ે ે ે ેૃ
લીધો. તન પિરણામ તમન તરત જ પહલાની અવƨથાની ̆ાિપ્તે ે ે ે ે ે ં  થઈ ન શાિત પણ ત્યાર જ થઈે ં ે . એવા 
̆સગો બન છ એ સાȧ છં ે ે ં ેુ . સાધકમા એવા અનભવન જીરવવાન બળ ન હોય ન પચાવવાની પવતૈયાં ે ં ે ૂુ ુ ર્ રી 
પણ ન હોય તો તન માટ એવા અનભવની ̆ાિપ્ત િનરથક થઈ પડ છે ે ે ે ેુ ર્ . સાધક પોત આત્મોđિતનો અનરાગી ે ુ
ને ધ્યાનનો િનયિમત અƟયાસી હોવો જોઈએ; સસારના બીજા સાધારણ િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળીન ં ં ે ં ે
̆ભમય કરવાની ̆વિĂમા તન સૌથી વધાર રસ હોવો જોઈએુ ૃ ં ે ે ે . પરમાત્માના અપવૂર્ ̆મથી તન તને ે ંુ , મન 
ન અંતર ભરપર હોવ જોઈએે ૂ ંુ . આત્મોđિત એના જીવનનો એક મા́ આદશ હોવો જોઈએ ન એ આદશની ર્ ર્ે
િસિć માટ િહમ્મતે , ધીરજ ન ̃ઢતાથી સતત રીત સાધનામા મન પરોવીન પોતાની જાતન તણ િવશષ ે ે ં ે ે ે ે ે
અવƨથાના અનભવ માટ તૈયાર કરવી જોઈએુ ે . તો જ તન મન એ ̆ે ંુ માણ બળવો ન કર ન ઓિચંતા આવી ે ે ે
મળતા અવનવા અનભવોન પણ સહલાઈથી સમજીુ ે ે , ƨવીકારી, અપનાવી ન પચાવી શકે ે. 
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(૨૫) અવƨથાનો ભદે 

બીજી મહત્વની ન યાદ રાખવા Ȑવી વાત એ છ ક શિક્તસચારની િવશષ િ˲યાન લીધ આવી ે ે ે ં ે ે ે
મળલી અવƨથા અથવા અનભિતઓ ƨથાયી ક કાયમી નથી પણ કામચલાઉ છે ૂ ે ેુ . ત લાબા વખત લગી ટકતી ે ં
નથી. સાધક તમા લાબા વખત લગી રહી શે ં ં કતો નથી. એવા િવશષ શિક્તવાળા મહાપĮષની અસરનો ે ુ
અનભવ અથવા લાભ મળ ત્યા સધી ત કટલીક ઉĂમ અનભિતઓનો આનદ ɀટી શકુ ુ ુે ં ે ે ૂ ં ૂં ે; પરત મહાપĮષની ં ુ ુ
એવી બહારની અસરનો અંત આવતા ત પાછો લાચાર બની જાય ન િનબળતાં ે ે ર્  તમ જ િનરાધારતા ન ે ે
પરવશતાનો અનભવ પણ કરવા માડુ ં ે. તની િવશષ અનભિતે ે ૂુ ના મળ ̆રણાƨથાનની પિરસમાિપ્ત થતા ૂ ે ં
તની ઉĂમ અવƨથાનો પણ અંત આવ ન ત મોટ ભાગ પગતાનો અનભવ કરવા માડ એમ બન છે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . વળી 
તવી લોકોĂર શિક્તના ̆યોગથી સાધક સટોિડયાન મળતા ધનની પઠ એે ે ે ે કાએક ન સારા ̆માણમા કટલાક ે ં ે
લોકોĂર અનભવો મળવ તો પણુ ે ે , તવા ̆યોગથી તની સપણ ે ે ં ૂ ર્ ˲ાિત નથી થતીં , તન આમલ પિરવતન ે ં ૂુ ર્
નથી થતુ.ં તના તને , મન ન અંતર અથવા ƨવભાવની સધારણા ક શિć થાય છ જ ન ત એક આદે ે ે ે ેુ ુ શ સાધક ર્
બની જાય છ જ એમ નથીે . તથી તવી અવƨથાન ઉĂે ે ે મ, આદશ ન આદરણીય ન કહી શકાયર્ ે . કોઈ 
ચમત્કાર, િસિć ક િવશષ શિક્તના બળથી કટલાક ઉĂમ લાગતા અનભવોનો આƨવાદ લઈન જ બસી ે ે ે ે ેુ
રહવાની પćિતન આપણ બહ әચી પćિત ે ે ે ુ નથી માનતા. әચી પćિત ન સાધના તો એ છ Ȑ માનવન ે ે ે
આદશ ર્ માનવ કરે; તના તને , મન, અંતરમા ˲ાિત કં ં રી તના ƨવભાવન સાિત્વક કરે ે ે; મન ન ઈિન્̃યોનો ે
સયમ કરવાની કળા શીખવીન તના િવચાર ન ભાવની સપાટીન ઉચ્ચ કરં ે ે ે ે ે; તન તટƨથતાે ે , ન̊તા, િનવરતા ±
ન ̆ભમયતાથી સપđ કરે ં ેુ ; ન તન પરમાત્માની પાસ પહҭચાડી પરમાત્મપરાયણ જીવન જીવવાની કળામા ે ે ે ે ં
કશળ કરુ ે; Ȑના પડઘા તેના Ėાસોચ્Ȩ્ વાસમા ન જીવનની નાનીમોટી ̆ત્યક ̆વિĂમા ̆કટી ઊઠં ે ે ં ેૃ .  

સાધના કોઈ ચપલાના ચચળ ન ક્ષણજીવી ચમકારા Ȑવી નથીં ે  કે Ȑનો અનભવ એકાદ વાર કોઈ ુ
ધન્ય ક્ષણ થાય ન પછી અ̃Ʀય થઈ જાયે ે ; ત તો એક કાયમી ક ƨથાયી વƨત છે ે ેુ . લોહીના કણકણમા એની ે ં
અસર ઊતરી જાય છ ન ƨવભાવના નાના ન મોટાે ે ે , ƨȲળ ક સǛમ ૂ ે ૂ ̆ત્યક પાસામા તનો ̆ભાવ ̆કટ થાય ે ં ે
છે. એવી સાધના ન સાધનાની એવી ƨથાયી તમ જ સવƥયાપક અસરથી જ માણસન સાચા અથમા લાભ ે ે ે ંર્ ર્
થાય ન તન જીવન ધન્ય ન જાԍવƣયમાન બની ઊઠે ે ં ે ેુ . એવી જ સાધનાની િહમાયત આપણ ત્યા કરવાે ં મા ં
આવી છે. શિક્તસચારની ̆િ˲યા પણ એવી જ સાધનામા માનનારા ન આગળ વધલા ઉĂમ કોિટના ં ં ે ે
સાધકન માટ જ નïી કરવામા આવી હતીે ે ં . એ ̆િ˲યાના ̆યોગથી આગળ વધલા સાધકનો આત્માનભવ ે ુ
અથવા સમાિધની િસિćનો રĜોસĜો અંતરાય દર થતો ન સાધક બધી રીત સપણતાએ પહҭચીૂ ે ે ં ૂ ર્  જતો. 
ȐમȐમ વખત વીતતો ગયો તમતમે ે , Ȑમ બીજી વƨતઓના સબધમા બન્Ȼ છ તમ આમા પણ થȻ ન ુ ુ ું ં ં ં ે ે ં ં ે
શિક્તપાતના ̆યોગો ગમ તવા માણસો તરફથી ન ગમ તવા માણસો માટ થવા માડÈાે ે ે ે ે ે ં . તન આદશ ધોરણ ે ંુ ર્
અખડ ન રહી શɉં ં.ુ આ ન એવા કટલાક બીજા કારણોન લીધ તની મહĂા ઓછી ે ં ે ં ે ે ે થતી ગઈ. આȐ એનો 
ઉƣલખ કોઈ જાદગરી િવČાની Ȑમ કટલક ઠકાણ થઈ રĜો છ તન કારણ આ જ છે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ .  

શિક્તસચારની એ શિક્ત અત્યત ઉĂમં ં , આદશ ન આવકારદાયક છ એમા જરાય સદહ નથીર્ ે ે ં ં ે . 
માનવ પોતાની સષપ્ત શિક્તનો િવકાસ કરીન એવી અસાધારણતા ̆ાપ્ત કરી લ ન બીજાન મદદĮુ ુ ે ે ે ે પ થવા 
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માટ ત શિક્તે ે નો ̆યોગ અથવા સદપયોગ કર ત વાત તના આિત્મક િવકાસની ̃િƧટથી જોઈએ તો ઓછી ુ ે ે ે
ગૌરવ લવા Ȑવી નથીે . પોતાનો િવકાસ કરીન ત એવી ઉĂમ અવƨથાન મળવી શક છ ત ખરખર ે ે ે ે ે ે ે ે
અિભનદનીય છં ે. આધ્યાિત્મકતાના ઈિતહાસન એ એક અત્યત સદરુ ું ં ં , મƣયવાન ન ઉજ્ԍવળ ૂ ે પાન છું ે.  

છતા આપણ કહીશ ક તવી શિક્તનો મોહ નકામો છં ે ં ે ે ેુ . સાધનાના િવકાસમા ત સહજ રીત જ આવી ં ે ે
મળ તની હરકત નિહ પરત ત માટ ફાફાે ે ં ે ે ં ંુ  મારવાની ન તન છ તે ે ે ે ેથી વધાર ે મહત્વ આપીન તના મોહમા ે ે ં
પડીન જીવનના ધ્યયન ભલવાની વાત બરાબર નથીે ે ે ૂ . મોહ એક પરમાત્માનો જ હોવો જોઈએ. પરમાત્માની 
વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવા માટ જ સાધકનો સતત ̆યાસ હોવો જોઈએે ે ે ે ે . તની સાથસાથ સાધનાની ે ે ે
મદદથી જીવનના આમલ પિરવતનન િસć કરવા તરફ તન ધ્યાન હોવ જોઈએૂ ે ે ં ંર્ ુ ુ . Ȑ િવકાસ થાય ત સહજ ે
થઈ જવો જોઈએ ન જીવનમા તĆન ભળી જવો જોઈએે ં . સાધનાની અસર Ĭલાવલા Ĭે ગ્ગા Ȑવી ન હોવી 
જોઈએ. તવી અસર મા́ કામચલાઉ હોય છ ન થોડા વખત પછી દર થાય છે ે ે ેૂ . ત અસર કાયમની હોય ત ે ે
જĮરી છે. તો જ જીવન કાયમન માટ આનદમય બની શકે ે ં ે. સાધનાનો િવકાસ ધીર થાય તો ભલે ે, પણ ત ે
િવકાસ કામનો, કાયમી ન ચોïસ હોવો જોઈએે . ધ્યાનની ̆ગિતમા પણ ભલ ં ે ધીમેધીમ ન ˲મ˲મ આગળ ે ે ે ે
વધાય, તમા એકદમ ઉતાવળ કરીન આȣ ફળ એકી સાથ ગળી જવાના મનોે ં ે ં ેુ રથ કરવાની જĮર નથી. તવા ે
મનોરથની વિĂ કટલીક વાર નકસાનકારક નીવડ છૃ ુે ે ે.  
 

(૨૬) ધ્યાનના અનભવ િવશુ ે 
ધ્યાનની સાધનામા આગળ વધનારા સાધકન કવાં ે ે  કવા અનભવો થાય છ ે ેુ ? ઋિષ કહ છ ક ે ે ે

ધ્યાનના એ યોગની શĮઆતમા ઝાકળં , ધમાડોુ , સયૂર્, વાȻ,ુ અિગ્ન, વીજળી, આિગયો, ƨફિટકમણી ન ચ̃ ે ં
Ȑવા Įપો દખાય છં ે ે. એનો અથ એવો નથી ક ધ્યાનના દરક સાધકન એ જ જાતના અનભવો થતા હોય છર્ ે ે ે ેુ . 
અહӄ તો ઋિષએ પોતાનો અનભવ કહી બતાƥયો છ ન પોતાના Ȑવા અનભવમાથી પસાર થયુ ુે ે ં ેલા સાધકોની 
વાતન વાચા આપી છે ે. બાકી પોતપોતાની િવિશƧટ પćિત ̆માણ દરકન એવા અથવા તો એવા જ બીજાં ે ે ે
Įપોના દશનના અનભવ ર્ ુ થયા કર છે ે. કોઈન ધ્યાનની અવƨથામા દૈવી મ́ોનો લાભ મળ છ તો કોઈન કોઈ ે ં ં ે ે ે
મહાપĮષોના દશનનો આનદુ ર્ ં . ભતભાિવના ìાનની ̆ાિપ્ત પણ કોઈન ૂ ે થતી હોય છે. કોઈ Ԍયોિતન દશન ુ ં ર્
કર છ તો કોઈ સાધક કોઈય પણ ̆કારના િવશષ દશનના લાભ િવના એ વખત કોઈ અવણનીય અનરા ે ે ે ે ે ેર્ ર્
આનદ ન અસીમ શાિતનો અનભવ કર છં ે ં ે ેુ . ધ્યાનમા થનારા અનભવો એ રીત અનક જાતના હોઈ શક છં ે ે ે ેુ . 
પરત એક વાત સાચી છ ક સાધક એવા Įપદશનના અથવા બીં ે ે ેુ ર્ જા અનભવોના ̆વાહમા તણાઈન તમા જ ુ ં ે ે ં
ડબી જવ ન જોઈએ ન તમન સવƨવ માનીન તટલાથી જ સતોષ માનીન અટકી જવ પણ ન ૂ ુ ું ે ે ે ે ે ં ે ંર્ જોઈએ. 
ધ્યાનનો અƟયાસ તણ ચાɀ જ રાખવો જોઈએે ે ુ . તમ કરતાે  ં કરતા તન શરીરભાન ચાƣȻ જશ ન પણ ં ે ં ં ે ે ૂુ ુ ર્
શાિતથી સપđ થઈન પરમાત્માનો પોતાની અંદર ં ં ે અનભવ કરીન પોતાની બહાર પણ બધ જ પરમાત્માના ુ ે ે
પરમ ̆કાશની ઝાખી કરશં ે. એ રીત તન જીવન ધન્ય થશે ે ં ેુ . પરમાત્માની એવી અનભિતનો ન એન ુ ૂ ે ે
પિરણામ ઉત્પđ થનારા અભદભાવથી મળતી જીવનની ધન્યતા જ ે ે મહત્વની છે. કોઈ સાધક તના તરફ ે
ӕખમӄચામણા કર ક ઉદાસીન બન ત સાર ન કહીે ે ે ે ંુ  શકાય. સાધક કટલા કલાક ધ્યાનમા બસ છ ક કટલા ે ં ે ે ે ે ે
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િદવસ જમીનમા દટાઈન ક જમીનની ઉપર સમાિધ લ છ ત વાતન વધાર પડત ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ મહત્વ આપવાની જĮર 
નથી; તના પરથી તની સાધનાની સફળતા ને ે ે જીવનની ધન્યતાન માપ નથી કાઢી શકાતુ ું .ં ત ધ્યાન અથવા ે
તો સાધનાની દશામા કટલા બધા Įપોં ે ં ં ન જોયા કર છ તના પરથી પણ તની સાધનાની ઉĂમતા નથી ે ે ે ે ે
અંકાતી. તન માટ તો તનાે ે ે ે  જીવનન જોવ પડ છે ં ે ેુ , મનન તપાસવ પડ છે ં ે ેુ , ન તના િદલની દિનયામા ડોિકȻ ે ે ં ંુ ુ
કરવ પડ છું ે ે. સાધનાની અસર તના તને , મન ન અંતર પર કવી થાય છ ત જોવાની જĮર પડ છ અથવા ે ે ે ે ે ે
તનો િવચાર પણ ે કરવો પડ છે ે. ન તવો િવચાર જ વધાર ે ે ે મહત્વનો છે. ધ્યાન કરતી વખત તો સાધકન મન ે ંુ
બાĜ રીત ે કામ કરત અટકી જાય છ ન તની ઈિન્̃યો પણ શાત થાય છ પણ ધ્યાન િસવાયના બીજા ુ ં ે ે ે ં ે
સમયમા પણ તની શાિતં ે ં , િƨથરતા, તટƨથતા, િનિવ�કાિરતા ન ̆સđતા તથા ̆ભમયતા ટકી રહવી જોે ેુ ઈએ. 
એ બધ અત્યત અગત્યન છુ ું ં ં ે, ન સાધકના િવકાસ િવશ ચોïસ અિભ̆ાય આપતા પહલા એનો િવચાર કરવો ે ે ં ે
તĆન જĮરી થઈ પડ છે ે.  
 

(૨૭) િદƥયતાની ̆ાિપ્ત 

ઋિષ એક બીજી મહત્વની વાતનો ઉƣલખ કર છે ે ે. તનો ઊડતો િવચાર પણ આપણ કરી લઈએે ે . ત ે
કહ છ ક ધ્યાનમા આગળ વધવાથી પચમે ે ે ં ં હાભતોનો િવજય થાય છૂ ે. પƘવીૃ , પાણી, ̆કાશ, પવન ન આકાશ ે
પર યોગીન ̆ભત્વ થઈ જાય છુ ું ે. તમના પર યોગીની ઈચ્છાનો અમલ થાય છે ે. તનો બીજો કામચલાઉ ન ે ે
સાધારણ અથ એવો પણ લઈ શકાય ક પચમહાભતથી બનલા શરીર પર યોગીનો કાબ થાય છર્ ે ં ૂ ે ૂ ે. ત શરીર ે
શć થાય છુ ે, સ̃ઢ થાય છુ ે, શિક્તશાળી બન છ ન યોગીના માગમા ે ે ે ંર્ કદી અંતરાયĮપ નથી થતુ.ં સાધનાની 
સફરમા સફળતાપવક આગળ વધલા યોગીના શરીરમા એક જાતની સવાસ ̆કટ થાય છં ૂ ે ં ેર્ ુ ; તના ે
રોમરોમમાથી ે ં જાણ ક સવાસ ġટ છે ે ે ેુ ; તના ̆ત્યક પરમાણમાથી અલૌિકક અમતરસ ઉત્પđ થાય છે ે ં ેુ ૃ . ત રસ ે
તની ӕખમાે  ંન તના શƞદમાે ે ,ં તના ƨપશમા ન સકƣપમા ફરી વળ છે ં ે ં ં ે ેર્ . તથી જ તવા ઉĂમ કોિટના યોગીની ે ે
̃િƧટ અનકન શાિત ન ̆રણાની સામ˴ી પરી પાડ છ ન મ́મગ્ધ કર છે ે ં ે ે ૂ ે ે ે ં ે ેુ ; તના ƨપશની સધામયતાથી ે ર્ ુ
અનકના તને , મન ન અંતરમા પલટા થાય છ તમ જ તાજગીે ં ે ે , શાિતં , શિક્ત ને ̆સđતા ફરી વળ છે ે; ન ે
તના સમધર ન રહƨયમયે ેુ ુ  ƨવરનો લાભ લઈન અનક મરઝાયલા મન ન કરમાયલા કાળજાં કોમળ બન છે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ; 
અનકન તની મારફત મદદ ન તાકાત મળ છે ે ે ે ે ે. તની ̃િƧટ કટલી બધી િનમળે ે ર્ , ગહન ન ̆મમય હોય છ ત ે ે ે ે
યથાથ રીત કોણ કહી શક ર્ ે ે ? ત ̃િƧટે , ત ƨપે શની પćર્ િત ન ત સધામય સરાવિલમા જાદે ે ંુ ુ ુ  હોય છે; Ȑ 
પિરચયમા આવ તન ત ̆ભાિવત કર છં ે ે ે ે ે ે, મગ્ધ કર છુ ે ે, ન તના પર કામણ કર છે ે ે ે. પોતાની ̆ાકત ન તĆન ૃ ે
સાધારણ ભિમકામાથી ઉપર ઉઠાવીન માણસ જ ૂ ં ે નિહ પરત જીવમા́ન ત મગલં ે ે ંુ , ઉĂમ ન અસાધારણ ખર ે ે
છે, એટɀ જ નું િહ, પરમાત્માની પાસ પહҭચાડીન જીવનની ધન્યતા ન મિક્તનો આનદ આપ છે ે ે ં ે ેુ . મહાપĮષો ુ
ન સમથ યોગીવરોની શિક્ત એવી લોકોĂરે ર્ , અનરી ન આશીવાદĮપ હોય છે ે ેર્ . તવા પĮષો પછી બાĜ રીત ે ેુ
શાત બનીન બસી રહ તોપણં ે ે ે , પોતાની કોલાહલરિહત, શાત ન એકાત જગામા બસીન પણં ે ં ં ે ે , પોતાની 
આગવી રીતનો આધાર લઈને, પોતાના સત્ય સકƣપ ન વચન વગરની મદદથી અનકન મદદ કર છ ન ં ે ે ે ે ે ે ે ે
કરોડોના જીવનમા ˲ાિત કર છં ં ે ે. તવો મહાયોગી દશ ન દિનયાની બધી મોટી ન સવҴપયોગી સમƨયાઓમા ે ે ે ે ંુ
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સિ˲ય રસ લે, દશ ન દિનયાના રાજકારણે ે ુ , ધમ તમ ર્ ે જ સામાિજક સવાના ક્ષ́ન ે ે ે પોતાની દોરવણી ન ે
શિક્તનો લાભ આપે, તો સસારન ઘણી મોટી મદદ મળં ે ે ; ત ̆ĕોન સરળતા ન સફળતાથી ઉકલવામા ત ે ે ે ે ં ે
મોટામા મોટા આશીવાદĮપ બની શકં ેર્ , ન પƘવીમા ̆ગિતના એક નવા ̆ભાતન ̆કટાવી દે ં ે ેૃ .  

ભગવાન ̒ીકƧણનૃ ુ ંજીવન એવા જ એક પણ પĮષની સૂ ેર્ ુ વાન આદશ જીવું ર્ ન હત ુ.ં ત પછી સસારન ે ં ે
કોઈ એવ બીજ ઉદાહરણ જોવા નથી મƤȻુ ું ં ંુ . ગાધીજીએ એક મહાન ન સફળ ̆યોગ કયҴ ખરોં ે ; માનજાિતના 
ઈિતહાસમા તન મƣય ઘણ મોȬ કહવાયં ે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ ; પરત કƧણની Ȑમ ત પણ પĮષ ન હતાં ે ૂુ ુૃ ર્ . તમન કમ પણતા ે ં ૂુ ર્ ર્
પછીન નિહ પણ પરમાત્મા અથવા પણતાના અનુ ું ૂ ર્ ભવ માટન હતે ં ંુ .ુ અરિવંદે ત ભાવનાની રજઆત જĮર કરીે ૂ ; 
તની િસિć માટ ̆યાસ ે ે પણ કયҴ; પરત પણ યોગના સફળ ƨવામી તરીક તમની ભાવનાઓન સાકાર ં ૂ ે ે ેુ ર્
કરનારા સિ˲ય નતા તરીક તમના ન બીજાના માનલા Įપમા આપણ તમન જોઈ શðા નિહે ે ે ે ે ં ે ે ે . એટલ એક ે
પણ યોગી દશ ન દિનયાનાૂ ે ેર્ ુ  ̆ĕોમા જાહર રીત સિ˲ય રસ લ ન મદદ કર એ વાત ઘણી સદર ન ં ે ે ે ે ે ં ેુ
આવકારદાયક હોવા છતા હજી અમલ િવનાની એમ ન એમ જ રહી છં ે ે. માનવજાિત તની સફળતા ે
બતાવનારા મહાપĮષન હજી જોઈ શકી નથીુ ે . પણ જોશ ન તનો યશ કોઈ ન કોઈ મહાપĮષન મળશ જ એ ે ે ે ે ે ેુ
નïી છે. કમ ક સકƣપ થઈ ȧે ે ં ðૂો છે; યોજના થઈ ȧકી છૂ ે; તની પાછળ કોઈ સાધારણ ક અસાધારણ ે ે
માનવનો નિહ પણ ઈĖરનો જ હાથ છે. માનવ તો તના હાથમા હિથયાર મા́ છે ં ે. ન તવા તો હજારો ે ે ં
હિથયાર ઘડીના છþા ભાગમા ઈĖરની ઈચ્છાથી ઉત્પđ થઈ શક છં ે ે. ત જĮર ે તની યોજનાન પિરપણ કરશે ે ૂ ેર્ . 
ન યોગ્ય સમયે ે ન તની પસદગીની યોગ્ય ƥયિક્ત Ďારા સે ે ં ફળ કરશે. સસારના મગલન માટ તની જĮર છં ં ે ે ે ે.  
 

(૨૮) અખડ યૌવનં , નીરોિગતા ન મત્Ȼજયતાની િસિćે ંૃ ુ  

સાધનાની સફળતાન વધાર િવગતવાર વણન કરતા ઉપિનષદના અનભવસપđ ઋિષ કહ છ ક ુ ું ે ં ં ે ે ેર્
સાધનાની મદદથી યોગીન શરીર યોગાિગ્નથી ̆દીુ ં પ્ત બની જાય છે. તવો મહાન યોગી ઘડપણે , રોગ ન ે
મત્Ȼ પર સપણ િવજય ̆ાપ્ત કરી લ છૃ ુ ં ૂ ે ેર્ . મતલબ ક તવા યોગીન પછી વćાવƨથા નથી આવતીે ે ે ૃ . ત અખડ ે ં
યૌવનવાળો બની જાય છે. રોગ તન સતાવતા નથીે ે . એટલ ક તન કાયમી નીરોિગતાની ̆ાિપ્ત થાય છ ન ે ે ે ે ે ે
ત અમતમય બની જાય છે ેૃ . તનીે  ઈચ્છા ન હોય ત્યા સધીં ુ  મત્Ȼ તના શરીરન ƨપશ� શૃ ુ ે ે કત ુ ંનથી. ત ે
ઈચ્છામત્Ȼની શિક્તવાળો ન મહામત્Ȼજય બની જાય છૃ ુ ૃ ુે ં ે. Ȑટલા વખત સધી ઈચ્છ ત્યા સધી ત વતમાન ુ ુે ં ે ર્
શરીરમા ંરહી શક છે ે. અમર અથવા મત્Ȼજય થવાના એ આદશની િસિć ભારતના મહાન ઋિષવરોએ કરી ૃ ુ ં ર્
હતી. Ȑમ ઉપિનષદમા તમ પાતજલ યોગદશન ન હઠયોગ̆દીિપકા Ȑવા ˴થોમા તના પરાવાĮપ સામ˴ી ં ે ં ે ં ં ેર્ ુ
આપણન આȐ પણ મળી આવ છે ે ે. હઠયોગમા ન તના ̆મખ ̆િતિનિધ Ȑવા નાથ સ̆દાયમા એન માટ ં ે ે ં ં ે ેુ
ખાસ સાધનાની ̆િ˲યાઓનો િવƨતારથી સમાવશ કરવામા આવ છે ં ે ે. એ સાધનામા સપણપણ સં ં ૂ ેર્ ફળ થયલા ે
ગોરખનાથ, પતજિલ ન ં ે ìાનĖર Ȑવા બીજા અનકાનક યોગી પણ આ દશમા થઈ ગયા છે ે ે ે ં ે. કટલાક લોકો ે
કહ છ ક શરીર છ જ ક્ષણભગરે ે ે ે ં ુ ; તન જરાે ે , ƥયાિધ ક મત્Ȼ આવ તોપણ શ ે ે ંૃ ુ ુ ? આપણ આપણી આત્મિનƧઠામા ે ં
અડગ રહીએ એટલ થȻે ં.ુ તવા િવચારના સાધકો જરાે , ƥયાિધ ન મત્Ȼથીે ૃ ુ  રિહત શરીરની ઈચ્છા નથી કરતા. 
તમની િવચારધારા ન પćિત ̆માણ ત બરાબર છે ે ે ે ે. માણસ શરીરન વશ કરવાન ધ્યય રાખ ન તન માટની ે ં ે ે ે ે ે ેુ
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સાધનામા મશગલં ૂ  બનીન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારના ે મહત્વના કામન ભલી જાય તો તન શાિત ક િસિć ે ૂ ે ે ં ે
અથવા મિક્ત નુ ે જીવનની ધન્યતા ન મળી શકે. પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ન િનƧઠાે  જીવનમા અત્યત આવƦયક ં ં
છે. પરત તન માટનો જĮરી આ˴હ રાખીન Ȑ સાધકો શરીરન પણ જરાં ે ે ે ે ેુ , મત્Ȼૃ  ુન ƥયાિધથી રિહત કરવા ે
માગ છ તમની પćિત પણ ઓછી ઉĂમ ન આવકારદાયક નથીે ે ે ે . માનવના સાધનાત્મક િવકાસની ̃િƧટએ 
તન મƣય ધાયા કરે ં ૂુ ર્ તા ઘણ મોȬ છં ં ં ેુ ુ . ત માટની સાધનાન આપણ બધા જ ƨથળ ન સઘળા સજોગોમા ે ે ં ે ં ે ે ં ંુ
ƨવાગત કરીશુ.ં એન અિભનદન આપીશે ં ં;ુ એટɀ જ નિહું , એન માનવતાના આધ્યાિત્મક િવકાસની મહામડી ે ૂ
માનીન એન માટ ગૌરવ પણ લઈશે ે ે ં.ુ  

આ સસારમા મત્Ȼં ં ૃ ,ુ ƥયાિધ ન ઘડપણન ƨથાન તĆન ƨવાભાિવક તમે ં ેુ  જ સદાન માની લવામા આƥȻ ુ ું ે ં ં
છે. માનવ તની પાસ પરવશતાનો અનભવ કર છે ે ે ેુ . તન બળે ંુ , તની બિćે ુ , લાગવગ ન સપિĂ એમની સામ ે ં ે
અસરકારક રીત કામ નથી કરતીે . ત બધાની આગળ ત લાચાર બની જાય છે ે ે. માણસોએ મોટ ભાગ તમન ે ે ે ે
ટાƤયા ન ટળ તવા માની લીધા છં ે ે ં ં ે. તનાથી તમની ે ે શિક્ત હણાઈ જાય છ છતા તમન અિનવાય માનીન ે ં ે ે ેર્
બધા વધાવ છે ે. વરસોથી-કહો ક અનાિદકાળથી એ પરપરા ચાલી આવ છે ં ે ે. તમા Ȑ િદવસ િવરોધનો વટોળ ે ં ે ં
ઊભો થયો ત િદવસ માનવજાિતના આિત્મક િસિćના ઈિતહાસમા ખરખર ધન્ય ન મƣયવાન હતોે ં ે ે ૂ . એ 
પરપરાની સામ સાશક ઊભા રહીન માણસ સૌથીં ે ં ે ે  પહલા ̆ĕ કયҴ ક ે ં ે ‘આ બધ શ ƨવાભાિવક ન સનાતન છ ુ ું ં ે ે ? 
જરા, ƥયાિધ ન મત્Ȼની પાર શ ખરખર પહҭચી શકાય તમ નથી ે ં ે ેૃ ુ ુ ? ત િજìાસાની શાિત માટ તણ પોતાન ે ં ે ે ે ે
ઠીક લાગી તવી સાધનાન િનમાણ કȻે ંુ ુર્ ¿. તમા વખત વીતતા પોતાના અનભવના આધાર પર સશોધન કȻે ં ં ંુ ુ¿. 
ત ે સાધનામા મનન લગાડી દઈન ˲મ˲મ આગળ ન આગળ ̆ƨથાન કȻં ે ે ે ે ે ુ¿. ન એક બીજા ધન્ય િદવસ ે ે
પોતાના ધ્યયન િશખર સર કȻે ંુ ુ¿. ત િદવસ તના ન સમƨત માનવજાિતે ે ે ના ઈિતહાસમા અમલખ ન ઉĂમ ં ૂ ે
હતો. ત િદવસ પોતાની સાધનાન સરવૈȻ િશƧયોે ે ં ંુ ુ , સાધકો ન તમની મારફત સમƨત સસારની સાે ે ં મ રજ ે ૂ
કરતા તણ ̃ઢ ન િનિભ�ક શƞદોમા જાહર કȻ ક ં ે ે ે ં ે ેુ¿ ‘ભાઈઓ, ડરવાની જĮર નથી. મત્Ȼૃ ,ુ ƥયાિધ ન જરાન સહજ ે ે
ƨવાભાિવક માની, તમની આગળ અપગતા ન પરવશતાનો અનભવ કરીને ં ે ેુ , તમન મગ મોઢ પસદ ન હોય ે ે ૂ ે ે ં
તોપણ, ƨવીકારી લવાની જĮર નથીે . તનો ઈલાજ છે ે. ત ઈલાજ મ શોે Ҫ ધી કાઢÇો છે. તમ પણ તનો લાભ ે ે
લઈ શકો છો. ન Ȑ ધાર ત બધા તનો લાભ લઈન ધન્ય બની શક છે ે ે ે ે ે ે. જરા, ƥયાિધ ન મત્Ȼના શાસનમાથી ે ંૃ ુ
માનવ ġટી શક છે ે. એની અસરમાથી મિક્ત મળવી શક છં ે ે ેુ . ન ̆કિત ન તમાથી ઉત્પđ થયલા શરીરનો ે ે ે ં ેૃ
ƨવામી બની શક છે ે.’ એ ધન્ય િદવસ ન ે તે ધન્ય પળે, ધન્ય ઘડીએ, માનવ ઉચ્ચારલી ધન્યતાની એ મહાન ે ે
વાણીન આપણ ઓછા ે ે મહત્વની ન માની શકીએ. શરીરની ક્ષણભગરતાનો િવચાર કરવા છતા માનવ શરીર ં ં ેુ
પર મળવલા િવજયની એ મહાકથાન આપણ નગƖય ન ગણી શકીએે ે ે ે . દરક િવચારધારાન પોતાન ે ે ંુ મહત્વ 
તમ જ પોતાનો ઈિતહાસ હોય છે ે, ન તે ેન સહાનભિતથી જોતા શીખવાની જĮર છે ૂ ં ેુ . માનવ̆ગિતના બધા ં ં
લǛયોન પોતપોતાના ƨથાનમા િનરાį ુ ં ં ં મહત્વ છ એ વાત આપણ ભલવી ન જોઈએે ે ૂ .  

એટલ જ હ કહ Ġ ક નીરોગીે ં ં ં ેુ ુ , મત્Ȼજય ન અખડ યૌવનવાળા થવાની ભારતીય સાધનાની ̃િƧટ ૃ ુ ં ે ં
અત્યત әચી છં ે, ન તન માટ આપણ ગૌરવ ે ે ે ે ે લઈ આપણા ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોન ધન્યવાદ આપવા ે
જોઈએ. ત ̃િƧટ શરીરની મમતા અથવા આસિક્તના ભાવમાથી ઉત્પđ થયલી ન હે ં ે તી, પરત શરીરની ં ુ
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સ̃ઢતા ન ઉĂુ ે મ કામોન માટ શરીરન વધાર ન વધાર વખત સધી ટકાવી રાખવાની તથા ̆કિતની ે ે ે ે ે ે ુ ૃ
પરવશતામાથી બધી રીત મિક્ત મળવવાની ં ે ેુ મજબત વિĂૂ ૃ , ભાવના ક િવચારધારામાથી જન્મલી હતીે ં ે . તન ે ે
માટની સાધનામા ગળાબડ ડબીન પરમાત્માની અનભિત અથવા િનƧઠાન ભલવાનો પણ ત મહાન ે ં ૂ ે ૂ ે ૂ ેૂ ુ
ઋિષવરોનો આશય નહોતો; પરત પરમાત્માની ̆ાિપ્તની સાથસાથ ત શરીરન એવા િવજયન ં ે ે ે ે ેુ મહત્વનો 
માનતા હતા. સાધનાના િવકાસકાળ દરિમયાન તમન કટલીક વાર ƨવાભાિવક રીત જે ે ે ે , ન કોઈ જાતની ે
િવશષ મહનત િવના જે ે , શરીરની તવી િસિćની ̆ાિપ્તે  થતી હતી. 

ગમતમ પણ અખડ યૌવને ે ં , નીરોિગતા ન મત્Ȼજયતાની આ િસિć ઘણી મોટી છે ં ેૃ ુ ; તન ભારતીય ે ે
સƨકિતની એક મહાન િવશષતા ન તજƨવી િસિć કહી શકાય તમા શકાં ે ે ે ે ં ંૃ  નથી. Ȑ લોકો એમ માન છ ક ે ે ે
ભારતવષમા એનીર્ ં  સફળ સાધનાત્મક ̆યોગો નહોતા થયા, તવી સાધનાનો િવચાર જ કોઈન સઝલો નિહે ે ૂ ે , 
ન સઝલો તો ત અધરો રહલોે ૂ ે ે ૂ ે ; ત માટ નવસરથી જ િવચાર કરવામા આƥયો છ ન અમારી સાધના ક ે ે ે ં ે ે ે
િફલસફીની એ એક મહાન અભતપવ િવશષતા છૂ ૂ ૂ ે ેર્ , તમની વાત ે સાથ આપણ સમત થઈ શકતા નથીે ે ં . 
ભારતીય સાધના ન તની ઉજ્ԍવળ િસિć ક કારકીદ� િવશની તમની માિહતી અધરી છ અથવા પોતાની ે ે ે ે ે ૂ ે
િવશષ ̆િતƧઠા અથવા બીજા કોઈ હત માટ ત માિહતીન ત બીજા Įપ રજ કરી રĜા છ એમ માનવ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુૂ . 
આ દશની ે ̆ાચીન સƨકિત ન સાધનાન એથી ં ે ેૃ અન્યાય થાય છે. એ સાધના ભલાઈ ગઈ છ ન ɀપ્ત થઈ ુ ુે ે
ગઈ છ એ સાȧ છે ં ેુ . પણ તનો આત્મા અમર છે ે. એની આસપાસ આપણ કોઈ નવા િવચાર ક સાધનાે ે  
શરીરની રચના કરીએ ત ભલે ે, પરત મત્Ȼજય થવાની એ િફલસફી તો એવી જ ̆ાચીન રહવાનીં ં ૂ ેુ ૃ ુ .  

ĖતાĖતર ઉપિનષદમા બીજા અધ્યાયનો બારમો Ʀલોકે ં  એ મહાન િફલસફીૂ , એન માટની માનવીની ે ે
મહાન સાધના, એ સાધનાન છવટ સાપડલી સફળતા ન ત મહાન સફળતાની તવી જ મહાન સરળે ે ે ં ે ે ે ે , નીડર 
ન ̆ામાિણકપણ કરવામા આવલી જાહરાતનો એક મહાન નમનો અથવા દƨતાવજી પરાવો છે ે ં ે ે ૂ ે ેુ . ભારતીય 
સાધનાન જયગાન કરતો એ Ʀલોક હજારો વરસોથી એક મહાન ુ ં મડી અથવા ̆ાચીન પઢીએૂ ે  અવાચીન ર્
પઢીન આપલી એક મહાન થાપણના Įપમા એવો ન એવો જ અખડ રીત ચાƣયો આવ છે ે ે ં ે ં ે ે ે. આ રĜો એ 
Ʀલોક ન એનો ભાવાથે ર્ - 

पिृथåयƯेजोऽिनलखे समुǔ×थते पÑचा×मके योगगुणे ूवƣेृ । 
न तःय रोगो न जरा न म×ृयुः ूाƯःय योगाǔÊनमयं शरȣरम ्॥२-१२॥  

‘Ԍયાર યોગની સાધનાની મદદથી અથવા તો ધ્યાનની મદદથી પƘવીે ૃ , પાણી, ̆કાશ, પવન ન ે
આકાશ એ પચમહાભતો વશ થાય છં ૂ ે, ન શરીરની અંદર ગધે ં , રસ, Įપ, ƨપશ ન શƞદĮપ પાચ િદƥય ગણો ર્ ે ં ુ
̆કટ થાય છે, ત્યાર યોગીને ં ુશરીર યોગાિગ્નના ̆ભાવથી ̆કાિશત બની જાય છે. તવા મહાન યોગીન રોગે ે , 
ઘડપણ ક મરણનો ƨપશ નથી થઈ શકતોે ર્ . તવો યોગી અખડ યૌવને ં , અમરતા ન િનરોગીતાથી સપđ થઈ ે ં
જાય છે.’ એ આખોય Ʀલોક ન એમાય ે ે ં ે ખાસ કરીન બીજી લીટી યોગ ન તની સાધના િવશ ઘણીઘણી નવી ન ે ે ે ે ે
મહત્વની વાતો કહી જાય છે. બીજી લીટી તો એક સનાતન િસćાત Ȑવીં  થઈ પડી છે, ત ખાસ યાદ રાખવા ે
Ȑવી છે. ઉપિનષદના સદર ન િવશાળ સાિહત્યની કટલીક િવરલ િચરƨમરણીય પિક્તઓમા તન આગવ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ં ં
ƨથાન છ તમા સદહ નિહે ે ં ં ે .  
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(૨૯) જન્મનો ઉƣલખ કમ નિહ ે ે ? 

એકાદ બ અગત્યના મĆા આ ે ુ મહત્વના Ʀલોકમાથી ઊભા થાય છં ે. તનો િવચાર પણ એના ે
અનસધાુ ં નમા જ કરી લઈએં . વાત એ છ ક એ Ʀલોકની પલી સનાતન સ́ Ȑવી છƣલી લીટીમા ðાય ે ે ે ૂ ે ં ં
જન્મનો ઉƣલખ નથીે . યોગીન ઘડપણ નથી આવી શકતે ં,ુ રોગની અસર ન રોગ નથી આવતાે , તમ જ ે
મત્Ȼથી પણ ત મિક્ત મળવ છૃ ુ ુે ે ે ે. પરત ત જન્મથી પણ મિક્ત મળવ છ એ વાતનો ઉƣલખ ક િનદશ પણં ે ે ે ે ે ે ²ુ ુ  એ 
પિક્તમા ðાય કરવામા નથી આƥયોં ં ં ં . કોઈ કહશ ક મત્Ȼમાથી માણસ મિક્ત મળવ એટલ જન્મે ે ે ં ે ે ેૃ ુ ુ માથી પણ ં
મળવ જ છે ે ે. જન્મ ન મત્Ȼ પરƨપર સકળાયલા ન સાપક્ષ છ તથી બનનો ઉƣલખ તમાથી એકાદના ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ંૃ ુ
ઉƣલખમા આવી જ જાય છે ં ે. તમની વાત સાથ કઈક અંશ સમત થવા છતા તે ે ં ે ં ં ેનો િવચાર આપણ જરા જદી ે ુ
રીત જ કરીશે ં.ુ મન લાગ છ ક એ Ʀલોકપિક્તમા જરાે ે ે ે ં ં , ƥયાિધ ન મત્Ȼની સાથ જન્મનો ઉƣલખ નથી થયો ે ે ેૃ ુ
તમા એક નҭધપા́ કારણ છે ં ે.  

વૈિદક કાળના ભારતીય ઋિષવરો આ જગતન છક ઝર Ȑવ ન આ મહાન જગતમાના જન્મન બધા ે ે ે ં ે ં ે ંુ
જ દઃખ તમ જ બધનન કારણ ુ ે ં ંુ ન િધïારપા́ નહોતા સમજતાે . આ જીવન ન જન્મ ઝરી છ માટ તનાથી ે ે ે ે ે
કાયમન માટ ġટવા Ȑવ છ એવી િનરાશાવાદી િતરƨકારવાળી િફલસફીમા ત માનતા નિહે ે ં ે ૂ ં ેુ . ત તો જીવને  ન ે
જગતન પણĮપ ̆મ કરતાે ૂ ે ેર્ ; તન પરમાત્માની પરમ અિભƥયિક્ત માનીન આવકારતા ન ચાહતા તમ જ ે ે ે ે ે
તનો લવાે ે ય તટલો રસ તĆન તટƨથ રીત લવામા પણ માનતાે ે ે ં . જીવન તમન મન એક મહામલી ન ે ે ૂ ે
અલૌિકક વƨત હતીુ ; પણ ન મક્ત જીવનની ̆ાિપ્તની એક મહાન તક હતીૂ ેર્ ુ ; ત માટની જĮરી સાધનાની ે ે
અિધƧઠા́ી હતી; પરમાત્માની અનભિત માટ તન ુ ૂ ે ે ે તે અત્યત આવƦયક માનતાં . બીજાની ઉđિત ક ે
સખાુ કારીના કામ કરવા માટ પણ ત દીઘાȻની કામના કરતાં ે ે ર્ ુ . અપણતાની અવƨથામા પણતાની ̆ાિપ્ત માટ ૂ ં ૂ ેર્ ર્
જીવનની જĮર હતી, ન પણતાના પરા આƨવાદ માટ તમ જ પણતા પછીના લોકસવાના સત્કમĮપી યì ે ૂ ૂ ે ે ૂ ેર્ ર્ ર્
માટ ત જ જીવન એક જĮરી સાધન હતે ે ં.ુ તથી પણ ક અપણે ૂ ે ૂર્ ર્, અશાત ક ં ે શાતં, કોઈ પણ અવƨથામા ં
જીવનન નફરતે , ભાર અથવા અિભશાપની નજર જોવાની ન તન પિરણામ તનાથી દર ભાગવાની ન તન ે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ
િધïારવાની વાત તમન પસદ ન હતીે ે ં . તવી પćિતના ત પરƨકતા ક િહમાયતી ન હતાે ે ેુ ર્ . તન લીધ જ ત ે ે ે ે
જન્મનો િવરોધ કરતા નિહ ન જીવનનો અંત આણવાની વાતમા પણે ં  નહોતા માનતા. મત્Ȼૃ ,ુ ƥયાિધ, તમ જ ે
વćાવƨથાના ƨવામી થઈન લાબામા લાબા સમય સધી પણૃ ુે ં ં ં ૂ ર્, શાતં, સખીુ , ̆ભમયુ , સવામય ન મક્ત જીવન ે ે ુ
જીવવાન તમન પસદ હતુ ું ે ે ં .ં એકલા દીઘ જીવનની નિહ પણ સર્ ત્વથી ભરલા મક્ત ન દીઘ જીવનની તમન ે ે ે ેુ ર્
ઝખના હતીં . મત્Ȼથી ત ડરતા નૃ ુ ે િહ પણ તન વશ કરવામા માનતાે ે ં ; જીવનની તમન મમતા અથવા ે ે
આસિક્ત પણ ન હતી; પરત તની મહાન શðતાઓન લીધ તન ત સહજ ƨનહની નજર જોતા ન તનો ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
વધાર ન વધાર લહાવો ɀટીન ત Ďારા પોતાની જાતન ન બીજાન વધાર ન વધાર મદદĮપ થવામા ે ે ે ૂં ે ે ે ે ે ે ે ે ં
માનતા. એટલા માટ જ તમણ ે ે ે જન્મનો કદી િવરોધ નથી કયҴ; જન્મન ભલȧક પણ અિભશાપĮપે ૂ ે ૂ ે , દઃખમય ુ
ન ઝરી નથી માન્યોે ે . ન જીવનન નડતરĮપ માનીન તમાથી ġટવાના િવચારન પણ ̆મખ નથી માન્યોે ે ે ે ં ે ુ . 
આપણ Ȑ Ʀલોકપિક્તની વાત કરીએ છીએ તમા તટલા માટ જે ં ે ં ે ે , જન્મ અથવા તો જીવનથી અલગ થવાનો 
ઉƣલખ નથી કરવામાે  ંઆƥયો. તની પાછળ ઉપિનષદકાળની આ મહાન ભારતીય જીવન̃િƧટ કામ કરી રહી ે
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છે. તન સારી પઠ સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે ે ે. ભારતની જીવન̃િƧટ આ જ છે. એની આ મહત્વની ȣબી છૂ ે. તન ે ે
Ȑ સમજી શક્શ ત આ Ʀલોકપિક્તના ભાવન બરાબર સમજી લશે ે ં ે ે ે. 

આવી મહાન ન ઉĂમ જીવન̃િƧટ વખતના ે વીતવા સાથ ધીર ધીર ફરવાતી ગઈે ે ે ે . કટલાક કારણોન ે ં ે
લીધ તમા જદી જાતના ન િનરાશાજનક િવચારો ̆વશવા લાગ્યા ન છવટ દઃખવાદે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ , જીવન ̆ત્યની ે
ઉદાસીનતાના વાદ ન િતરƨકારવાદ તન ƨથાન લીધે ે ે ં ંુ .ુ પિરણામ તન ƨવĮપ અત્યત િવપરીત ન તન માળȣ ે ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ
મિલન બની ગȻુ.ં બć ન શકરના સમયથી એની શĮઆત થઈ ન મધ્યȻગમા તો તની પિરસીમા આવી ુ ુે ં ે ં ે
ગઈ એમ કહીએ તો ચાલે. બાĜ ત્યાગ, જીવન ન જગત તરફ ઉદાસીનતાે  ન ȥણા તમ જ જન્મન બધા જ ે ે ે ંૃ
દઃખદદન એકમા́ કારણ માનીન જન્મનો અંત આણવાની િવચારધારા દશમા બધ ફલાઈ ગઈુ ર્ ુ ં ે ે ં ે ે . એની 
અસરમાથી સમાજન ં ે હજી પણ મિક્ત નથી મળીુ . પિરણામ ધમ ન ે ેર્ તત્વìાનની ̃િƧટએ દશન પારાવાર ે ે
નકસાન થȻ છુ ુ ં ે. દશની િચંતને -આધ્યાિત્મક િચંતનની કરોડ તટી ગઈ છ એમ કહીએ તોૂ ે  ચાલે. જીવનનો 
આનદ ઓસરી ગયો છં ે, ન જન્મની મહĂા ન અસાધારણતા ભલાઈ રહી છે ે ેુ . આ દઃખદ પિરિƨથિતનો અંત ુ
લાવવાની ને જીવનન વધાર ન વધાર આનદમય ન મહોત્સવસમ માનીન શાિતે ે ે ે ં ે ં ે ંુ , ઉત્સાહ ન ̆સđતાથી ે
ઉĂમ હત માટ જીવવાની જĮર છે ે ેુ . 
 

(૩૦) ધ્યાનથી અખડ યૌવન મળ ખર ં ે ંુ ? 

બીજી વાત પણ િવચારી લઈએ. આપણ વણવલા Ʀલોકનો િવચાર કરવાથી કોઈન એવો ̆ĕ પણ ે ે ેર્
થઈ શક છ ક એ Ʀલોકમા યોગીે ે ે ં ન મળતી Ȑ િસિćઓનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત િસિćઓ એકલા ે ે ં ે ે
ધ્યાનથી મળ ખરી ક તન માટ કોઈ બીજી અંતરગ ન આનષિગક સાધનાનોે ે ે ે ે ં ે ંુ  આધાર પણ લવો પડ ે ે ? 
ધ્યાનની સાધનાથી શરીર નીરોગી બની શકે, આત્મદશન Ȑવા અનભવન લીધ અમરતા પણ મળી શક ક ર્ ુ ે ે ે ે
ઈચ્છામત્Ȼ પણ થઈ શકૃ ુ ે, પરંત અખડ યૌવન કવી રીત મળી શક ુ ં ે ે ે ? કટલાક લોકો શરીર Ȼવાન હોય છ ે ે ેુ
પણ મનથી વćૃ. કમ ક તમના િવચાર ન ભાવ તવા જ કરમાઈ ગયલા ન િનબળ હોય છે ે ે ે ે ે ે ેર્ . Ԍયાર બીજા ે
કટલાકન શરીર વć દખાય છ પરત તમન મન ન અંતર તપાસીએ તો તમન માટ આપણન માન ઉત્પđ ે ં ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ ુ ુ
થાય ન તે ે ખરખરા Ȼવાન છ એમ જ લાગે ે ેુ . તમનો ઉત્સાહે , તમની ƨĭિત�ે , કામ કરવાની ધગશ, િહંમત, 
મહત્વાકાક્ષા ન તમના િવચાર Ȼવાવƨથાન છાȐ તવા જ હોયં ે ે ે ેુ . તમની રિસકતા પણ એવી જ અનરી ન ે ે ે
અિભનવ કહી શકાય તવી હોય છે ે. તવા માણસોન જોઈન આપણન જĮર થાય ક તમન અખડ યૌવન મƤȻે ે ે ે ે ે ે ં ં ુ
છે. સાધનાની મારફત તવ યૌવન મળવવાની ઈચ્છા હોય તો ત ધ્યાનની મદદથી જĮર મળે ં ે ે ેુ . ઉપિનષદ એ 
જ જાતના અખડ યૌવનમા માનત હોય તો જદી વાત છં ં ં ેુ ુ . પરત મન લાગ છ ક ઉપિનષદના ઋિષએ ં ે ે ે ેુ
માનɀે ં,ુ ચાહɀે ં,ુ ઈચ્છɀ ન સાધɀે ં ે ે ંુ  ુ યૌવન તવ નથીે ંુ . ત મનન જ નિહે ંુ  તનનય છું ે. તને ે માટ ધ્યાન ે
િસવાયની બીજી અંતરગ સાધનાનો આધાર લવો પડ ં ે ે - કોઈ બીજી િવશષ ̆િ˲યા કરવી પડે ે, એ દખીત છે ં ેુ . 
મખ્ય સાધના ધ્યાનની હોય ત તો સાȧ જુ ુે ં , પરત ગૌણ તરીક બીજી હોઈ શકં ે ેુ . આપણ એવી Ȼવાનીન જ ે ેુ
ચાહીશુ,ં આવકારીશ ન આદશ માનીશુ ું ે ંર્ . મન તો તમા Ȼવાન બન્Ȼે ં ંુ  ુજ હશે; મનની ƨĭિત�, ̆સđતા, શાિત ન ં ે
આનદમયતા તમા ઉચ્ચોચ્ચ ં ે ં સીમાએ પહҭચી જ હશે, પરત તનની ˲ાિત પણ તમા સહજ બની હશં ં ે ં ેુ . 
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વćાવƨથાની અસરથી શરીર પણ સપણપણ ġટી ગȻ હશૃ ું ૂ ે ં ેર્ . શરીર પરનો એવો િવજય મન ન ઈિન્̃યોના ે
િવજય અથવા સયમથી સપđ બન તો જીવન ખં ં ે રખર જીવવા Ȑવે ં,ુ અિભનદનીય ન આદશ બનં ે ેર્ . એવ ંુ
જીવન કોઈ અનોȣ જ હોયું . એવા ઉĂમ જીવનની ̆ાિપ્ત માટ જ ભારતના ઋિષઓએ ભાર સશોધન કȻ ે ે ં ુ¿
છે, તપ કȻ છુ¿ ે, ન છવટ તન માટની ચોïસ ન સફળ સાધનાન રખાિચ́ પણ દોરી બતાƥȻ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . એમની એ 
લોકોĂર સાધના ન િસિćે  માટ આપણ એમના ખરખર ઋણી છીએે ે ે . સમƨત સસાર એ માટ એમનો ઋણીં ે  છ ે
તની ના નિહે .  

યોગની સાધનાની સાથ આ દશમા Ȑ આȻવદની પćિત ̆ચિલત થઈ હતી તમા પણ ે ે ં ± ે ંુ
િચરયૌવનની ̆ાિપ્તન માટ િવચાર ન ̆યાસ કરવામા આƥયો હતો ત કોઈએ ભલવ ન જોઈએે ે ે ં ે ૂ ંુ . ત ̆યાસ ે
સફળ થયો ક ે નિહ ન થયો તો કટલ અંશ તનો ખ્યાલ જના આȻવદના ˴થો પરથી આવી શક છે ે ે ે ે ± ં ં ે ેૂ ુ . રોગ ન ે
વćાવƨથા બđ પર િવજય મળવવાના સફળ ̆યોગો આȻવદના મહાન આચાયҴએ કયા હતાૃ ુે ે ± ર્ . યોગની 
સાધનામા ત મદદĮપ થઈ શક તમ હતાં ે ે ે ; આȐ પણ મદદĮપ થઈ શકે. ફક્ત ત માટ િજìાસાે ે , ઉત્સાહ, 
લગન ન પĮષાથ જોઈએે ુ ર્ . યોગ ન આȻવદની સાધનાનો અમક ચોïસ હત માટે ± ે ેુ ુ ુ , અમક ખાસ અવƨથા ુ
સધી સમન્વય કરવામા આવ તમા કાઈ ુ ં ે ે ં ં ખોȬ નથીું . Ȑન તવા સમન્વયમા રસ હોય તન માટ ત અત્યત ે ે ં ે ે ે ે ં
આવકારદાયક ન આશીવાદĮપ જ થઈ પડશે ેર્ . સાધનાના એક સહાયક અંગ અથવા તો સાથી તરીક ે
આȻવદનો ƨવીકાર થાય ન જĮરી લાભ લવાય એ ઈચ્છવા Ȑવ છુ ુ± ે ે ં ે. એમ થાય તો સસારન બહ મોટો લાભ ં ે ુ
થાય ન એક િવશષ િવચારધારા ક િવકાસ માટની એક મોટી સાધનાનો લાભ મળે ે ે ે ે .  
 

(૩૧) િસિćની કિઠનતા 
જરા, રોગ, મત્Ȼ ન જડતાન જીતવાની િવચારધારા અત્યત આકષક ન ઉĂમ ૃ ુ ે ે ં ેર્ છે. માણસ ƨવાભાિવક 

રીત જ તની પરવશતાથી પર થવા માગ છે ે ે ે; પરત તથી મિક્ત મળવવાન ક પર ં ે ે ં ેુ ુ ુ થવાન કામ ધાયા Ȑટɀ ુ ું ંર્
સહɀ નથીે ંુ . આ સસારમા હજારો માણસો છં ં ે. પરત તમનામાના કોઈ િવરલ જ જરાં ે ંુ , ƥયાિધ ન મત્Ȼની ે ૃ ુ
પરવશતાનો અનભવ કર છુ ે ે; તમાના પણ કોઈ િવરલ જ ત પરે ં ે વશતામાથી મિક્ત મળવવાની ઈચ્છા કર છં ે ે ેુ ; 
ન તવી ઈચ્છાવાળા િવરલમાથી કોઈ અિતિવરલ ત ઈચ્છાન અમલી બનાવવાના અવસર મળવ છે ે ં ે ે ે ે ે, રƨતા 
મળવ છ ન ત માટ બનતી સાધના કર છે ે ે ે ે ે ે ે. તવા સાધના કરે નારા કોઈક ગƖયાગાઠÈા િવરલ સાધકોમાથી ં ં ં ં
ભાગ્ય જ કોઈ એકાદ ભાગ્યશાળી સાધકે  ત સાે ધનામા સફળ થાય છં ે. એ રીત મત્Ȼજય થવાની તમ જ ે ં ેૃ ુ
નીરોિગતા ન અખડયૌવન મળવવાની સાધનામા કોઈક જ સાધક િસિć મળવ છે ં ે ં ે ે ે. એમ કહો ક હજારો ે
વરસોમા હજારો સાધકોમાથી કોઈ એકાદ ધન્ય સાધક જ એ પથનો સફળ ̆વાસી બની શક છં ં ં ે ે. એ 
હકીકતથી નવાઈ પામવા Ȑવ નથીું . તના કારણો ઘે ં ણા ન તĆન સાદા છં ે ં ે. એક કારણ તો એ ક આ સસારમા ે ં ં
માણસોનો મોટો ભાગ બહારના િવષયો ન જીવનધારણ ન પોષણની ̆વિĂઓમા એવો તો ગળાબડે ે ં ૂૃ  ડબલો ૂ ે
છ ક તન એવી સાધનાની ઈચ્છાે ે ે ે , સમજ, ભખ ન ખબર ક જĮર જ નથીૂ ે ે . મન, શરીર ન ે ઈિન્̃યોના 
રસાƨવાદન સવ કાઈ માનીન ે ં ેર્ જીવનારો માનવ તથી ઉપર ઊઠીન તના િવનાની કોઈ ઉĂમ વƨતમા અથવા ે ે ે ંુ
આત્મોđિતમા મનન લગાડવા જ નથી ̆રાતોં ે ે . બીજ કારણ સાધનાની શિક્તન છુ ં ં ેુ . આત્મોđિતની 
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ઈચ્છાવાળા સાધકોમાના પણ કટલાય સાધકો જĮરી પરષાથં ે ુ ુ ર્, િહંમત, ધીરજ, િવવક ન તપ ̆ત્યના ̆મથી ે ે ે ે
જોઈએ તવા ન તે ે ેટલા સપđ નથી હોતાં . તથી તમની ગાડી અધવચ્ચ જ અટકી જાય છ ન આખરી ે ે ે ે ે આદશ ર્
સધી પહҭચી શકતી નથીુ . એવાએવા અનકાનક નાના ન મોટા કારણોન લીધ એવી ઉĂમ સાધનાની િસિć ં ં ે ે ં ે ં ે ે
જોવાન બહ મƦકલ થઈ ગȻ છુ ુ ું ે ં ેુ . સસારન એવા ̆યોગવીરો જ નથી મળતાં ે ; અથવા મળ છ તોપણ અત્યે ે તં 
ઓછી સખ્યામાં .ં એન માટ Ȑ જĮરી તપે ે , ̒ćા, િવવકે , મહત્વકાક્ષા ન બિલદાનની ભાવના જોઈએ ત ં ે ે
સાધકોમા તો શ પણ ઉĂમ મનાતા સતો ન મહાપĮષોમા પણ ભાગ્ય જ જોવા મળ છં ં ં ે ં ે ે ેુ ુ .  

ઊગતા સાધકો ન આવતી કાલના સતપરષોન મારી ભલામણ ક સચના છ ક તમારા િવકાસના ે ં ે ે ૂ ે ેુ ુ
વતલનુર્ ે હાથ કરીન Ȭકે ે ં ંૂ ુ, સીિમત ક સકે ં ુ િચત ન કરી નાખતા. તમારી નાનકડી ન છીછરી દિનયામા હાથ ે ં ેુ
કરીન કદ ન થઈ જતાે ે . પરપરાના ̆ભાવથી ̆ભાિવત થઈન કપમડક Ȑવ જીવન ન જીવતાં ે ં ંૂ ૂ ુ . મનન તમાર ે ે
હાથ જે  મારી નાખીન ખોટા સતોષના નશામા આવી જઈન હત̆ભ ન બનતાે ં ં ે . તમારા િવકાસના વતલન ુર્ ે
ȣબ મોȬૂ ંુ, િહમાલય Ȑટɀ મોȬ ન ભƥય તમ જ િવશાળ રાખજોું ં ે ેુ . તમારી કƣપના, િવચારધારા, ̃િƧટ ન વિĂ ે ૃ
તથા જીવનસિƧટન બનતી િવરાટ ન ઉદાĂ બનાવવા બનત બધ જ કરી ġટજોૃ ુ ુે ે ં ં . ધ્યય હમશા મહાન ે ં ે ં
રાખજો. તન સાકાર કરવા સાે ે ચો સકƣપ કરજોં . સાચી યોજના ઘડજો ન તને , મન ન અંતરથી તન અમલી ે ે ે
બનાવવાના મહાકાયમા લાગી જજોર્ ં . તો તમારી કાયાપલટ થઈ જશે; તમારામાથી Ȑ મળશ ત ભાર ં ે ે ે
મƣયવાન મળશૂ ે; માનવતા તમારી ઋણી બનશે, ન ઋિષમિનઓની ̆ાચીન સાધના પણ તમારા Ȑવા સફળ ે ુ
સદશવાહકોન પામીન વધાર ન વધાર ગૌરવવતી બની જશં ે ે ે ે ે ે ં ે. આપણા ઊગતા ન નવલોિહયા સાધકોે  
પાસથી આપણ આટલી આશા જĮર રાખીશે ે ં.ુ તમન લીધ દશ ન દિનયા ઉજ્ԍવળ બનશે ે ે ે ે ેુ . 
 

(૩૨) ધમની મખ્ય સાધના ર્ ુ : સિƧટન Įપાતરૃ ુ ં ં  

કટલાક િવચારકો માન છ ક બધા ધમҴ ƥયિક્તન ઉચ્ચ બનાવવાનો ન મક્ત કરવાનો ઉપદશ આપ ે ે ે ે ે ે ે ેુ
છ પરત કોઈ ધમ સમƨત સસાે ં ± ંુ રન દૈવી કરવાનો મ́ નથી આપ્યોે ં . તમની વાત ે આપણન બરાબર નથી ે
લાગતી. બધા ધમҴએ ƥયિક્તગત ઉđિત ન મિક્તના ઉપદશ જĮર આપ્યા છે ે ેુ . પરત ત ઉપદશની પાછળ ં ે ેુ
સમƨત સસારના િહતની ભાવના રહલી છં ે ે. ƥયિક્ત પોતાની જાતની શિć ન ઉđિત કર તો સમિƧટની ઉđિત ુ ે ે
આપોઆપ થાય જ. ધમҴપદશક મહાપĮષોએ તન માટના ઉપદશ પણ આપલા છે ે ે ે ે ે ેુ . સમƨત સસારમા ̆ભન ં ં ંુ ુ
રાԌય ƨથાિપત કરવાની ન સવ́ ે ર્ સખુ, શાિત ન મગલતાનો ̆સાર કરવાની ભાવના તમણ વહતી મકી જ ં ે ં ે ે ે ૂ
છે, ન ત ભાવનાન મત કરવા માટનો પરષાથ પણ પોતપોતાની પćિત ન શિક્ત ̆માણે ે ે ૂ ે ે ેર્ ર્ુ ુ  કરલો છે ે. ધમની ર્
ƥયવિƨથત રચનાની પાછળ ન ધમના ̆સારની પાછળ મખ્ય હત એ જ હતો છે ે ેર્ ુ ુ , ન રહશે ે ે, ક આ પƘવી ે ૃ
તના ̆ભાવથી પલટાઈ જાય ન વધાર ન વધાર દૈવીે ે ે ે ે , પિવ́, શાત ન ̆ભમય બનં ે ેુ . વદ કɖ છ તમ ે ે ં ે ેુ
સમ̃ની અંદરની ન બહારની બધી દિનયા પરમાત્માના એકછુ ે ુ ́ શાસનની નીચ આવી જાય ક પરમાત્માના ે ે
મિહમાથી ભરાઈ જાય, ન ̆ત્યક માનવ એનો અનભવ કરીન ધન્ય બન ન બીજાન ધન્ય કરે ે ે ે ે ે ેુ , એ ભાવ 
એમા ઓત̆ોત હતોં . એ રીત જોઈએ તો ધમ એ બીજ કાઈ નિહ પણ સસારન અલૌિકકે ં ં ં ેર્ ુ , વધાર સદર ન ે ં ેુ
ƨવગસખદ કરવાની ન માનવજીવન ન તની મારફતર્ ુ ે ે ે  િવĖજીવનની ધરમળથી ˲ાિત કરી તની અંદર ૂ ં ે
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પરમાત્માના દૈવી ̆કાશન અવતરણ કરવાની એક િવશષ ચોïસ સાધનાુ ં ે , ̆િ˲યા ક પćિત જ હતીે . ત જ ે
રીત તન મલવવાનીે ે ે ૂ , સમજવાની, િવચારવાની, જાણવાની ન જીવવાની જĮર છે ે. આ દશના ̆ાચીન ે
વદસાિહત્યમા એ માટના સદશ Ȑવો એે ં ે ં ે ક મહામ́ લખાયલો છં ે ે. कृÖवÛतो ǒवƳमाय[म । ् સમƨત િવĖન ે
સધારા એટલ ક શિćુ ુે ે , સયમં , સƨકિત ન ̆ભમયતાના સવҴચ્ચ િશખર પર પહҭચાડી દઈએં ેૃ ુ . ત મહામ́મા ે ં ં
બહારના ક્ષિણક ક ભૌિતક િવજયની ઈચ્છા નથીે ; જના સા̊ાԌયવાદીઓની Ȑમ હિથયારોથી દશિવદશ ૂ ે ે
જીતવાની તમđા પણ તમા નથીે ં ; સા̊ાԌયશાહીના ƨવપ્ન નથીં ; તના પડઘા નથીે ; સરમખત્યારશાહી ન ુ ે
આપȣદીના ઓળા નથીુ ; તમા તો ̆મથી થનાર પિરવતન છે ં ે ં ેુ ર્ ; સૌના કƣયાણની કામનાથી થયલો અલૌિકક ે
અહાલોક ક ઉદ ે ્ ઘોષ છે. િવĖની અખડ એકતાના ં અનભવનો પડઘો છુ ે. માનવની મળભત ˲ાિત કરીૂ ૂ ં ન તની ે ે
અંદરની દાનવતાન દર કરીન તન ̆ભતાના ̆કાશથી ભરી દવાની વાત છે ે ે ે ે ેૂ ુ ; જીવમા́ના મગલમય ં
િવકાસની વાત છે. એવા અનરા આધ્યાિત્મકે  રાԌયની ન િવજયની તમણ વાત કરી છે ે ે ે. પોતાની જાતન ે
જીતવાની તમા સચના છે ં ૂ ે. એ મહામ́ની ભાષા સĂાં , લાલસા અથવા અહકારની નિહં , પરત ̆મં ેુ , કરણા ન ુ ે
સવાની ભાષા છે ે. Ȑ દશમા આ મહામ́ની રચના થઈ ત દશન ખરખર ધન્યવાદ ઘટ છે ં ં ે ે ે ે ે ે. Ȑ ̆જા ન ે
સƨકિત િનઃƨવાથ સવાના આવા સવҴચ્ચં ેૃ ર્  િશખર પહҭચી શકી ત ̆જા ન સƨકિતન પણ ધન્યવાદે ે ે ં ેૃ . આપણા 
આદર ન અિભનદનની એ સાચ જ અિધકારી છે ં ે ે.  

પરત એ દં ેુ શ ન એ સƨકિતમા માનનારી ̆જાની જવાબદારી પણ કાઈ ઓછી નથીે ં ં ંૃ . એ સƨકિતની ં ૃ
િવશાળ ભાવનાન બધબસત થાય એવ જીવન જીવવાની તની ફરજ છે ં ે ં ં ે ેુ ુ . પોતાની જવાબદારી સમજીને, 
દશની સાƨકિતક િવશષતાનો સદા ખ્યાલ રાખીને ં ે ેૃ , તણ જીવનની ̆ત્યક પળ આગળ વધવાન છે ે ે ે ં ેુ . વાણી, 
િવચાર ન ƥયવહારમા સતત સાવધાની રાખીન ત સƨકિતન છાȐ ન શોભ તથા વધાર ન વધાર ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે ેૃ
ગૌરવાિન્વત કર તવ જીવનદશન તણ તૈયાર કરવાન ન તન હમશા વફાદાર રહવાન છે ે ં ે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુર્ .  
 

(૩૩) સાધનાની શĮઆતના લક્ષણો 
યોગની સાધનામા Ȑ સાધક આગળ વધ છ તનામા સાધનાની શĮઆતમા કં ે ે ે ં ં ેટલાક ખાસ લક્ષણો ં

જોવા મળ છે ે. તવા મખ્ય મખ્ય લક્ષણોન વણન પણ આ ઉપિનષદમા કરવામા આવɀ છે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુર્ . ઋિષ આ 
બાબતમા કટલીક ખાસ ધ્યાનમા રાખવા Ȑવી વાતોનો ઊડતો ઉƣલખ કરી જાય છં ે ં ે ે. યોગ ન ધ્યાનમાગના ે ર્
સાધકોના શરીરની ƨȲલતાનો અંત આવ છૂ ે ે. તમન શરીર હલક બની જાયે ં ંુ ુ  છે. નીરોગીપણ પણ તમનામા ુ ં ે ં
આપોઆપ આવી જાય છે. ત બનના સબધમા આહાર ન િવહારની િનયિમતતા ન ચોકસાઈ ȣબ જ આગળે ં ે ં ં ં ે ે ૂ  
પડતો ન ે મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. શરીર ન બીજા બહારના પદાથҴમા અથવા કહો ક સમƨત સસારના કોઈ ે ં ે ં
પણ િવષયમા,ં તન આસિક્ત નથી રહતીે ે ે . ત જાણ છ ક સસારનાે ે ે ે ં  બધા જ પદાથҴ પિરવતનશીલ અથવા ર્
અƨથાયી છ ન તમા મમતા રાખીે ે ે ં  કે ડબી જઈન ભાન ભલવ નકામ છૂ ે ૂ ં ં ેુ ુ . જીવનમા પણતાં ૂ ર્ , પરમાત્મા ન ે
તમન માટની સાધના જ સવકાઈ છે ે ે ં ેર્ . તન માટ બની શક તટલા બધા સમય ન બનતી બધી શિક્તનો ે ે ે ે ે ે
સદપયોગ કરવાની જĮર છુ ે. એ રીત તન માટ બીȐે ે ે ે  ðાય આસક્ત થવાપણ રહત નથીં ં ે ંુ ુ ; પરમાત્મા 
િસવાયની બીજી કોઈ વƨતમા એ આસિક્ત કરતો નથીુ ં ; એવી આસિક્ત એન ગમતી નથીે ; ન એનો િવચાર ે
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પણ એન આવતો નથીે . એવી આસિક્ત કરીન દર કરવાનો તન માટ ̆ĕ જ નથી કમ ક તન મન જ એવી ે ે ે ે ે ે ે ંૂ ુ
બીજી આસિક્ત કરવા ̆રાત નથીે ંુ . 

એવા સાધકન શરીર વધાર ન વધાર સદર બની જાય છુ ું ે ે ે ં ે. તના શરીરના Įપરગમા એક જાતની ે ં ં
ચમક ન દીિપ્ત તથા આકષકતા આવી જાય છે ેર્ . જોનારન ત આĔયચિકત ન મ́મગ્ધ કરી દ છ ન આનદ ે ે ે ં ે ે ે ંર્ ુ
આપ છે ે. એવા સાધકના દશનથી બીજાન શાિત ન ઉđિત માટની વધાર ન વધાર ̆રણા મળ છર્ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે. મધરતા ુ
એવા યોગીમા આપોઆપ ઉત્પđ થાય છં ે. ત મધરતા તના રોમરોમમા ન ̆ત્યક પરમાણમા ફરી વળ છે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . 
તની ̃િƧટમા ત ઓત̆ોત થઈન અંજાઈ જાય છ ન તની વાણીમા ત ƥયાપી રહ છે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે. તની ̃િƧટ ન વાણી ે ે
અનકની અશાિત દર કર છે ં ે ેૂ , ન સૌન શાિત પરી પાડ છે ે ં ૂ ે ે. માનવના જ નિહ પરત ̆ત્યક ̆ાણીના ં ેુ
અંતરતલમા ત әડ ન әડ ઊતરી જાય છં ે ે ે ે ે, તના આત્માન અડ છ તથા જા˴ત કર છે ે ે ે ે ે, ન તની કાયાપલટે ે  
કરી દ છે ે. એની ̃િƧટ ને વાણીમા મહાન શિક્ત હોય છં ે. તન પયગબરી ̃િƧટ ન પયગબરી વાણી કહી ે ે ં ે ં
શકાય. એ યોગીન એક રીત મધરતાની ે ે ુ મિત� પણ કહી શકાયૂ . નીરસતા, જડતા ન શƧકતાનો તણ કાયમન ે ે ે ેુ
માટ અંત આƖયો હોય છે ે. તમા નવાઈ પામવા Ȑવ નથીે ં ંુ . કમ ક ે ે પરમાત્મા રસĖરે , પરમ રસƨવĮપ છે. ત ે
રસĖરન મળવવાની ન ે ે ે ે જીવનના ̆ત્યક પાસામા ન તને ં ે , મન ન અંતરના ̆ત્યક પરમાણમા ̆કટ ે ે ંુ
કરવાની તનીે  ̆વિĂ છૃ ે. ત રસĖર સાથ તણ સબધ બાધ્યો હોય છે ે ે ે ે ં ં ં ે. એટલ તન જીવન સહજ રીત જ ે ે ં ેુ
રસમય બની રહ છ ન ત રસના પરમ ધામĮપે ે ે ે , ભડારĮપ ક રસĖર બની જાય છં ે ે ે.  

યોગની સાધનાના ̆ભાવથી એ બધા લક્ષણો તો ̆કટ થાય છ જં ે , પરત તની સાથસાથ ઋિષ એક ં ે ે ેુ
બીજા મોટા લક્ષણનો ઉƣલખ કર છે ે ે. ત લક્ષણ શરીરની સગધન છે ં ં ેુ ુ . ત કહ છ ક યોગીન શરીર સવાિસત ે ે ે ે ંુ ુ
બની જાય છે. એ વƨત જરા શાિતથીુ ં  સમજવા Ȑવી છે. આપણ કટલાક એવા લોકોન જોઈએ છીએે ે ે  Ȑમના 
મҭ ગધાય છં ે. તમની પાસ ઊભા રહવાન ન બસવાન પણ નથી ગમતે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ તમની હોજરી ખરાબ હોય છે ે, 
Ėાસની િ˲યામા પણ ʛિટ હોય છં ેુ , તન લીધ તમન મҭ એટɀ બધ બદબોવાį થȻ હોય છે ે ે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . નાનપણમા ં
અમારી સƨથામા એક િવČાથ� અƟયાસ કરતોં ં . તન મҭ એટɀ બધ ગધાત ક કોઈન તની પાસ ઊભા ે ં ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ
રહવાન પણ ન ગમતે ં ંુ .ુ ત િવČાથ� કપડાે , પથારી Ȑવી વƨતની ƨવુ ચ્છતા બહ જ સારી રીત સાચવતોુ ે , પરત ં ુ
તની અંદર Ȑ મિલનતા ઉત્પđ થયલી એની આગળ લાચાર હતોે ે . તન પણ ત સાલત ન તન દર કરવા ત ે ે ે ં ે ે ે ેુ ૂ
બનતા ̆યાસ કયા કરતોર્ . કટલાક લોકોના પરસવામા ન કપડામા પણ ભયકર દગધ આવતી હોય છે ે ં ે ં ં ં ેુ ¿ . 
તમના આહારિવહારે , શરીરના બધારણ ન િનયમપાં ે લન પર એનો આધાર રહ છે ે. એના પરથી ઋિષએ 
કહલી સવાસની વાત સમજી શકાય તમ છે ે ેુ . ખરી રીત જોઈએ તો આ શરીર ગદકીન ઘર છે ં ં ેુ . તની અંદર ે
એવી વƨતઓ ભરલી છ ક તમનો િવચાર કરતા જ માȲ ફરી જાયુ ુે ે ે ે ં ં . એવા શરીરમા સવાસની સાચી કƣપના ં ુ
પણ નકામી છે. Ԍયા સધી ચામડીન ઢાકણ છ ં ં ં ેુ ુ ત્યા સધી જ ત સદર ન આકષક લાગ છ ન ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્ સવાસની તની ુ ે
પાસથી આશા રહ છે ે ે. યોગી તના ƨવĮપન ે ે જદીજદી સાધનાનો આધાર લઈન બન તટɀ શć ન સćઢ ુ ુ ે ે ે ં ેુ ુ ુ
કરવાની કોિશશ કર છે ે. તન લીધ તના શરીરમા એક જાતની ખાસ ચમક ન સવાસ પદા થાય છે ે ે ે ં ે ે ેુ . ત ે
ઉપરાતં, સાધનામા આગળ વં ધતા,ં ખચરી મ̃ા ન સમાિધ Ȑવા સાધનનો અનભવ થવાથીે ેુ ુ , તન િદƥય ે ે
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રસની ̆ાિપ્ત થાય છે. ત રસ તના રોમરોમમા ફરી વળીન તના ƥયિક્તત્વની સાથ તદાકાર થઈ જાય છે ે ે ં ે ે ે ે. 
તન લીધ તના શરીરમા એક ̆કારની સવાસ ̆કટ છે ે ે ે ં ે ેુ . ઋિષએ એ જ સવાસનો ઉƣલખ કયҴ છુ ે ે.  

આગળ વધલા ે યોગીપĮષોના શરીરમા એવી સવાસ અનભવી શકાય છુ ુ ું ે. કાશીમા રહતા િવશćાનદ ં ે ંુ
નામ યોગીના શરીરમા એવી સવાસ હતીે ં ુ . તન લીધ આ̒મના તમે ે ે ે ની નજીકના અમક ભાગ પણ સવાિસત ુ ુ
થઈ જતા. તથી તમન ગધબાબાન ખાસ નામ પણ આપવામા આવɀે ે ે ં ં ં ે ંુ .ુ િવČાથ�દશા દરિમયાન મન પણ ે
ગજરાતમા એુ ં વા એક મહાત્માની મલાકાત થયલીુ ે . તમના શરીરમાથી પણ સવાસ આવતી હતીે ં ુ . ત ે
̆ાણાયામના સારા અƟયાસી ન ધ્યાની હતાે . લોકો તલે, અĂર, ˲ીમ ન પાવડર Ȑવા પદાથҴની મદદથી ે
શરીરન તથા વĘોન સવાિસત કરવાના ̆યાસ કર છે ે ે ેુ . પરત સાધનાની સવાસ એવી કિ́મ ન ઉપરછં ેુ ુ ૃ ƣલી 
નથી. ત તો સહજે  હોય છે. બહારના સાધનથી શરીરન સવાિસત બનાવવા માગતા માણસોના શરીર ં ે ં ંુ
નીરોગી ન ચોખ્ખા જ હોય છે ં ે તવ નથીે ંુ . ત ƨવાƨƘયરિહત પણ હોય છે ે. તવી ƨવાƨƘયરિહતતાન દર કરીન ે ં ે ેૂ
સાચા અથમા સદર બનવાન બદલર્ ં ં ે ેુ , તન કિ́ે ે ૃ મ રીત Ġપાવીન શણગારવાથી શે ે ં ુવળ ે ? તથી કોઈ િવશષ ે ે
હત નથી સરતોે ુ . શરીરની સાચી ન સદાની સદરતા ન કાિત પણ તે ં ે ં ેુ થી નથી ̆કટતી. છતા હજારો માણસોં  
દશ ન િવદશમા સૌન્દયના એવા ̆સાધનોનો ઉપયોગ રાત ન િદવસ કરી રĜા છે ે ે ં ં ં ે ં ેર્ . હજારો ન લાખો Įિપયા ે
તની પાછળ ખરચાઈ રĜા છે ે. તમાના કટલાક સાધનોે ં ં ે ં  તો લાબ ં ે વખત પોતાના િનયિમત વપે રાશથી 
માણસન ગલામ બનાવી દ છે ે ેુ , આિથ�ક રીત મોટી આફતમા ઉતારી દ છે ં ે ે, ન શરીરની કદરતી મલાયમતાન ે ેુ ુ
મારી નાખીન શરીરન કદĮપ ન કકશ કર છે ે ં ે ે ેુ ર્ . શરીરના ƨવાƨƘયન હાિન પણ પહҭચાડ છે ે ે. છતા માણસો તનો ં ે
મોહ છોડી નથી શકતા. એ વƨત ુખર જ ખદજનક છે ે ે. યોગીના શરીરની સવાસ એવી હાિનકારકુ , ઉછીની 
લીધલી ન ક્ષિણક નથીે ે . િવકાસના સહજ િનયમન પિરણામ પોતાની અંદરથી એનો આિવભાવ સહજ રીત જ ે ે ેર્
થયો હોય છે.  

માણસ પફ ન પાવડર તથા બીજાં ̆સાધનની સવાસન બદલ ƨવાƨƘયની સવાસે ે ે ેુ ુ , ઉĂમ િવચાર ન ે
વતનની સવાસ ર્ ુ તમ જ શć ચાિરǯય ન ̆ભના ન ̆ભની પƘવી ̆ત્યના પિવ́ ̆મની સવાસની જ ઈચ્છા ે ે ે ે ેુ ુ ુ ૃ ુ
રાખવી જોઈએ. યોગની લોકોĂર સવાસુ  ન મળ તોપણ ચાિરǯયની એવી સવાસ તો બધા જ મળવી શકે ં ે ેુ . 
એક બીજી વાત પણ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છ ક યોગીની શરીરસવાસ ગમ તટલી ઉĂમ ન આે ે ે ે ેુ કષક હોય ર્
તોપણ, તનો મોહ નકામો છે ે. તના મોહમા પડીન યોગીએ જીવનના મખ્ય કામન ભલવાન નથીે ં ે ે ૂ ંુ ુ . એ સવાસ ુ
Ȑના સહĘાશ બરાબર પણ નથી ત પરમાત્માની પાછળ જ તણ મગ્ધ થવાન છં ે ે ે ં ેુ ુ . વળી ત સવાસ Ȑનામા ન ે ંુ
મળ ત યોગી ક ઉĂમ સાધક ન જ કહી શકાય એમ પણ માનવાની જĮર નથીે ે ે . એના આધાર પર કોઈન ે
ઉĂમતાના વધાર ક ઓછા માક આપવાન સાહસ કરવાની જĮર નથીે ે ંર્ ુ . તથી ̉ાિતમા પડી જવાનો ભય છે ં ં ે. 
તવી સવાસ િસવાય પણ માણસ સાચો યોગી થઈ ે ુ શક છે ે, હોઈ શક છે ે, ન પણતા ન પરમાત્માનો અનભવ ે ૂ ેર્ ુ
કરી શક છ એ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવ છે ે ં ેુ . ત ઉપરાતે ં , શરીરની એવી સવાસ હોય છતા માણસન મન મિલન ુ ું ં
ન નબį હોયે ં , તન પોતાના મન ન પોતાની ઈિન્̃યો પર કાબ ન હોયે ે ે ૂ , તન ચાિરǯય સાર ન હોયે ં ંુ ુ , તનામા ે ં
સદ ગણ ન સદ િવચારની સવાસ ન હોય્ ્ુ ુે , તો ત આદશ અથવા ઉĂમ યોગી નથીે ર્ , ન નથી થઈ શકતોે , એ 
પણ એટɀ જ અગત્યન ન યાદ રાખવા ુ ું ં ે Ȑવ છું ે. એવી અંતરગ સવાસ મળવવાની જĮર છં ે ેુ . મહત્વ પણ 
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એવી જ અંદરની સવાસ આપતા શીખવાન છુ ું ં ે. એવી સવાસથી જ યોગીની િકંમત કરી શકાય છુ ે. તની ે
મહĂા પણ એથી જ અંકાય છે.  

યોગમાગમા આગળ વધનારા સાધકન એક બીજ ર્ ં ં ંુ ુ મહત્વન લક્ષણ કહી બતાવીન ઋિષ આ ̆કરણની ુ ં ે
પણાહિતૂ ર્ ુ  કર છે ે. ત લક્ષણ મળમ́ની અƣપતાન છે ૂ ં ેુ . યોગીનો ખોરાક સાદો ન થોડો હોય છ એટલ તના ે ે ે ે ં
મળમ́ પણ ̆માણમા ઓછા હોય છ એમ તમન કહવ છૂ ં ં ે ે ં ે ં ેુ ુ . આ બધા શĮઆતના લક્ષણો છં ં ે, ન તની ે ે
રજઆત ઋિષએ પોતાના અનભવના આધાર પર કરલી છૂ ુ ે ે. બીજાન પણ એવા ન એ ̆કારના બીજાં ે ં ે ં
લક્ષણોનો અનભવ થઈ શક છુ ે ે. આ િવષયના અનસધાનમા ઋિષએ બધા મળીન સાત લક્ષણો કહી બતાƥયા ુ ં ં ં ે ં
છ ે : (૧) શરીરન હલકાપણુ ું .ં (૨) નીરોગીપણ ંુ (૩) આસિક્તરિહતપણ ંુ (૪) શરીરની દીિપ્ત ન સદરતા ે ંુ (૫) 
અવાજની મધરતા ુ (૬) શરીરની સગધ ન ુ ં ે (૭) મળમ́ની અƣપતાૂ .  
 

(૩૪) જીવનની ધન્યતા 
ધ્યાનની સાધનામા ˲મ˲મ ન ધીરધીર આગળ વધનારા સાધકન મન તĆન િનમળ ન િƨથર બની ં ે ે ે ે ે ં ેુ ર્

જાય છે. ઋિષએ તવા મનન અરીસાની સાથ સરખાƥȻ છે ે ે ં ેુ . ƨવચ્છ અરીસો Ȑમ તજƨવી થઈન ̆કાશ છ ન ે ે ે ે ે
̆ત્યક પદાથન બરાબર ̆િતિબંબ પાડ છે ં ે ેર્ ુ , તમ તવ િનમળ મન પરમાત્માનાે ે ંુ ર્  ̆કાશન ઝીલી શક છ ન ે ે ે ે
પરમાત્માની સાથ એકાકાર ન એકĮપ બન છે ે ે ે. તવા િનમે ર્ળ મનવાળો યોગી પĮષ જ પરમાત્માનુ ે જાણી 
અથવા અનભવી શક છુ ે ે. પરમાત્માન જાણનારા એ યોગીન બધને ે ં , શોક તમ જ ભદભાવથી કાયમન માટ ે ે ે ે
મિક્ત મળ છુ ે ે. પરમાત્માન જાણી લવાથી એ રીત જીવનની પરમ ધે ે ે ન્યતાની ̆ાિપ્ત થાય છે. Ȑમન લીધ ે ે
જીવન અનક જાતની ભલભલામણીમાથી મિક્ત મળવીન સફળ ન ધન્ય બન છ ત પરમાત્માન વદન ે ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
કરવાન મન કોન ન થાય ુ ં ે ? સસારમા સવ́ ƥયાપીન રહલાં ં ે ેર્ , જડ ન ચતનમા બધ જ છવાઈ રહલાે ે ં ે ે , ત ે
પરમાત્માન આપણ પણ નમƨકાર કરીએ છીએે ે , વારવાં ર નમƨકાર કરીએ છીએ. તમની કપાથી આપણ ે ેૃ
જીવનની એવી ધન્યતાન મળવી લઈએ ન સસારના બધા જ જીવો તન મળવી લ એવી આપણ ભાવના ે ે ે ં ે ે ે ે ે
કરીએ છીએ. જીવન ચચળ ન ઝડપી છં ે ે. છતા માણસ ધાર તો તનો સદપયોગ કરીન કતાથ થઈ શક છં ે ે ે ે ેુ ૃ ર્ . 
ફક્ત ત જાગે ે, વળાસર જાગે ે, ન યોગ્ય િદશામા મન લગાે ં ડીન પĮષાથે ુ ર્ કર એટɀ જ જĮરી છે ં ેુ . એવી રીત ે
જાગી ન પĮષાથ કરીન ે ેુ ર્ આજ સધીમા અનક સાધકો જીવનના પરમ ̒યની ̆ાિપ્ત કરી ગયા છુ ં ે ે ે, ન હજી ે
પણ કરી રĜા છે. ̒યની સાધનાનો એ મગલ માગ કોઈ પણ જાતના ભદભાવ િવના સૌન સાર ȣƣલો છ ન ે ં ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
સદાન માટ ȣƣલો રહે ે ેુ શે. 

આ રીત સસારના મળમા રહલી મહાશિક્ત માટની િજìાસામાથી ધ્યાનની અંતરગ સાધનાની ે ં ૂ ં ે ે ં ં
શĮઆત થઈ, ધ્યાનની મહાન ̆યોગશાળામા ̆વશ થયોં ે , ન તની મદદથી પરમાત્માની પરમશિક્તની ે ે
̆ત્યક્ષ અનભિત થતા જીવન ધન્ય બની ગȻુ ુૂ ં .ં સાધનાની એટલી ચોïસ ̆િ˲યાનો આ ઉપિનષદના બીજા 
અધ્યાયની સમાિપ્ત સધી ઊડતો ઉƣલખ આવી ગયોુ ે . 

ઋિષઓ કવા િવવકીે ે , ચોïસ ન વૈìાિનક હતાે , ̆ત્યક્ષ ̆માણ ન અનભવમા માનનારા હતાે ંુ , તની ે
સમજ ઉપિનષદની આટલી િવચારણા પરથી સહȐ મળી રહ છે ે ે. તમન માટ આપણન ખરખર માન થાય છે ે ે ે ે ે. 
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ત મહાન ̆યોગવીર હતાે . સશોધનમા તં ં ેમન әડો રસ હતોે . તન પિરણામ સાધનાના િવશાળ ક્ષ́મા ે ે ે ે ં
જદાજદા ન ̆ામાિણક ̆યોગો કરી શðા ન માનવજાિતન માટ પરમ ઉપયોગી ન મગલકારક સાધનાની ુ ુ ે ે ે ે ે ં
પćિતન દાન દઈ શðાું . ઉપિનષદોમા તમના જીવનની સાધના ન તમના ઉĂમ અનભવપણ ̆રક ં ે ે ે ૂ ેુ ર્
િવચારોનો પડઘો પડ છે ે.  
 

(૩૫) અંદરના ન બહારના િવં ે ં ઘ્નો 
બીજા અધ્યાયમા ધ્યાનની અંતરગ સાધનાનો ઉƣલખ આવી ગયોં ં ે . ત િવશના કટલાક ે ે ે મહત્વના 

મĆાની ઊડતી ચચા પણ આપણ કરી લીધીુ ર્ ે . હવ એક બીજા મĆાનો િવચાર કરી લઈએે ુ . કટલાક ભાઈઓ ે
પછ છ ક ધ્યાનની સાધનાનો આધાર લઈન સાધક પણતાની ̆ાિપ્તૂ ે ે ે ે ૂ ર્  માટ ̆યાસ કર તો તના માગમા ે ે ે ંર્
અંતરાય આવ છ ખરા ે ે ? તન અંદરના ન બહારના શʛઓ તરફથી ભય રહ છ ે ે ે ે ેુ ખરો ? તન પણતાની ે ે ૂ ર્
̆ાિપ્ત કરતો અટકાવવા બહારની કોઈ ચોïસ શિક્તઓ ̆યાસ કર છ ખરી ે ે ? 

તમની િજìાસાના જવાબમા આપણ કહી શકીએ ક સાધનાન માગ ̆ગિત કરનાે ં ે ે ે ± રા સાધકના 
માગમા અંતરાયો આવી શક છર્ ં ે ે. તના માગમા ે ંર્ િવઘ્નો આવ છે ે, ન ે મસીબતો ઊભી થાય છુ ે. ત બ જાતના ે ે ં
હોય છે. એક તો તની અંદરના ે ં િવઘ્નો ન બીજા બહારનાે . અંદરના ંિવઘ્નો તેની પોતાની જ િનબળતાન લીધ ર્ ે ે
ઊભા ંથાય છે. તના પોતાના ƨવભાવના દોષોે , તની ʛિટઓ ન તે ે ેુ ના અિવવકન લીધ સાધનાના માગન ે ે ે ેર્
સહીસલામત રીત પસાર કરવાન તન માટ મƦકલ થઈ જાય છ ન કોઈ વાર ત ભળતા જ માગ વળી જાય ે ં ે ે ે ે ે ે ે ±ુ ુ
છ ક કદ થાય છે ે ે ે. બć ન ઈશએ પણ એવા ӕતિરક ુ ુે ં િવઘ્નોન વણન કȻ છ ન તન માર તથા ુ ું ે ે ે ેર્ ¿ શતાનન ે ંુ
નામ આપ્Ȼ છું ે. શકરાચાય તન માં ± ે ે ટ માયા શƞદ વાપયҴ છે ે. ત બધાનો ભાવાથ એક જ છે ેર્ . પરત એનો અથ ં ુ ર્
એવો નથી જ ક સાધક તનાથી સદા ડરતા જ રહવ પડ છ ન એની આગળ ત લાચાર બની જાય છે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ . તણ ે ે
કોઈ પણ સજોગોમા િનરાશ થવાન ક ડરપોક બનીન બસી રહવાન કારણ નથીં ં ં ે ે ે ે ંુ ુ . તણ વધાર ન વધાર ે ે ે ે ે
િવવકીે , જા˴ત, શćુ, સયમીં , ̆ભપરાુ યણ ન સાવધાન બનવાન છે ં ેુ . પોતાની ƨવભાવગત નબળાઈ દર ૂ
કરવાની છે. પછી ત શરીરની હોયે , ̆ાણની હોય ક મનની હોયે . બધી રીત બળવાન બનીન તણ ે ે ે ે
સાિત્વકતાની મિત� થવાન છૂ ં ેુ . આત્મિનરીક્ષણની આદતનો આધાર લઈન વધાર ન વધાર િવશć થવાન છે ે ે ે ં ેુ ુ . 
તનેે લીધ તન Ȑ મનોબળની ̆ાિપ્ત થશ ત તન અંદરના ન બહારના બધા જ િવઘ્નો સામ ટકાવી રાખશ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ં ે ે
ન િનભયે ર્  બનાવશે. તન જોઈતી જĮરી સહનશિક્તે ે  પણ તમાથી મળી રહશે ં ે ે. માર, શેતાન ક માયાન જોર ે ંુ
તની પાસ પછી જરા પણ નિહ ચાલે ે ે. 

બીજી જાતના િવં ઘ્નો મખ્યત્વ બહારના છુ ે ં ે. કોઈ કદરતી આફતુ , સાસાિરક તકલીફં , ̆િતકળ ુ
વાતાવરણ, ƥયાિધ અથવા એવા જ કોઈ બીજા Įપમા ત હાજર થાય છ ન સાધકની કસોટી કર છં ે ે ે ે ે. પણ 
તનાથી ય ડરવાની ન પોતાનો માગ મકી દવાની જĮર નથીે ે ૂ ેર્ . તણ પોતાનાે ે  સકƣપમા વધાર ન વધાર ં ં ે ે ે
મïમ બનવાન છું ે, ધ્યયની િનƧઠા ન વે ે ફાદારીન વધાર ન વધાર કળવવાની છે ે ે ે ે ે, વધાર ન વધાર ે ે ે
̆ભપરાયણ થવાન છુ ુ ં ે, ̒ધ્ધાન વધાર ન વધાર બલવĂર બનાવીન વધાર ન વધાર િહંમતવાન થવાન ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ
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છે, ન સત્વશિćન વધારવાની છે ે ેુ . એ બધી તૈયારી તન બહારના ે ે ં િવઘ્નો ન બહારની ̆િતકળતાનીે ૂ  સામ પણ ે
અડગ રાખશ ન ે ે છવટ િવજયી બનાવશે ે ે. જĮર.  
 

(૩૬) દૈવી શિક્તઓ નડતરĮપ નથી 
ગમ તમે ે , પણ કોઈએ એમ ન માની લવ ક સાધકના માગમા કાયમન માટ અંતરાયો નાખનારી ન ે ં ે ં ે ે ેુ ર્

તન આગળ વધતો અટકાવનારી તમ જ તન પણતાની ̆ાિપ્ત કરતા અટકાવવામા આનદ માનનારી ન ત ે ે ે ે ે ૂ ં ં ં ે ેર્
જ હતન માટ જીવનારી કટલીે ે ે ેુ ક સારી ક નરસી શિક્તઓ આ સસારમા હયાતી ધરાવ છે ં ં ે ે. તવી માન્યતા ે
તĆન િનરાશાજનક છે, ન તમા માનનારન તમ જ બીજાન કોઈ જાતનો લાભ પહҭચાડ તમ નથીે ે ં ે ે ે ે ે . ઊલȬંુ, 
તનાથી લાભન બદલ હાિન જ વધાર થાય છે ે ે ે ે. Ȑ ̆િતકળ ન મિલન શિક્તઓ છ ત ૂ ે ે ે સાધકની અંદરની છે; 
Ȑ ̆િતકળ બાૂ Ĝ પિરિƨથિત છ ત પણ સાધકના પોતાના ̆ારƞધકમન પિરણામ ઉત્પđ થયલી છે ે ે ે ે ેર્ ; તન ે ંુ
િનવારણ અશð નથી; તમનો સામનો કરીન સફળ થવાન મƦકલ હોય તોપણ અસભવ નથીે ે ં ે ંુ ુ ; ન ત ે ે
સનાતન નથી. એ ̒ćા નરી વાƨતિવકતા ન અનભવના આધાર પર રચાયલી છ ન સાધક તન સદાય ે ે ે ે ે ે ેુ
વળગી રહવાન છે ં ેુ . નરસી શિક્તઓ, સાધકન હમશા અંતરાયĮપ થાય છ એમ નથીે ં ે ં ે . કમના સબધ ̆માણ ર્ ં ં ે
કટલાક સાધકોન ત નડતરĮપ થાય છે ે ે ે, તો કટલાકના માગમા ત આવતી નથીે ં ેર્ . કટલાકન ત મદદĮપ પણ ે ે ે
થઈ પડ છે ે.  

તલસીદાસન ̒ીરામના દશન માટ િચ́કટ જઈન તપƨયા કરવાની સચના કુ ે ે ે ૂર્ ૂ રનાર હનમાનજીની ુ
મલાકાત એવી જ એક મિલન શિક્તુ -એક ̆તાત્માની મદદથી થઈ શકી હતીે . તમના જીવનમા એ વાત ે ં
આવ છે ે. સારી અથવા દૈવી શિક્તઓ પણ સાધકના માગમા સદાન માટ ર્ ં ે ે અંતરાયĮપ જ થાય છ એમ નથીે . 
ભતકાળમા ક વતમાનમા અંતરાયĮપ થવાના એવા એક ક વધાર ̆સગો બન્યા હોૂ ં ે ં ે ે ંર્ ય, બનતા હોય ક ે
ભિવƧયમા પણ એવા એકાદ બ ̆સગો બનવાના હોય તથી કાઈ બધા જ સાધકોન માટ ત વાતન એક ં ે ં ે ં ે ે ે ે
સવસામાન્ય િસćાતના ƨવĮપમા ƨવીકારી ન શકાયર્ ં ં . દૈવી શિક્તઓ સાધકના માગમા કાયમન માટ ર્ ં ે ે
અંતરાયĮપ થાય છ એમ માની લઈએ તો તવી માન્યતા સાધકોના હાથપગ ઢીલા કે ે રનારી ન તમન િનરાશ ે ે ે
કરનારી જ નીવડશે. દૈવી શિક્તના અનત બળ અથવા સામƘયનો સામનો કરીન પણતાની ̆ાિપ્ત કરનારા ં ે ૂર્ ર્
સાધકો ӕગળીન વઢ ગણી શકાય એટલા પણ નિહ નીકળે ે ે ે . સાધકોન માથ આપણ લટકતી તલવારની પઠ ે ે ે ે ે
એક કાયમી ભય જીવનની ̆ત્યક પળ ઊભો રાખીશે ે ં.ુ તવા ભયન સમથે ંુ ર્ન કરવાન કોઈ કારણ નથીું . તવો ે
ભય કોઈ કારણથી પોતાના માગમા આવ તોપણ સાધક તન સવસામાન્ય માનવાની જĮર નથીર્ ર્ં ે ે ે ે ; સાધનાના 
માગમા ત અિનવાય ન ચોïસ છ એમ માનવાની પણ જĮર નથીર્ ર્ં ે ે ે .  

આપણ તો એક બીજી જ રીત િવચાર કરીએ છીએ ન કહીએ છીએ ક સાધક પણતા ન પરમાત્માનીે ે ે ે ૂ ેર્  
̆ાિપ્તન ઉĂમ કામ કર છું ે ે, ત કામ માટ તૈયાર થઈન મહનત કર છે ે ે ે ે ે, ત જોઈન દૈવી શિક્તઓ તો ઊલટી ે ે
રાજી થાય છે. તમન ̆સđતા થાય છ ક આ સસારની ભયકર ભલભલામણીમાથી મિક્ત મળવીન આ ે ે ે ે ં ં ૂ ં ે ેુ ુ
સાધક સાધનાન સાચ રƨત વƤયો ખરોે ે ે . તન જોઈ ત વધાર ન વધાર ȣશ થાય ે ે ે ે ે ે ુ છે. તન અવારનવાર મદદ ે ે
કર છે ે. ƨવપ્ન, ધ્યાન ક જાગિતમા તની પાસ ̆કટ થઈન વારવાર માગદશન આપ છે ં ે ે ે ં ે ેૃ ર્ ર્ , ઉત્સાહ પરો પાડ ૂ ે
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છે, ન તન િહંમત આપ છે ે ે ે ે. િસć પĮષો ન દૈવી શિક્તઓ આવો ભાગ ભજવ છુ ે ે ે, ન તમની એ રીત કદર ે ે ે
કરવાની જĮર છે. તમન સાધકોના શʛ ક િવરોે ે ેુ ધી માનીન િધïારવાનીે , વગોવવાની ન ƨવાથ� સમજવાની ે
પćિત ગમ તટલી પરાણી ન િ̆ય હોય તોપણ તદરƨત ન વાƨતિવક નથીે ે ે ં ેુ ુ . માટ તનો અંત આવવો જોઈએે ે . 

આપણ તો પરમાત્માની અથવા પણતાની ̆ાિપ્તની ઈચ્છા રાખતા આ પથના ̆ામાિણક ̆વાસીન ે ૂ ં ેર્
̆મપવક કહીશ ક ભાઈે ૂ ં ેર્ ુ , આવો ન િહંમતપવક આગળ વધોે ૂ ર્ . પણતાના આ ̆વાસમા તમ અȬલા અથવા ૂ ં ેર્ ૂ
એકલવાયા નથી. તમારી અનરી આગકચમા તમ એકલા છો એમ માનીન કદી અસહાયપણાનો અનભવ ન ે ે ં ે ેૂ ુ
કરશો. તવો િવચાર પણ મનમા આવવા ન દશોે ં ે . આ માગમા ર્ ં તમ એકલા નથીે . દૈવી શિક્તઓ ન મહાપĮષો ે ુ
તમન મદદ કરવા હમશાે ં ે  ંતૈયાર છે. તમની મદદથી તમારી સફર સરળ થઈ શક તમ છે ે ે ે. તમની ચોïસ ન ે ે
સતત સહાયથી તમારો બોજો ઘણોઘણો હળવો કરી શકશો. એમ માનીન હમશા િહંમત રાખજોે ં ે ં , અȣટ ૂ
ઉત્સાહ ન ધીરજથી આગે ળ વધજો, ન ̒ćાન વધાર ન વધાર બળવાન બનાવજોે ે ે ે ે . તમારો માગ સદાન સાર ર્ ે ંુ
સલામત છે. કદાચ તમા થોડાક અંતરાયો આવ ન થોડીક મસીબતો ઊભી થાય તોપણ શ ે ં ે ે ંુ ુ ? ત બધ ે ંુ
કામચલાઉ છ ન ƨથાયી નથીે ે . તમારા ̃ઢસકƣપ ન અȣટ ઉત્સાહ સાથના પĮષાથથી આગકચ કરશો તો ં ે ૂ ે ેુ ર્ ૂ
મસીબતો ન અંતરાયો હઠી જશુ ે ે. ત તમારા રƨતાન રોકી શકશ નિહે ે ે . 
 

(૩૭) અનભવનો અમર Ʀલોકુ  

ĖતાĖતર ે ઉપિનષદના બીજા અધ્યાય સધીનો ઊડતો િવચાર આપણ આ રીત કરી લીધોુ ે ે . બીજા 
અધ્યાયના અંતમા ઋિષ ં પરમાત્માની ̆ાથનાનો ̆ારભ કર છ ત ́ીજા અધ્યાયમા પણ ચાɀ રહ છર્ ં ે ે ે ં ે ેુ . ત ે
પરમાત્માની ̆ાથના કરીન ઋિષ કહ છ ક ત પરમાત્મા જ ર્ ે ે ે ે ે આ જગતĮપી જાળન ઉત્પđ કર છે ે ે, ત જ બે ધા ં
̆ાણીની અંદર વાસ કર છે ે, બધાન પાળ છં ે ે ે, ન સૌન સકલી લ છે ે ં ે ે ે. ત પરે માત્મા સમƨત િવĖમા ƥયાપક છં ે, 
સવ તરફ મખવાળાર્ ુ , સવ તરફ હાથવાળાર્ , સવ તરફ પગવાળા ન સવ તરફ ӕખવાળાર્ ર્ે  છે. મનƧયન બ ુ ે ે
હાથથી ન પખીન પાખથી સપđ કરનાર ત જે ં ે ં ં ે  છે. ત પરમાત્મા સૌના ે અિધપિત, Į̃ ન મહિષ� છે ે. ત ે
પરમાત્મા અમન સદે ્  બિćથી સદાન માટ સપđ કરોુ ે ે ં . 

એ પછી સસારના આધ્યાિત્મક અથવા ધાિમ�ક સાિહત્યમા અમર એવા વચનોન સમાવી લતો એકં ં ં ે ે  
અત્યત સદરં ંુ , સરળ છતા આત્માનં ભુવના દƨતાવજી પરાવા Ȑવો પલો મહાન Ʀલોક આવ છે ે ે ેુ , Ȑ કોઈ ધન્ય 
ક્ષણ ̆કટ થયો છે ે, ન Ȑની િકંમત ઘણી મોટી છે ે. ત Ʀલોક ઉપિનષદના સમć સાિહત્યનો અત્યત સમć ે ંૃ ૃ
Ʀલોક છે. તની ભાષાે , રજઆત કરવાની શૈલીૂ , ભાવવાિહતા, સરળતા, સચોટતા ન ̆ાસાિદકતા બધ જ ે ંુ
અનર છે ં ેુ . િવઘ્નો ન મસીબતોન પાર કરીન અત્યત કઠોર સાધનાન અંત ઋિષએ પરમાત્માે ે ે ં ે ેુ ના Ȑ 
પરમ̆કાશની સાથ સપક સાધ્યો છે ં ેર્ , ત િવશ ત ચોïસે ે ે , િનભ�ક તમ જ સચોટ શƞદોમા પોતાના અંતઃƨથ ે ં
ભાવોન વહતા મક છે ે ૂ ે ે. કોઈ પરમાત્મદશ� પĮષન આપણ પછીએ ક તમ પરમાત્માન જોયા છ ન ત છાતી ુ ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે
ઠોકીને, તની ઈચ્છા હોય તોે , લશ પણ સકોચે ં  િવના, તરત જ હા કહી દે, તમ ઋિષ છક જ સચોટ શƞદોમા ે ે ં
પોતાની અનભિતની ચોખવટ કર છુ ૂ ે ે. ત જાહર કર છ ક ત મહાન પĮષ પરમાત્માન હ જાણ Ġે ે ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુુ . મન ત ે ે
પરમ પĮષનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થઈ ȧðો છુ ુ ૂ ે. ત અંધકારથી પર ન પરમ ̆કાશƨવĮપ છે ે ે. ત પરમાત્માન ે ે
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Ȑ જાણી લ છ ત જ અમર બન છે ે ે ે ે. દઃખુ , દદ ન બધનથી ġટીન પરમ શાિત ન મિક્ત મળવવાનો તના ર્ ે ં ે ં ે ે ેુ
િવના બીજો કોઈ જ રƨતો નથી. ‘वेदाहमेतं पुǾषं महाÛतं’ ‘એ મહાન પĮષ પરમાત્માન હ જાણ છુ ુે ં ં ેુ .’ એ શોધ 
સસારના સાƨકિતક ઈિતહાસમા ખરખર અસાધારણ ન અિĎં ં ં ે ેૃ તીય હતી.  

‘શાિત ક મિક્તન માટનો બીજોં ે ે ેુ  કોઈ માગ નથીર્ .’ ‘नाßयः पÛथा ǒवƭतेङयनाय’ એ સદશ ં ે
માનવજાિતન ȻગોȻગ સધી ̆ે ેુ ુ ુ રણા પરી પાડવા માટ પરતો છૂ ે ૂ ે. ઋિષ કહ છ ક Ȑમન પરમશાિતની ઈચ્છા ે ે ે ે ં
હોય તમણ ત પરમાત્માની ઉપાસનાનો આરભ કરવો ન ત પરમાત્માની સાથે ે ે ં ે ે ે સબધ બાધવોં ં ં . તમ ન ે
કરવાથી જ જીવ દઃખી થાય ુ છે. પરમાત્માની સાથ સબધિવચ્છદ કરનાર ન પરમાત્માથી િવમખ થનાર કોઈ ે ં ં ે ે ુ
જીવ સખુ, શાિતં , મિક્ત ન જીવનની ધન્યતાની આશા રાખ તો તની ત આશા િનરથક જ થાય છુ ે ે ે ે ેર્ . ઋિષ કહ ે
છ ક ત પરમાત્મા જીવોના ĳદયમા રહલા છે ે ે ં ે ે. ત અંગઠાના માપના છે ેુ . ĳદય, મન તમ જ બિćની મદદથી ે ુ
તેમન જાણી શકાય છે ે. તમન Ȑ જાણી લ છ ત ખરખર મત્Ȼજય બની જાય છે ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ . 
 

(૩૮) પરમાત્માના મિહમાના Ʀલોકો 
́ીજા અધ્યાયના ૧૩ થી માડીન ં ે ૨૧ સધીના બધા જ Ʀલોકો એ પરમાત્માના મિહમાના Ʀલોકો છ ુ ે

એમ સહલાઈથી કહી શકાયે . ત બધા Ʀલોકો ભાવ ન ભાષાની ̃િƧટએ ઉĂમ છે ે ે, યાદ રાખવા Ȑવા ન ે
િનત્યપાઠ કરવા Ȑવા છે. તમાના લગભગ બધા જ Ʀલોકો ગીતામા ȣબ જ થોડા ફરફાર સાથ એવા ન એવા ે ં ં ૂ ે ેે
જ લઈ લવામા આƥયા છ એ જ તમની ઉĂમતાે ં ે ે , મધરતા ન ઉપયોિગતા બતાવી આપ છુ ે ે ે. ઉપિનષદ 
ગીતાની માતા હોઈન તમાના ઘણા Ʀલોકો ગીતામા બહ થોડા ફરફાર સાથ રે ે ં ં ેુ ે જ કરવામા આવલા છૂ ં ે ે. એ 
રીત ગીતા તથા ઉપિનષદમા અનક ઠકાણ ે ં ે ે ે મહત્વનો મળ ન તĆન નજીકનો સબધ છે ે ં ં ે. ગીતા ન ે
ઉપિનષદના તલનાત્મક અƟયાસીન એ વાતની ખાતરી તĆન ુ ે સહલાઈથી થઈ શકશે ે. ́ીજા અધ્યાયના ૧૩ 
થી ૨૧ સધીના એ Ʀલોકોનો ભાવાથ આપણ Ȭકમા જોઈ જઈએુ ર્ ે ં ંૂ :  

એ પરમાત્મા હજાર મિƨતƧક, હજાર ӕખ ન હજાર પગવાળા છે ે, સિƧટન બધી બાજથી વӄટળાઈ ૃ ે ુ
વળીન ત તનાથી પણ પર ન અનતĮપ રહલા છે ે ે ે ં ે ે ે. મતલબ ક તમન ƨવĮપ સિƧટના Įપ દખાય છ તટɀ જ ે ે ં ે ે ે ે ંુ ૃ ુ
મયાિદત નથીર્ . Ȑ થȻ છું ે, થઈ રɖ છું ે, ન હવ પછી થવાન છે ે ં ેુ , તમ જ Ȑ અđમાથી ઉત્પđે ં  થાય છે, ત સવ ે ર્
પરમાત્માĮપ જ છે. ત પરમાત્મા પરમ અમરતાના અિધપિત છ ન તમની સાથ સબધ બાધવાથી જ ે ે ે ે ે ં ં ં
અમરતાની ̆ાિપ્ત થાય છે. ત બધી તરફ હાથ ન પગવાળા છે ે ે; પોતાની અનત ӕખ ત બધ ƨથળ ન ં ે ે ે ે ે
બધાન જોયા કર છં ે ે ે; તમનાથી કોઈ કશ છાન રાખી શકત નથીે ં ં ંુ ુ ુ . ત બધી તે રફ મƨતક, મખ ન કાનવાળા છ ુ ે ે
ન સૌન ƥયાપીન સૌની અંદર તમ જ સૌના Įપમા રહલા છે ે ે ે ં ે ે. ઈંિ̃યોના ગણોન ̆કટ કરનારા હોવા છતાુ ે  ંત ે
બધી ઈિન્̃યોથી પર છે. તો સૌના ƨવામી, સચાલક ન ઈĖર તથા સૌના શરણĮપ છં ે ે. નવ દરવાજાવાį ં
શરીરĮપી શહર છે ે. તમા રહલો જીવાત્મા ે ં ે બહારના િવષયોમા િવચરણ કર છં ે ે. ત પરમાત્માન જ ƨવĮપ છે ં ેુ . 
ƨથાવર ન જગમે ં , જડ ન ચતને ે , સમ˴ જગતન ત કાબમા રાખ છે ે ૂ ં ે ે. ત પરમાત્મા હાથ ન પગ િવનાના છે ે ે. 
છતા ંઅત્યત ઝડપથી બધ પહҭચી જાય છ ન બધ ˴હણ કર છં ે ે ે ં ે ેુ . તમન ે ે ӕખ નથી છતા ત જએ છ ન કાન ં ે ે ેુ
નથી તોપણ સાભંળ છે ે. ત બધ જ જાણ છ એટલ ક સવì છે ં ે ે ે ે ેુ ર્ ; જાણવા Ȑવા છે; તમન કોઈ સહલાઈથી ન ે ે ે ે
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સપણ રીત જાણી શકત નથીં ૂ ે ંર્ ુ . ત સૌના આિદ ન સૌથી મહાન તમ જ સવҴĂમ છે ે ે ે. ત અણથી પણ નાના ન ે ેુ
મહાનથી મહાન છે. ĳદયĮપી ગફામા ત રહલા છુ ં ે ે ે. ત સમથ પરમાત્માન તમની કપાથીે ે ેર્ ૃ  જોઈ શકાય છ ન ે ે
તમન જોનાર દઃખ ન શોકથી કાયમી મિક્ત મળવી લ છે ે ે ે ે ેુ ુ . ત પરમાત્માન હ જાણ Ġે ે ં ં ંુ ુ . ત પરાતન છે ેુ , 
સનાતન છે, સૌના આત્મા છે, સવ́ રહલા ન સવƥયાપક છર્ ર્ે ે ે, વćાવƨથા ન ƥયાિધ િવનાના છૃ ે ે. તમન ે ે
િવĎાનો ન ે તત્વìો િનત્ય તરીક કહી બતાવ છ ન ે ે ે ે કહ છ ક તમન જાણવાથી જન્મન ઈચ્છા ̆માણે ે ે ે ે ે ે, ઈચ્છા 
હોય તો, અટકાવી શકાય છે.’  

ચોથા અધ્યાયમા પણ એના એ જ ભાવો પણ જરા જદા Įપમા ન જદી ભાષામા રજ કરં ં ે ંુ ુ ૂ વામા ં
આƥયા છે. પરમાત્માના મિહમાન વણન કરતા પહલા ઋિષ ̆ાથના કર છું ં ે ં ે ેર્ ર્  ક Ȑ પરમદવે ે , દવોના દવ ે ે
પરમાત્મા પોતાની અનત શિક્તની મદદથી અનકિવધ Įપરગવાળાં ે ં  િવĖન ઉત્પđ કર છ ન છવટ Ȑનામા ે ે ે ે ે ે ં
િવĖનો લય થાય છે, ત પરમાત્મા અમન સદ બિćથી સપđ કરી દોે ે ં્ ુ . ત જ અિગ્નના Įપમા ̆કાશ છે ં ે ે, ત જ ે
સય ન ચ̃ છૂ ે ં ેર્ , વાȻ પણ ત જ છુ ે ે, ત જ જલ ન ̆જાપિતન Įપ ધારે ે ંુ ણ કર છે ે. પરમાત્માની સાથ ̆ત્યક્ષ ે
વાતાલાપ કરતા હોય તમ ઋિષ કહ છ ક ત Ęીના સદર ન રમણીય Įપમા રમ છર્ ે ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ; ત જ પĮષ થાય ુ ું છે, 
કમાર ન ુ ે કમારીના Įપમા ત જ ફર છુ ં ં ે ેુ , ન લાકડીન આધાર ચાલતા વćપĮષના Įપમા તારો જ વાસ છે ે ે ં ેૃ ુ . ત ંુ
એક છ ે ને જન્મીન િવે િવધ ƨવĮપ ન સવ Įપ થાય છે ે ે ેર્ . ત જ મોર છું ે. ભમરો, પોપટ, ન લાલ ӕખવાળી ે
મના પણ ત જ છે ં ેુ . સમ̃ના િવશાળ ƨવĮપમા ત જ ગȒના કર છુ ું ં ે ે. ત જ ઋતના Įપમા ̆કટ છુ ું ં ે ે, ન ે
વીજળીનો સખા મઘ પણ ત જ છે ં ેુ . ત અનાિદ ન સવƥયાપક છું ે ેર્ , ન લોકો બધા તારામાથી જ ઉત્પે ં đ થયા 
છે.  

ઋિષ કહ છ ક અજન્મા એવી ̆કિત છે ે ે ેૃ . ત ે સત્વગણુ, રજોગણ ન તમોગણવાળી છુ ુે ે. ત પોતાના ે
Ȑવી જ અનક જાતની ̆જાન ઉત્પđ કર છે ે ે ે. જીવાત્મા ત ̆કિતન ભોગવ છે ે ે ેૃ . એ પછી આગળ મડક ુ ં
ઉપિનષદમા આવી ગયલા જીવ ન િશવની બ પખી સાથ સરખામણી કરતા Ʀલોકો ઋિષં ે ે ે ં ે એ અહӄ પણ ફરી 
વાર વણƥયા છર્ ે.  એ પરમાત્મા જ મહĖર છે ે. તનાથી આ આȣ જગત ƥયાપ્ત છે ં ેુ . પરમાત્મા જ જગતમા ં
જાણવા Ȑવા છે. ત પરમાત્માન જાણી લવાથી જ પરમ શાિત મળી શક છે ે ે ં ે ે. ત સૌન િનયમે ે નમા ંરાખ છે ે; 
તમા જગત લય પામ છ ન તમાથી પાĠ ઉત્પđ થાય છે ં ે ે ે ે ં ં ે. ત પરમાે ત્મા વરદાન આપનાર તમ જ ƨતિત ે ુ
કરવા યોગ્ય છે. ત પરમાત્મા અમારી બિćન િનમળ કરો એવી ઋિષની ̆ાથના છે ે ેુ ર્ ર્ . િનમળ બિć ન ર્ ુ ે
િવવકશિક્તની ̆ાિપ્ત થાય તો જ ત પરમાત્માન જાણીે ે ે , પામી અથવા તો અનભવી શકાયુ .  
 

(૩૯) સાસાિરક સખાકારીં ુ  ની કામના 
સિƧટની પહલા Ԍયાૃ ે ં ર અંધકાર જ હતો ત્યાર િદવસ ક રાત કાઈ જ ન હતે ે ે ં ં.ુ ત વખત પરમાત્મા ે ે

એકલા જ હતા. ìાનનો ̆કાશ તમાથી જ ̆કટલો છે ં ે ે. યì અથવા હવનની આહિત આપીન ઋિષ ત ુ ે ે
પરમાત્માની ̆ાથના કર છ ન કહ છ ક હ પરમાત્માર્ ે ે ે ે ે ે ે , તમ માર હમશા રક્ષણ કરોે ં ં ે ંુ . અમારા પ́ોનોુ , પૌ́ોનો, 
અમારા આȻƧયનોુ , અમારી ગાયો ન અમારા અĖોનો તમ નાશ ન કરશોે ે . ˲ોધ ભરાઈન અમારા વીર ે ે
સૈિનકોન ે હણશો નિહ. 
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સાસાિરક સમિć ન સલામતી ઉપિનષદના કાળમા સારી મનાતીં ે ંૃ . તની અંદર આસક્ત થઈન ે ે
અથવા અટવાઈ જઈન માણસ જીવનના ધ્યયન ભલી ન જાય ન આત્મોđિત તરફ ӕખમӄચાે ે ે ૂ ે મણા ન કર ં ે
તટɀ ધ્યાન જĮર રખાતે ં ંુ .ુ પરત ધમં ુ ર્, તત્વìાન, સાધના ક ઈĖરન નામ માણસ ભૌિતક સખે ે ે ુ , સમિć ન ૃ ે
િવકાસનો ઉપહાસ કર એ વાતન આદરભાવથી જોવામા નહોતી આવતીે ે ં ; તવી વાતન ઉĂમ માનવામા ે ે ં
નહોતી આવતી. ભારતીય સƨકિતની આ એક િવિશƧટ િવચારસરણી છં ેૃ . તન સારીે ે  પઠ સમજવાથી ભૌિતક ે ે
પદાથҴની રક્ષા માટ ઋિષએ કરલી ̆ાથના પણ સહલાઈથી સમજી શકાશે ે ે ેર્ . તમા કાઈ દોષ નિહ દખાયે ં ં ે . 
ભૌિતક િવકાસ ન સાસાિરક સખાકારીનો અનાદર ન અિતમોહ બનન આદશ વƨત ન કહી શકાયે ં ે ં ે ેુ ુર્ . તની ે
સાથસાથ આિત્મક િવકાસની અવગણના પણ એવી જ ઘાતક છ એ યાદ રાે ે ે ખવાન છું ે. આત્મોđિત ન ે
સાસાિરક સખાકારી બનનો સમન્વય જ ƥયિક્ત તથા સમિƧટના જીવનિવકાસનો મળ મ́ હોવો જોઈએં ં ે ૂ ંુ . 
આિત્મક ન સાસાિરક બન જાતના િવકાસ પખીની બ પાખ ન માનવની બ ӕખ Ȑવા છે ં ં ે ં ે ં ે ે ે. ત બનની િસિć ે ં ે
માટના સાધન સૌએ શોધવા જોઈએે ં ં . ઋિષએ કરલી ̆ાથનાે ર્ મા એવો ધ્વિન રહલો છં ે ે.  
 

(૪૦) ìાનની ̆ાિપ્ત 

આત્મોđિતમા ìાનની જĮર ઘણી મોટી છં ે. ìાનથી જ જીવનના આદશનો િવચાર થાય છર્ ે, ìાનથી 
જ એ આદશની િસિćના સાધન શોધી શકાય છર્ ં ે, ìાનથી જ એ સાધનોન ̃ઢતાથી વળગી રહીન આગળ ે ે
વધી શકાય છે, ìાનથી જ ̆લોભનો ન ે ભયƨથાનોની પાર પહҭચી શકાય છે, ન િવજયી પણ ìાનથી જ ે
થવાય છે. ìાન એક મોટા ચોકીદારન કામ કર છું ે ે. તનો સાથ શોધનાર ન આધાર લનારન ત સદા ે ે ે ે ે
સલામત રાખ છે ે. માટ જ તન અમતની ઉપમા આપવામા આવી છ ન તન મળવવાની શાĘોએ સચના ે ે ે ં ે ે ે ે ે ૂૃ
કરી છે. સાધક ìાનની િમ́તા રાખ પણ ìાનના મોહમા ન પડ ત જĮરી છે ં ે ે ે. ìાનના મોહમા પડવાથી ં
ìાનમા જ રહી જવાશ ન ìાનં ે ે  Ďારા Ȑ મળવવાન છ ત ભલાઈ ન રહી જશે ં ે ે ૂ ે ેુ . સાધક Ȑમ ìાનની ̆ીિત ે
કરતા શીખવ જોઈએ તમ અìાનના િશકાર ન થવાય તન પણ ધ્યાન રાખવ જોઈએં ં ે ે ં ંુ ુ ુ . અìાન અથવા 
અિવČા જ સસંારન ન સખદઃખ તથા મિક્ત ન બધનન કારણ ુ ુ ુ ું ે ે ં ંુ થાય છે. તન સાવધાનીથી દર કરીન ìાનના ે ે ેૂ
̆કાશમા ̆િતિƧઠત થવ ȣબ જĮરી છં ં ૂ ેુ . 

અહતાં , મમતા, રાગ ન Ďષે ે , ભદભાવ તમ જ પરમાત્માની િવƨમિત એ અìાનન જ પિરણામ છે ે ં ેૃ ુ . 
તનાથી પર થતા સાધક ન̊ે ં , સરળ ન િનરિભમાની બે ન છે ે, મમતાથી મિક્ત મળવ છુ ે ે ે, બધ જ પરમાત્માના ે
̆કાશન દશન કરીન અભદભાવમા િƨથત બન છું ે ે ં ે ેર્ , ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન જીવનન ̆ભમય કરી ે ે ે ુ
̆ભના મિહમાુ  ન ̆મથી ̆કાિશત કર છે ે ે ે. ìાન એટલ ˴થોનો અƟયાસ ન િવĖિવČાલયની િડ˴ી નિહે ં ે ; ìાન 
એટલે જદાજદા િવષયોની િવગતવાર માિહતી ન ભાષાìાન પણ નિહુ ુ ે ; ìાન એટલ લખન ન ̆વચનની ે ે ે
કળા પણ નિહ; તકપȬ થવ ત પણ ìાન નથીર્ ુ ુ ં ે ; ìાન તો એક જાતની િવવકશિક્તે , સદ બિć ક્ ુ ે ̆ìા છે; 
સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરાવી દનારી એક જાતની અમલખ અંતદિƧટે ૂ ર્  છે; મનની િનમળતાર્ , સાિત્વકતા ન ે
િƨથરતાન પિરણામ ત ̆ાપ્ત થાય છે ે ે ે, શાિત આપ છં ે ે, ન પદાથҴના બાĜ Įપરગની અંદર રહલા ે ં ે
પરમાત્માના પરમ ̆કાશની સાથ આત્માની ઓળખાણ કરાવી પરમાત્માના િવĖĮપના અભદદશનમા મદદ ે ે ંર્
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કર છે ે. મગજન માિહતીન મ્Ȼિઝયમ બનાવી દવ એ એક વાત છ ન સારાે ં ે ં ે ેુ ુ ુ સારન સમજી શકનારી સદ બિć ે ્ ુ
મળવવી ત બીજી જ વાત છે ે ે. આપણ Ȑની વાત કરીએ છીએ ત ìાનન એવી સદ બિć સાથ જ સબધ છે ે ે ે ં ં ે્ ુ . 
તન જ આપણ ગૌરવગાન કરીએ છીએ ન તની સૌન જĮર છે ં ે ે ે ે ેુ . શકરન ́ીજ ન́ ન િદƥયચɇ ત જ છં ં ં ે ે ે ેુ ુુ . તન ે ે
મળવનારો ે સાધક સસારના Įપરગં ં , આઘાત̆ત્યાઘાત ન ̆વાહની સામ સદાય સલામત બની જાય છ ન ે ે ે ે
સામી છાતીએ િƨમતપવક ઊભો રહ છૂ ે ેર્ . ત િદƥયચɇની ̆ાિપ્ત માટ જ તપ છે ે ેુ , િનયમ છે, સાધન છે, ન ે
ધમાચરણ પણ તન માટ જ છર્ ે ે ે ે. તની ̆ાિપ્ત થતા પરમાત્માની ̆ાિપ્ત દર નથી રહતીે ં ેૂ .  
 

(૪૧) પણાહિતૂ ર્ ૂ  

એ ̆માણે પરમાત્માના મિહમાન વણન કરીન આ ઉપિનષદના આરભમા ુ ં ે ં ંર્ જગતના મળ કારણન ૂ ે
જાણવાની Ȑ િજìાસા-ઈચ્છાનો િચતાર આપવામા આƥયો છ તનો ચોïસ ઉĂર ં ે ે અથવા ȣલાસો ઋિષ ુ
આપણન આપી દ છે ે ે. આ ઉપિનષદની પણાહિત કરતા છƣલા છþા અધ્યાયમા ત એ જ વાતનો ફરી ઉƣલખ ૂ ં ે ં ે ેર્ ુ
કરીન કહે  ેછ ક કટલાક િવĎાનો ƨવભાવથી જ જગત ઉત્પđ થાય છ એમ કહીન ƨવભાવન જગતન કારણ ે ે ે ે ે ે ંુ
કહ છે ે, તો કટલાક મોહમા ડબલા માનવો કાળન કારણ માન છે ં ે ે ે ેૂ . પરત તમાથી એકન આ જગતના કારણ ં ે ં ેુ
Įપ માનીે  શકાય તમ નથીે . જગતન મળ ન એકું ૂ ે મા́ કારણ ̈ě અથવા પરમાત્મા પોત જ છે ે, જગત તનો ે
જ મિહમા છે, તનાથી જ જગત ƥયાપ્ત થઈ રહɀ છે ે ં ેુ . ત પરમાત્મા સવì ન કાળના પણ કાળĮપ છે ે ેર્ . ત ે
ઈĖરોના પણ મહĖર છે ે; દવતાઓના પરમ દવે ે , પિતના પણ અિધપિત અથવા ƨવામી ન સવҴĂમ છે ે. 
તમના Ȑવો તમ જ તમનાથી અિધક આ સસારમા બીજો કોઈ જ નથીે ે ે ં ં . આ જગતમા તં ેમનો કોઈ ƨવામી ક ે
િનયતા નથીં . ત જ સવના કારણĮપ છે ેર્ . ત પરમાત્મા સૌમા રહલા છે ં ે ે, સવƥયાપક છર્ ે, સૌના અંતરાત્મા છે, 
કમҴના અિધપિત છે, સૌના આધારĮપ, સાક્ષી, ચતનƨવĮપે , એકાકી તમ જ અનન્ય ન િનગણ છે ે ેુર્ . Ȑ િવવકી ે
પĮષો ત પરમાત્માન પોતાની અંદર જએ છ તમુ ે ે ે ેુ ન શાિત મળ છે ં ે ે; બીજાન નિહે . બધીય અિનત્ય વƨતઓમા ે ંુ
ત જ િનત્ય છે ે; ચતન પદાથҴમા ચતન રલાવનાર પણ ત જ છે ં ે ે ે ે. ત એક છ છતા અનકની અનક ̆કારની ે ે ં ે ે
ઈચ્છાઓને પરી કર છૂ ે ે. ìાન ન યોગ અથવા તો િવવક ન ધ્યાનની મદદથી ત જાણી શકાય છે ે ે ે ે. તમન ે ે
જાણીન માણસ બધી જાતના ે ં બધનોમાથી મિક્ત મળવ છં ં ે ે ેુ .  

ત પરમાત્મા સયના ̆કાશથી ̆કાિશત થતાે ૂ ર્  ન જોઈ શકાતા નથીે , તમ જ ચ̃ે ં  ન તારાન તજ પણ ે ં ેુ
તમન ̆કાિશત નથી કરી શકત અથવા તમની પાસ નથી પહҭચતે ે ં ે ે ંુ .ુ તો પછી અિગ્નનો ̆કાશ તો ત્યા ં
પહҭચી શક જ કવી રીત ે ે ે ? તમના ̆કાશથી જ બધ ે ંુ ̆કાશ છે ે; ત ̆કાશ છ તથી જ સૌન ̆કાશ મળ છે ે ે ે ે ે ે. 
પાણીમા Ȑમ અિગ્નનો ̆વશ થાય ન ત તના અણપરમાણમા ̆સરી જાયં ે ે ે ે ંુ ુ , તમ ત પરમાત્મા સસારમા ે ે ં ં
સવ́ છવાયલા છર્ ે ે. તમન જાણીન જ મનƧય મત્Ȼથી પર થઈ શક છે ે ે ે ેુ ૃ ુ . મત્Ȼજય થવાનો બીજો કોઈ માગ ૃ ુ ં ર્
નથી. ત િવĖનાે  કતા ન ìાતા છર્ ે ે. પોત જ પોતાન કારણ છે ં ેુ . ત સૌન કારણ છ પણ તમન કારણ કોઈ જ ે ં ે ે ંુ ુ
નથી. ત પોત પોતાના ƨવĮપમા રહલા છે ે ં ે ે, અમર છે, સૌના િનયતાં , ìાતા ન ભતા છે ેર્ .  

એ ̆માણ વણન કરીન ઋિષ ત પરમાત્માન ફરી શરણ લ છ ન બ સદર Ʀલોકની રચના કરતા કહ ે ે ે ં ે ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ
છે ક સિƧટની ે ૃ રચના માટ Ȑ સૌથી પહલા ̈ěના Įપમા ̆કટ થાય છ ન સિƧટના મગલ માટ પરમ ìાનન ે ે ં ં ે ે ં ે ેૃ
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̆કટ કર છે ે, ત મન તમ જ બિćન ̆કાશ ન ̆રણાન દાન દનારા દવોના દવન હ મિક્તની ઈચ્છાથી શરણ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુુ
લӘ Ġ.ં Ȑ અવયવ િવનાના, િ˲યારિહત, શાતં, િનદҴષ, િનલપ± , અમરતાના પલ Ȑવા ન બળી ગયલા ુ ે ે
લાકડાના અિગ્ન Ȑવા શાત ન પરમ ̆કાશવાન છં ે ે, ત દવોના દવ પરમાત્માન હ મિક્તની ઈચ્છાથી શરણ ે ે ે ં ંુ ુુ
લӘ Ġ.ં શરીર પર ચામડીન આવરણ છ તમ આખા આકાશન કોઈ શરીરની આસપાસ વӄટી શક તોપણું ે ે ે ે , ત ે
પરમાત્માન જાƖયા િવના કદી દઃખનોે ુ  અંત ન આવી શકે. 

પરમાત્માના મિહમાન આવી રીત જાણનાર ન કહી બતાવનાર ઋિષ કોણ છ ત જાણો છો ે ે ે ે ે ? તમન ે ંુ
નામ ĖતાĖતર ઋિષ છે ે, ન તમના નામ પરથી આ ઉપિનષદે ે  ĖતાĖતર ઉપિનષદે ના નામથી ઓળખાય 
છે. પરમાત્માન ત ìાન તમણ તમની પાસ આવલા િજìાસ ન એકાત̆મી પુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ં ે Įષોન પર પાડȾે ૂ ં ંુ .ુ 

એ પછીના છƣલા બ Ʀલોક ક્ષપક લાગ છે ે ે ે ે. તમા કɖ છ ક પરમાત્મા ન ગĮમા Ȑન સાચી ન әડી ે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
ભિક્ત હોય, તવો મહાપĮષ પરમાત્માના મિહમાનો અનભવ યથાથ રીત કરી શક છે ે ે ેુ ુ ર્ . તની સાથસાથ ે ે ે
Ʀલોકમા સચના આપી છ ક આ ìાન અશાત મનƧયન તં ૂ ે ે ં ે ેુ મ જ Ȑ પોતાનો પ́ ક િશƧય ન હોય તન ન ુ ે ે ે
આપવુ.ં હવ તો સમય બદલાયો છ ન આપણ માનીએ છીએ ક ìાનની ઈચ્છા હોય ત સૌન ìાન આપવે ે ે ે ે ે ે ં.ુ 
પછી ત ભલન પોતાનો પ́ ક િશƧય ન હોય તોપણ હરકત નથીે ે ે ેુ . પ́ ન િશƧય પણ િજìાસ ન હોય તો ુ ુે
તન ìાન આપવાનો કોઈ અથ નથીે ે ર્ . ìાન સમƨત સસારન છ ન સસારના બધા જીવોન માટ તનો ભડાર ં ં ે ે ં ે ે ે ંુ
કોઈ પણ જાતના બાĜ ભદભાવ િવના ȣƣલો મકવો જોઈએે ૂુ . ìાનીઓ તવા િવશાળ ĳદયના ન કરણામિત� ે ે ૂુ
બન એવ આપણ ઈચ્છીશે ં ે ંુ .ુ  

ૐ શાિતં : શાિતં : શાિતં :  
 

*     *     * 
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કૈવƣય ઉપિનષદ 
  
 

૧. પ́ુ ને િશƧયને ìાન  
૨. ધમર્ : અંતરગં  એકતા 
૩. અિડયારના ંએકતાસચકૂ  વક્ષોૃ  

૪. ‘મળભતૂ ૂ  એકતા’ 
૫. એકતાના ̆રકબળે  

૬. એકતાના ંબે અમર વાðો 
૭. અશાતં મનƧયનુ ે ìાન કમે  નિહ ? 

૮. ઉપિનષદનુ ંઅમર ને ઉપકારક સાિહત્ય  
૯. જીવનનની મહાયા́ા  
૧૦. ‘સહ’ નો શાિતપાઠં   
૧૧. ‘સહ’ની મહĂા 
૧૨. િખસકોલીનો પાઠ 

૧૩. બનાવટી સખડનીુ  વાત  
૧૪. આĖલાયનનો ̆ĕ 

૧૫. સાચો ગĮુ  
૧૬. ̈ěદવનોે  ઉĂર 

૧૭. સાધનાની ̒ćા 
૧૮. ગĮુ ને પરમાત્માની ̒ćા 
૧૯. પરમાત્માની ̒ćા  
૨૦. ભિક્તની સમજ 

૨૧. ધ્યાન ને યોગ 

૨૨. ત્યાગથી જ અમતપદનીૃ  ̆ાિપ્ત 

૨૩. સાચો ભોગી  
૨૪. ધ્યાન ને સમદશ�પણુ ં
૨૫. પરમાત્માના મિહમા િવશે 

૨૬. ̈ěìાનની ઈિત̒ી 
 

*     *     * 
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(૧) પ́ ન િશƧયન ìાનુ ે ે  
 

ĖતાĖતર ઉપિનષદના છƣલા Ʀલોકોમા કહવામા આƥȻ છ ક પોતાના પ́ ક િશƧયન ìાન આપવે ે ં ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ .ુ 
ત સચનામા ત જમાનાની પિરપાટીન ̆િતિબમ્બ ે ૂ ં ે ંુ પડ છે ે. અલબĂ, એનો અથ એવો નથી ક ìાન કોઈ ર્ ે
બીજાન અપાત જ નિહ ન પ́ો તથા િશƧયો પરત જ મયાિદત રાખવામા આવતે ં ે ૂ ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . અિધકારી ક િજìાસન ે ેુ
ìાનનો સદશ સભળાવવા ઋિષઓ ન મહાપĮષો સદાય તૈયાર હતાં ે ં ે ુ . જદા જદા ઉપિનષદ પર ̃િƧટુ ું ં પાત 
કરવાથી આ વાત સહલાઈથી સે મજી શકાય છે. Ȑ િજìાસ હતા તવા પĮષો ઋિષઓની પાસ ન̊તાની મિત� ુ ુે ે ૂ
બનીન િશƧયભાવ જĮર ગયા હતાે ે . છતા Ȑ કવળ િજìાસ ન શકાશીલ હતા તમન પણ ìાન આપવામા ં ે ે ં ે ે ંુ
આવત જું . િશƧય ન પ́ન ìાન આપવાની વાત ĖતાĖતર ઋિષની ખાસ ભલામણ તરીક માની લઈએ ે ે ે ેુ
તોપણ, એનો િવચાર કરતા એટɀ તો જĮર સમજી શકાય છ ક પ́ ન િશƧય િપતા તમ જ ગĮના આપલા ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
ìાનન જીવની Ȑમ જતન કરીન જાળવી રાખે ે ે; ત ìાનની મહĂાન ત સારી રીત સમજી શકે ે ે ે ે; ન ત ìાનના ે ે
ગૌરવન સાચવી રાખે ે. ત ઉપરાતે ં , ત રીત ìાનનો ̆ચાર થવાથી ìાનનો ̆વાહ અત્યે ે તં ચોïસ રીત ન ે ે
વશપરપરા ચાƣયા કરં ં ે; તનો ̆વાહ કદી પણ મદ પડ અથવા અટક નિહે ં ે ે . ગમ તમે ે , પણ િશƧય ન પ́ની ે ુ
મારફત વશપરપરા વહતોવહતો ìાનનો એ અનરો ન આશીવાદĮપ ̆વાહ પરાણકાળથી ચાɀ થઈન છક ં ં ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ
વતમાનકાળ સધી એકસરખો ન અખડ રીત વહી રĜો છ તનો મોર્ ુ ે ં ે ે ે ટા ભાગનો યશ ગĮુ Ďારા િશƧયન ે
આપવામા આવતા ìાનની આ પરાણી પરપરાન જ ઘટ છં ં ે ે ેુ . ત પરપરાના ̆તાપથી જ ìાનના સ́ો ે ં ં ૂ
ƥયવિƨથત રીત જીવતા રહી શðા છ ન ઉપિનષદ Ȑવા ઉપયોગી ˴થોનો લાભ આȐ સૌન મળી રĜો છે ં ે ે ં ે ે. 
ભારતની સƨકિતં ૃ , ભારતના ધમ ન ર્ ે તત્વìાનને જીવત રાખવામા તમણ કાઈ નાનોસનો ભાગ નથી ભજƥયોં ં ે ે ં ૂ . 
 

(૨) ધમથી અંતરગ એકતાર્ ં  

બીજો ન ે મહત્વનો લાભ એકતાનો છે. દશના િભđિભđ ભાગોમા વસનારા લોકો ઉપિનષદના વાચન ે ં
ન ̒વણ તથા મનનમા એકસરખો રસ ધરાવ છે ં ે ે. ગીતા ન ઉપિનષદ Ȑવા ˴થો તમનામા િવચારે ં ે ં , ભાવ, 
લાગણી ન જીે વનની ઉđિતના આદશની એકતા ઊભી કર છ ન ̆ભતાની નવી લહર પદા કર છર્ ે ે ે ે ે ેુ . એ રીત ે
તમના બાĜ Įપરગ ગમ તવા હોય તોપણે ં ં ે ે ં , તમની માનિસક ન આિત્મક એકતા િસć કરવામા ત ઘણો ે ે ં ે
મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. Ȑમ રાƧ˼ીયતાના આદશ પર સમƨત દશન સગઠન શð બન છ તમ ધાિમ�ર્ ે ં ં ે ે ેુ કતા 
અથવા ધાિમ�ક િસćાતોની એકવાðતાના આધાર પર પણ બની શક છં ે ે. રાƧ˼ીયતાની આટલી ̆બળ હવા 
તો હમણા ંહમણા પદા થઈં ે , પરત તના કટલાય વખત પહલાં ે ે ે ે ંુ , કહો ક છક પરાતન કાળથીે ે ુ , આ દશમા ધમ ે ં ર્
ન ે તત્વìાન જ દશની એકતાના સદશવાહક તરીક ન ત એકતાન સાકાર ન ે ે ં ે ે ે ે ે ે સ̃ઢ બનાવનારા મહાન બળ ુ
તરીક કામ કȻ છે ેુ¿ . તની ત કીમતી સવા કદી પણ ભલી શકાય તવી નથીે ે ે ૂ ે . ઉપિનષદકાળ પછી લાબ વખત ં ે ે
થયલા શકરાચાય પોતાના ̆ચડ પĮષાથથી ે ં ± ં ુ ર્ એકતાના એ મ́ન ̆ત્યક્ષ કયҴ ન દશન ચાર ȣણ ચાર ં ે ે ે ે ૂ ે
િદશામા ચાર પીઠની ƨથાપના કરીં . એ પીઠ કવળે  િવĎĂાની ƥયાસપીઠ ન હતી પરત દશની સાƨકિતક ન ં ે ં ેુ ૃ
ભૌગોિલક એકતાની પિરચારક હતી. દશના ધાિમ�ક ̆વાહન આપણ એ ̃િƧટથી જોવાની ન ધમ તમ જ ે ે ે ે ેર્
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તત્વìાનન એ રીત નવા ન વધાર સારા ̃િƧટિબન્દથી મલવવાની જĮર છે ે ે ે ૂ ેુ . કવળ ભારતવષમા જ નિહ ે ંર્
પરત સસારભરમા Ԍયાં ં ં ંુ  Ԍયા ધમ ન ં ેર્ તત્વìાનનો આ ̆વાહ ફલાયો છ ન હજી પણ ફલાઈ રĜો છ ત્યા ત ે ેે ે ે ં ે
માનજાિતની અંતરગ એકતાન િસć કરવાન કામ કર છં ે ં ે ેુ .  

માનવજાિતની એવી અંતરગ એકતા Ȑટલી વધાર ̆માણમા િસć થાય તટɀ સાર છં ે ં ે ં ં ેુ ુ , ન ધમ ન ે ેર્
તત્વìાન ત િદશામા ે ં અત્યત ં મહત્વનો ફાળો આપી શક તમ છે ે ે. માનવજાિત બાĜ રીત ભલ જદાજદા ે ે ુ ુ
Įપરગની બનલી હોયં ે , જદીજદી ભાષા બોલતી હોયુ ુ , જદાજદા રીતરીવાજો માનતી હોય ન જદીજદી ુ ુ ુ ુે
સમાજƥયવƨથામા િવĖાસ રાખતી હોયં , પરત અંતરગ રીત એક જ ં ં ેુ છે. ઈĖરન એક જ લોહી એનામા વહી ુ ં ં
રɖ છું ે; એક જ ધરતી પર એક જ રીત ત જીવ છે ે ે ે, ન ત માનવજાિત હોવાથી મળભત રીત એક જ છ એ ે ે ૂ ૂ ે ે
વાતન આપણ નથી ભલવાનીે ે ૂ . ̆જાની ભાવના, ઊિમ�, લાગણી ન આદતો બધ લગભગ સરખી જ છે ે ે. 
જદીજદી ̆જા એક જ િવશાળ િવĖવક્ષની જદીજદી શાખા Ȑવી છુ ુ ુ ુૃ ે. માનવજાિત જ નિહ પરત સસારની ં ંુ
સઘળી જીવસિƧટ એક ૃ છે. સૌની અંદર એક જ ̆કારનો ઈĖરી ̆કાશ ̆કટી ન ̆સરી રĜો છે ે. આ વાતન ે
સમજી લવાની ન જીવનમા વણી લવાની જĮર છે ે ં ે ે. સાસાિરક ̉ાતભાવની ભાવનાન ઉત્પđ થતા પછી વાર ં ે ંૃ
નિહ લાગે. વસધા એક કȬબ છ એ ભાવના પછી જીવનના બધા જ કમҴ ન ક્ષ́ોમા સાકાર બનશુ ુ ુ ં ે ં ં ે ે ં ે. રગભદ ં ે
ન વગભદની નીિતનો ે ેર્ પછી અંત આવશે, બીજા દશોન પદદિલત રાખવાની પરાણી ̆થાનો નાશ થશે ે ેુ , ત ે
માટ િહંસાના ભયકર સાધન ન તની પાછળ ખરચાતી અȣટ સપિĂની કચ કાયમ માટ બધ થશે ં ં ે ે ૂ ં ે ં ેૂ , ન ધમ ે ર્
તથા િવચારભદ ન વાદન નામ ચાલતી અશાિતે ે ે ે ં , ચડસાચડસી, ȣનામરકી ન ભદભાૂ ે ે વનાનો અંત આવશે. 
માનવજાિતની અંદર એવી અંતરગં , સમજપવકની ન સાચી એકતા થાય ન સૌ એકમકની સવાૂ ે ે ે ેર્ , સહાયતા 
ન ઉđિત તથા સખાકારીના કƣયાણકારક કામમા લાગી જાય એવ આપણ અવƦય ઈચ્છીએ છીએે ં ં ેુ ુ . સƨકિતમા ં ંૃ
માનનારા, પોતાન સધરલો કહવડાવનારા ન ̆ગિતની પિરસીમાએ પહҭચવાે ે ે ેુ નો ઉĂરોĂર ̆યાસ કરનારા 
માનવન માટ ત જĮરી છે ે ે ે. તની પાસ એટલી આશા રાખવામા આવ ત વધારે ે ં ે ે ે પડત નથીું .  

સમય હવ બદલાયો છે ે. જમાનો ઝડપથી બદલાતો જાય છ એમ લોકો કહ છે ે ે, ન આપણ પણ ે ે
જોઈએ છીએ ક જમાનો અત્યત ઝડપથી બદલાતો જાય છે ં ે. માનવીની ઈચ્છા ન મહે ત્વાકાક્ષા ં આગળ ન ે
આગળ ન અત્યત વગથીે ં ે —વાȻવગથી માગ કરી રહી છુ ે ેર્ . લોકો કહ છ ક જમાનો રૉકટોનો છે ે ે ે ે, ત્યા તો નવો ં
જમાનો શĮ થાય છે. નવા ચ̃ન અવકાશમા વહતા મકવાની ન ચ̃ Ȑવા ˴હોમા પહҭચવાની ન વસવાની ં ે ં ે ૂ ે ં ં ે
તથા વસાવવાની સાધના થઈ રહી છે. પƘવી પર અથવા નીચ જમીન પર ૃ ે Ȑમના રાԌય ચાલ છ ત હવ ં ે ે ે ે
અવકાશના એ ̆દશોમા ̆ભત્વ જમાવવાની હરીફાઈ કરી રĜા છે ં ેુ . પƘવી પરના રાԌયો તો હજી બરાબર ૃ ં
ચાલતા નથી ત્યા હવ નવા રાԌયની ઈચ્છાથી નવા ̆યોગો શĮ થયા છં ં ે ે. આ ̆યોગો આપણન નાપસદ છ ે ં ે
એમ નથી. માનવીની મહત્વાકાક્ષા ન પĮષાથશિક્તં ે ુ ર્ ના સફળ ક િનƧફળ ̆યોગ તરીક તન મƣય ઘણ મોȬ છે ે ે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ  
એ િનિવ�વાદ છે. પરત તની સાથ એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની છં ે ે ેુ . ત એ છ ક નવીનવી શોધો થાય ે ે ે
છ તની સાથ જમાનો બદલાતો નથીે ે ે . જમાનો બદલાવો જોઈએ, પણ બદલાતો નથી એ હકીકત છે. 
માનવન માટ જમાનો એક જ છ ન તે ે ે ે ેમા કોઈ મોટો સધારો નથી થયોં ુ . માનવન મન હજી એવ જ દગાખોરુ ું ં , 
ઈષાįર્ , ƨવાથ�, લાલસાવાį ન અહકારી રɖ છં ે ં ં ેુ . તન પિરવતન ન થાય તો જમાનો નિહ બદલાય પણ ે ંુ ર્
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એનો એ જ રહશેે. માનવ જમીન પરથી આગળ વધીન અવકાશમા રાԌય કરશ તોપણ ે ં ે એ જ ƨવાથ� નીિત 
અપનાવશે; ત્યા પણ લં ડાઈની તૈયારીઓ ન લƦકરી કરારો ક પક્ટ કરશે ે ે ે, ન પિરણામ િવĖન વાતાવરણ ે ે ંુ
આȐ છ તથીય વધાર અશાિતમય ન ભયાનક થઈ પડશે ે ે ં ે ે. અત્યારે તો જમીનન જ સાચવવાની છ પણ ે ે
પછી, હવના વરસોમા અંતરીક્ષન પણ સાચવવ પડશે ં ં ે ં ેુ . માણસ બદલાશ નિહ ત્યા સધી આ બધા ̆યોગો ન ે ં ેુ
તના પિરણાે ં મો તન ન સસારન માટ આશીવાદĮપ નિહ જ થઈ શકે ે ે ં ે ે ેર્ . આ વƨતન આપણ આ ̃િƧટિબંદથી ુ ે ે ુ
જોઈએ છીએ. ન તથી જ માનવમનન સધારવા ન માનવજાિતની એકતાની ે ે ે ેુ ભાવનાન વધારવા ̆યાસ ે
કરવા તરફ વધાર ધ્યાન આપવાન કહીએ છીએે ંુ . તવા ̆યાસ અત્યત આવƦયક છ ન ગમ ત તરફથી ે ં ે ે ે ે
કરવામા આં વ તોપણ ટકો આપવા ે ે Ȑવા છે. ધમ ન ર્ ે તત્વìાન આ િદશામા અત્યત ં ં મહત્વનો ફાળો આપી 
શક એમ છે ે. એની સમજણ, એના આચરણ ન અમલથી માનવ સાચા અથમા માનવ બન છે ં ે ેર્ , સાિત્વક થાય 
છે, દયાį, ̆માળે , ઉદાર, િવશાળ, પિવ́ ન સહાનભિતવાળો થાય છે ૂ ેુ . એના વધાર ન વધાર આચરણ ન ે ે ે ે
̆સારથી માનવજાિતન લાભ જ થશે ે. અંદરઅંદના વરભાવ ન ભદભાવનો અંત આવશે ે ે ે, તમ જ માનવન ે ંુ
જીવન વધાર ન વધાર ે ે ે સાિત્વક થતા સસારન ƨવĮપ પણ પલટાઈ ન વધાર શાિતમયં ં ં ે ે ંુ , સખમય ન ƨવગ�ય ુ ે
થઈ જશે. 
 

(૩) અિડયારના એકતાસચક વક્ષોં ૂ ૃ  

બ િદવસ પહલા મ અહӄની િથયોસૉફીકલ સોસાયે ે ં Ҫ ટીની મલાકાત લીધીુ . મ̃ાસના અિડયાર નામના 
શાત ન સદર ƨથળમા એ સોસાયટીન મખ્ય કન્̃ છં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . બાજમા જ અિડયાર નદી ન સમ̃નો સદર સગમ થાય ુ ં ે ં ંુ ુ
છે. વાતાવરણ એટɀ સદર છ ક વાત નિહુ ું ં ે ે . Ȑ અસાધારણ આત્માએ આ ƨથાન પસદ કȻ ન આધ્યાિત્મક ં ેુ¿
̆વિĂના મખ્ય કન્̃ૃ ુ ે  તરીક શĮ કȻ તન ખરખર ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે ે ે ેુ¿ . ત્યાની સદરતાં ંુ , શાિત તમ જ ત્યાન ં ે ં ંુ
િવશć વાȻમડળ એટɀ બધ અસરકારક ન ĳદયƨપશ� છ ક વાત નિહુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે . સવધમસમભાવ ન ર્ ર્ ે િવĖબધત્વં ુ  
િથયોસૉફીકલ સોસાયટીના મખ્ય િસćાત છુ ં ે, ન એન અનલક્ષીને ે ેુ  ત પોતાની ̆વિĂે ૃ  કર છે ે. જદાજદા ધમҴના ુ ુ ં
ત્યા મિદર છં ં ે. દશિવદશના અનક ̆વાસી ત્યા દશન કરવા ન રહવા માટ આવ છે ે ે ં ે ે ે ે ેર્ . તમન માટ ત્યા સારામા ે ે ે ં ં
સારી ƥયવƨથા છે. માસાહારન માટ ત્યા િબલકલ રજા નથીં ે ે ં ુ , ન બીજા દશોમાથી આવનાર તમ જ ે ે ં ે
માસાહારથી ટવાયલા માણસોન માટ પણ શાં ે ે ે ે કાહારની જ ƥયવƨથા ન શાકાહારનો જ િનયમ છે ે. એ જાણીન ે
મન ȣબ જ આનદ થયોે ૂ ં .  

ત્યા રહનારા એક ભાઈએ એક બીજી િવશષ નҭધપા́ વƨત બતાવીં ે ે ુ . િથયોસૉફીકલ સોસાયટીની 
શાખાઓ સસારના કટલાય દશોમા છં ે ે ં ે. ત બધા જ દશોના ̆િતિનિધ અિડયારના આ ƨથળમા પોતપોતાના ે ે ં
દશની માટી લઈને ે ભગા થયા હતાે . તમણ એક જ િદવસ ન એક જ વખત પોતપોતાના દશના િવશષ વક્ષો ે ે ે ે ે ે ે ૃ
વાƥયા ન તના પર પોતાના દશની ખાસ માટી પાથરી દીધીં ે ે ે . ઘણ ભગીરથ કામ કહવાયું ે . એક ƨથળ ે
એકસાથ ન એક સમય આ બધી સામ˴ી ભગી કરવી ત કાઈ ઓછી ે ે ે ે ે ં મહનતન કામ નથીે ંુ . મહનત કરતાય ે ં
વધાર તો તે ેમા િદલચƨપી ક રસ જોઈએં ે . રસ ન હોય તો એ માટની મહનત કરવાની ̆રણા મળ જ નિહે ે ે ે . 
આȐ તો એ િદલચƨપીએ િવશાળ ન અસખ્ય વક્ષન Įપ ધારણ કરી લીધ છે ં ં ં ેૃ ુ ુ . દરક વક્ષની પાસ એકક ે ે ેૃ
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પƘથર રાખલો છ ન તના પર ત વક્ષન રોપનારા દશન નામ લખɀ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેૃ ુ ુ . એવા વક્ષો ન તમનીં ે ેૃ  પાસના ે
પƘથરોનો એક મોટો િવભાગ ક રાજમાગ જ તૈયાર થઈ ગયો છે ેર્ . આ વƨત ખરખર નવી છુ ે ે. તની પાછળની ે
̆રણાે , કƣપના, ભાવના ક ̃િƧટ ખરખર મૌિલક છે ે ે. સોસાયટીના િવĖબધત્વં ુ ના આદશના મત ƨવĮપ તરીક ર્ ર્ૂ ે
એ વક્ષો આȐ પણ ગૌરવપવક ઊભા રĜા છ ન અનતકાળ લગી ઊૃ ૂ ં ં ે ે ંર્ ભા રહશં ે ે.  

એ વક્ષોન જોઈન મન થȻ ક આવા વક્ષો ૃ ુ ૃે ે ે ં ે ં િવĖબધત્વં ુ ની ભાવનાન રજ કરતા જો માનવના અંતરની ે ંૂ
ધરતીમા ઊગી નીકળ તો ં ે ? Ȑ ભાવનાઓ જમીન પરના વક્ષોન તૈયાર કયા છ ત ભાવના માનવના મનમા ં ે ે ે ંૃ ¿
પણ સામિહક Įપ તૈયાર થઈ જાય તો ૂ ે ? એકતાની ભાવનાન બહારની ધરતી પે ર મતĮપ રજ કરવી અઘરી ૂ ેર્ ૂ
છે. તમા ઓછા પિર̒મની જĮર નથી પડતીે ં . પરત બહારની ધરતી કરતા ં ંુ પણ માનવના જિટલ, અિƨથર ન ે
મિલન મનની અંદરની ધરતી પર તન સાકાર કરવાન કામ વધાર કપર ક અઘર છ ત નïી છે ે ં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ . વાણી, 
વતન ન િવચારની સમજપવકની એકતા ન એકવાðતા એથીર્ ર્ે ૂ ે ય અઘરી છે. છતા આવƦયક ન આશીવાં ે ર્દĮપ 
છે. માનવના અંતરની અંદરની ધરતીમા તના મળ જામ ન ઊગી નીકળ તો ં ે ં ૂ ે ે ે ? મન થȻ ક એકતાનો મ́ ન ે ં ે ં ેુ
સદશ આપનારા આ વક્ષોની પાસથી માનવ જીવનના પિરવતન ન ઘડતરનો આટલો પાઠ શીખી લ તો ં ે ં ે ે ેૃ ર્
તન માટ ત કટલો બધો લાભે ે ે ે ે કારક થઈ પડ ે !  

બધા જ સાચા સતોએ ન ધમҴએ ં ે િવĖબધત્વં ુ  ન એકતાે ની આવી ઉપયોગી વાણી િવĖના 
વાȻમુડળમા વહતીં ં ે  મકી છૂ ે. પરત ત િવĖના વાȻં ેુ મુડળમા જ મોટ ભાગ ƥયાપી ન ફરી રહી છં ં ે ે ે ે. માનવના 
મન ન અંતરન એણ અસર નથી કરીે ે ે , અથવા કહો ક અત્યત ઓછી ે ં અસર કરી છ ન જોઈએ એટલી ન ે ે ે
એવી અસર નથી કરી. ત સતોે ં , ધમҴ ન ધમ˴થોન માનનારામાના મોટા ભાગના માણસો પણ એ અસરથી ે ં ે ંર્
ઓત̆ોત નથી થયા. તન લીધ ̉ાતભાવ ન એકતાની વાતો હવામા જ રહી છ ન સસારમા ધમન નામ ે ે ે ે ં ે ે ં ં ે ેૃ ર્
પિરવતનની દોટ ન હોડર્ ે , ત માટના છળકપટ ન ત માટની અનીિતમય ̆વિĂ ન અહતા ે ે ં ે ે ે ે ંૃ જ વધી પડી છે. 
માનવ ધમનો આધાર લઈન સહાનભિતથી સપđ બનવાન બદલ અહકારી ન આવશવાળો બની ગયો છર્ ે ૂ ં ે ે ં ે ે ેુ . 
એન લીધ પણ ધમ ક સ̆દાય તમ જ ધાિમ�ક ̆વિĂએ પોતાન આકષણ ખોઈ નાખ્Ȼ છે ે ે ં ે ે ં ં ેર્ ર્ૃ ુ ુ . તન ફરી વાર ે ે
જમાવવા ન ધાિમ�ક ̆વિĂન સફળ ન મગલમય બનાવવા એકતા ને ે ે ં ેૃ  િવĖબધત્વં ુ ની ̆વિĂન વધાર ન ૃ ે ે ે
વધાર વગ આપવો જોઈએે ે . તવી ̆વિĂન કોઈ પણ ̆કારના પવ˴હ ન ભદભાવ િવના શð ે ે ૂ ે ેૃ ર્ તટɀ બધ ે ં ંુ ુ
ઉĂજન આપવાની જĮર છે ે. એકતાન સચવનારા એ િવિવધ ન િવશાળ વક્ષોન જોઈન મારા મનમા ે ૂ ં ે ે ે ંૃ
એવાએવા અનક િવચાર ન ભાવ ઉત્પđ થઈ રĜાે ે . અિડયારની એ ધરતી માનવજાિતની મળભત એકતાન ૂ ૂ ે
રજ કરનારી એક મગલ ધરતી છૂ ં ે, ન તન ે ે ંુ મહત્વ એક તીથ કરતા જરાય ઓĠ નથીર્ ં ં , એમ મન લાગ્Ȼે ં.ુ 
માનવજાિતની મળભત એકતા તમ જ સવધમૂ ૂ ે ર્ ર્ સમભાવ ન ે િવĖબધત્વં ુ નો સદશ આપનારા આવા સાƨકિતક ં ે ં ં ં ૃ
સગમƨથાનોં -તીથƨથાનો Ȑટલા ર્ ં વધાર થાય ન તમની કƣયાણકારી ̆વિĂઓ Ȑટલી ફાલ ન ĭલ તટɀ સાર ે ે ે ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુ
છે.  

(૪) ‘મળભત એકતાૂ ૂ ’ 

આગળ મҪ ‘માનવજાિતની મળભત એકતાૂ ૂ ’ એવો શƞદ̆યોગ કયҴ છે, ત સહતક છે ે ેુ . એકતાનો અથ ર્
કટલાક માન છ તમ એવો નથી ક સસારમા બધ એકĮપ જ થઈ જાય ન િવરોધી િવચારે ે ે ે ે ં ં ં ેુ , બળ, સƨકાર તમ ં ે
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જ પćિતઓનો અંત આવે. િવરોધી િવચારસરણી ન િસćાતોનો નાશ કરવો ન પોતાન ̆િતકળ ક નાપસદ ે ં ે ે ે ંૂ
એવા બધા જ ં ં તત્વોન દબાવી દવા ન નƧટ કરવા એ પણ એકતાની સાચી િદશા નથીે ે ં ે ં . એકતાની એવી 
ӕધળી ̆વિĂ અનથ જ ફલાવ ન અસતોષ જ ઉત્પđ કરૃ ર્ ે ે ે ં ે. તવી ̆વે િૃĂ કિ́મ છ ન આદરણીય નથી જૃ ે ે . 
તની બધી રીત ઉપક્ષા જ કરવી જોઈએે ે ે . એકતાની એવી કિ́મ ̆વિĂઓ Ԍયા Ԍયા કરવામા આવી છ ત્યા ૃ ૃ ં ં ં ે ં
િવરોધના વટોળ ઊઠÈા છં ે, અશાિત જાગી છં ે, ઘષણો પણ થયા છર્ ં ે, ન બળવા પણ જાગ્યા છે ે. કોઈ કારણથી 
થોડા વખત માટ બળજબરીથી દબાઈ રહલીે ે  માનવની ચતના વધાર ̆બળ બનીન સજોગો સાનકળ થતા ે ે ે ં ંુ ૂ
વધાર ̆માણમા બડખોર બનીન જાગી ઊઠી છ ન ચાɀ પćિત સામ Ȼć ચડી છે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . એવી પćિતન આપણ ે ે
આદશ નથી કહી શકતાર્ . એવી બળજબરી, ́ાસવાદ, ધાકધમકી ન જોરજલમથી ƨથપાનારી કિ́મ ે ુ ૃ એકતાન ંુ
આપણ સમથન નથી કરતાે ર્ . તના પક્ષકાર પણ નથી થતાે . આપણ સમજી લવ જોઈએ ક આ સસારન ે ે ં ે ં ંુ ુ
ƨવĮપ િવિવધ ̆કારન જ રહવાન છુ ું ે ં ે. ત િવિવધ ̆કારન જ છે ં ેુ , ન રહ તમા કાઈ જ ખોȬ નથીે ે ે ં ં ંુ . આ સસારમા ં ં
ભાષા, િવચાર, િસćાતં, રીતિરવાજ, ધમર્, પોશાક વગર ે ે અલગઅલગ જ રહશેે. રિચ ન રસ પણ જદા જ ુ ે ંુ
રહશેે. એ બહારથી દખાતી િભđતા સસારની િવશષતા છે ં ે ે. એનો આપણ ƨવીકાર કરવાનો છે ે. એના ̆ત્ય ે
સહાનભિત રાખતા શીખવાન છુ ુૂ ં ં ે. ન એની અંદરની અંતરગ એકતાન પકડી પાડી તના તરફ માનવન ધ્યાન ે ં ે ે ંુ
દોરી, તન િવકસાવવાના ̆યાસ કરવાના છે ે ે.  

બહારના િવરોધાભાસી માળખાન તોડી પાે ડવાની જĮર નથી. જĮર છ તના પર Ȑ ે ે હદ ઉપરાતનો ં
ભાર મકવામા આવ છ ન તન જ સવƨવ માનીન Ȑ નીિત નïી કરવામા આવ છ ત પćિતનો ત્યાગ ૂ ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેર્
કરવાની; એકતાન નામ Ȑ િવરોે ે ધી ભાવો, િવચારો ન િસćાતો છ તમન ન સહી શકવાની ન દƦમન બનીન ે ં ે ે ે ે ેુ
દફનાવી દવાની પćિતનો ે ત્યાગ કરવાની. માનવના મન જદા હોયં ંુ , તન જદા હોયુ ં , વશ ન રીતિરવાજ ે ે
જદા હોયુ , તોપણ ત બધા માનવ છે ે, એક જ ધરતી પર ત ફર છ ન Ėાસ લ છે ે ે ે ે ે. તથી તમણ એકે ે ે -થઈન ે
જીવતા શીખવ જ જોઈએં ંુ . ત તમન સહજ કતƥય થઈ પડ છે ે ં ે ેુ ર્ . તમ કરતા કરતા વધાર ઉĂમ િવચારે ં ં ે , 
િસćાત નં ે જીવન પćિતનો ƥયાપક ̆ચાર આપોઆપ થશે, ન Ȑ વધાર સાર ન સવҴĂમ હશ તન મોટા ે ે ં ે ે ે ેુ
ભાગના માણસો આપોઆપ ˴હણ કરશ ન ઝીલશે ે ે. પણ ત માટનો માગ ̆મનો ન િવવકનો હોયે ે ે ે ેર્ . 
બળજબરી, ઘષણર્ , ધમકી, ́ાસ, અત્યાચાર અથવા જોરજલમ ન િહંસાનો કદી પણ ન હોય તન ખાસ ધ્યાનુ ે ે ંુ  
રાખવાન છું ે. તો જ Ȑ એકતાની ƨથાપના થશ ત ઉપરછે ે ƣલી ક કિ́મ ન કામચલાઉ નિહ હોયે ેૃ , પરત ં ુ
મળભત હશૂ ૂ ે, તનો પાયો ̆બળ ન નïર થશે ે ે, ન લાબા વખત સધી ત માનવ તમ જ માનવસમાજન માટ ે ં ે ે ે ેુ
આશીવાદĮપ થઈ પડશર્ ે.  
 

(૫) એકતાના ̆રકબળે  

સમભાવ, સહજીવનનો ભાવ અથવા સહભાવ ને પરƨપરનો મૈ́ીભાવ આખર ðાથી આવ છ ે ં ે ે ? 
તનો જન્મ અથવા તો આિવભાવ ðાથી થાય છ ે ં ેર્ ? તનો ઉĂર આપણ એવો આપીશ ક િવવકમાથી અથવા ે ે ં ે ે ંુ
બીજા વધાર સરળ શƞદોમા કહવ હોય તો એમ કહી શકાય ક સદ બિćમાથીે ં ે ં ે ંુ ુ્ . સદ બિć અથવા િવવકન ્ ુ ે ે
લીધ જ િવશાળતા આવ છે ે ે, ન બીજાે ની તરફ લાગણી ન સહાનભિત પણ તન પિરણામ જ પદા થાય છે ૂ ે ે ે ે ેુ . 
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‘મન માર ગમ છ તમ બીજાન તન ગમ છે ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ .’ મન માર પસદ કરવાનો અબાિધત અિધકાર છ તમ બીજાન ે ં ં ે ે ેુ
તન પસદ કરવાનો તવો ન તટલો જ અખડ અિધકાર છે ં ં ે ે ે ં ેુ ; ન મન મારી પસદગી ̆માણ જીવવાન ગમે ે ં ે ં ેુ  છ ે
તમ ે બીજાન પે ણ ગમ છે ે. જીવનની પસદગી ̆માણની પćિતમા મન રસ છં ે ં ે ે, ત પćિતની સામ કોઈ ે ે
અંતરાય ઊભા થાય ત મન પસદ નથીે ે ં ; તમ બીજાન પણ પોતાની મનપસદ પćિત ગમ છ ન તનો િવરોધ ે ે ં ે ે ે ે
નથી ગમતો.’ એવા િવવકમાથી તટƨથતાની તાલીમ મળ છે ં ે ે. એવી સમજ ક સદ બિćમાથી બીજાની ે ં્ ુ
જીવનપćિત ̆ત્ય સમભાવ જાગ છે ે ે, બીજા ̆ત્ય સમભાવ જાગ છે ે ે, બીજા ̆ત્ય ̆મ પદા થાય છે ે ે ે, ન ે
િવસવાદ દર થાય છં ેૂ . એવા િવવકપવના જીવનદશનથી જ એકતાન સાȧે ૂ ં ંર્ ર્ ુ ,ુ સćર ન અમર અથવા સનાતન ે
વક્ષ તૈયાર થાય છૃ ે.  

બીજી રીત છ ધમ ન ે ેર્ તત્વìાનની. ત શીખવ છ ક માનવમા́ે ે ે ે  મળભત રીત એક છૂ ૂ ે ે. માનવ જ નિહ 
પરત જીવમા́ની અંતરગ એકતા અખડ છં ં ં ેુ . કમક પરમાત્માનો પરમ ̆કાશ સૌની અંદર રલાઈ રĜો છે ે ે ે. 
આ બધી બહારથી િવસવાદી ન િવરોધાભાસી દખાતી દિનયાની અંદર એક પરમાત્માની ̆મવીણા વાગી ં ે ે ેુ
રહી છે; બહારથી બડોળ દખાતી સિƧટમા અંદરખાને ે ં ેૃ  એક પરમાત્માની સનાતન સદરતા ƥયાપી રહી છું ે; જડ 
ન ચતનમા બધ જ એક પરમાત્માની મહાԌયોિત જાગી રહી છે ે ં ે ે, ન પƘવીના અણ તમ જ પરમાણમા એની ે ે ંૃ ુ ુ
જ સવાસ છવાઈ રહી છુ ે. મધરતાુ , દયા, કરણા ન આનદ તથા જીવનĮપ તની જ સનાતન શિક્ત બધ ુ ે ં ે ે ે
ƥયાપી ન રસ આપી રહી છે ે. Ȑ પોતાની અંદર છ ત જ બીજાની અંદરે ે . ત જ પરમ Ԍયોિતનો ̆કાશ Ԍયા ે ં
Ԍયા નજર પડ ન ન ં ે ે પડે, Ȑ Ȑ કƣપનામા આવ ન ન આવ ત્યા ન ત ƨવĮપ બધ ં ે ે ે ં ે ે ે ે જ પડી, ̆કટી ન ે
પથરાઈ રĜો છે. સસાર તન જ ƥયક્ત Įપ છં ે ં ેુ . તથી જ ભક્તકિવ નરસҫયાએ ગાȻ છ ક ે ં ે ેુ ‘ જાગીન જોӘ તો ે
જગત દીસે નહӄ.’ અલબĂ, ìાનની દિનયામા જાગવાથીુ ં , અનભવનો આધાર લવાથી અથવા િવવકી ુ ે ે
થવાથી જ આવો અનરો અનભવ થઈ શક છે ે ેુ . અìાનની әઘ Ȑની ӕખમા છ તન આવો અલૌિકક ં ે ે ે
અનભવ નથી થઈ શકતોુ . પરમાત્માના ̆મન અંજન ӕજવાથી પણ એવ દશન સહɀ બન છે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુર્ . એવા 
દશનના સહજ આનદર્ ં ની અિભƥયિક્ત કરતા ̆મી ન ìાની કિવ ધીરાએ ગાȻ છ ં ે ે ં ેુ :  

‘દાસ ધીરો કહ છ ર Ԍયા જોӘ ત્યા તહી તહીે ે ે ં ં ં ંુ ુ .’ 
સાȧ છું ે. ધમ ન ર્ ે તત્વìાનન એ સારવાð છું ે. અત્યત ં સચોટ ન સહલી ભાે ે ષામા ત રજ કરવામા ં ે ંૂ

આƥȻ છું ે ન એનો અનભવ Ȑ ધાર ત કોઈ પણ કરી શક છે ે ે ે ેુ . સસાં રમા સવ́ પરમાત્મા છં ેર્ , ન Ȑ છ ત બધ ે ે ે ંુ
પરમાત્માન જ ̆િતĮપ છું ે. એ બ વાðોમા ધમ ન ે ં ેર્ તત્વìાનનો સાર સમાઈ જાય છ ન સસારની મળભત ે ે ં ૂ ૂ
એકતાનો સદશ પણ આવી જાય છં ે ે. સૌ ̆ત્ય સદ ભાવ ન ̆મ રાખવો જોઈએે ે ે્ , મીઠાશથી વતવ જાઈએર્ ું , ન ે
સૌન મદદĮપ થવ જાઈએે ંુ , કમક સૌમા રહલો ̆કાશ એક જ છે ે ં ે ે. એ એનો ધ્વિન છે. માનવની સસારના એક ં
મહત્વના સƟય તરીક બીજા જીવો સાથની સગાઈ સહજ છે ે ે, ન સૌની સાથનો તનો ƥયવહાર ƨનહમય હોવો ે ે ે ે
જોઈએ, એ વાત એમાથી આપોઆપ જ ફિલત થાય છં ે. એ ̃િƧટથી જોતા એકતાનો બોધપાઠ તન માટ ં ે ે ે
સહજ થઈ જાય છ ને ે એકતાનો મ́ તન વારસામા મળ છ એ દખીત છં ે ે ં ે ે ે ં ેુ . ધમ ન ર્ ે તત્વìાન એ રીત ે
માનવની જ નિહ પરત જીવમા́ની એકતાની ̆રણા આપ છં ે ે ેુ . ત ̆રણા ઝીલવામા ન જીવનમા અનવાિદત ે ે ં ે ં ુ
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કરવામા આવ તો માનવ ન માનવસમાજન ƨવĮપ સાચસાચ ફરી જાય ન વધાર ન વધાર મગલમય થાય ં ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ
એમા ંશકા નથીં .  
 

(૬) એકતાના બ અમર વાðોં ે  

ધમ ન ર્ ે તત્વìાનના નીચોડĮપ ન જીવનના ઉચ્ચોચ્ચ િવકાસના સારĮપ બ મહાવાðો ભારતીય ે ે
ઋિષવરોએ સમƨત સસારની સામ રજ ં ે ૂ કયાર્ છે. તમાન એક વાð છ ે ં ં ેુ वसुधैव कुटंबकमु  ्વસધા અથવા ુ
સમƨત સિƧટ ૃ એક કȬબ છુ ુ ં ે. ત વાð ઘણ સે ં ંુ દુર છ ન ે ે િવĖબધત્વં ુ નો પડઘો પાડ છ ે ે એમા શકા નિહં ં . પરત ં ુ
તની સાથ બીજા વાðનો િવચાર પણ કરવા Ȑવો છે ે ે. ત વાðમા ઋિષ કહ છ ક ે ં ે ે ે आ×मवत सव[भतेूष।ु ् સૌ 
જીવોમા આત્મદશન કરવ ન સૌ જીવો પોતાના આત્મા Ȑવા છ એમ જાણીન ં ં ે ે ેર્ ુ સૌની સાથ વધાર ન વધાર ે ે ે ે
મધરુ, ̆ેમળ ન િનƧકપટ થવે ં.ુ ગીતાએ એ જ ભાવનાનો પડઘો પાડતા જરા જદા શƞદોમા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ ુ
वासुदेवः सव[िमित। Ȑ કાઈ છ ત બધ પરમાત્મા જ છં ે ે ં ેુ . એ બન િવĖનીં ે  - માનવની જ નિહ પણ સમƨત 
સસારની એકતાનો સદશ આપનારા મહાવાðો છં ં ે ે. પરત પહલા કરતા બીજ વાð વધાર શિક્તં ે ં ં ેુ ુ શાળી ન ે
આગળ પડત છ એની ના નિહું ે . પહલા વાð કરતા બીજા વાðમા િવકાસન એક કદમ આગળ ભરવામા ે ં ં ં ંુ
આƥȻ છું ે. સમƨત સિƧટ તરફ કવળ કȬબનો ભાવ નિહ પરત આત્મીયતાનો અથવા તો પરમાત્માનો ભાવ ૃ ુે ં ંુ ુ
એ તની ȣબી છે ૂ ે. િચંતન ન અનભવ એમા બ ડગલા આગળ વધ છ ન એક આગળના મહાન ે ં ે ં ે ે ેુ સત્યની 
રજઆત કર છૂ ે ે. કȬબ તરફના ભાવ કરતા પોતાના આત્મા માટનો ભાવ માનવના િદલમા વધાર ̆બળ ન ુ ુ ં ં ે ં ે ે
ચોïસ હોય છે. કȬબ કરતા પોતાન માટ ત સવકાઈ કરવા તૈયાર થાય છુ ુ ં ં ે ે ે ં ેર્ . કુȬબની પાસ તો ત કદીક ુ ં ે ે
પડદો પણ રાખ છે ે, પરત પોતાની જાત પાસ પડદો રાખવાની તન જĮર જં ે ે ેુ ણાતી નથી. તવી ટવ તન હોતી ે ે ે ે
જ નથી. પોતાની પાસ ન પોતાન માટ ત પોતાન સવƨવ ȣƣɀ મકી દ છે ે ે ે ે ં ં ૂ ે ેુ ુ ુર્ . તવી જ રીત બીજાની સવામા ે ે ે ં
બધ ̆મથીું ે  હોમી દ તવો તનો સદશ છે ે ે ં ે ે. વળી બીજા વાðમા પહલા કરતા ં ે ં તત્વìાનનો અથ વધાર ર્ ે
̆માણમા છં ે. પહલા વાðમા સામાે ં િજક નીિતનો પડઘો છે. બીજામા િફલસફીનોં ૂ -આત્મìાનનો સર સમાયલો ૂ ે
છે. ત વધાર બળવાન છે ે ે. છતા આજની દિનયામા માણસ પહલા વાðના સદશન સમȐ ન પચાવ તોપણ ં ં ે ં ે ે ે ેુ
ઘણ છું ે. સસારના બધા જીવો કȬબ Ȑવા છ એ માનવાન મƦકલ લાગ તોપણં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ , સસારના બધા મનƧયો ં ુ
િવશાળ િવĖકȬુ ુ ંબના સમાન સƟયો છ એ વાતન ત સારી પઠ સમજી જાય ન તવી સમાનતાની સમજ ે ે ે ે ે ે ે
̆માણ જીવનન ƨનહમયે ે ે , સવાભાવથી ભરપર ન ભદભાવથી રિહત કરવાનો ̆યાસ ે ૂ ે ે કર તોપણ સસારની ે ં
સરત ઘણ મોટ અંશ સધરી જાય એ નïી છૂ ે ે ે ેુ . એવી સમજન લીધ Ȑ એકતાની ભાવના પદા થાય ત ે ે ે ે
ખરખર ચમત્કારીે  ન કાયમી થઈ પડે ે. રાજકીય ક સામાિજક હતસરે ે ુ  એકતા કરવાના નવાનવા ̆યાસો 
કરવામા આવ છં ે ે. પરત તવી એકતા કરતા પણ િવવકના પાયા પર રચાયલી ધાિમ�ક એકતા વધાર ં ે ં ે ે ેુ
બળવાન ઠર છે ે. ત ટક છ પણ વધારે ે ે ે.  

ઉપિનષદકાળનો ધમ એવો જ િવવકી ન િવશાળ છર્ ે ે ે. જીવમા́મા પરમાત્માના ં પરમ ̆કાશન દશન ુ ં ર્
કરવાની તાલીમ આપીન ત િવĖની મળભત એકતાનો આદશ આપ છે ે ૂ ૂ ે ે ે, ન પોતાની િવશષ સાધનાપćિતથી ે ે
તવા દશન ન એવી એકતાનો માગ ȣƣલો કર છે ે ે ેર્ ર્ ુ . જદાજદા ધમҴના મહાન પયગબરોુ ુ ં , ƨથાપકો ન ે
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આચાયҴએ પોતપોતાની રીત સમƨત માનવજાિતની એવી મળભત અથવા અંતરે ૂ ૂ ંગ એકતાનો જ ઉપદશ ે
આપલો છે ે. તમનો ે ઉĆશ માનવના િવશાળ સમહ વચ્ચ ભદભાવની કિ́મ દીવાલ ઊભી કરવાનો ન એ રીત ે ૂ ે ે ે ેૃ
િનરથક કડવાશ ઊભી કરવાનો તમ જ નાના ન મોટા ન әચા ન નીચાના ભદ પાડીર્ ે ે ે ે ે , તમન પોષીને ે ે, 
માનવના મહાન આત્માન અપમાિનત કરવાનો નહોતોે . ત તો કિ́મ દીવાલોે ૃ ન દર કરવા ન કિ́મ પડદાન ે ે ેૂ ૃ
કાઢી નાખવા માગતા હતા. આત્માના આધાર પર માનવમા́ન એક કરવાની એમની અિભલાષા હતીે .  
 

(૭) અશાત મનƧયન ìાન કમ નિહ ં ે ેુ ? 

આગલા ઉપિનષદના અંત ભાગમા િશƧય ન પ́ન જ ìાનનો ઉપદશ આપવાન કɖ છ તમ એક ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
બીજી સચના એ પણ આપી ૂ છ ક અે ે શાત મનƧયન પણ ìાનન આ ગઢ રહƨય ન બતાવવં ે ં ૂ ંુ ુ .ુ તન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? 
સામાન્ય રીત તો એવ માનવામા ન કહવામા આવ છ ક ìાન િચĂની ચચળતાનો અંત લાવ છે ં ં ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ , િવવકનો ે
̆કાશ ̆કટાવવામા મોટામા મોટી મદદ કર છં ં ે ે, ન મનની જ નિહ પરત અંતરની әડી અશાિત પણ દર કરે ં ં ેુ ૂ  
છે. પરમ શાિતન દાન દવામા એનો ફાળો ખરખર અનોખો છં ં ે ં ે ેુ . તો પછી તના લાભ િવના માનવન મન ન ે ં ેુ
અંતર અસીમ શાિતનો અનભવ કવી રીત કરી શકશ ં ે ે ેુ ? અશાત મનવાળા માનવો તો લગભગ બધ જ ં ં ે
રહવાના ન વધારમા વધાર મા́ા ક સખ્યામા પણ રહવાનાે ં ે ે ં ે ે ં ં ે .ં પોતાની શાિત ન મિક્ત માટં ે ેુ  ત ìાનની આશા ે
પણ રાખવાના.ં તમન ìાનનો લાભ આપવાનો ઈન્કાે ે ર કરવાથી તમન માટ શાિતની ̆ાિપ્ત અથવા તો ે ે ે ં
જીવનના િવકાસની કોઈ આશા રહશ ખરી ે ે ? તમન માટ પછી જીવનના પરમ મગલની તક જ ðા રહશ ે ે ે ં ં ે ે ? 
સાસાિરક સમƨયાઓ ન સસારની પિરિƨથિત જ એવી િવિચ́ ન િવપરીત હોયં ે ં ે  છ ક મોટા માણસન મન પણ ે ે ંુ
તની અસરથી અશાત રĜા કરે ં ે. Ȑમની બાĜ પિરિƨથિત સારી છ તમન અંદરની માનિસક સમƨયાઓ ે ે ે
સતાવ છે ે. તƧણાૃ , અહતાં , મમતા ન વાસના તમન Ħલાƥયા કર છ ન બચન બનાવ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. એ રીત જોતા ે ં
અશાિતથી મક્ત માનવ આ પƘવી પર ભાગ્ય જ કોઈ દખાય ં ે ેુ ૃ છે. ìાનન પથ ̆યાણ કરનારા પĮષો પણ ે ં ે ુ
શાિતં થી સપđ જ હોય છ એમ નથીં ે . ìાનન માટે ે, પરમાત્માન માટ અથવા તો કોઈ બીજાે ે  કારણસર, 
તમની અંદર અશાિતની આગ ઊઠી હોય છે ં ે. એટલ જો આ જ ધોરણ િવચાર કરીએ ન ઉપિનષદની આ ે ે ે
̃િƧટન ƨવીકારીએ તો ìાનનો અિધકારી ન સાચો અિધે ે કારી મળવવાન આ જમાનામા સાચ જ મƦકલ થઈ ે ં ં ે ેુ ુ
પડ ન આપણી શોધમા આપણ િનરાશ પણ થવ પડે ે ં ે ં ેુ .  

આપણ એમ નથી કહતા ક શાત મનના સાધક ક િજìાસ સસારમા છ જ નિહે ે ે ં ે ં ં ેુ . આપણ તો એક ે
નïર હકીકતના Įપમા એટɀ જ કહવા માગીએ છીએ ક તમની સખ્યા અત્યત અƣપ ં ં ે ે ે ં ંુ ક ƨવƣપ છે ે. ન ે
આત્મìાન મળવવાનીે , જીવનન સાચા અથમા સખીે ંર્ ુ , શાિતમયં , મધમયુ , મક્ત ન ધન્ય કરવાની ઈચ્છા ુ ે
બીજા અનકન છે ે ે. ìાનન માટના િનયમ ન ìાનની ̆ાિપ્તની ̆ારિભક પરીક્ષાે ે ે ં , કસોટી ક િનયમાવિલ ે
આટલી કડક રાખીશ ન માનવન શાિત ન અશાિતના આધાર પર જ ìાનન માટનો અિધું ે ે ં ે ં ે ે કારી અથવા 
અનિધકારી માનીશ તો જીવન સ˴ામમા કિઠનાઈ ન િવરોધી વાતાવરણની વચ્ચ જીવનારા ન ઝħમનારા ુ ં ં ં ે ે ં ે ં
બહ મોટા ભાગના અથવા લગભગ બધા જ માણસોન િનરાશ થવ પડશુ ં ં ે ં ેુ . તમન લાબા ન અિનિĔત કાળ ે ે ં ે
સધી ìાનના મહાન લાભથી તમ જ જીવનના સાફƣયથી વિચત રહવ પડશુ ુે ં ે ં ે. માટે સમયનો િવચાર કરીને, 
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પિરિƨથિતની ઘોર વાƨતિવકતાન ઓળખીને ે, આપણ થોડા વધાર ઉદારે ે , િવશાળ ન સવાભાવની ભાવનાથી ે ે
સપđ બનવ પડશં ં ેુ , ન ìાનના ઉમદવારીપ́કની શરતોન જરા હળવી કરવાની રહશે ે ે ે ે. ìાન આખર ે
માનવના લાભ માટ છે ે, ન માનવ તનો બન તટલી સહલાઈથીે ે ે ે ે , ƨવાભાિવકતાથી ન વધારમા વધાર લાભ ે ે ં ે
લઈ શક એ જોવાની તમ જ તવી પિરિƨથિત પદા કરવાની આપણી ફરજ છે ે ે ે ે. આ પહલાના મડક ે ં ંુ
ઉપિનષદમા પણં  ूशांतिचताय शमाǔÛवताय । કહીન ìાનનો ઉપદશ શાત મનવાળા ન મનના સયમવાળા ે ે ં ે ં
સાધકન આપવો એમ કહɀ છે ે ં ેુ .  

અશાત મનના માનવન આત્મìાનનો ઉપદશં ે ે  આપવાથી કોઈ નકસાન થાય ખર ુ ું ? મન અશાત ન ં ે
ચચળ તમ જ અિƨથરં ે  હોવાથી ત ઉપદશ જામ નિહે ે ે , પચ નિહ ન ધારલી અસર પણ ન ઉપજાવ એ વાત ે ે ે ે
સમજી શકાય છે. તવા માનવન મન ìાનમા લાગ પણ ભાગ્ય જે ં ં ે ેુ . છતા કટલીક વાર ìાનની મદદદથી જ ં ે
મન મજબત બન છૂ ે ે, િƨથરતા તરફ આગકદમ કરવાે  તૈયાર થાય છે, ન શાિતનો અનભવ પણ કરી લ છે ં ે ેુ . 
ઘણા સાધકોના જીવનમા ંએવ બનɀ છુ ું ે ં ે. તથી મન લાગ છ ક મનની શાિતની શરત તરફ સૌન ધ્યાન ે ે ે ે ે ં ંુ
દોરવ ખરું ંુ; ત શરતના પાલન માટ ̆ોત્સાહન પણ આપવે ે ં;ુ પરત ત શરતની પણતાની ̆તીક્ષામા બસી ન ં ે ૂ ં ેુ ર્
રહવ ન ત શરતન પરે ં ે ે ં ૂ ંુ ુ ુ પાલન ન થȻ હોય તથી જ કોઈન શોષવ પડુ ું ે ે ં ે, ìાનના મહાન ભડારથી વિચત ં ં
રહવ પડે ં ેુ , ન ìાનોપાȒનનો િવચાર પડતો મકવો પડે ૂ ે, તમ ન થાય તન ખાસ ધ્યાન રાખવે ે ં ંુ .ુ  

મન લાગ છ ક ìાનની ̆ાિપ્ત માટ ે ે ે ે ે મહત્વનો ̆ĕ એ નથી ન ન હોવો જોઈએ ક માણસ શાત ન ે ે ં ે
માનિસક સયંમથી સપđ છ ક નિહં ે ે . ત ̆ĕની ઉપયોિગતા જĮર છ ન તના તરફ સૌન ધ્યાન પણ દોરવાન ે ે ે ે ં ંુ ુ
છે. પરત સૌથી ં ુ મહત્વનો મĆો તો એ છ ન હોવો જાઈએ ક માણસ િજìાસ છ ક નિહુ ુે ે ે ે ે , માણસન ìાનની ભખ ે ૂ
છ ક નિહે ે , ìાન મળવવાની તન આતરતાે ે ે ુ , ઝખનાં , લગન ન ઉત્કટ ઈચ્છા છ કે ે ે નિહ, ન ત ìાનન પોતાના ે ે ે
જીવનની એક અિનવાય આવƦયકતા માનીન તન મળવવા તૈયાર થયો છ ક નિહર્ ે ે ે ે ે ે . એ અદમ્ય ઈચ્છા ક ે
િજìાસા જ ìાનન માટની મખ્ય જĮર છે ે ેુ . ત ઉત્પđ થતા બીજી યોગ્યતા તો ˲મ ˲મ ન આપોઆપ આવવા ે ં ે ે ે
માડશં ે. મનની શાિત ન મનનો સયમ પણ શĮઆતમા તં ે ં ં Ćન થોડા ̆માણમા હશ તોપણં ે , આગળ વધાર ન ે ે
વધાર ̆માણમા આપોઆપ ે ં જ િસć થયા કરશ ન છવટ આત્મìાનના ̆ભાવથી આત્માનભિત કરીન ે ે ે ે ૂ ેુ
પરમાત્માન ઓળખી માનવ પરમશાિતની મિત�ે ં ૂ  બની રહશેે. એટલ શાત ન અશાત સૌન માટ આપણ ે ં ે ં ે ે ે
ìાનના મગલ મિદરના Ďાર ઉઘાડા રાખીએ છીં ં ં ં એ. સયમી ન અસયમી અથવા ઓછા સયમી સૌન આપણ ં ે ં ં ે ે
ìાનની આ મહિફલમા સામલ થવાન ન તનો ƨવાદ માણવાન આમ́ણ આપીએ છીએે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ . મનની શિć ન મન ુ ે
તથા ઈિન્̃યોના સયમ તરફ ધ્યાન દોરવાની સાથસાથ ìાનના અનભવ ન ìાનની ̆ાિપ્ત માટ સૌનો ં ે ે ે ેુ
અિધકાર જાહર કરીએ છીએે . અશાતં મનƧયોન ુ ે પણ એ અિધકારથી વિચત રાખીન આપણ િનરાશ કરવા ં ે ે
નથી માગતા. અશાત હોય ત પણ ભલ ìાનનો લાભ લવા આવી જાયં ે ે ે . કમક ìાનના લાભથી તમની ે ે ે
અશાિત ધીરધીર દર થઈ જશં ે ે ેૂ . બીજી બધી જ જાતની શિક્ત ન શðતાની સાથસાથ અશાિતનો અંત ે ે ે ં
લાવવાની શિક્ત ન શðતા પણ ìાનમાે  ંરહલી છે ે. માટ અશાતન પણ ત મદદ કરશે ં ે ે ે, ન Ȑ શાત હશ તન ે ં ે ે ે
વધાર ન વધાર શાિત પરી પાડીન છવટ અસીમ ન સનાતન શાિતથી સપđ બનાવશે ે ે ં ૂ ે ે ે ે ં ં ે. 
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(૮) ઉપિનષદન અમર ન ઉપકારક સાિહત્યું ે  

ઉપિનષદની િવચારણાના મહાન તમ જ ઉપકારક કામમા આપણ ȐમȐમ આગળ વધીએ છીએ ે ં ે
તમ તમ વધારે ે ે ન વધાર આનદ આવ છ ન શાિતનો અનભવ થાય છે ે ં ે ે ે ં ેુ . ઉપિનષદની એ િવશષતા છે ે. 
સાિહત્ય, કથા, વાતા ક ઉપદશ કવળ િદલબહલાવ ક મનોરજન નથીર્ ે ે ે ે ે ં . ત કોઈ હત િવનાની સમય પસાર ે ે ુ
કરવા કરાતી ̆વિĂ નથીૃ . ̆િતƧઠા ન ધનની ̆ાિપ્તન સાધન સમજીન જ તની તરફ જોવાની ન એનો ે ં ે ે ેુ
આધાર લવાની પણ જĮર નથીે . ત તો એક મહાન બળ છે ે, સાધના છ ન કળા છે ે ે. પોતાની ન બીજા ે
અનકની શાિત ન ઉđિતનો યì છે ં ે ે. માનવના મન ન અંતરન ત ƨપશ છે ે ે ± ે, જા˴ત કર છે ે, ઢઢોળ છં ે ે, ન ે
̆રણાની નવી ન અȣટ સામ˴ી પરી પાડ છે ે ૂ ૂ ે ે. માનવની સષપ્ત ચતનાન ત જગાડ છુ ુ ે ે ે ે ે, જાગલી ચતનાન ે ે ે
વધારીન બળવાન બનાવ છે ે ે, ન જીવનન તન ન બીજાન ે ે ે ે ે ે માટ મગલમય ન આશીવાદĮપ કર છે ં ે ે ેર્ . કટɀક ે ંુ
સાિહત્ય એવ હોય છ Ȑ માનવના મનના મિલન ભાવું ે , િવચાર ન વાસનાના અંકરન પોષ છ ન પાણી ે ે ે ે ેુ
પાઈન વધાર ન વધાર ̆બળ કર છે ે ે ે ે ે. માનવ તમાથી ̆રણા મળવીને ં ે ે ે નીિત, સદાચાર, સત્ય, શિć ન ુ ે
પરમાત્માની અનભિત તરફ જઈ નથી શકતોુ ૂ , પરત એથી ઊલટી જ િદશામા ગિત કર છં ં ે ેુ . પોતાની જાતન ે
ઓળખવાન બદલ ત પોતાની જાતથી વધાર ન વધાર દર જતો જાય છે ે ે ે ે ે ેૂ . તવા સાિહત્યન આપણ આદશ ન ે ે ે ર્
કહી શકીએ. એવા ઉપદશ ક કથાનકન ઉપયોગી ને ે ે ે આશીવાદĮર્ પ પણ ન કહી શકાય. સાિહત્ય તો એક યì 
છે, ન પોતાની આહિતથી એનો આધાર લનારન સમć કરીન શાિત આપ છે ે ે ે ં ે ેુ ૃ . માનવતાના િવકાસમા ત ં ે
મદદĮપ થાય છે. એ ̃િƧટથી જોઈએ તો ઉપિનષદન સાિહત્ય ઉĂમોĂમ ન આદશ ઠર છું ે ે ેર્ . માનવના મનન ે
શćુ, સાિત્વક ન ઉĂમ કરવાની સાથસાથ ે ે ે ત જીવન શ છે ં ેુ , શા માટ છે ે, કવ હોઈ શક ક થઈ શક ન આ ે ં ે ે ે ેુ
જીવનમા શી શðતા છ તનો ખ્યાલ આપ છં ે ે ે ે. આપણા સત્ય ƨવĮપન ભાન કરાવ છું ે ે, સસારના રહƨયન રજ ં ે ૂ
કરી, આપણો તની સાથનો સબધ ƨપƧટ કરીે ે ં ં , એકતાના પરમ ̆દશમા આપણન ̆િતિƧઠત કર છે ં ે ે ે. એટલ ત ે ે
આટલા બધા ં ં અનત વરસોથી અમર રહી શɉ છં ં ેુ , ન અનકન માટ આશીવાદĮપ થȻ છે ે ે ે ં ેર્ ુ . ત તો એક ે
ગગાનો ìાનમયં  ̆વાહ છે. પોતાના સમધર ધ્વિનથીુ ુ , આચમનથી, ƨનાનથી, પાનથી ન દશનથી અંતરન ે ેર્
આનદ આપ છં ે ે. અનત વરસોથી એની અસર એકધારી ચાƣયા કર છ ન બીજાં અનત વરસો સધી હજી પણ ં ે ે ે ં ુ
ચાɀ ુરહશેે. એની શિક્ત એવી અનત ન આશીવાદĮપ છં ે ેર્ .  

કટલાક લોકો કહ છ ક સમય હવ જદો છે ે ે ે ે ેુ . વખત વાȻવગથી બદલાતો જાય છુ ે ે. આવા બદલાતા 
જતા વખતમા વરસો પહલાના ઉપિનષદં ે ં -સાિહત્યન શ કામ ુ ું ં ? આપણ તો ચાɀ જમાના સાથ મળ ખાનારા ે ે ેુ
ન ચાɀ ̆ĕો ન સમƨયાઓન હલ કરનારા સાિહે ે ેુ ત્યની જ જĮર છે. ત જ આપણ માટ ઉપિનષદની ગરજ ે ે ે
સારી શકશે. તમની વાત સાભળવા Ȑવી ે ં જĮર છે, પરત સાચી નથીં ુ . તવી વાતોે થી ̉િમત થઈ જવાન કોઈ ુ ં
કારણ નથી. ચાɀ જમાનાના કામચલાઉ ̆ĕોની ચચાિવચારણા કરનાર સાિહત્ય ુ ર્ ું જĮરી છ ત સાȧ છે ે ં ેુ . તન ે ંુ
ƨવાગત જĮર કરવ જોઈું એ. તની ઉપયોિગતા િવશ પણ બમત નથીે ે ે . પરત ઉđિતં ુ , શાિતં , મિક્તુ , પોતાની 
જાતનો સધારુ , સસારના રહƨયની શોધં , કમ ન ìાનશિક્તની િફલસફી ન એવા બીજા ̆ĕો માનવન માટ ર્ ે ે ે ેુ
કાયમના છ ન કાયમ માટ કામ લાગ તવા છે ે ે ે ે ે. ત ̆ĕો કામચલાઉ નિહ પણ સનાતન છે ે. તમના ઉકલની ે ે
ત ઈચ્છા રાખ છ ન ત માટ મહનત પણ કર છે ે ે ે ે ે ે ે ે. ત ̆ĕોની ઉપક્ષા કરવાન ન તમની તરફ બદરકાર ે ે ં ે ે ેુ
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બનવાન સમજું ુ , સસƨકત ન પોતાના તથા બીજાના જીવનની ઉđિત કરવાની ઈચ્છા રાખનારા િવવકી ુ ં ે ેૃ
માનવન પરવડી શક તમ નથીે ે ે . ત ̆ĕો તરફ ӕખમӄચામણા કરવાથી તન નકસાન જે ં ે ે ુ  થશે. ત ̆ĕોની ે
િવચારણા, ચચા ન ત ̆ĕોનો સમ્યક ઉકલ તના માનિસક સમાધાન માટ જĮરી છર્ ે ે ે ે ે ે્ . તવા સમાધાનથી તન ે ે ે
બળ મળશ તવ સમાધાન તના રોિજંદા ે ે ં ેુ ન ચાɀ ̆ĕોના િનરાકારણમા પણ મદદ કરશે ં ેુ . ત સમાધાન ે
અથવા સમજન પિરણામ તનામા Ȑ શિક્ત ન ̃િƧટ આવશ તે ે ે ં ે ે ે તન વીતરાગે ે , સત્યપરાયણ, િનમમ ન ર્ ે
િનલપ રાખશ± ે, ન તન લીધ ત જીવનનો સાચો ƨવાદ માણી શકશે ે ે ે ે ે. ચાɀ ̆ĕોુ , સમƨયાઓ ન ̆વિĂઓમા ે ંૃ
ગળાબડ ડબલો ૂ ેૂ ન ચાɀ વાતાવરણથી વӄટળાયલો રહવા છતા એની અસરથી ત ભાન નિહ ભલી જાયે ે ે ં ે ૂુ , 
જીવનના કાયમી ̆ĕો ન જીવનના મળભતે ૂ ૂ  િવકાસન ત સદા નજર સામ રાખશ ન તવો િવકાસ સાધીન ે ે ે ે ે ે ે
જીવનન પણ ન ધન્ય કરવાની િદશામા િદન̆િતિદન આગળ વધશે ૂ ે ં ેર્ . ચાɀ ̆ĕોન વધાર સફળતાથીુ ે ે , 
સરળતાથી ન શાિતમય રીત ઉકલવાની તાકાત તન તમાથી મળી રહશે ં ે ે ે ે ે ં ે ે.  

જીવનના ચાɀ ̆ĕોની આપણ ઉપક્ષા કરવા માગતા નથીુ ે ે . તેવી ઉપક્ષા કોઈ તરફથી કરવામા ે ં
આવ એવ ઈચ્છતાય નથીે ંુ . ફક્ત તમની મયાદા નïી કરવા માગીએ છીએે ર્ . તના ̆વાહમા ખચાઈન બભાન ે ં Ҫ ે ે
બનવાની ના પાડીએ છીએ. તમના િવના જીવનમા બીજા ̆ĕોન ે ં ંુ મહત્વ જ નથી એવા હઠા˴હ ન એવી જડ ે
માન્યતા સાથ ે આપણ સમત નથી થતા એટɀ જે ં ંુ . માનવમનની Ȑ સનાતન સમƨયાઓ છે, Ȑ આકરી 
ӕટીȥટીઓ ન ભાર ભલભલામણીઓ છૂં ે ે ૂ ેુ , તમનો પણ ત ખ્યાલ રાખે ે ે, િવચાર કરી લે, ન ઉકલ પામે ે ે, એ 
આવƦયક છ એમ આપણ માનીએ છીએે ે . ત માટ મદદĮપ થનારા સાિહત્યન પણ સત્કારીએ છીએે ે ે . તવ ે ંુ
સાિહત્ય સસારમા સદાય રહવાનં ં ે ં ુન બધા જ કાળ ન બધાે ે  જ દશોન માટ ઉપયોગી થવાને ે ે ં.ુ તની િકંમત કદી ે
ઓછી નિહ થઈ શકે. ƥયાસ, વાƣમીિક, શક્સપીઅરે , િમƣટન, કાિલદાસ ન ભવભિત Ȑવા મહાપĮષોના ે ૂ ુ
સાિહત્યન આȐ વરસો થઈ ગયા છે ં ે. ત મહાપĮષો આȐ હયાત નથીે ુ . છતા પણ તમન સાિહત્ય એવ જ ં ે ં ંુ ુ
આશીવાદĮપ છર્ ે. માનવના મન ન અંતરમાે  ંતન ƨથાન ક આસન અમર છે ં ે ેુ . કારણ ક ે તમા Ȑ સત્યોનો ે ં
િવચાર કરવામા આƥયો છ ત અમર છ ન આȐ પણ એટલા જ કામના છં ે ે ે ે ં ં ે. દરક જમાનાન માટ તમન ે ે ે ે ંુ
મહત્વ એવ જ અબાિધત રહવાનુ ું ે .ં કોઈ એમ નથી કહત ન નથી કહવાન ક જમાનો બદલાયો છ તથી તની ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
જĮર શી, ન તન શ ે ે ં ંુ ુ કામ ! એ જ વાત ઉપિનષદના સાિહત્ય સબધમા સમજી લવાની છં ં ં ે ે. સસારના બધા જ ં
સનાતન સાિહત્યન એવ જ છુ ું ં ે. ત સદાય કામન હોય છ ન કામન ઠર છે ં ે ે ં ે ેુ ુ . ત કદી કટાત નથીે ંુ , કરમાત નથીું , 
ન જન નથી થતે ં ંૂ ુ .ુ એની અસરકારકતા ન ઉપયોિગતા કદી ઓછી નથી થતીે . ઉપિનષદ િવશ શકા કરનારા ે ં
માણસોએ આ વાતન સારી રીત સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે.  

સાȧ ન કીમું ે તી સાિહત્ય કȻ ંુ ? ત જ ક Ȑ માનવન માનવ ે ે ે બનવાન બળ આપું ે; ભલાયલી ુ ે
માનવતાન યાદ કરાવીન Ȑ તન દાનવતામાથી મિક્ત આપે ે ે ે ં ેુ ; જીવનના મિહમા ન િવકાસની જĮરી સમજ ે
પરી પાડીન જીવનન મધમયૂ ે ે ુ , ̆મમય ન પિવ́ ે ે કરવાની ̆રણા Ȑ પરી પાડે ૂ ે; તમા નીિતના મળ ે ં ં ૂ તત્વોની 
̆િતƧઠા કરી તન વધાર ન વધાર ̆ભપરાયણ બનાવે ે ે ે ે ેુ ; ત જ સાિહત્યન સવҴĂમ ન સદર સાિહત્ય કહી ે ે ે ંુ
શકાય. ઉપિનષદન િવશાળ સાિહત્ય એવ જ છુ ું ં ે. િવĖના િવિવધ ̆કારના ધાિમ�ક સાિહત્યમા પણ એવી જ ં
શિક્ત છે. તે સાિહત્ય કાયમન માટ જĮરીે ે , ઉપયોગી ન આશીવાદĮપ રહવાને ે ંર્ .ુ ધમ્મપદ, અવƨતા, બાઈબલ, 
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કરાનુ , ગĮ˴થસાહબુ ં ે , ભાગવત, રામાયણ ન ગીતા Ȑવા સદર સાિહત્યન એવ જ સમજવાન છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . કરોડો 
હૈયાન અનત વરસો સધી તણ ̆કાશ ન ̆ં ે ં ે ે ે ેુ રણાન દાન દીધ છુ ું ં ે, ન હજી પણ દશે ે ે. એ સાિહત્યના વાચન ન ે
િવચારથી માનવન સદાય શાિત મળવાનીે ં ; તની સામ˴ી તન માટ હમશા ̆રક ન દીવાદાડી Ȑવી થવાનીે ે ે ે ં ે ં ે ે ં ; 
જીવન ન જગતની અટપટી સમƨયાઓન ઉકલવામા તનો ફાળો હમશા મોટો ન મƣયવાન રહવાનોે ે ે ં ે ં ે ે ૂ ે .  
 

(૯) જીવનની મહાયા́ા 
આ જીવન અત્યત મƣયવાન છં ૂ ે. જીવનના Įપમા માનવન એક મહાન ભટ ક તક મળી છં ે ે ે ે. તનો ે

ઉપયોગ કરીન ત જીવનનો ધાર તવો િવકાસ કરી શક છે ે ે ે ે ે. માનવજીવન એક એવી ચોïસ સીમા પર ઊભ ંુ
રɖ છ Ԍયાથી િવકાસના સદર ન સવҴચ્ચ િશખર પર પણ પહҭચી શકાય ન પતનના પાતાળ̆દશમા પણ ુ ું ે ં ં ે ે ે ં
પડી શકાય. જીવન કઈ રીત જીવાય છે ે ન તના િવકાસની કવીક યોજના બન છ તથા ત યોજનાન અમલી ે ે ે ે ે ે ે
બનાવવા ન સફળ કરવા કવા પગલા ભરવામા આવ છ તના પર તનો આધાર છે ે ં ં ં ે ે ે ે ે. એટɀ સાȧ છ ક ુ ું ં ે ે
જીવનની ગિતિવિધ નïી કરનારા ન તન આગળ ક પાછળ લઈ જનારા Ȑ કટલાક પિરબળો આ સસારમા ં ે ે ે ે ં ે ં ં ં
છ તમા સાિહત્યન બળ પણે ે ં ંુ  છ ન ત બળ ઘણ મોȬ છે ે ે ં ં ેુ ુ . જીવનનો ઘાટ ઘડવામા ત ઘણો મોટો ભાગ ભજવ ં ે ે
છ તની નાે ે  પાડી શકાય તમ નથીે . માણસ િશƧટ સાિહત્યન પસદ કર ન તમાથી જીવનના િવકાસન બળ ે ં ે ે ે ં ંુ
મળવ ત ȣબ જĮરી છે ે ે ૂ ે. ત ̃િƧટએ ઉપિનષદની ચચાિવચારણા અત્યત ઉપયોગી ઠર છ ન તન માટ આપણ ે ં ે ે ે ે ે ે ેર્
નાના ન મોટાે , ìાની ન અìાનીે , સાક્ષર ન િનરક્ષર તમ જ અશાત ન શાત સૌન ભલામણ કરીએ છીએે ે ં ે ં ે . 

આ જીવન અત્યત ઝડપી છં ે, ̆વાહી છે. વહતી નદીની Ȑમ ત અત્યત વગથી છતા ચોïસ ગિતથી ે ે ં ે ં
વĜા કર છે ે. ત કોઈન માટ ઊભ રહત ક રોકાત નથીે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ . તનો લાભ લઈન તન વધારમાે ે ે ે ે  ંવધાર સમć ે ૃ
કરવાનો ̆યાસ કરવાની જĮર છે. તન માટ અત્યત જા˴તે ે ે ં , સચત ન સાવધાન રહવાની જĮર છે ે ે ે. બ િદવસ ે
પહલા અમ એક નાનીસરખી પવતમાળા પર ચડÈાે ં ે ર્ . વળાક પર વળાકમાથી પસાર થતીં ં ં , ચïર ખાતી, 
મોટર આગળ ન આગળ વધતી હતીે . પવતો લીલાછમ હતાર્ . કદરતી સદરતા ુ ુ ં પણ સારી. છતા માણસોન ં ંુ
મન તમા લાગત નહોતે ં ં ંુ .ુ મોટા ભાગના મસાફરોુ  મોટરમા બાધી રાખલા ચામડાના પüાન પકડી રાખી ӕખો ં ં ે ે
બધ કરીન બઠા હતાં ે ે . કોઈન ચïર આવતા હતા તો કોઈન ઊલટી થશ તમ લાગત હતે ં ં ે ે ે ં ંુ .ુ મોટર પોતાના 
ʞવપદ વહલામા વહલી તક પહҭચી જાય એવી સૌની ુ ે ે ં ે ે ઈચ્છા હતી. કવ અજબન ̃Ʀય હત ે ં ં ંુ ુ ુ !  

જીવનની કડી પણ પવત પરના એ મોે ર્ ટરમાગ Ȑવી જ અટપટી ન કપરી છ ન ર્ ે ે ે ! ત કડી પર કદમ ે ે
મકતા ન તના પરથી પસાર થતા માણસ જરાય ગફલતમા ન રહવ જોઈએૂ ં ે ે ં ે ં ે ંુ ; જરાય ̆માદી ન થવ જોઈએું . 
બીજા બધા રસાƨવાદ ન પદાથҴમાથી મનન પાĠ ે ં ે ં વાળીન પોતાની જાત તરફ કિન્̃ત કરવ જોઈએે ે ંુ ; પોતાની 
̆ગિતના પĮષાથમા જ પરોવી દવ જોઈએુ ુર્ ં ે ં ; પોતાના ʞવપદ પહҭચવાનો મïમ િનણય કરીન ત િદશામા ુ ે ે ે ંર્
િદનરાત આગળ ન આગળ ધપવ ન વધવ જોઈએે ં ે ંુ ુ . િવકાસની એવી આતરતાુ , ઈચ્છા ન ચોïસ યોજનાથી ે
પવતમાળાની મસાફરી કરતાર્ ુ  ંપણ વધાર કિઠન એવી આ જીવનની મસાફરીન સહલાઈથી ન ચોïસ રીત ે ે ે ે ેુ
પિરપણ કરી શકાયૂ ર્ . જીવનની આ યા́ામા કોઈ યા́ીએ િનરાશ થવાની જĮર નથીં . તની અટપટી ન કિઠન ે ે
કડીની કƣપના કરીન ના િહંમત થવાનીય જĮર નથીે ે . તના ભયƨથાનો ન તની ભલભલામણીથી ભયભીત ે ં ે ે ૂ ુ
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થવાની પણ જĮર નથી. યા́ા ગમ તટલી અટપટી ન કપરી હોય તોપણ આપણ તનો આરભ કયҴ છ ન ે ે ે ે ે ં ે ે
એની િદશામા ડગ ભયા છં ે¿ . ભરલા ડગલા હવ પાછા લઈ લવાય તવી િƨથિત નથીે ં ં ે ં ે ે . હવ તો ે આરભલી ં ે
યા́ાન પિરપણ કરવાન જ કામ બાકી રહ છે ૂ ં ે ેર્ ુ . તન માટ ધીરજે ે ે , મïમતા, િહંમત, અડગતા ન ચોïસ ને ે 
સતત સાધના જોઈએ. તન માટ વધાર ન વધાર તૈયારી કરવાની જĮર છે ે ે ે ે ે ે. તો પછી તના ʞવપદન પામી ે ેુ
લતા વાર નિહ લાગે ં ે. 

જીવનની આ યા́ાન છ તથી વધાર જિટલે ે ે ે , અટપટી, ભારખમ ન ભયકર માની લવાની જĮર નથીે ે ં ે . 
તન પાર કરવાન કામ છ તથી અત્યત વધાર ે ે ં ે ે ં ેુ કપર છ એમ સમજીન ુ ે ે છાતી બસાડી દે ેવાની જĮર નથી. તની ે
કƣપના કરીન કપવાની ક બીજાન કપતા કરવાની જĮર નથીે ં ે ે ં . ત બધી પćિતઓથી કોઈ જાતનો લાભ નિહ ે
થાય, પરત બદલામા હાિન જ થશં ં ેુ . તથી યા́ીના પગ પહલથી જ ઢીલા થઈ જશ ન રĜોસĜો ઉત્સાહ પણ ે ે ે ે ે
ઓસરી જશે. આ યા́ાન સરળ કરવી ક કિઠને ે , લાબી કરવી ક Ȭકી ન સખમય કરવી ક દઃખમય ત ં ે ં ે ે ેૂ ુ ુ
યા́ીના પોતાના હાથની વાત છે. િવવકીે , સયમી ન ઉત્સાહપવકના પĮષાથવાળો યા́ી જીવનની આ ં ે ૂ ર્ ર્ુ
મહાયા́ાન મહોત્સવસમી મગલ બનાવી દશ એ નïી છે ં ે ે ે.    
 

(૧૦) ‘સહ’ નો શાિતપાઠં  

આ ઉપિનષદનો શĮઆતનો શાિતપાઠ પણ આ પહલાનાં ે ં  ĖતાĖતરે  ઉપિનષદના શાિતપાઠ Ȑવો જ ં
છે. ૐ सहनाववतु । सह नौ भुनƠु । ની સાદી ન સદર શƞદાવિલથી શĮ થતો એ શાિતપાઠ કટલો બધો ે ં ં ેુ
મધર લાગ છ ન આનદ આપ છ ુ ે ે ે ં ે ે ! કદરતી સૌન્દયથી ભરલા એકાત ન શાત ̆દશમાુ ર્ ે ં ે ં ે ,ં પવત ન નદીથી ર્ ે
રમણીય લાગતા વાતાવરણમા,ં ઋિષઓના આ̒મોમા એ શાિતપાઠના ƨવર ચારકોર ફલાઈ જતા હશ ત ં ં ે ે ેે
વખત કવી શાિતે ે ં , કવી ̆સđતા ન ̆રણાની કવી મગલ ન ̆ાણવાન હવા પદા થતી હશ તે ે ે ે ં ે ે ે ેની કƣપના તો 
કરી જઓુ . ભારતના વૈિદક કાળની એ ભƥયતા ન ઉĂમતાન જરા િવચારી તો જઓે ે ુ . એ વખતન રખાિચ́ ુ ં ે
તમારા મનની સામ અંે િકત તો કરી લો. એ ƨવર, એ ભાવના, તન ƥયક્ત કરવાની એ પćિતે ે , એ 
સમહજીવન ન સમહગાનૂ ે ૂ , એ ગĮ ન િશƧયો બધય ખરખર અનપમ ન અજબ હતુ ુ ુ ુે ં ે ે .ં તમની પાસથી માનવ ન ે ે ે
માનવસમાજન આȐ પણ પƧકળ ̆રણા મળી શક છે ે ે ેુ .  

માનવ સૌથી પહલા એકલો હતો ન એકલો રહતો ન મનƨવી રીત વતે ં ે ે ે ે ર્તો હતો. પરત વખતના ં ુ
વીતવા સાથ ત બીજાની સાથ જીવતો ન સમહમા રહતો થયોે ે ે ે ૂ ં ે ; તણ સમાજની ન સમહજીવનની ƨથાપના ે ે ે ૂ
કરી તમ જ તની સખાકારી ન ƥયવƨથા માટ િનયમો નïી કયા તની સાથ તન ƨવĮપ બદલાȻ ન ત કવળ ે ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુર્
માનવ મટીન એક િવશાળ સમાજનો સƟય બન્યોે . ત્યારથી તની જીવનની ̃િƧટ ન પćિત પલટાઈ ન ે ે ે
પોતાન માટ જ િવચારવાન બદલ ત બીજાન માટ ન સમƨત સમાજન માટ િવચારતો થયોે ે ે ે ે ે ે ે ે ે . ƨવાથમાથી ર્ ં
પરમાથમા ન સકિચતતામાથી િવશાળતામા તણ ̆વશ કયҴર્ ં ે ં ં ં ે ે ેુ . ત વાત તના સાƨકિતક ઈિતહાસમા ખરખર ે ે ં ં ેૃ
મહત્વની ન સવણાક્ષર લખે ેુ ર્ વા Ȑવી હતી. ત્યારથી તણ પોતાની સાથ બીજાના િવકાસની િવચારણા પણ ે ે ે
કરી છ ન ત માટ યોજના ઘડી ન અમલમા ઉતારી છે ે ે ે ે ં ે. આȐ એ વાતન વરસો વહી ગયા છે ં ે, પરત ં ુ
સહજીવનની એ ભાવના નથી મરી. ઊલટી ત વધાર ન વધાર જોર પકડતી ગઈ છે ે ે ે ે. ચાર િદશામા ન ે ં ે
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દિનયાના બધા દશોમા બધી ̆ુ ે ં જાઓ તરફથી તનો ƨવીકાર થતો જાય છે ે. િવìાન પણ એન ે ે બળવાન 
બનાવવામા અત્યત ં ં મહત્વનો ન િનણાયક ભાગ ભજƥયો છે ેર્ . િવĖના અથવા કહો ક આપણી આ પƘવીના ે ૃ
િવશાળ ક્ષ́ન તણ Ȭક કȻ છે ે ે ે ં ં ેૂ ુ ુ¿ , ન એવી પિરિƨથિત ઊભી કરી છ ક પƘવીની બધી ̆જાએ એક́ થઈન ે ે ે ેૃ
સામિહક ૂ રીત આગળ વધવ ન જીવવ જ પડે ં ે ં ેુ ુ . એટલ જે , આપણ ત્યા ન બીȐ બધે ં ે ે, આȐ એકતા ન ે
સમાજસવાની અસખ્ય સƨથાઓન િનમાણ થȻ છે ં ં ં ં ેુ ુર્ , થત જાય છું ે, ન તમની મારફત મધમયે ે ુ  મગલની ં
નાનીમોટી અનક ̆વિĂઓ િવકસતી જાય છે ેૃ . સગઠનં , સહકાર, સપં, શાિત તમ જ સવાની ભાવનાન વધાર ં ે ે ે ે
ને વધાર ે મહત્વ મળત જાય છું ે; ન દશની ̃ઢતા તથા માનવજાિતની એકતા માટ િવચારિવિનમય થતા રહ ે ે ે ે
છે. આ પિરિƨથિતમા આȐ પણં , શાિતપાઠની આ ભાવના એવી જ અસરકારક ન ઉપયોગી ઠર છં ે ે ે.  
 

(૧૧) ‘સહ’ ની મહĂા 
શાિતપાઠની આ ભાવનાન ʞવપદ ં ંુ ુ ‘સહ’ છે. સહ તનો મળ મ́ છે ૂ ં ે. સહ તને ં ુમખ્ય બળુ , તની મખ્ય ે ુ

̆રણા ન મખ્ય શિક્ત છે ે ેુ . સહની આસપાસ જ ત ફર છ ન રમ છે ે ે ે ે ે. તથી જ મ તન સહનો શાિતપાઠે Ҫ ે ે ં  કĜો છે. 
‘સહ’ ની મહĂા આ શાિતપાઠમા સારી રીત ગાવામા આવી છ તની મારફત સપં ં ે ં ે ે ં , સહકાર ન સમાનતા પર ે
ભાર મકવામા આƥયો છ અમ સાથ રહીન ̆ગિતૂ ં ે ે ે ે  કરીએ; Ȑ મળવીએ ત સાથ રહીને ે ે ે, સાથ મળીન ે ે
ભોગવીએ. સાથ મળીન બિć ન શિક્તન કામ લગાડીન સૌના િહતન માટ પĮષાથ કરીએે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . અમાર અધ્યયન ું
ન અમારી બિć િનમળ ન તજƨવી બને ે ે ેુ ર્ . કોઈ પણ સજોગોમાં ,ં કોઈ પણ કારણે, અમ એકમકનો Ďષ ન ે ે ે
કરીએ; પરƨપર ȣબ જ ̆મભાૂ ે વથી જીવીએ. ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃ ં ં ં । સૌન શાિતની ̆ાિપ્તે ં  થાઓ; 
શારીિરક, માનિસક ન આિત્મકે ; આિધભૌિતક, આિધદૈિવક ન આધ્યાિત્મક ે - ́ણ ̆કારની શાિતની ̆ાિપ્ત ે ં
થાઓ. પરƨપરના ̆મે, સહકાર ન સમાજવાદની આથી િવશષે ે , િવશાળ ન ̆બળ ભાવના બીજી કઈ હોઈ ે
શક ે ? માણસ Ȑ કાઈ કરં ે, મળવે ે, ખાય ન ભગ કર ત બધ સહની એ ભાવનાથી ે ે ં ે ે ંુ ુ જ કરતો થાય ત જĮરી છે ે. 
પોતાની પાસ Ȑ કાઈ છ ન થવાન છ તના પર ે ં ે ે ં ે ેુ ત ઈĖરનોે  અબાિધત અધીકાર ƨવીકારી લ ન ઈĖરની ે ે
િવશાળ સિƧટના સƟય તરીક પોતાની Ȑમ જ બીજાની ઉđિત ન સખાકારી માટ તનો ઉપયોગ કરૃ ુે ે ે ે ે ત ȣબ ે ૂ
જĮરી છે. એ ભાવનાન સહના આ શાિતપાઠમા સમાવી ન વણી લવામા આવી છે ં ં ે ે ં ે. એ ભાવના જીવન ન ે
જગતન મધમય ન મગલ કરવા માટ ખાસ જĮરી છે ે ં ે ેુ . સસારમા દખાતી ƥયાપક ગરીબાઈં ં ે , અનીિત, 
શોષણખોરી, ગલામી ન ભદભાવનાન દર કરવામા ત અત્યત અસરકારક ન ુ ે ે ે ં ે ં ેૂ મહત્વનો ફાળો આપી શકશે. 
એ ભાવના ઊડી જાય તો જીવન બરબાદ થાય, ƨવાથ� ન બોજાĮપ બની જાય ન નકામ થાયે ે ંુ . એ ભાવના 
આȐ, કાલ ન બીજા બધા જ કાળન માટ અત્યત જĮરી રહવાની છે ે ે ે ં ે ે.  

માનવની ƥયિક્તગત ƨવત́તા ન તની સમાજ ̆ત્યની ફરજના ખ્યાલો આપણામાના કટલાક લોકો ં ે ે ે ં ે
માની બઠા છ તમ ે ે ે આ રીત ે નવા નથી; લોકશાહી ન સમાજવાદી ઢબની સમાજરચનાના િવચાર પણ નવા ે
નથી; ભારતીય સƨકિતમા તના મળ અત્યત әડા ન પરાણા છં ં ે ં ૂ ં ે ં ેૃ ુ . ત મળના પર કટલાક અંકરો ઊગ્યા હોય ન ે ૂ ે ેુ
સમયના પિરવતન સાથ આપણ તમન અનકળતા ̆માણના નવા Įપરગ આપ્યા હોય ત ભલર્ ે ે ે ે ે ં ે ેુ ૂ , પરત ત ં ેુ
તĆન નવા નથી; તમની પાછળની િફલસફી તĆન આધિનક ક અČતન નથીે ૂ ેુ ; ત તો પહલાની ે ે ં
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સધારાવધારાવાળી નવી આવિĂ જ છુ ૃ ે. એ આવિĂૃ  પહલાની િફલસફી અથવા િવચારપćિતના ìાન ન ભાન ે ં ૂ ે
સાથ ̆કટ થઈ છ એમ કહવાનો આપણો આશય નથીે ે ે ; આપણ તો એ જ કહવા માગીએ છીએે ે , ન એ ʞવ ે ુ
સત્ય તરફ સૌન ધ્યાન ખચીએ છીએ ક માનવન મન આજથી વરસો પહલાના વૈિદક કાળમા પણ અસƨકત ુ ું Ҫ ે ં ે ં ં ં ૃ
ન અિવવકી નહોતે ે ં;ુ સદ ભાવના્ , સદ િવચાર ન સત્કમની પિરસીમાએ પહҭચીન ત ધન્ય થȻ હત્ ે ે ે ં ંર્ ુ .ુ ભારતના 
એ કાળન Ȑ લોકો પછાત ન જગલી તરીક ઓળખાવ છ ત લોકો ભાર ̉મમા છ ન ભે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે લૂ કરી રĜા છ એ ે
વાત આના પરથી સહȐ સમજાઈ જશે ે. તવા લોકો ભારતન ન ભારતીય સƨકિતન ભાર અન્યાય કરી રĜા ે ે ે ં ે ેૃ
છે. તમના અિભ̆ાય ે અત્યત ઉતાવિળયા ન અƨથાન છં ે ે ે. ભારતના ̆ાચીન ન સાƨકિતક સાિહત્યનો સારી પઠ ે ં ે ેૃ
ન સહાનભિતપવક અƟયાસ કરીન તમણ પોતાના ̃િƧટે ૂ ૂ ે ે ેુ ર્ કોણન સધારવાની અથવા તો અજગતા અિભ̆ાયો ે ુ ુ
આપવાની આદતમાથી મિક્ત મળવવાની જĮર છં ે ેુ .  
 

(૧૨) િખસકોલીનો પાઠ 

એટɀ સાȧ છ ક ુ ું ં ે ે ‘સહ’ નો આ શાિતપાઠ આપણો જીવનપાઠ બની જવો જોઈએં . સૌએ શાિતપાઠના ં
આ જ શƞદોન પારાયણ કરવ એમ નથીુ ું ં ; પરત તમા Ȑ જાતની ભાવના છ ત ભાવનાં ે ં ે ેુ ન પારાયણ તો સૌએ ુ ં
કરવ જ જોઈએું . તન પોપટપારાયણ કરીન બસી રહવાન બદલ તન જીવનમા વણી લવાય ન બન તટલા ે ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
વધાર ન વધાર ̆માણમા સે ે ે ં ફળ કરાય તન ધ્યાન રાખવાન છે ં ં ેુ ુ . તમ થાય તો જીવન ન જગતન Įપ સાચ ે ે ં ેુ
જ ફરી જાય. આપણી પાઠશાળાઓ ન આપણા િવĖિવČાલયોે ં મા ંબધ જ ત ભાવનાન પારાયણ થાય ત ે ે ં ેુ
જĮરી છે. જીવનના બધા જ કમક્ષ́ોમા ત વણાઈ જાય ત જĮરી છં ં ે ં ે ે ેર્ . િવČાથ� ન િશક્ષકે , વપારી ન ગમાƨતાે ે ુ , 
શઠ ન નોકરે ે , વકીલ ન ન્યાયાધીશ તથા ડૉકટરે , રાજપĮષુ , અમલદાર, નતા ન સમાજસવકે ે ે , ઈજનર ન ે ે
વૈìાિનક તથા સાધારણ માણસ, બધાન જીવન આ ભાવના સાથ સવાદ સાધ એ જĮરી છું ે ં ે ે. મિદરો ન ં ે
િમલકતો, િમલો, દકાનો ન કારખાના એ મ́ના મગલ ધ્વિનથી ભરાઈ જાય ત જĮરી છુ ે ં ં ં ે ે. એ ભાવના 
જીવનની ̆વિĂની મખ્ય ભાવના બનવી જોઈએૃ ુ . સાધના ન તપમા પણ એ ભાવનાની લહરી ફરી વળવી ે ં
જોઈએ.  

માનવ પોતાના જીવનમા Ȑ ં કાઈ કર ત િવચારીન કરં ે ે ે ે, પોતાની બધી જ શિક્ત ન આવડતન કામ ે ે ે
લગાડીન વધાર ન વધાર સદર ન ઉĂમ રીત કરે ે ે ે ં ે ે ેુ ; તના િવચારે , તની વાણી ન વતન વધાર ન વધાર ે ે ે ે ેર્
પિવ́, ̆ાણવાન, ̆રક ન ̆ગિતકારક બનાવે ે ે; જીવનમાથી રાગ ન Ďષન દર કરીં ે ે ે ૂ , તટƨથતાની મિત� બન ૂ ે
ને િવશાળ િવĖ̆મમા ƨનાન કરે ં ે; ન પોતાની પાસ Ȑ કાઈ છ ન થવાન છ ત બધ જ પરમાત્માન ચરણ ે ે ં ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
ધરીન પોતાની સખાકારી સાથ બીજાના િહત માટ પણ વાપરવાનો સકƣપ કર એવી આપણી ઈચ્છા છે ે ે ં ે ેુ . એવ ંુ
ભાવના̆ધાન ન મગલ ̆ભાત આ પƘવી પર ̆કટ એવી આપણી ન બીજા અનકનીે ં ે ે ેૃ  ઈચ્છા છે. ત માટ ે ે
કટલાય મહામાનવોએ ̆ામાિણકપણ પĮષાથ કયҴ છે ે ેુ ર્ , ન આȐ પણ બીજા કટલાક કરી રĜા છે ે ે. તમનો ે
પĮષાથ પાગર ક ફળ ન તમન સČાિતસČ િસિć સાપડ એવ આપણ અંતરના әડાણમાથી ઈચ્છીએ છીએુ ુર્ ં ે ે ે ે ે ે ં ે ં ે ં . 
પરત તન માટ કોઈ એક ક બ મહામાનવો પર આધારં ે ે ે ે ેુ  રાખ્ય નિહ ચાલે ે. તની િસિć ન સફળતા ે ે માટ તો ે
સૌએ ત ભાવનાન રહƨય ન મƣય સમજીન સાથ પĮષાથ કરવો પડશે ં ે ૂ ે ે ેુ ુ ર્ . સામાિજક જીવનની યìવદીમા ે ં
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પોતપોતાના ગજા ન પોતપોતાની રિચ ̆માણ િવવકપવકની નાની ક મોટી આહિત આપવી પડશે ે ે ૂ ે ેુ ર્ ુ . ̆ĕ 
નાની ક મોટી આહિતનો નથીે ુ ; આહિતના ̆માણની મહĂા નથીુ , મહĂા તની પાછળની સવિહતની ે ર્
ભાવનાની છે.  

નલ ન નીલ સાગર પર સતની રચના કરવાના િવરાટ કામમા પડÈા હતાે ે ંુ , ત્યાર કહ છ ક એક ે ે ે ે
િખસકોલી પોતાના ગજા ̆માણ ધળ લાવીન ઠાલવતી હતીે ૂ ે . નલ ન નીલ તથા બીજા વાનરોના ̆ચડ ે ં
પĮષાથ આગળ તનો પુ ુર્ ે Įષાથર્ અત્યત નજીવો હતો છતા કોઈએ તનો ઉપહાસ ન કયҴ તથા તન અટકાવી ં ં ે ે ે
પણ નિહ. ઊલȬંુ, કથામા કહલી વાત સાચી હોય તો ̒ી રામ તન પોતાની ̆સđતાના પિરણામĮપ ં ે ે ે ે
આશીવાદ આપ્યોર્ . તની પીઠ પર પોતાનો હાથ મðોે ૂ . િખસકોલીનો પĮષાથ કાઈ િવસાતમા નહોતો પણ ુ ર્ ં ં
તની ભાવે ના એટલી ̆ામાિણક ન ̆બળ હતી ક તણ રામના ĳદયન પણ જીતી લીધે ે ે ે ે ં.ુ ̆ત્યક વખત ત ે ે ે
િવચાર કરતી ક આ રતી હ ̒ીરામે ે ંુ ના કામની સફળતા સાર લાવી રહી Ġું .ં રામન કામ અધમ સામ ધમના ુ ં ેર્ ર્
ન અનીિતની સામ નીિતના િવજયન છે ે ં ેુ . ત કામ સફળ થાય ત જĮરી છે ે ે. રાવણન રાԌયું  સસારન માટ ં ે ે
આફતĮપ છે. તન બદલ ે ે ે ̒ીરામન રાԌય થાય ત જĮરી છું ે ે. એ મહાન ન મગલ કામમા આ સત મખ્ય ે ં ં ે ુ ુ
મદદĮપ છે. એની અગત્ય ઓછી નથી. એન મƣયું ૂ  ધાયા કરતા અનકગણ વધાર છર્ ં ે ં ે ેુ . સીતા સામ કાઠ છે ં ે ે. 
રામ આ કાઠેં. સત કવળ સાગરના બ તટન જ નિહ પણ એ બનના િદલે ે ે ે ં ેુ ન જોડનારો પલ છે ેુ . રાવણના 
પરાજયના પગરણĮપ છે. એ રીત અત્યત આશીવાદĮપ છે ં ેર્ . એની રચનાન કામ મગલ છું ં ે. એમા સાથ ન ં ે
સહકાર આપવો જ જોઈએ. િવવકીન એ કતƥય છે ં ેુ ર્ . એ ભાવના ન િવચારધારા િખસકોલીના નાના સરખા ે
પĮષાથની પાછળ ̆કટલી હતીુ ર્ ે . ત તન ̆રણા પાતી હતીે ે ે ે . ને તન લીધ જ તનો પĮષાથ નાનો છતા મોટો ે ે ે ે ંુ ર્
ન ે મહત્વનો હતો. કિવ તના ગણગાન ગાય તમા કાઈ જ ખોȬ નથીે ં ે ં ં ંુ ુ . અિતશયોિક્તભરɀ પણ નથીે ંુ . કિવના 
એ ગણગાનમા િખસકોલીના અંતરન ઓળખવામા આƥȻ છ ન તન થોડોઘણો ન્યાય થયો છુ ું ે ં ં ે ે ે ે ે. એવી ભાવના 
ન ̆મથી ભરલી િખસકોલીન આશીવાે ે ે ે ર્દ ન આપ તો રામ રામ ન કહવાયે ે ; મોટા મનના ન મનાય; ĳદયન ે
જાણનાર ક સમજનારા ન ગણાયે .  

િખસકોલીનો એ ̆સગ સૌન માટ ̆રક છં ે ે ે ે. આ પƘવી પરમાત્માની છૃ ે. તની સખાકારી ન ̆ગિતનો ે ેુ
પĮષાથ થયા કર છુ ર્ ે ે. મહાપĮષોએ તમા પોતપોતાની અનોખી આહિત આપી છુ ે ં ેુ . તમન કામ સવે ંુ ર્ના િહતન ંુ
છે. સવિહતના એ કામમા બધાએ પોતપોતાના પĮષાથની રત ઠાલવવાની છર્ ર્ં ે ેુ . એવી રત નાના ન મોટાે ે , 
સશક્ત ન અશક્ત અથવા ઓછી શિક્તવાળા સૌ તરફથી ઠલવાય તો આ પƘવી પર Ȑ ̆મ ન સપ તથા ે ે ે ંૃ
સખાકારી ન સમિćનો મહાસત બધાઈ રĜો છ તમા બહ મોટી મદદ મળ ન તુ ૃ ુે ે ં ે ે ં ે ે ેુ  પરઝડપથી તૈયાર થાયૂ . 
આપણો પĮષાથ ભલ િખસકોલી Ȑવો ƨવƣપ હોય પરત ચોïસ ન સમજપવકનો હોય ત જĮરી છુ ુર્ ર્ે ં ે ૂ ે ે. Ԍયા ં
હોઈએ ત્યા રહીન ન આપણ ફાળ Ȑ કતƥય આƥȻ હોય ત કરતા રહીન આપણ એવી ખાતરી ન એવા ં ે ે ે ે ં ે ે ે ેર્ ુ
સતોષ સાથ જીવવ જોઈએ ક આપણ એક િવશાળ િવĖકȬબનાં ે ં ે ે ંુ ુ ુ  સƟય છીએ. એ કȬબની સમિćુ ુ ં ૃ , શાિત ન ં ે
સખાકારીના મહાન યìમા આપણ સામલ થયા છીએુ ં ે ે , ન આપણી રીત પલી િખસકોલીની Ȑમે ે ે , ભલ અત્યત ે ં
અƣપ ̆માણમા પણં , આપણો ફાળો આપીન િવĖના એ િવરાટ કƣયાણકામમા મદદĮપ થઈ રĜા છીએે ં . 
એવી ̃િƧટ કળવવાની ન એવી ભાવનાથી ભરપર થે ે ૂ વાની જĮર છે. એક કીડી પણ એ ભાવનાથી સપđ થઈ ં
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શક છ તમ જ િખસકોલી પણે ે ે , તો પછી માણસ તો વધાર િવવકી ન બિćમાન મનાય છે ે ે ેુ . તની ે પાસથી એવા ે
ભાવનામય સમજપવકના જીવનની આશા રાખવી વધારૂ ેર્  પડતી નથી. તવી ભાવનાથી તનામા ખોટી અહતા ે ે ં ં
ન જાગ તન ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ં ેુ ુ . ‘મારા િવના કોઈ કામ થઈ શક તમ જ નથીે ે ; માર લીધ જ આ થȻ ન હ ે ે ં ે ંુ ુ
ન હોત તો ન થાત; તમ જ સમાજ ક દશન મારા િવના ચાલ તમ જ નથીે ે ે ે ે ે .’ એ ̆કારના િમƘયાિભમાનન ે
̆કટવાની ન પોષાવાની જરાય તક ન મળ ત માટ સૌએ સાે ે ે ે વધ રહવાન છે ં ેુ . સસારન કોઈ કામં ંુ  પોતાના 
િવના અટકત નથી નું ે તન માટ ઈĖર પોતાના Ȑવા ન પોતાનાથી પણ બળવાન બીજાં હજારો હિથયાર ે ે ે ં ે
ઉત્પđ કરી શક છે ે, એમ સમજીન સૌએ શાત રહવાન છે ં ે ં ેુ , ન̊ થવાન છું ે, ન ે િનરહકારી બનવાન છં ં ેુ . છતા ં
જીવનના Įપમા એક કીમતી તક આવી ં મળી છ તો તનો લાભ લઈન ̆મે ે ે ે , સહકાર ન સવાની ભાવનાન ે ે ે
બનતી સાકાર કરવા તૈયાર રહવાન છે ં ેુ . એવી તૈયારીપવકના પĮષાથથી જીવન સફળ બનશ ન ઉĂમ ૂ ે ેર્ ર્ુ
જીવન જીƥયાનો સતોષ મળશં ે. જીવન એક પરપરાં , ઘરડ ક Įિઢન નિહ પરત સાધનાન ƨવĮપ ધારણ ે ે ં ં ંુ ુ ુ
કરશે. જીવન એક કળા બનશે, ન તમાથી આȐ મળ છ તથી વધાર આનદ મળશે ે ં ે ે ે ે ં ે. સસારમા કરોડોં ં  લોકો 
જીવી રĜા છ ખરાં ે ,ં પરત ત એવ ભાવનાપવકન યìમય જીવન નથી જીવતાં ે ં ૂ ં ંુ ુ ુર્ . તન લીધ પણે ે ે , જીવન 
તમન ભારĮપ ન નીરસ લાગ છે ે ે ે ે. જીવનની મહĂા ત સમજી નથી શકતા ન જીવનનો સદપયોગ કરીન ે ં ે ેુ
ધન્ય પણ નથી બની શકતા.ં એ હજારો, લાખો ન કરોડો લોકો પોતાન ̃િƧટિબંદે ંુ ુ  બદલ ન તન વધાર ે ે ે ે ે
િવશાળ કર ત ȣબ જĮરી છે ે ૂ ે. તો સસારન ƨવĮપ સાચસાચ બદલાઈ જાય ન Ȑ જાતની ઉĂમ દૈવી ં ં ે ેુ
માનવજાિતન જોવાની આપણી ભાવના છ તવી માનવજાિતન દશન આપણ જĮર કરી શકીએે ે ે ં ેુ ર્ .  
  

(૧૩) બનાવટી સખડની વાતુ  

આȐ તો હજી પિરિƨથિત કફોડી છે. સસારમા Ȑ દખાં ં ે ય છ ત િચ́ હજી બહદ છે ે ે ં ેૂ ુ . ƨવાથર્, છળ ન ે
કપટ તથા ̆પચ ન અìાનન જોર બધ જામɀ છ ન જામત જાય છં ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . એનો અંત આણવાની જĮર છે. 
સાધારણ ƨથાનોની વાત તો ઠીક, પરત તીથના ƨથાનોમા પણ પિરિƨથિત એવી જ કફોડી છં ં ેુ ર્ . તીથના ƨથાનો ર્ ં
પાસથી આપણ વધાર ̆માણમાે ે ે  ંƨવચ્છતા, ̆મભાવના ન ે ે ̆ામાિણક જીવનƥયવહારની આશા રાખીએ, પરત ં ુ
માનવમન બધ સરȣ જ છે ં ેુ . શ સાધારણ ƨથાનમા ક શ તીથમા ન શ મહલુ ુ ું ં ે ં ં ે ં ેર્ , મિદર ક મȯલીમાં ે ંૂ , બધ જ ે
તના પરની અસર એકસરખી જ દખાતી હોય છે ે ે. છળ ન કપટમાથી માનવ әચો નથી આવતોે ં . હજી ગઈ 
કાલની જ વાત છે. દિક્ષણ ભારતના ̆િસć ધામ બાલાજીની મલાકાત લઈન કાલ જ અમ પાછા ફયા ન ુ ે ે ે ં ે¿
નીચ િતĮપિત ગામમા ઊતયાે ં ¿. મોટરƨટન્ડ પાસથી ઊતરવાની ƥયવƨથા એટલી તો ƨવચ્છ ન સારી છ ક ે ે ે ે ે
તનાથી કોઈ પણ ̆ભાિવત ન ̆સđ થઈ જાયે ે . ત જોઈન અમ િતĮપિતના મોટા મિદરમા ગયાે ે ે ં ં .ં મિદર ં
અત્યત િવશાળ ન әડ છં ે ં ેુ . ȥમ્મટ પરન િશƣપકામ પણ બાલાજીના મિદરના િશƣપકામ Ȑવ જ સદર ન ુ ુ ુ ું ં ં ં ે
નમનદાર છૂ ે ે. ત જોઈન અમ પાછા ફરતા હતા ત્યા મિદરના ચોકમા જ એક માણસ મƤયોે ે ે ં ં ં ં ં ં . તની પાસ નાની ે ે
થલી હતીે . તમાથી લાકડાના બ Ȭકડા કાઢીન ત પછવા માડÈોે ં ે ે ે ૂ ંુ  ક તમાર ચદન જોઈએ છ ે ે ં ે ?  

અમ તના Ȭકડા જોયા ન સઘી જોયાે ે ે ૂંુ . ત સારા હતા ન સવાિસત પણે ે ુ . અમાર સખડની જĮર તો ે ુ
હતી જ. તથી અમ તનો ભાવ પછÇોે ે ે ૂ . ત માણસ બ Ȭકડાનો એક Įિપયો કĜોે ે ે ુ . માતાજીએ સાભƤȻ હત ક આ ં ં ં ેુ ુ
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બાજ ખોટી સખડ પણ વચાય છુ ુ ે ે. લોકો લાકડા પર ચદનનીં  સવાસ લગાડ છ ન વચ છુ ે ે ે ે ે ે. તથી સાધારણ ે
લોકો ન મોટામોટા માણસો પણ કટલીક વાર ભરમાઈ જાય છે ે ે. તમણ તન પછȽ ક સખડ સાચી છ ે ે ે ે ૂ ં ે ેુ ુ ? અમ ે
બીજા ́ણચાર જણન પછી જોȻ પણ તમણ બરાબર જવાબ ન આપ્યોે ૂ ં ે ેુ . મિદરના પજારીન પણ પછી જોȻ ં ૂ ે ૂ ંુ
પરત તણ પણ ચોખ્ખો જવાબ ન આપ્યોં ે ેુ . પલા માણસની સાથ ત મળી ગયા હોય અથવા તો ત માણસની ે ે ે ે
સાચી હકીકત ̆કટ કરવા ન માગતા હોય તવ તમન વલણ હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ માતાજીન શકા તો હતી જ પરત તની ે ં ં ેુ
સાિબતી ક સત્યતા માટ કોઈ સાધન નહોતે ે ં.ુ અમારામાથી કોઈ સખડની પસદગીમા પાવરધ નહોત ત મોટી ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ
મસીબત હતીુ . પલો વચે ે નારો તો ઉતાવળમા હતો ન દખીતી રીત જ પોતાન કામ જલદી આટોપી લવા ં ે ે ે ં ેુ
આતર હતોુ . વખત રાતના લગભગ સાડા આઠનો હતો. થોડક અંધાર પણ હતુ ું ં ં.ુ અમાર પણ ઉતાવળ હતીે . 
તથી છવટ લાકડાના ચાર Ȭકડા એક Įિપયામા લઈન અમ બહાર નીકƤયાે ે ે ં ે ે ંુ . બહાર નીકળીન Ȑ દકાન પાસ ે ેુ
ચપલ મðા ં ૂ ં હતા ત દકાનવાળાન ત Ȭકડા બતાવીન અમ પછȽ ક આ સખડ છ ં ે ે ે ે ે ૂ ં ે ેુ ુ ુ ુ ? તો તણ તરત જ ે ે
જવાબ દીધો ક એ તો લાકડાના Ȭકડા છે ેુ . તના પર સવાિસત પદાથે ુ ર્ લગાડÈો છ તન લીધ ત સખડ Ȑવ ે ે ે ે ે ંુ ુ
લાગ છે ે. પણ ત સાધારણ લાકડ છ ન બ પૈસ બજારમા વચાય છે ં ે ે ે ે ં ે ેુ . ત બાળવાના કામમા આવ છે ં ે ે. અહી 
આવા લોકોની ટોળી જ ફર છે ે. ત આવા બનાવટી લાકડા વચીન મસાફરોન છતર છે ં ં ે ે ે ે ે ેુ .  

આટલા બધા માણસોન પછી જોȻ ત્યાર આ જ માણસ અમન સો ટકા સાચી વાત કહી દીધીે ૂ ં ે ે ેુ . પણ 
હવ શ થાય ે ંુ ? અમન થȻ ક એ માણસન કપટ ચલાવી તો ન જ લવાયે ં ે ં ેુ ુ . પહલા તો તની ખબર જ નહોતીે ં ે . 
પણ હવે ખબર પડી છ તો તનો ઉકલ લાવવા બનતો ̆યાસ કરવો જોઈએે ે ે .  

અમ ત માણસની તપાસ કરવા ફરી મિદરમા ગયાે ે ં ં .ં મિદરમા બધ જોઈ વƤયા પણ ðાય તની ં ં ે ં ં ે
મલાકાત ન થઈુ . એકબ બીજા પજારીઓન પછી જોȻ તો જાણવા મƤȻ ક ત માણસ ે ૂ ે ૂ ં ં ે ેુ ુ રોજ સાȐ આવ છં ે ે. 
કોઈએ કɖ ક ત સવાર પણ આું ે ે ે વ છે ે. છવટ બીȐ િદવસ વહલી સવાર તની તપાસ માટ આવવાનો િનણય ે ે ે ે ે ે ે ર્
કરીન અમ પાછા ફયાે ે ં ¿.  

સવાર લગભગ સાડા દસ વાગ્ય અમ મિદરની ફરી મલાકાત લીધીે ે ે ં ુ . ત વખત પણ અંદર ન બહાર ે ે ે
બધ બરાબર તપાસ કરી પરત તનો પĂો ન જ લાગ્યોે ં ેુ . સવાર આઠક વાગ્ય એવો જ એક સખડન નામે ે ે ે ેુ  
લાકડા વચનારો અમ ઊતરલા ત્યા આવલોં ે ે ે ં ે . પરત ત તો બીજો માણસ હતોં ેુ . એવા ƥયવિƨથત રીત કામ ે
કરનારા માણસો તો એ ƨથળમા કોણ જાણ કટલાય હશ ં ે ે ે ! અમારાથી બનતો ̆યાસ તો અમ કરી જોયો પરત ે ં ુ
તમા અમન ધાયા Ȑટલી સફળતા ન મળીે ં ે ર્ . ̆ĕ એક Įિપયાનો ક એક Įિપયો પાછો મે ેળવવાનો નિહ પણ 
જઠન જવાબ આપવાનો હતોૂ ે . તન માટ જ અમારો ̆યાસ હતોે ે ે .  

છવટ બપોર મોટરમા બઠા ત્યાર પણ ે ે ે ં ે ં ે િતĮપિતથી મ̃ાસની એ મોટરમા એવો જ એક માણસ પાછો ં
આવી પહҭચ્યો. તની ઊલટતપાસ કરી પણ ખાસ પિરણામ ન આƥȻે ં.ુ એ રીત એ વાત અધરી જ રહી ગઈે ૂ .  

બનાવટી સખડની આ વાતુ માથી સૌએ સાવધાનીનો પાઠ લવાનો છં ે ે. આ ̆દશમા અથવા બીȐ ે ં
કોઈક વાર આવા સખડ વચનારાના સમાગમમા આવવાન બન ત્યાર ભલથાપ ન ખવાય તન ધ્યાન ુ ુ ુે ં ં ે ે ૂ ે ં
રાખવાન છું ે. ભળસળે ે , નકલ ન છતરપӄડીની ̆વિĂ દશમા ઠરઠર વધી ગઈ છે ે ે ં ે ે ેૃ . ત બધ થાય ન સફળ ન ે ં ે
થાય ત માટ ̆જાએે ે , જાહર સવાની જદીજદી સƨથાઓએ ન સરકાર બનત બધ ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ જ કરી ġટવ જોઈએું . 
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છતરપӄડીની આવી વિĂ લાકડાના Ȭકડાન સવાિસત કરીન સખડન નામ ખપાવવા પાછળ જ ̆કટ થાય છ ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુુ
એમ નથી; ત તો લગભગ સવƥયાપક છે ેર્ . તલ ન ઘી તથા ે ે ખોરાકની બીજી ચીજોમા ંભળસળ કરવાની ે ે
આદત ન એક વƨતે નુ બદલ બીજી ભળતી જ વƨત વચવાની આદતમા ત જ વિĂ દખાઈ આવ છે ે ે ં ે ે ે ેુ ૃ . ̆જાના 
આરોગ્ય ન આિથ�ક જીવન સાથ રમત કરનારી ત વિĂ ખરખર ખરાબ છે ે ે ે ેૃ , ભયકર છં ે, ન તનો અંત ે ે
લાવવાની જĮર છે. બનાવટી સખડ વચનારા ફિરયાન આપણ દોિષત માનીએ ન સજા કરવાની તરફણ ુ ે ે ે ેે ે
કરીએ તો સાચાન નામ ભળસળ કરીન ખરાબ વચનારા મોટામોટા વપારીઓન ે ે ે ે ે ે ે ે ન રશવતખોર અમલદારોન ે ેુ
સજાપા́ કમ ન સમજીએ ે ? તમની સામ અત્યત કડક હાથ કામ લવાની ન અત્યત જલદ ન અસરકારક ે ે ં ે ે ે ં ે
પગલા ભરવાની જĮર છં ે.  

̆ĕ એક બનાવટી સખડવાળાનો નિહ પરત ̆જાની કથળી ગયલી ન કથળતી જતી ુ ું ે ે નૈિતક 
પિરિƨથિતનો છે, ન તનો ઉપાય કરવો જ જોઈએે ે . એ નૈિતક િશિથલતા કોઈ એક શહરે, ગામ, િજƣલા ક ે
રાԌયમા દખાય છ એમ નથીં ે ે ; ત તો સમƨત દશમા ફલાયલી છે ે ં ે ેે . દશના ચાર ȣણાનો ̆વાસ કરનાર આ ે ે ૂ
વાતન સહલાઈથી સમજી શકશે ે ે. એક સમćૃ, સખી ન આદશ ̆જાએ નૈિતક રીત મજબુ ે ે ૂર્ ત બનવ જ જોઈએું . 
કોઈ દશ એકલી નહરોે ે , કારખાના,ં ઉČોગો ન સશોધને ં  કન્̃ોથી જ સખી નથી થઈ શકતોે ુ . તમા રહનારા ે ં ે
માનવ પણ પોતાની જાતન િનમળે ે ર્ , સયમીં , સવાભાવથી સપđ ન ̆ામાિણક કરવી પડ છે ં ે ે ે. તના પર જ ે
તની ƨવત́તાે ં , િƨથરતા ન સવҴĂમતાનો આધાર રહલો છ એે ે ે  વાત સદા યાદ રહવી જોઈએે . ત એક ે
આદશ જ ન બની બસ ન તન પોપટપારાયણ જ ન થયા કર પરત વાƨતિવકતાન ƨવĮપ ધારણ કર તન ર્ ે ે ે ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
ધ્યાન રાખવાન ન તન માટ બનત બધ કરી ġટવાન છુ ુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ં ે.  

િતĮપિતથી મોટર મ̃ાસ જવા રવાના થઈ ત્યાર મારા મનમા આવી જાતના િવચાર રમી રĜાે ં  હતા. 
મન થȻ ક માનવની દશા આȐ આવી છે ં ે ેુ . તવી હીન ન દીન દશાન દશન ઠકઠકાણ થઈ રɖ છે ે ં ે ે ે ં ેુ ુર્ . તન દર ે ે ૂ
કરીન સખીે ુ , સમć ન દૈવી માનવન સȒન કરવાન છૃ ુ ુે ં ં ે, ન તમાથી એક દૈવી માનવજાિતન િનમાણ કરવાન ે ે ં ં ંુ ુર્
છે. સત્યમય, ̆ામાિણક તથા નીિતમય જીવન જીવનારા માનવો પદા કરવા છે ે. કોઈ એકાત આ̒મ અથવા ં
નદી ન પવતના ̆દશમા રહીન ભાવનાવાદી બનીન એની વાતો કરવી ન એવી હવા ફલાવવી એ એક ે ે ં ે ે ેર્ ે
વાત છે, ન ત વાતોન વાƨતિવક કરવી ત જદી જ વાતે ે ે ે ુ . ̆જાની નાડની Ȑન પરખ છે ે, સમાજની 
પિરિƨથિતની Ȑન જાણ છે ે, ત જાણ છ ક કામ વાતો ને ે ે ે ે ઠરાવો કરવા Ȑટɀ ક લખો લખવા Ȑટɀ સહɀ ુ ુ ું ે ે ં ે ં
નથી. દશ ન દિનયાન ચાર કોરથી િનરીક્ષણ કરનાર ે ે ં ેુ ુ એ વાતન સહલાઈથી સમજી શકશે ે ે. છતા આપણ ં ે
િનરાશ ક હતાશ થવામા નથી માનતાે ં . એવી વાતો, એ માટના ઠરાવો ન લખો ન દૈવી માનવજાિતના ે ે ે ે
સકƣપોન નકામા નથી ં ે ગણતા. ત સૌની સાથ Ȑે ે  વાƨતિવકતા છ તની તરફ અંગિલનદશ કરીન સસારન ે ે ² ે ં ેુ ુ
પલટાવવાન ન દૈવી બનાવવાન કામ કટɀ કપર છ તનો આપણ ખ્યાલ આપવા માગીએ છીએુ ુ ું ે ં ે ં ં ે ે ેુ . હ પોત ુ ં ે
તવા સકƣપ ક આદશન વરલો Ġે ં ે ે ે ંર્ . તથી તના પર વારવાર િવચાર કર Ġે ે ં ં ંુ . સમય એવો કથળતો જાય છ ક ે ે
સમƨત સસારં , દશ કે ે સમાજ તો શ પણ એક ગામ ન શહરન પલટાવવાન પણ અઘર છુ ું ે ે ે ં ં ેુ . છતા આદશ ં ર્
ઉĂમ છે, એ જ છે, રહશ ન રહવો જોઈએે ે ે ે . એ આદશમા માનનારા સૌએ સાથ મળીન ર્ ં ે ે એની િસિć માટ ે
̆યાસ કરવો જોઈએ. માનવન એ ઉĂમ આદશ સે ૂર્ ઝÈો છ એ જ એની િસિćની સચના છે ૂ ે. એ િદશામા ધીરા ં ં
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છતા મં ïમ પગલા ભરાવા જોઈએં ં . ધીરજ ન િહંમત તથા મજબત ઈચ્છાશિક્તથી આગળ ધપાવ જોઈએે ૂ ંુ . 
તો એક િદવસ એની િસિć જĮર થઈ રહશ ન જગત જીવવા Ȑવ ન દૈવી થઈ જશ એમા શકા નથીે ે ે ં ે ે ં ંુ . માનવ 
સાચા અથમા માનવ બનશર્ ં ે. સત્ય ન ̆મે ે , િનભયતાર્ , િનવરતા ન ક્ષમા બધ ƥયાપક બનશ± ે ે ે, ન ે કȬતા તમ ુ ે
જ અશાિતનો અંત આવશં ે. 
 

(૧૪) આĖલાયનનો ̆ĕ 

બીજાં કટલાક ઉપિનષદોની પઠ કૈવƣય ઉપિનષદની શĮઆત પણ એક િજìાસ અથવા સત્યના ે ં ે ે ુ
શોધકના એક નાનાસરખા ̆ĕથી જ થાય છે. શĮઆતમા જ કહવામા આવ છ ક મિન આĖલાયન એક વાર ં ે ં ે ે ે ુ
ભગવાન ̈ěદવ પાસ જઈન પછવા માે ે ે ૂ ડંÈા ક ̆ભે ,ુ સત્પĮષો Ȑન સવન કર છુ ુ ં ે ે ે, Ȑ ગઢ તમ જ સવҴĂમ ૂ ે
છે, તમ જ Ȑની મદદથી બધી જાતના કકમҴ ન પાપમાથી મિક્ત મળવીન ìાનીપĮષ પરમપĮષની ̆ાિપ્ત ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
કર છે ે, ત ̈ěિવČાનો મન ઉપદશ આપોે ે ે . ત ̈ěિવČા કવી છ ે ે ે ? 

આĖલાયન મિનનો એ ̆ĕુ  તĆન સીધો, સાદો ન સચોટ હતોે . એના ઉĂરમા આજના કોઈ બીજા ં
તત્વìાનીએ એ શાĘોમાથી ઉતારા ટાકીન તમના સમાધાન માટ તરત જ ̆યાસ કયҴ હોતં ં ે ે ે . પરત ં ુ
̈ěાજીની જવાબ આપવાની પćિત તĆન િનરાળી છે. તĆન સીધો ન પોતાના િચંતનમનનન પિરણામ ે ે ે
̆કટલો ઉĂર આપવાે ન બદલ તમણ આĖલાયનન ̈ěિવČાની ̆ાિપ્ત કવી રીત કરી શકાય તનો ȣલાસો ે ે ે ે ે ે ે ે ુ
કરી બતાƥયો છે. ત કહ છ ક આĖલાયને ે ે ે , ત િવČાન ત ̒ćાે ે ંુ , ભિક્ત, ધ્યાન ન યોગની મદદથી જાણી લે ે.  

̈ěાજીનો એ ઉĂર જરા શાિતથી સમજવા Ȑવો છં ે. એ ઉĂરમા કવળ ̈ěિવČાં ે ન જાણવાની વાત ે
નથી પરત એ િવČાની મદદથી પરમાત્માનં ેુ  - Ȑમનો આ ઉપિનષદની શĮઆતમા પરમ પĮષના નામથી ં ુ
િનદશ કરવામા આƥયો છ તમન² ં ે ે ે - જાણવાની વાત પણ સમાયલી છે ે. Ȑમ ̈ěિવČાન તમ પરમાત્માન ે ે ે
પણ ઋિષ ̒ćા, ભિક્ત ન ધ્યાનયોગની મદદથી જાણી લવાની ભલામણ કે ે ર છે ે. કટલાક િવચારકો ̈ěદવ ે ે ે
કહલા ે ‘ौƨाभǒƠÚयानयोगादवेǑह’ શƞદોનો અથ ̒ćાર્ , ભિક્ત, ધ્યાન ન યોગની મદદથી ત િવČા અથવા ે ે
પરમાત્માન જાણ તવો કર છે ે ે ે, તો કોઈ બીજા િવચારકો ત િવČા અથવા પરમાત્માન ̒ćાે ે , ભિક્ત ન ે
ધ્યાનયોગની મદદથી જાણવાના અથમાર્  ંએન ઘટાવ છે ે ે. તમાથી ગમ ત અથન ƨવીકારવામા આવ તોપણે ં ે ે ે ં ેર્ , 
તથી તના મળ ભાવાથમા ખાસ ફર નથી પડતોે ે ૂ ંર્ ે . ત બનન અપનાવવામા કાઈ ખોȬ નથીે ં ે ે ં ં ંુ . બન ̆કારના ં ે
અથҴ બધબસતા ન સારા છં ે ે ે.  
  

(૧૫) સાચો ગĮુ 
સાચો ગĮ ુ પોતાનો અનભવ િશƧય આગળ રજ કર છ ખરોુ ૂ ે ે , તની શે કંાન સમાધાન પણ કર છું ે ે, 

પરત પોતાના િવચાર િશƧયના પર અથવા બીજા કોઈનાય પર લાદવાની ઈચ્છામાથી સદા મક્ત હોય છં ં ેુ ુ . 
ત બળજબરીમા માનતો નથીે ં . ̆મપવક સમજાવવામા ન ƨવત́ અનભવ તમ જ િચંતનમનના આધાર ે ૂ ં ે ં ેર્ ુ
પર બીજાન આગળ વધવાની તક આપવામા એનો આનદ હોય છે ં ં ે. ‘માર કહું ɀે જ બધ સાȧ ન ત િવનાન ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં
બીજ બધ જ ખોȬુ ં ં ંુ ુ; મારી માન્યતા જ સારી ન બીજી બધી ખરાબે ; મારા કĜા ̆માણ ચાલવાથી જ કƣયાણે , 
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બાકી બીજી કોઈ પણ રીત અકƣયાણે ’ એવા જïી િવચારોન સવન ત નથી કરતોુ ં ે ે . ƨવત́ િવકાસ ન એ ં ે
માટના અવસરમા ત માન છે ં ે ે ે. આ વાત ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છે. િશƧય Ȑમ બધી જાતના પવ˴હથી ૂ ર્
મિક્ત મળવુ ે ે, ગમા ન અણગમાથી પર થાયે , ન સત્યની ̆ાિપ્ત તમ જ સાધના માટ મગજન સાફ રાખ ે ે ે ે ે
એમ આપણ ઈચ્છીએ છીએે , તમ ìાન આપનાર ગĮ પણ પોતાના ƥયિક્તગત ગમા ન અણગમાથી પર ે ેુ
થઈ, બધા ̆કારના પવ˴હોથી મિક્ત મળવીૂ ેર્ ુ , પોતાની અહતાં , મમતા તથા ƥયિક્તગત લાભાલાભની 
એકતરફી ગણતરીન બાજ પર રાખીે ુ , કવળ સત્યપરાયણ બન ન સત્યન વળગી રહીન સત્યની ̆િતƧઠા ે ે ે ે ે
માટ જ ̆યાસ કર ત જĮરી છે ે ે ે. િશƧયની ઊગતી શિક્તન દાબી દવાની ઈચ્છાે ે  તના િદલમા ઉત્પđ ન થવી ે ં
જોઈએ. ત શિક્તન ̆રણાન પાે ે ે ંુ ણી પાઈન પોષવાની ન પƧટે ે ુ  બનાવવાની તની નમ હોવી જોઈએે ે . પોત ે
શાસક છ ન િશƧય શાિસત છે ે ે, પોત ઉચ્ચે  ન ે િશƧય નીચ છે, તમ જ પોત આìા કરવા ન િશƧય કાયમન ે ે ે ે
માટ આìા ઉઠાવવા જ જન્મલો છે ે ે, એવી ભાવનાન સવન ગĮ ક િશƧય કોઈના િહતની ̃િƧટએ સાર નથીુ ું ે ે ંુ . 
િશƧય પોતાના Ȑવો જ મનƧય છુ ે, તનામા પણ પોતાની અંદર છ તવો જ પરમાત્માનો ̆કાશ ̆કટલો છે ં ે ે ે ે; 
ફક્ત અિધકારભદન લીધ આȐ તન ìાનની ન િવકાસની ઈચ્છા છ ન પોત ત ìાન ન િવકાસનો પથ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં
બતાવી શક તવી િƨથિતમા છે ે ં ે; માટ તન પણ ̆મથી જોવાની જĮર છે ે ે ે ે; એક વાર પોતે પણ તના Ȑવી જ ે
િજìાસની દશામા હતોુ ં , ન ત દશામાથી પોતાના ̆ત્ય ̆મે ે ં ે ે , મીઠાશ ન સહાનભિત રાખી કોઈ તન મિક્ત ે ૂ ે ેુ ુ
આપ તવી તની ઈચ્છા હતીે ે ે ; તવી રીત બીજાન પણ ઈચ્છા હોઈ શક છે ે ે ે ે; એમ માનીન તના તરફ ે ે
સહાનભિતુ ૂ , મીઠાશ તમ જ ન̊ે તા રાખવાની જĮર છે. પોત ̆શાે તં ન મિક્ત તથા પરમાત્મદશ� બનીન ે ેુ
જીવનન કતાથ કȻ છ તવી રીત જીવનન કતાથ કરવાની કામનાવાળો સાધક પોતાની પાસ આƥયો છે ે ે ે ે ે ેૃ ૃર્ ર્ ર્ુ . 
ઈĖર ત રીત એક જીવની અથવા વધાર જીવોની સવા કરવાની તન તક આપી છે ે ે ે ે ે ે ે; પƘવીમા પરમાત્માના ૃ ં
̆મે, ̆કાશ ન મિહમાન ̆કટાવવાનો ે ે ન પાથરવાનો અવસર પરો પાડÈો છે ૂ ે; એ અવસરનો પોત ે
̆ામાિણકપણ ન પરપરો લાભ ઉઠાવવો જોઈએે ે ૂ ે ૂ ; એવી સમજ તણ જીવતી રાખવી જોઈએે ે . તો જ ત િશƧયન ે ે
માટ અથવા બીજા સાધકોન માટ આશીવાદĮપ થઈ શકશે ે ે ેર્ . એનો અથ એવો નથી ક ગĮન પોતાનો કોઈ ર્ ે ેુ
નïી આદશ ન હોયર્ , ત આદશન ત ે ે ેર્ વળગી ન રહ,ે બાધછોડની નીિત અપનાવ ન ȣશામતખોર બનં ે ે ેુ . ના 
ના. તવા બનવાનો ન તવ કરવાનો તન માટ કોઈ ̆ĕ જ નથીે ે ે ં ે ે ેુ . પોતાના િવચાર, િસćાત ન આદશન ત ં ે ે ેર્
જĮર માનની નજર જએ ન વળગી રહે ે ેુ , પરત તન માટ બળજબરી ન કર ત જ કહવાનો આપણો આશય ં ે ે ે ે ે ેુ
છે. ગĮવાદન નામ આુ ે ે પણ ત્યા Ȑ અહતાે ં ં , દભ ન દબાણ દખાય છ એનો અંત ત્યાર જ આવી શકશં ે ે ે ે ે.  
 

(૧૬) ̈ěદવનો ઉĂરે  

̈ěદવ આĖલાયન મિનન Ȑ ઉĂર આપ્યો છ એ આટલો જ નથીે ે ે ેુ . ́ીજાથી શĮ કરીન ઠઠ ે ે
અþાવીસમા Ʀલોક સધી તમણ આપલા ìાનનો જ સમાવશ થઈ જાય છુ ે ે ે ે ે. પરત એ Ʀલોકો મĆાં ુ ુ સર ન ે
ƥયવિƨથત હોય તવી છાપ નથી પડતીે . શĮઆતના કટલાક Ʀલોકો િવશ એવ ખાસ કરીન કહી શકાયે ે ં ેુ . છતા ં
તમાના કટલાક Ʀલોકો પરક ક પાછળથી જોડલા હોય તોપણે ં ે ૂ ે ે , ત Ʀલોકો નકામા નથીે . તમા પણ ઘણો әડો ે ં
સાર સમાયલો છે ે, ન એમની એકવાðતા થોડા ઝીણવટભયા િવચાર પછી આપણ ે ેર્ િસć કરી શકીએ છીએ. 
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એ કામ આપણા પર છોડી દવામા આƥȻ છ ન આપણ કરવાન છે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ . ˲મ˲મ એનો િવચાર આપણ અવƦય ે ે ે
કરીશુ;ં પરત હાલ તો ̈ěદવ મિનન આપલા આરભના ઉĂરનો જ િવચાર કરી લઈએં ે ે ે ે ંુ ુ .  

̈ěદવ કહ છ ક ̈ěìાનન અથવા તો પરમાત્માન ̒ćાે ે ે ે ે ે , ભિક્ત ને ધ્યાનયોગ અથવા તો ̒ćા, 
ભિક્ત, ધ્યાન ન યોગથી જાણે . એ વાð ઘણ ંુમહત્વન છ ન ઊગતા સાધકોએ તના પર પરતો િવચાર ુ ં ે ે ે ૂ
કરીન તમાથી જĮરી ̆રણા ̆ાપ્ત કરવાની છે ે ં ે ે. ìાન અથવા તો જીવનના િવકાસના મહામાગમા આગળ ર્ ં
વધવા સૌથી પહલા ̒ćાની જĮર છ એમ ̈ěદવ ે ં ે ે ે કɖ છ ન ત તĆન સાȧ ુ ું ે ે ે ં છે. ̒ćા િવના એ પથમા ̆વશ ં ં ે
પણ ન થાય, ̆વશ થયો હોય તો આગળ પણ ન વધાયે , ન કદાચ કોઈ સજોગોમા આગળ વધાȻ હોય તો ે ં ં ંુ
તની પાર પણ ન પહҭચાયે . શĮઆતમા,ં વચગાળામા ન છવટં ે ે ે; આિદ, મધ્ય ન અંત ભાગમા બધ જ વખતે ં ે ે, 
̒ćાની જĮર પડ જ છે ે. 

એ ̒ćા કઈ જાતની છ ે ? અથવા એન ƨવĮપ કȻ છ ુ ું ં ે ? સૌથી પહલી ન અત્યત આવƦયક એવી ે ે ં
̒ćા પોતાની જાત પરની ̒ćા છે. આત્મિવĖાસ એન જ બીજ નામ છું ં ેુ , ન એના િવના આગળ વધવાન ે ંુ
કામ ખરખર મƦકલ જ થઈ પડે ે ેુ . Ȑ પથ પોત લીધો છ ત સમજપવકનો ન સાચો છં ે ે ે ૂ ે ેર્ , ન ે ત પથ પોત ે ં ે ે
̆ગિત કરી શકશ તમ જ એક િદવસ પોતાના ધ્યયની સપણ િસિć પણ કરી લશે ે ે ં ૂ ે ેર્ , એ વાતની અંદરનો એનો 
િવĖાસ અખડ ન અટલ હોવો જોઈએં ે . ત િવĖાસની મદદથી એણ િનરતર ે ે ં આગળ વધવ જોઈએું . એ 
બાબતમા બીજાના અિભ̆ાયોન વધાર પડત ં ે ે ંુ મહત્વ આપવાની ન ત ̆માણ ચાલવાનીે ે ે  અથવા પોતાના 
િનિĔત કરલા ˲મન ફરવવાની નબળી વિĂનો તણ કાયમન માટ ત્યાગ કરવો જોઈએે ે ે ે ે ેે ૃ . બીજા શ કહ છ ન ુ ં ે ે ે
બીજાન શ પસદ પડ છ ત વાત વધાર ે ં ં ે ે ે ેુ મહત્વની નથી. ન વધારપડત ે ે ંુ મહત્વ મળવી જાય ત પણ બરાબર ે ે
નથી. પોતાન શ પસદ છ તમ જ પોતાનો અંતરાત્મા શ કહે ં ં ે ે ં ેુ ુ  છ તન ે ે ંુ મહત્વ જ સૌથી વધાર છ એમ સમજીન ે ે ે
સાધનાની સફર નીકળલા સાધક બીજાના સારા ક નરસાે ે ે ે , અનકળ ક ̆િતકળ િવચાર ક અિભ̆ાયથી ુ ૂ ૂે ે
̆ભાિવત થયા િવના પોતાની પસદગી ન રિચન માગ આગળ ન આગળ વધવાની ં ે ે ± ેુ જĮર છે. પોત Ȑની ે
ઝખના કર છ ત ધ્યયની િસિć જĮર કરી લં ે ે ે ે ેશે, એ માટ તના મનમા કોઈ પણ ̆કારની શકા ક ̉મણા ે ે ં ં ે
અથવા ગડમથલ હોવી જોઈએ નિહ. એવી જાતની ̒ćાની કમીન લીધ કટલાય ઊગતા સાધકોની સાધના ે ે ે
અધવચ્ચ જ અટકી ન કરમાઈ ગઈ છે ે ે, ન તમની જીવનની નાવડી જદ જ માગ વળી ગઈ છે ે ે ± ેુ . એવી લોખડી ં
ન અડગ અસીમ ̒ćામાથી જ પĮે ં ુ ષાથની ̆ચડ Ԍયોિત જા˴ત થાય છર્ ં ે, ન િસિćના અવનવા િશખરોન સર ે ં ં ે
કરવાની શિક્ત પણ એમાથી જ મળી રહ છં ે ે.  
  

(૧૭) સાધનાની ̒ćા 
પોતાની જાત પરની ̒ćાની Ȑમ જ પોત પસદ કરલી સાધના પરની ̒ćા પણ ȣબ ȣબ ે ં ે ૂ ૂ મહત્વની 

છે. પોત Ȑ સાધના પસદ કરી છ ત પોતાન ે ં ે ે ે ઈિપ્સત ʞવપદ જĮર પહҭચાડશ એવી ̒ćા અંતરમા ̆કટી ુ ે ે ં
જાય ન વધાર ન વધાર બળવાન બનતી જાય ત જĮરી છે ે ે ે ે ે. એવી ̒ćા સાધનાની әડી ન ચોખ્ખી ે
સમજમાથી જ આવી શકં ે, ન તના જાગ્યા પછી જ સાધક ખત ન ઉત્સાહથી મન લગાડીન સાધના કરી શકે ે ં ે ે ે. 
એ ̒ćાન ˲મ˲મ કે ે ે ેળવવાની જĮર છે. કટલાક સાધકો ે દલીલ કર છ ક સાધનાના માગમા અમક િવલક્ષણ ે ે ે ંર્ ુ
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અનભવો થાય તો ̒ćા આપોઆપ આવી જાયુ . એવા અનભવો િવના સાધનામા રસ ન ̒ćા ન જાગુ ં ે ે. પરત ં ુ
તવી ે દલીલોન વધારે ે પડત ંુમહત્વ આપીન પગન ઢીલા કરી દવાની ન બસી રહવાની જĮર નથીે ે ે ે ે ે . િવલક્ષણ 
અથવા અલૌિકક અનભવો થાય ક ન થાયુ ે , સાધનામા કદી ̆માદ ન જ થવો જોઈએં . સાધના જીવનના 
̒ય સાર જĮરી છ એમ સમજીન સાધનાે ે ેુ  Ďારા જીવનન ̒ય કરવા સાધક ̆યાસ કરતા રહવાની જĮર છું ે ે ે ે.  

બીજી વાત એ પણ યાદ રાખવા Ȑવી ન સાચી છ ક અનભવો સામાન્ય રીત ન મોટ ભાગ ે ે ે ે ે ે ેુ
શĮઆતમા નથી થતાં . સાધનાની શĮઆત કરી ક તમા બચાર ડગલા આગળ ચાƣયા એટલ રાહ જોઈન ે ે ં ે ં ે ે
બસી રહલા અનભવો એકદમ ન મોટી સખ્યામા સામે ે ે ં ં ેુ  આવશ એમ પણ નથીે . અનભવો સાધનાની ુ
પિરપક્વતા થતા,ં અમક ચોïસ અવƨથાએ પહҭચતાુ , લાબ ગાળ ન આપોઆપ થાય છ તથા કટલાક ં ે ે ે ે ે
સજોગોમા છવટ ં ં ે સધી નથી પણ થતા એ ુ યાદ રાખવાની જĮર છે. તથી વધાર ધ્યાન અનભવોન નિહ પરત ે ે ં ંુ ુ ુ
સાધનાન રાખવાન છુ ું ં ે; મનન ગમતા અમક અનભવોની િચંતા કરવાન બદલે ે ેુ ુ , સાધનાના એકધારા િનયિમત 
અમલની ન તની મદદથી મળનારા જીવનના ̒યની કરવાની છે ે ે ે. અનભવોુ , જોઈતા હશ તોપણે , િનયિમત 
ન ̒ćાે પવકની સતત સાધનાથી જ મળશ ત ભલવાન નથીૂ ે ે ૂ ંર્ ુ .  

આ માગમા ̒ćાના અȣટ ભાથા સાથ ન આત્મોđિત માટના પƧકળ ̆મ સાથ આવવાન છર્ ં ૂ ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . અમક ુ
જ ̆કારના લાભન મળવવાની અમક ƥયાપારી ગણતરી સાથ અથવા કોઈ ચોïસ ̆કારના પવ˴હ સાથ ે ે ે ૂ ેુ ર્
એમા ̆વશ ં ે નથી કરવાનો. મન તથા અંતરન ȣƣɀ રાખીન એમા િનરતર આગળ વધવાન છે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ , ન Ȑ ે
જાતની નવી હવા મળ તન અનભવતાે ે ે ંુ , આવકારતા,ં હજમ કરતા ન આત્મસાત કરતા શીખવાન છં ે ં ં ે્ ુ . એવી 
િનમળતાર્ , ˴હણશીલતા ન તૈયારી સાથ િવકાસની અદમ્ય ન િવશાળ ઈચ્છાે ે ે , ઝખના ક મહં ે ત્વાકાક્ષા પદા ં ે
કરીન આ માગે ર્ના મસાફર બનો તો તમન ȣબ જ સતોષ થશુ ે ૂ ં ે, અનરો આનદ મળશે ં ે, ન જીવનની ે
ઉજ્જવળતા તમ જ ધન્યતાનો લહાવો મળશે ે. સાધનાનો આ માગ ખોટો નથીર્ ; સો ટકા સાચો છે. પણ એની 
અનભિત માટ ઉતાવળા થય નિહ ચાલુ ૂ ે ે ે; પોતાની ƥયિક્તગત ગણતરી ̆માણ એના િવĖાસન વધાય ન ે ે ± ે
ઘટાડÈ કોઈ ે મહત્વનો હત નિહ સરે ેુ . એ માટ તો ̆ચડ ̒ćા ન મજબત મનોબળ જોઈશે ં ે ૂ ે; અȣટ ધીરજ ન ૂ ે
અનત િહંમત જોઈશં ે; ન જોઈશ અપાર પિર̒મે ે . સાધના અથવા આત્મોđિત જીવનની એક અિનવાય ન ર્ ે
અટલ આવƦયકતા છ એવ ભાન ે ંુ થવ જોઈશું ે, ન એવા ભાન સાથ એક ધમે ે ર્, ફરજ ક કતƥય તરીક જ નિહ ે ેર્
પરંત ƨવભાવની ખાિસયત Įપ સાધનાન વરવ જોઈશુ ુે ે ં ે. ત્યાર જ શાિતે ં , આનદં, અનભવ ક સાક્ષાત્કાર Ȑ ુ ે
જોઈશ ત મળી શે ે કશે. એ વાતન અંતરના અંતરતમમા લખી રાખવાની જĮર છે ં ે. એ રીત Ȑ સાધનાન વયા ે ે ર્
છ ન એવી તૈયારી સાથ Ȑ આગળ વધ્યા છ ત કદી િનરાશ નથી થયાે ે ે ે ે ; તમન િનƧફળતા ને ે થી મળી. તમના ે
બધા મનોરથ પરા થયા છૂ ે; ન આિત્મક જગતના મહામલા રહƨયમોતી મળવીન ત કાયમન માટ ધન્ય ે ં ૂ ં ે ે ે ે ે
થયા છે. એવી ધન્યતા કોઈ પણ કાળ ન કોઈ પણ માનવ મળવી શક છે ે ે ે ે.  
 

(૧૮) ગĮ ન પરમાત્માની ̒ćાુ ે  

પોતાની જાતની ̒ćા ન સાધનાની ̒ćા સાથ બીજી બ જĮરી ̒ે ે ે ćા પણ છે, ન ત ગĮની તથા ે ે ુ
પરમાત્માની ̒ćા છે. પોતાના માગદશક ગĮમા અખડ ̒ćા રાખવી ન રાખલી ̒ćાન ટકાવી રાખવી ર્ ર્ ુ ં ં ે ે ે
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અત્યત આવƦયક છં ે. એવી અખડ ̒ćા મોટામોટા ચમત્કારોન િસć કરવાન કામ કરી દ છ ં ે ં ે ેુ ન સાધકની ે
પĮષાથિસિćન સરળ ન ચોïસ બુ ર્ ે ે નાવ છે ે. એવી ̒ćા કવી રીત ન ðાથી ̆કટ છ એ જદી વાત છ પરત ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
̆કટ છ એ ચોïસ છે ે ે, ન Ȑનામા પણ ̆કટ છ તન માટ અનરા આશીવાદĮપ ઠર છે ં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . માનવમનની એ એક 
મોટામા મોટી ȣબી છ ન તન જોઈન આપણ ઘણી વાર әડા આĔયનો અનભવ કરીએ છીએં ૂ ે ે ે ે ે ે ર્ ુ . કટલાક ે
માણસોમા એ ̒ćા કƣપી ન શકાય તટલી ̆બળ હોય છ ન બધા જ સજોગોમા એકસરખી ટકી રહ છં ે ે ે ં ં ે ે, તો 
કટલાક માણસોમા તના મળ જામતા જ નથી ન જામ્યા હોય તો ટકતા નથીે ં ે ં ૂ ં ે ં ં ; તવા માણસો મોટ ભાગ ે ે ે
ચચળં , ચમત્કાર̆મીે , ƨવાથ� ધોરણ પર ચાલનારા ન પોતાના િવચારો ન પોતાની નીિતે ે  વારવાર ં
બદલનારા તથા તજોĎષી ન બધામા દોષો જોવા જ ટવાયલા હોય છે ે ે ં ે ે ે. તવા માણસો કોઈ આશાતƧણાથીે ૃ , 
કોઈ લહરમા આવી જઈન કોઈ ં ે વાર કોઈના ફોટા પડાવ છે ે, કોઈના વખાણ કર છં ે ે, કોઈન પȐ છે ૂ ે, ન ે
પરમાત્માના પદ પર પહҭચાડી દ છે ે, તો કોઈ વાર ત જ મહાપĮષોની ઠકડી ઉડાે ેુ વ છે ે, લીધલા ફોટા કાઢી ે
લ છે ે, ન તમના િનંદક બન છે ે ે ે; કોઈ ગરસમજતી થતાે ંૂ , ધારલા ƨવાથમા સફળતા મળતા ક ન મળતા ત જ ે ં ં ે ં ેર્
મહાપĮષોન ુ ુ ં મહત્વ તમની નજરમાથી ઓĠ થઈ જાય છે ં ં ે; તમન માટ ત પԌયે ે ે ે ૂ , મહાન ન પરમાત્માતƣય ે ુ
મટી જાય છ ન તમની Ďારા તમની ટીકા થાય ે ે ે ે છે. સસારમા Ԍયા સધી સકિચતતાં ં ં ંુ ુ , ƨવાથ ન અìાન છ ત્યા ર્ ે ે ં
સધી એવ બધ થયા જ કરવાનુ ુ ુ ું ં .ં  

એક જાણીતા મહાત્માની જ વાત છે. ભક્તોમા ત અત્યત મહાન ન િસć મનાતાં ે ં ે . તમના જન્મિદવસ ે ે
જદાજદા ભક્તો તમન બોલાવતા ન ઉત્સવ કરતાુ ુ ે ે ે . ત તમન પરમાત્માતƣય જ માનતાે ે ે ુ . જન્મિદવસ ન બીજા ે ે
મગળ િદવસ તમન દધં ે ે ે ૂ , દહӄ ન મધ તથા ફળથી ƨનાન કરાવવી ન આરતી ઉતારી તમની પજા કરતાે ે ે ૂ . 
કોઈ કારણથી ̒ćા ન સવાનો સૌન નવાઈમા નાખી દનારો એ ̆વાહ ક ˲મ સાતથી આઠ વરસો સધી ે ે ે ં ે ે ુ
ચાƣયો ન પછી બીજા ે કોઈ કારણથી આપોઆપ બધ પણ પડી ગયોં . ત એવો ક દે ે ર વરસ મહોત્સવ કરતા ે
એક ̆ખ્યાત કȬબના માણસો ત મહાપĮષન બોલાવતા જ બધ થઈ ગયાુ ુ ં ે ે ંુ . તમના ƨવાથની િસિćમા કાઈ ે ં ંર્
ખામી આવી ક પલા મહાપĮષ િવશ તમનામા કોઈક ગરસમજ પદા થઈે ે ે ે ં ે ેુ , તન પિરણામ એવ કરણ આƥȻે ં ં ંુ ુ ુુ . 
એ મહાપĮષના જીવનન ન િવચારોન ત લોકો વધાર ક ઓુ ે ે ે ે ે ે છ અંશ સમજતા હોત ન તન પિરણામ તમની ે ે ે ે ે ે ે
તરફ ખચાઈન તમન ̆મ ન ̒ćાની નજર જોતા થયા હોત તો એવ િનરાશાજનક પિરણામ ભાગ્ય જ Ҫ ે ે ે ે ે ે ં ેુ
આવત. પરત વƨતિƨથિત તવી નહોતીં ેુ ુ . આ દશમા એવ છાશવાર બનત હોય છે ં ં ે ં ેુ ુ . લોકો Ȑન પȐ છ તન જ ે ૂ ે ે ંુ
અપમાન પણ કર છે ે, ન Ȑની ̆શે સંા કર છ તની િનંદા કરતા પણ નથી ે ે ે ં અચકાતા. એવી મનોવિĂના ૃ
માણસો શ કરી શક ુ ં ે ? પોતાની ̒ćાન ત ðાય જમાવી ન શકે ે ં ે, જોડી પણ ન શકે, ન કોઈના ચરણોમા ે ં
સવસમપણ કરીન કાયમન માટ ર્ ર્ ે ે ે કોઈન માગદશન મળવીન ધન્ય પણ ન બની શકું ે ે ેર્ ર્ .  

ગĮમા અત્યત લોખડીુ ં ં ં , અડગ ન ે કોઈ પણ સજોગોમાં ,ં કોઈ પણ કારણ ન ે ચળ તવી ̒ćા હોય ત ે ે ે
સાધનાના અથવા આત્મોđિતના માગમા અત્યત આવƦયક છર્ ં ં ે. તવી ̒ćાથી સાધકન કામ ઘણ અંશ સરળ ે ં ે ેુ
બની જાય છે. માણસોમા એવી અડગ ન અȣટ ̒ćાની મડી જોઈન કટલીક વાર તો આપણન નવાઈ પણ ં ે ૂ ૂ ે ે ે
લાગ છ ક આવી અપાર ે ે ે ન અતટ ̒ćાની Ԍયોિત જાગી ðાથીે ૂ ં , છતા એ સદાય આશીવાદĮપ ન ં ેર્
કƣયાણકારક છ એથી આપણન આનદ પણ થાય છે ે ં ે.  
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ગĮમા અȣટ ̒ćાની પઠ પરમાત્મા પરમ ન પાર િવનાની ̒ćા હોય ત પણ જĮરી છુ ં ૂ ે ે ં ે ે ે. ભારતીય 
સƨકિત તો ગĮન પરમાત્માતƣય કહી બતાવ છ ન ગĮમા સં ે ે ે ે ંૃ ુ ુ ુ વ દવોનો± ે  સભગ સમન્વય થયો છ એમ જણાવ ુ ે ે
છે. ગĮની ̆ુ શસાનાં  પલાે  ̆િસć Ʀલોકમા ગĮનો મિહમા કટલી બધી સદર ન અસરકારક રીત કહી બતાƥયોં ે ં ે ેુ ુ  
છ ે ! ‘ગĮ ̈ěા છુ ે, ગĮ િવƧણ છુ ુ ે, ગĮ મહાદવ શકર છુ ે ં ે, ગĮ પોત જ સાક્ષાત પરમાત્મા છુ ે ે્ ; તવા મિહમાવતા ે ં
મહાન ગĮુન મારા નમƨકાર છે ે.’ એ Ʀલોકમા કોં ઈ અિતશયોિક્ત નથી, પરત ƨવાનભં ુ ુ વમાથી ઉત્પđ થયલી ં ે
ĳદયની સાચી લાગણીનો પડઘો છે. Ȑ ̆જાએ સયન ̆ત્યક્ષ પરમાત્માĮપ માનીન તની ƨતિત ન અચના ૂ ે ે ે ેર્ ર્ુ
કરી, િશશની ̃િƧટએ માના મિહમાનો િવચાર કરીન માતાન પરમાત્માની પદવી ુ ે ે આપી, ન અિતિથન ે ે
દવતƣય માનવાનો આદશ આપ્યોે ેુ , ત જ ̆જાએ અìાનનો અંધકાર દર કરી ìાનનો ̆કાશ ̆કટાવી ે ૂ
જીવનની મિક્તુ , શાિત ન ધન્યતાન દાન દનાર ગĮન ̆ત્યક્ષ પરમાત્મા અથવા પરમાત્માતƣય માન્યા છં ે ં ે ે ેુ ુ ુ . 
તમા ે ં કાઈ જ ખોȬ નથીં ંુ . પોતાના અંતરમા ઉત્પđ થયલાં ે  ઉમળકા ક ̆મ ન ̒ćાભાવન ̆કટ કરવા એ ે ે ે ે
̆જાએ એવા Ʀલોકની રચના કરી છ એમાે  ંઅિતશયોિક્ત Ȑવ કાઈ જ નથીું ં .  

પણ એનો અથ એવો નથી ક ̒ćા ગĮમા જ હોય ન પરમાત્મામા ન હોયર્ ે ં ે ંુ , અથવા તો એમ પણ 
નથી સમજવાન ક ગĮમા ̒ćા હોય એટલ પરમાત્માની ̒ćાની જુ ું ે ં ે Įર નથી જ. ̒ćા ગĮમા ન પરમાત્મામા ુ ં ે ં
બનમા હોઈ શક છં ે ં ે ે, ન હોય તમા કાઈ ખોȬ નથીે ે ં ં ંુ . ગĮની ̒ćા પણ પરમાત્મભાવથી જ થયલી છુ ે ે. એટલ એ ે
બન ̆કારની ̒ćા પરƨપર િવરોધી નથીં ે . પણ પરક ક મદદĮપ ન એક જ િસïાના બ પાસા Ȑવી અિભđ ૂ ે ે ં ે ં
છે.  
 

(૧૯) પરમાત્માની ̒ćા 
પરમાત્માની એ ̒ćા જીવનની ̆ત્યક પળ જા˴ત રહ ત જĮરી છે ે ે ે ે. ̆ાચીન કાળમા Ȑમ દરક ં ે

ઘરમા ન ઋિષના આ̒મમા અિગ્નન ̆ԍવિલત રાખવામા આવતોં ે ં ે ં , તમ ̒ćાનો એ અમલખ ે ૂ અિગ્ન અંતરમા ં
̆કટલો રહ ત ખાસ ધ્યાનમા રાખવાન છે ે ે ં ં ેુ . એ ̒ćાન ƨવĮપું  કવ હોય અથવા એવી ̒ćાથી સપđ થયલા ે ં ં ેુ
સાધકની દશા કવી હોય ે ? તણ પોતાના મનમા મજબત રીત ગાઠ વાળી લીધી હોય ક પરમાત્માની કપાથી ે ે ં ૂ ે ં ે ૃ
ત સાધનાની િસિć ન જીવનની ધન્યતાએ પહҭચશ જે ે ે . પરમાત્માની કપાથી સાધનાના કપરા ન ક્લશભરલા ૃ ે ે ે
માગન ત સહલાઈથી ન િƨમત સાર્ ે ે ે ે થ પાર કરી શકશે ે, ન વચગાળાના ભયƨથાનો પણ તના િવકાસમા ે ં ે ં
અંતરાયĮપ નિહ બની શકે. પરમાત્માની સાથ પોત સબધ બાધ્યો છે ે ં ં ં ે, ન પરમાત્માનો અપાર ̆મવરસાદ ે ે
તના પર િનરતર વરસી રĜો છે ં ે, પછી તન માટ ડરવાને ે ે ં,ુ િચંિતત થવાન ક નાિહંમત બનવાન કોઈ કારણ ુ ું ે ં
નથી. પરમાત્માની છ́છાયામા ત સદાન સાર સલામત છ એ વાતની તન ખાતરી હોય છં ે ે ે ે ે ેુ .  

બીજી વાત એ છ ક તવો સાધક સમȐ છ ક પરમાત્મા તન ̆ત્યક પળ ન ગમ ત ƨથળ સભાળ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. 
ત તની રક્ષા કર છે ે ે ે, સભાળ રાખ છં ે ે, ન તન દોર છે ે ે ે ે. તના લાડકોડ ન તની કƣયાણકારક ઈચ્છાઓન પરીે ે ે ે ૂ  
કરવા ત સદા તૈયાર છે ે. તની ̆ત્યક ઈચ્છા ન યોજના િવચારપવકનીે ે ે ૂ ર્ , પોતાના મગલન માટ જ છં ે ે ે. 
પોતાન અમગલ થાય ન પોતાની ̆ગિત અટકી જાય ન પોત પદચ્Ȼત થાય તવ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ત કદી કરતા નથી ન ે ે
કરશ પણ નિહે . ̆ત્યક પિરિƨથિતમાથી ે ં તે તન કાઈ ન કાઈ પદાથપાઠ પરો પાે ે ં ે ં ૂર્ ડીન આગળ ન આગળ જ ે ે
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લઈ જવા માગ છે ે. ત મગલમય છ ન તન બધી રીત મગલ જ કર તમ છે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ . ત તના મોટા ન સાચામા ે ે ે ં
સાચા સĳદુ , સખા ન શભચ્છક છે ે ેુ . તના ગĮ છે ેુ . માતા, િપતા ન ગĮ કરતા પણ તની વધાર સભાળ ે ં ે ે ંુ
રાખનાર િનયતા છં ે. ̆ાણની પણ પાસ ન બધ જ વખત સાથ રહીે ે ે ે ે ન ત તન િહત કયા કર છે ે ે ં ે ેુ ર્ . તથી તણ ે ે ે
ડરવાન ક ગભરાવાન કોઈ કારણ નથીુ ું ે ં . જીવનની આ જિટલ યા́ામા ન સાધનાની લાબી સફરમા પોત ં ે ં ં ે
એકલો નથી. ના. ત કદી એકલો હતો નિહે , છ નિહે , ન એકલો પડવાનો પણ નથીે . ત િ̆યતમ પરમાત્મા ે
સદા તની સાથ જ છે ે ે, હતા ન સાથ ે ે રહવાના છે ે. હજાર ӕખ ત તન જએ છે ે ે ે ેુ , તની ગિતિવિધન િનરીક્ષણ ે ંુ
કર છે ે, હજાર હાથ તન રક્ષ છે ે ે ે ે, ન હજારો કાન તની કથાે ે ે , ̆વિĂ ન ̆ાથના તથા તના સકƣપિવકƣપ ૃ ે ે ંર્
સાભળ છં ે ે. ત પરમાત્માની કપા ન ̆મવિƧટ તના પર કાયમ માટ વરસી રહી છે ે ે ે ે ેૃ ૃ . ફક્ત તણ તનો અનભવ ે ે ે ુ
કરવો જોઈએ ન જીવનની ̆ત્યક પળ પરમાત્માની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ંુ . સખમા ન ુ ં ે
દઃખમાુ ,ં સપિĂ ન િવપિĂમાં ે ,ં માન તમ જ અપમાનમાે ,ં આનદ ન શોકમા ન પતન ન ઉત્થાનમા સાધક ં ે ં ે ે ં
એવી અચળ ̒ćાના બળથી જ િહમાલય Ȑવો ધીર, ગભીરં , ̆સđ ન અડગ રહી શક છે ે ે, ન ે બધી જ જાતની 
પિરિƨથિત ન બધી જાતના વાતાવરણનો પોતાના િવકાસના િવરાટ કામમા સદપયોગ કરીન િનરતર ે ં ે ંુ
આગકચ કર છે ે ેૂ .  

̒ćાન એ ƨવĮપ Ȑના િદલમા ̆કટી જાય તન જીવન Ԍયોિતમય ન સફળ બન છ તમા શકા નથીુ ું ં ે ં ે ે ે ે ં ંર્ . 
એ ̒ćા કોઈ સાસાિરક લાભાલાભ અથવા ̆ાિપ્તં -અ̆ાિપ્તની ગણતરી પર ̆કટલી નથી હોતીે ; એના પર 
આધાર પણ નથી રાખતી; એ તો શć િવવકમાથી ન પરમાત્માના મિહમાના ભાન તથા પરમાત્માના ુ ે ં ે
પરમપિવ́ ̆બળ ̆મમાથી જ જાગી હોય છે ં ે, તથી ત કદી પણ ઘટતી ન મરતી નથીે ે ે . એવી અનરી ̒ćાન ે ંુ
દશન આપણી દિનયામા બહ ઓĠ ન જવƣલર્ ુ ં ં ે ેુ  જ થાય છે, ન થાય છ ત્યાર લોકોન િવચાર કરતા કરી મક ે ે ે ે ૂ ે
છે. લોકો તના એકાદ પાસાન દશન કરીન અચરજમા પડી જાય છ ન તન ે ં ે ં ે ે ે ેુ ર્ કોઈ અલૌિકક ચમત્કારની વાત 
માની લ છે ે. પરત તન ચમત્કાર માનીન તનાથી અચરજં ે ે ે ેુ  પામવા Ȑવ કાઈ નથીું ં . ̒ćાની એ Ԍયોિત 
માનવĳદયમા સહજ રીં ત જ રહલી છે ે ે. કોઈએ એન જા˴ત કરી છે ે, કોઈનામા એ િચનગારીĮપ જ ̆કટ ં ે
થઈન પડી રહી છે ે, તો બીજા કોઈની અંદર એ એકદમ સષપ્ત દશામાુ ુ ,ં શાિતપવકં ૂ ર્ , તĆન ન જ હોય એવો 
આભાસ આપતી, સઈ રહી છ એટɀ જૂ ે ંુ . તન ̆કટ કરીે ે , તની જĮરી માવજત કરીે , તન વધારવામા આવ ે ે ં ે
તો ત તે Ćન સહજ બની જાય એ નïી છે.  
 

(૨૦) ભિક્તની સમજ 

̒ćા પછીનો બીજો મĆો ભિક્તનો આવ છુ ે ે. મિન આĖલાયનન ̈ěદવ કહ છ ક ̈ěìાનની અથવા ુ ે ે ે ે ે
તો પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ Ȑ સાધનો જĮરી છ તમા ભિક્તનો પણ સમાવશ થાય છે ે ે ં ે ે. દખીતી રીત આ ે ે
િવધાન તĆન સાધારણ ન અથ િવનાન લાગે ં ેર્ ુ , પરત ત અત્યત અથભરɀ ન સહતક છં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુર્ . સામાન્ય રીત ે એમ 
મનાય છ ક ìાન ન ભિક્ત બ િવરોધી વƨતઓ છ ન તમની વચ્ચ કોઈ ખાસ મળ નથીે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . પરત ìાનન માટ ં ે ેુ
ભિક્ત પણ જĮરી છ એમ કહીન ઉપિનષદ અહӄ કીમતી સમન્વયન કામ કરી બતાƥȻ છે ે ે ં ં ેુ ુ , ન ે બન વચ્ચ ં ે ે
અિવરોધ ન અિભđતાન દશન કરાƥȻ છે ં ં ેુ ુર્ . ìાન ન ભિક્તન પરƨપર કશો ખાસ સબધ નથી એમ માનનારા ે ે ં ં
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માણસોએ આ વાત સારી પઠ સમજી લવાની ન ìાન તથા ભિક્તન નામ Ȑ ઘષણ ન ઝઘડા ચાલ છ ત ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
બધ કરવાની જĮર છં ે. ભિક્તના ̆ભાવથી અંતર િનમળ થાય એટલ તમાર્ ે ે  ંìાનના પિવ́ અનભવ અત્યત ુ ં
અસરકારક રીત ન સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે ે ે. એ રીત ìાનની ̆ાિપ્તમા જ નિહ પણ પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ ે ં
અનભવમા પણ ભિક્તનો ફાળો ઘણો મોટો છુ ં ે.  

એ ભિક્ત બન જાતની છં ે ે. નવધા ભિક્તમા Ȑન વણન કરવામા આƥȻ છ ત સવાપજાં ં ં ં ે ે ે ૂુ ુર્ , કથાકીતનર્ , 
દવે દશન તમ જ તીથયા́ાની બધી પćિતઓનો સમાવશ એમા થઈ જાય છર્ ર્ે ે ં ે, ન પરમાત્મા માટનો પરમ ે ે
̆મ પણ એમા આવી જાય છે ં ે. બન જાતની ભિક્ત અથવા ભિક્તના એ બન ̆કાર કામના છં ે ં ે ે. યાદ રાખવાન ંુ
મા́ એટɀ જ છ ક એ બન ̆કાર પરƨપર િવરોધી ુ ં ે ે ં ે નથી ન િવરોધી ન થવા જોઈએે . સવાે પજા Ȑવા ૂ
ભિક્તના ̆કારનો આધાર લનારા કટલાય ભક્તો એમા જ ઈિતકતƥયતા માનીન બસી જાય છ ન એટલી ે ે ં ે ે ે ેર્
હદ આસક્ત થાય છ ક એના િસવાયના બીજા અનભવો પણ અગત્યના છ ન કરવા Ȑવા છ એ વાતન ે ે ે ે ે ે ેુ
ભલી જાય છૂ ે. સવાપજાે ૂ , દવદશને ર્ , કથાકીતન તમ જ તીથાટનની પćિત ગમ તટર્ ર્ે ે ે લી ઉĂમ ન આદશ ે ર્
અથવા આનદદાયક હોય તોપણં , અંિતમ આદશĮપ નથીર્ ; ત તો એક અગત્યના સાધનĮપ જ છે ે. તન ે ંુ
સાધ્ય તો પરમાત્મા માટનો તી̑ ન પરમ ̆મ છે ે ે ે. ત ̆મન ̆કટાવવા તરફ Ȑટɀ ધ્યાન આપવામા ે ે ે ં ંુ આવ ે
એટɀ ઓĠ છું ં ે. એટલ ભિક્તના પલા ̆ારિભક ̆કારોન ે ે ં ે જીવનભર પકડીન બસી રહવાની જĮર નથીે ે ે ; 
ભિક્તન સાȧ ન છુ ું ં ે ેવટન સારતત્વ ત જ છ એમ માનીન પોતાના જીવનિવકાસન પોતાની મળ જ અટકાવી ુ ં ે ે ે ે ે ે
દવાની પણ જĮર નથીે . એવી અધકચરી માન્યતાથી આગળ વધીન પરમાત્માનો ̆બળ ̆મ પદા કરીન ે ે ે ે
પરમાત્માન મળવવા માટ આતર થવાન છે ે ે ં ેુ ુ . ભિક્તનો સાચો ƨવાદ ત્યાર જ મળી શક છે ે ે.  

પરમાત્માના ̆મન સાȧ ƨવĮપ શ ે ં ં ંુ ુ ુ ? ત Ԍયાર ̆કટ છ ત્યાર ભક્તન અંતર પરમાત્માના દશનન ે ે ે ે ે ં ેુ ર્
માટ અત્યત આતર બન છે ં ે ેુ ; અંતરના અંતરતમમાથી ભક્ત પરમાત્માના દશનન માટ તલસ છં ે ે ે ેર્ , ઝખ છં ે ે, 
̆ાથ છ ન રડ છ± ે ે ે ે. સસારના બીજાં  બધા જ પદાથҴની મમતા, આસિક્ત, રસવિĂ ન ઈચ્છા તના મનમાથી ૃ ે ે ં
દર થાય છૂ ે, ન આઠ પહોર એ એક ઈĖરમા જ આસક્ત રહ ે ે ં ે છે. પરમાત્માના જ ̆મરસમા ત ડબલો રહ છ ે ં ે ે ે ેૂ
ન પરમાત્માની વધાર ન વધાર કપા પામવાની ન પરમાત્માની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાની ઈચ્છા જ ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ
તના ે િદલમા સવҴપરી બન છં ે ે. પરમાત્માના ƨમરણ, મનન ન ગણગાન િવના તન બીજ કાઈ નથી ગમત ન ે ે ે ં ં ં ેુ ુુ
તન મન બીȐ ðાય નથી લાગતે ં ં ંુ .ુ માણસો કટલીક વાર પછ છ ક પરમાત્માન દશન કમ નથી થત ે ૂ ે ે ે ં ે ંુ ુર્ ? અમ ે
તો કટલીય માળા ફરવીએ છીએે ે , જપ કરીએ છીએ ન િનયિમત રીત કટલાય ƨતો́ોે ે ે ં  બોલી જઈએ છીએ. 
પરમાત્માની ઝાખી અમન કમ નથી થતી ં ે ે ? તમન આપણ એક જ વાત કહવાની છ ન એક જ ઉĂર ે ે ે ે ે ે
આપવાનો છ ક માળાે ે , જપ ન ƨતો́પાઠ કરો છો ત જાણીન આનદ થાય છે ે ે ં ે. પરત તટલાથી જ કાઈ જĮરી ં ે ંુ
હત નિહ સર ન તમારી ભીડ નિહ ભાે ે ે ંુ ગે. એ બધાની સાથસાથ ĳદયની શિćે ે ુ  અથવા ƨવભાવની સાિત્વકતા 
ન ે પરમાત્માના ̆મન ̆કટ કરવાની જĮર છે ે ે. ત શિćે ુ , સાિત્વકતા ન ̆મન ̆ાકટÇ થȻ છ ખĮ ે ે ં ં ે ંુ ુ ? એના 
િવનાની ભિક્ત અધરી છ ન એના િવના પરમાત્માના દશનની પણ કોઈ બાયધરી આપી શકાય એમ નથીૂ ે ે ંર્ . 
માટ એ સૌની સાથ ƨવભાવની શિćે ે ુ , સાિત્વકતા ન ̆મન જગાવવા તરફ પરત ધ્યાન આપવાની જĮર છે ે ે ૂ ં ેુ . 
એથી જ જીવન ઉજ્જવળ, સફળ ન ધન્ય બની શક છે ે ે.  
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(૨૧) ધ્યાન ન યોગે  

̒ćા ન ભિક્તની સાથ ́ીજી જĮરી વƨત ધ્યાન છ ન તનો રસ પણ સાધક કળવવો જોઈએે ે ે ે ે ે ેુ . ̒ćા 
ન ભિક્ત બન વƨત એવી છ Ȑની મદદથી મન િનમે ં ે ેુ ર્ળ, િƨથર ન એકા˴ થાય છે ે. એટલ ધ્યાન માટની ે ે
જĮરી ભિમકા તો તન પિરણામ તૈયાર થાય છ જૂ ે ે ે ે . ભિક્તની મદદથી પરમાત્મા માટનાે  પરમ ̆મનો ઉદય ે
થતા, એક ̆કારન માનિસક ધ્યાન સહજ બન છું ે ે. કમક મન સદા પરમાત્મામા જ જોડાયɀ ન લાગɀ રહ ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ
છ ન પરમાત્માન જ િચંતે ે ંુ ન, મનન ન ƨમરણ કયા કર છે ે ેર્ . એટલ એવા સાધકન ધ્યાન ધાયા કરતા ઘણ ે ે ં ંર્ ુ
સહɀ પડ છે ં ે ેુ . ધ્યાનમા મન એકા˴ નથી થત ન એન એકા˴ કમ કરી શકાય એ સમƨયા તન સતાવતી ં ં ે ે ે ે ેુ
નથી. ̆ĕ એ ઊઠ છ ક ે ે ે ‘̆મન ̆ાકટÇ થયા પછી ધ્યાનની જĮર ખરીે ંુ , અથવા ӕખો મӄચીન લાબા વખે ં ત 
લગી એક આસન બસીન ધ્યાન કયા િવના કવળ ̆મની ̆બળતાન પિરણામ જ સાધકન પરમાત્માનો ે ે ે ે ે ે ે ેર્
સાક્ષાત્કાર ન થઈ શક ે ?’ એ ̆ĕ ઘણો મĆાસરનો ન ુ ે મહત્વનો છે, ન એના ઉĂરમા આપણ એટɀ જ કહીશ ે ં ે ં ંુ ુ
ક ે ̆મની ̆બળતાથી જ પરમાત્માન દશન જĮર થઈ શક છે ં ે ેુ ર્ , ન ે ̆મની ે ̆બળતાએ પહҭચલા સાધક ે ે
િનયિમત ધ્યાન ધરવા બસવ જ જોઈએ એવો કોઈ નïી િનયમ નથીે ંુ ; સાધક પરમાત્મા માટ તલસ છે ે ે, ઝખ ં ે
છ ન રડ છે ે ે ે, એટલ પરમાત્માન દશન તન થશ જે ં ે ે ેુ ર્ . પરત પરમાત્માન દશન બ ̆કારન છ ં ં ે ં ેુ ુ ુર્ : એક તો 
પોતાની અંદરન ન બીજ બહારનુ ું ે ં ંુ . Ȑની ઈચ્છા ઉઘાડી ӕખ પરમાત્માન દશન કરવાની હોય તન ӕખ ે ં ે ેુ ર્
મӄચીન ધ્યાન ધરવાની જĮર નથીે ; પરત Ȑ પરમાત્માન પોતાની અંદર જોવા માગ છ તમણ ધ્યાનની ં ે ે ે ે ેુ
સાધનાનો આધાર લવો જોઈએ ન ધ્યાનનો ̆મ કળવવો જ જોઈએે ે ે ે . કમક પરમાત્માન દશન પોતાની ે ે ંુ ર્
અંદર કરવા માટ ધ્યાનમા જોડાયલા ે ં ે સǛમ મન િવના માનવની પાસ બીજ કોઈ સાધન નથીૂ ે ંુ .  

ધ્યાનમા બસો ત્યાર કોઈ નવા જ ̆દશમા ̆વશ કરતા હો ન આત્મોđિતની કોઈ નવી જ સફરની ં ે ે ે ં ે ે
શĮઆત કરતા હો એવા ભાવથી બસોે . જીવનની ધન્યતાના કોઈ દૈવી મહોત્સવમા ંશામલ થતા હો તવા ે ે
ભાવ, ઉƣલાસ ન ̆મથી ધ્યાનની શĮઆે ે ત કરો. ધીરજ, િહંમત ન સાવધાનીથી ˲મ˲મ આગળ વધોે ે ે . મનન ે
શાત કરવાના કીમતી કામમા લાગી જાઓં ં . ધ્યાનમા થનારા અમક અનભવો ગમ તટલા અનરા ન ં ે ે ે ેુ ુ
આનદદાયક હોય તોપણ તમન કાયમન માટ વળગી ક પકડીન બસી ન રહશોં ે ે ે ે ે ે ે ે . મનન એ અનભવોની ઉપર ે ુ
લઈ જવા તરફ ખાસ ધ્યાન આપજો ન અંદરે ના અનત әડાણમા વધાર ન વધાર әડા ઊતરતા રહજોં ં ે ે ે ે . 
એમ કરતા કરતા એક અવƨથા એવી આવશ ક Ԍયાર મન તĆન શાત થઈ જશં ં ે ે ે ં ે. પોતાની અંદર રહલી ે
પરમાત્માની િવરાટ ચતનાની સાથ ત સબધ બાધશ ન તદાકાર બની જશે ે ે ં ં ં ે ે ે. એન નામ જ યોગ ુ ં અથવા 
મળાપે . પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય. પરમાત્માની અથવા િશવની સાથન જીવન જોડાણે ં ંુ ુ . ધ્યાનન ફળ ુ ં
એવો જીવનો િશવ સાથનો સમાગમ ક યોગ જ છે ે ે. એવો યોગ િસć થતા પરમાત્માન ̆ત્યક્ષ ìાન ં ંુ
આપોઆપ થઈ રહ છે ે. એ ̆માણ િવચાર કરવાથી સહȐ સમજાય છ ક પરમાત્માન ìાન અથવા તો ે ે ે ે ંુ
પરમાત્મા પોત ધ્યાન Ďારા િસćે  થનારા એવા યોગથી સહȐ મળી રહ છે ે ે. એટલ ìાન અથવા પરમાત્માની ે
̆ાિપ્ત ̒ćા, ભિક્ત, ધ્યાન ન યોગથી થાય છ એમ કહવામા કાઈ ખોȬ નથીે ે ે ં ં ંુ .  

̒ćા, ભિક્ત ન ધ્યાનયોગથી ìાન અથવા પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થાય છ એવો અથ પણ ે ે ર્
‘ौƨाभǒƠÚयानयोगादवेǑह ’ નો કટલાે ક િવચારકો કર છે ે, ન એવો અથ પણ થઈ શક છે ે ેર્ . તમા પણ કોઈ ે ં
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̆કારનો દોષ નથી. કમક ધ્યાનયોગ અથવા ધ્યાનની સાધનાથી પણ છવટ સાધકન મન તĆન શાત બની ે ે ે ે ં ંુ
જાય છે, તન સમાિધની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે, ન એવી અલૌિકક અવƨથામા પરમાત્માનોે ં  ̆ત્યક્ષ અનભવ ન ુ ે
ìાનની ̆ાિપ્ત બનં શð બન છે ે ે. એ રીત જોતા ધ્યાનયોગ ન ધ્યાન તથા ધ્યાનની મદદથી થતો ે ં ે
પરમાત્માનો યોગ ક મળાપ બન એક જ જાતની અનભિતે ે ં ે ૂુ , િસિć ન ે એક જ જાતના ફળના સચક છં ૂ ે.  
 

(૨૨) ત્યાગથી જ અમતપદની ̆ાિપ્તૃ  

એ પછી એક બીજો મહાન Ʀલોક આવ છે ે, ન તની મારફત માનવજાિતન એક બીજો ે ે ે મહાન ન ે
મƣયવાન સદશ પહҭચાૂ ં ે ડવામા આવ છં ે ે. અમતપદની ̆ાિપ્ત શાથી થાય છ ૃ ે ? જીવનન અમતમય ન ે ેૃ
મત્Ȼજય કરવાની કળા કઈ છ ૃ ુ ં ે ? તન માટન સાધન શ ે ે ે ં ંુ ુ ? એ મહાન Ʀલોકમા ઘોષણા કરીન કહવામા આƥȻ ં ે ે ં ંુ
છ ક કમ કરવાથી ક લૌિકક અહકારȻક્ત કમҴમા રચ્યાપચ્યા રહવાથીે ે ે ં ં ેર્ ુ , ̆જાન પદા કરવાથી ક ધનના ે ે ે
સ˴હથી નિહ પરત કવળ ત્યાગની મદદથી જ અમતપદ મળી શક છં ં ે ે ેુ ૃ , મત્Ȼજય બની શકાય છૃ ુ ં ે, ન જીવનન ે ે
અમતમય પણ એથી જ કરી શકાય છૃ ે. કટલાક માન છ ક આ Ʀલોકમા ઉપિનષદ બહારના ત્યાગની જ ે ે ે ે ં ે
મહĂા કહી બતાવી છ ન તવા ત્યાગની ભલામણ કરી છે ે ે ે. પરત ત માન્યતા બરાબર નથીં ેુ . ઉપિનષદ ક ે
ગીતાએ કવળ બાĜ ત્યાગ પર કોઈ ઠકાણ ભાર મðો નથીે ે ે ૂ , ન આપણ પણ તવા ત્યાગ પર જ ભાર ે ે ે
મકવાની જĮરૂ  નથી. કોઈન તનો આધાર લવો હોય તો ભલ લે ે ે ે ે; પોતાની પસદગીં , રિચુ , જĮર ન પćિતન ે ે
ધ્યાનમા લઈન કોઈન બાĜ ત્યાગનો આધાર લવોં ે ે ે  હોય તો જĮર લઈ શક છે ે. પરત બધાન માટ ત જĮરી ં ે ે ેુ
છ ન તના િવના કોઈન અમતપદ મળી જ ન શક એમ માનવ બરાબર નથી જે ે ે ે ે ંૃ ુ .  

ત્યાગન અંતરગ ƨવĮપ જ વધાર ુ ં ં ે મહત્વન છ ન તના િવના કોઈ પણ સાધકન ન ચાલ ન કોઈનય ુ ું ે ે ે ે ે ે ં
જીવન અમતમય ન બની શક એ નïી છૃ ે ે. એ અંતરગ ત્યાગ તરફ ં જ સૌથી વધાર ધ્યાન આપવાની જĮર ે
છે. એવા ત્યાગ િવશ મ વારવાર લખ્Ȼ છ એટલ અહӄ એની વધાર ચચા નિહ કરે Ҫ ં ં ે ે ે ંુ ર્ ુ. પરત અહӄ તો એક નવી ં ુ
જ વાત તરફ સૌન ધ્યાન દોરીશું . ધ્યાનની સાધનામા ંમન જોડાઈ જાય અથવા તો પરમાત્માના ̆મથી ે
ભરાઈ જાય એટલ અહકાર દર થાય છે ં ેૂ , મનની મિલનતા મટી જાય છે, ન આખર આગળ કɖ તમ મન ે ે ં ેુ
પરમાત્મા સાથ પોતાનો બધો જ અહભાવ છોડી દઈન એક થાય છે ં ે ે. એન નામ જ સાચો તમ જ સપણ ુ ં ે ં ૂ ર્
ત્યાગ. ત્યાગની સીમા એ વખત પરી થાય છે ૂ ે. સાધના મારફત કરવામા આવતા એથી િવશષ મોટા ન ં ે ે
ઉĂમ ત્યાગની આપણન ખબર નથીે ; ન એવા ત્યાગથી જ ે જીવન અમતમયૃ , મત્Ȼજય ક ધન્ય બન છૃ ુ ં ે ે ે. 
એવો ત્યાગ જ જĮરી ન કરવા Ȑવો છે ે, ન તની ભલામણ સહજ પણ સકોચ િસવાય આપણ સૌન કરી ે ે ે ં ે ે
શકીએ. તવા અંતરગ ત્યાગ તરફ Ȑટɀ ધ્યાન આપવામા આવ એટɀ ઓĠ છે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ . તવા ત્યાગ િવના કોઈન ે ે
પણ જીવનની િસિć, ધન્યતા ન અમતપદ ન મળી શકે ેૃ  એ નïી છે. ̒ćા, ભિક્ત, ધ્યાન ન યોગે  Ďારા ìાન 
ક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થાય છ એમ કĜા પછી તરત જ ત્યાગથી જ અમતપદ અથવા પરમાત્મા મળી શક ે ે ેૃ
છ એવી બીજા Ʀલોકમા Ȑ બીજી વાત કહી છ એનો અથ આ રીત જ કરવો ઘટ છે ં ે ે ે ેર્ . પહલાના Ʀલોકમા ̒ćાે ં ં , 
ભિક્ત ન ધ્યાન ે Ȑવા અંતરગ સાધનોની વાત કરી છ ન એના ં ં ે ે અનસધાનમા ત્યાગુ ં ં  Ďારા અમતપદની ૃ
̆ાિપ્તની વાત કરી છ એટલ પવાપર સબધની ̃િƧટએ આ અથ જ ઉĂમ લાગ છે ે ૂ ં ં ે ેર્ ર્ . બહારના જગતમાથી ં
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િચĂની વિĂની િનવિĂ ન અંદરની દિનયામા તન જોડાણ ન છવટ પરમાત્માની અંદર તનો લયૃ ૃ ુે ં ે ં ે ે ે ેુ  : ત જ ે
ત્યાગન સદરમા સદર ન સવҴĂમ ƨવĮપુ ુ ું ં ં ં ે . 

પરત બહારના જગતમાથી થનારી િચĂની િનવિĂ ધ્યાનની સાધના પરતી જ છં ં ૂ ેુ ૃ . ધ્યાનમા મદદ ં
મળવવા માટ જ શĮઆતમા એનો આધાર લવાય છે ે ં ે ે. િચĂની તવી િનવિĂ કામચલાઉ છ ન બાકીના બીજા ે ે ેૃ
વખતમા તો સાધક િચĂન જીવતં ે ે ં ુરાખીન બહારના પદાથҴની વચ્ચ જ જીવવાન છે ે ં ેુ . જગતમા ન જગતના ં ે
િવિવધ વાતાવરણની વચ્ચ જદીજદી ̆વિĂ કરતા તણ Ėાસ લવાનો છે ં ે ે ે ેુ ુ ૃ . ત વખત પણ તન મન મિલન ે ે ે ંુ
નિહ થાય ન પલી અંતરગ ત્યાગની સાધનામાથી તન બળ ન મદદ મળશે ે ં ં ે ે ે ે. તન મન ̆ભપરાયણ જ રહશે ં ે ેુ ુ . 
સસારનાં  ગમ તવા વાતાવરણમા પણ તની ̆ભપરાયણતા નિહ મટ ન તમા અહકારે ે ં ે ે ે ે ં ંુ , મમતા, આસિક્ત ન ે
રાગĎષના ફણગા નિહ ĭટે ે. એ રીત બહારથી ત સસારના ƥયવહારની વચ્ચ હોવા છતાે ે ં ે ,ં અંતરગ ત્યાગ ક ં ે
સાધનાના બળથી તન મન તમા નિહ રહે ં ે ં ેુ . અનાસિક્તની કળા તન માટ સહલી થઈ જશ ન તે ે ે ે ે ે ેન પિરણામ ે ે
જીવનમિક્તનો પરમ લાભ તન સહજ ુ ે ે રીત જ મળી રહશે ે ે. બહારનો ત્યાગ કયҴ હોય ક ન કયҴ હોય ત સૌએ ે ે
અંદરના આવા ત્યાગન ન ત Ďારા મળતી જીવનિસિćન ે ે ે ે મહત્વ આપવાની જĮર છે. ઉપિનષદના આ અમર 
Ʀલોકમા એ મહાન ન સનાતન સદશ સમાયલો છં ે ં ે ે ે.  

‘न कम[णा न ूजया घनेन । ×यागेनैकेनामतृ×वमानशःु ॥’  

એના પરથી કોઈ એમ ન માન ક બહારના ત્યાગની િબલકલ જĮર નથીે ે ુ . તન પણ ે ંુ મહત્વ ઘણ છું ે, 
ન કટલીક વાર સાધનાન સરળ તથા સફળ કરવા ન અંદરની ત્યાગની તૈયારીન વધાર બળવાન બનાવવા ે ે ે ે ે ે
એનો આધાર આવƦયક બન છે ે. Ȑમન તĆન સાધનામય જીવન જીવીને ે પોતાનો આધાર સમ˴ સમય ન ે
પોતાની સઘળી શિક્ત અંતરગ સાધનામા જ લગાડી દવાની ઈચ્છા છં ં ે ે, Ȑમના િદલમા ંપરમાત્માનો પરમ ન ે
̆બળ ̆મ ઉછાળા માર છે ે ે, પરમાત્માની ̆ાિપ્ત િવના Ȑમન ચન નથી પડત ન Ȑમન મન બીજા કોઈ ે ે ં ે ંુ ુ
િવષય ક ƥયવસાયમા લાગત નથીે ં ંુ , એવી ̆ીિત, લગની, મમɇપણાની ભાવના ન આત્મોđિતની સાધનાની ુ ુ ુ ે
ઉત્કટ ઈચ્છા Ȑમના િદલમા જાગી ગઈ છં ે, ત બાĜ ત્યાગ કર તમા કાઈ જ ખોȬ નથીે ે ે ં ં ંુ ; બાĜ ત્યાગથી તમન ે ે
બધી રીત મદદ મળશ ન તમન કામ Ȭક ન સહɀ બનશે ે ે ે ં ં ં ે ે ં ેુ ુૂ ુ . તમન માટ બાĜ ત્યાગ જĮરી ન ઉપયોગી છે ે ે ે ે, ન ે
તવા ત્યાે ગની ભલામણ આપણ અવƦય કરીશે ં.ુ તવાે  ત્યાગન પણ હસી કાઢવાની ન નાનોસનોે ે ૂ  માની 
લવાની જĮર ે નથી. તન માટ મહાન મનોબળની જĮર હોય છે ે ે ે. સમપણ તમ જ િનમમતાની ઉĂમ કક્ષાએ ર્ ર્ે
પહҭચ્યા િવના તવો ત્યાગ ન થઈ ે શક ન ભલȧક થયો હોય તો ટકી પણ ન શકે ે ૂ ે ૂ ે ે. ƥયવહારની અંદર 
ઓત̆ોત બનલા માણસોએ ƥયવહારન જ સવƨવ માની લવાની વિĂમાથી બચવાન છે ે ે ં ં ેર્ ૃ ુ . ઈંિ̃યોના િવષયો 
ન રસો અત્યત આકષક ન આનદદાયક છે ં ે ં ેર્ . મનન મ́મગ્ધ કરવાની તમનામા શિક્ત છે ં ે ં ેુ . તોપણ એ 
જીવનન સારસવƨવ નથી એ યાદ રાખવાની જĮર છું ેર્ . તનાથી આગળની વધાર આકષક તમ જ ે ે ેર્
આનદંદાયક દિનયા ન એની અનભિતઓ પણ છુ ે ૂ ેુ . તન માટ સાધના કરવાની છે ે ે ે, ન તવી સાધના માટ ે ે ે
કટલીક વાર બાĜ ત્યાગ પણ કરવો પડ છે ે ે.  

બાĜ ત્યાગની પાછળ Ȑ િવવક ન યોગ્યતાન ધોરણ જળવાવે ે ં ંુ  ુજોઈએ ત દરક વખત નથી જળવાત ે ે ે ંુ
ન તન લીધ ે ે ે ે ત્યાગની સƨથામા સડો પસ છં ં ે ે ે. ત્યાગીઓન નામ અધકચરા ન લૌિકક લાલસાવાળાે ે ે  - કવળ ે
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̆ભપરાયણ નિહ ન ̆ભમય જીવનમા માનનારા નિહ તવા લોકોના ટોળા નીકળ છુ ુે ં ે ં ં ે ે. ત્યાગ તરસ, ભખ ૂ
અથવા આવƦયકતાન બદલ સગવડે ે , શોખ, જીવનિનવાહન સાધનર્ ુ ં , ઘરડ ન અહતાન પોષવાન એક સાધન ે ે ં ે ંુ
બની જાય છે. તવા ત્યાગથી ƥયિક્ત ક ે ે સમિƧટ કોઈન પણ લાભ નથી થતોે . ત્યાગીએ પોતાની જાતન હમશા ે ં ે ં
એક ̆ĕ પછવાની જĮર છ ક પોત ત્યાગ શા માટ કયҴ છૂ ે ે ે ે ે. Ȑ ઉદાĂ ભાવના ન હતથી પોત ત્યાગ કયҴ છ ે ે ે ેુ
તન હમશા યાદ રાખવાની તમ જ તના પોષણ ન તની િસિć માટ બનત બધ કરી ġટવાની જĮર છે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . તો 
ત્યાગ ઓપી ઊઠશે, બળવાન બનશે, સાથક થશર્ ે, ન જીવનન સાચી શોભા ધરશે ે ે. ત્યાગન ̆ાણવાન ે
બનાવવા ન તની મદદથી અંદરના ત્યાગન કળવવા ન જીવનન ઉજ્ԍવળ કરવા માટ બનત બધ કરી ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
ġટવાની જĮર છે. 
 

(૨૩) સાચો ભોગી 
ઉપિનષદ કહ છ ક કવળ બાĜ ત્યાગથી જ કોઈના જીવનન ે ે ે ે ંુ સાથð થઈ શકત નથીર્ ુ ં . બાĜ ત્યાગ 

તો એક અસરકારક પિરિƨથિતન પદા કરવાન સાધન છે ે ં ેુ . એનાથી અમક ̆કારની ખાસ અનકળ ુ ુ ૂ
પિરિƨથિતની ̆ાિપ્ત થાય છે. પણ કવળ પિરિƨથિતની ̆ાિપ્તથી જ કાઈ નથી વળતે ં ં.ુ ત પિરિƨથિતનો ે
બરાબર િવવકપવક ઉપયોગ કરીન પરપરો લાભ ઉઠાવી ે ૂ ે ૂ ે ૂર્ લવો જોઈએે . ìાન ન ̆ત્યક્ષ અનભવ પર ે ુ
બરાબર ભાર મકાવો જોઈએુ . જીવનન ઉજ્ԍવળ ન ̆રણાત્મક કરવા માટ િવચારની ે ે ે ે આવƦયકતા ઓછી 
નથી. એન આપણ જીવનન દશન કહી શકીએે ે ંુ ર્ . દરક સાધકની પાસ એવ જીવનદશન હોવ જોઈએે ે ં ંુ ુર્ . એ 
જીવનદશનન બધા જ સજોગોમા ચીવટપવક વળગી રહવાર્ ર્ે ં ં ૂ ે ન ધ્યાન પણ રાખવ જોઈએુ ું ં . એ દશનન સફળ ર્ ે
કરવા માટ સમજપવકનીે ૂ ર્ , ચોïસ ન સતત સાધનાનો આધાર લવો જોઈએે ે . એવી સાધનાની સહાયથી જ 
મન િનમળ બનર્ ે, પરમાત્માન ઓળખી શક ન મિક્તના મહારસન પણ એથી જ માણી શકે ે ે ે ેુ . સાધારણ રસન ે
બદલ ̆ભના ̆મરસનો લાભ લવાે ે ેુ ની ઈચ્છા થવી જોઈએ; ત રસની ̆ાિપ્ત ન તન પિરણામ થતી ે ે ે ે ે
પરમાત્માની અનભિતના ઉપભોગની ઈચ્છા થવી જોઈએુ ૂ . કોઈ સાધારણ સાસાિરક સખોપભોગન માટ નિહ ં ે ેુ
પરત પરમાત્માના જ ભોગન માટ આતર થવ જોઈએં ે ે ંુ ુ ુ . સાચો યોગી ત જ છ Ȑ ̆ભના ̆મરસનો ભોગી છે ે ે ેુ . 
સાચો ભોગી પણ તન જ ે ે કહી શકાય. સસારના ં બીજા િવષયોના ભોગી જીવનન ધન્ય કરનારા ન મિક્તન ે ે ંુ ુ
દાન દનારા એ મહાન ભોગથી વિચત રહી જાય છે ં ે. ત તો ઊલȬ િવષયોની એકધારી અસરથી પરવશ Ȑવા ે ંુ
બની જાય છ ન િવષયો દર થતા આકળƥયાકળ તથા દીન ન હીન Ȑવા બની જાય છે ે ં ે ેૂ ુ ુ . પરમાત્માનો સાચો 
̆મી ક ભોગી જ તમન સારી પઠે ે ે ે ે ે સમજી શક ન તમના ̆મનો ƨવાદ પણ ત જ ચાખી શકે ે ે ે ે ે. ભક્ત કિવ 
નરિસંહ ઠીક જ ગાȻ છ કે ં ે ેુ :  

‘એ રસનો ƨવાદ શકર જાણં ે, ક જાણ શકદવ જોગી રે ે ે ેુ ; 

કાઈ એક જાણ ̑જની ર ગોપીં ે ે , ભણ નરસҫયો ભોગી રે ે.’  
શકરં , શકદવ ન ગોપીઓ ̆મમાગમા મહાન આદશĮપ મનાય છુ ે ે ે ં ેર્ ર્ . તમની બરાે બરી બીજ કોણ કરી ુ ં

શકે? તમની ̆ભભિક્ત અજબ હતીે ુ . શકર પોત ̆ભ છં ે ેુ . છતા પોતાના અિભđં  Įપ એવા િવƧણ ભગવાનન ુ ે
માટ તમણ Ȑ ̆મની ધારા વહતી મકી છ ત ખરખર અનરી ન અજોડ છે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે. તની ગહનતાન માપ ભાગ્ય જ ે ં ેુ
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કોઈ કાઢી શકે. શકદવ ન ગોુ ે ે પીઓના ̆ભ̆મની વાત ુ ે તો જાણીતી છ જે . તમના ે Ȑવો ̆મ ̆કટાવવાની ે
તમ જ તમની Ȑમ જીવનન ̆ભમય કરવાની જĮર છે ે ે ેુ . તો જીવન ખરખર કતાથ થાય એમા શકા નથીે ં ંૃ ર્ .  
 

(૨૪) ધ્યાન ન સમદશ�પણે ં ુ
̈ěદવ આ ઉપિનષદમા જીવનન ધન્ય કરવા તથા ત્યાગન સફળ બનાવવા અંતરગ સાધનાનો ે ં ે ે ં

ઉપદશ આપ છે ે ે. તવીે  સાધનાની વાત ĖતાĖતર ઉપિનષદમા આવી ગઈ છે ં ે. એટલ એન વણન િવƨતારથી ે ંુ ર્
કરવાની જĮર નથી. ̈ěદવ તન વણન Ȭકમા જ કȻ છ ન આપણ પણ એનો ઉƣલખ Ȭકમા જ કરી લઈશે ે ે ં ં ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુર્ ¿ૂ ૂ . 
એ સાધના મખ્યત્વ ધ્યાનની છુ ે ે. ઉપિનષદમા Ԍયા Ԍયા કરવામા આƥયો છ ત્યા મોટ ભાં ં ં ં ે ં ે ગ ધ્યાનની ે
સાધનાનો જ ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ એ વાત ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છે ં ે ે. ઉપિનષદકાલના ઋિષઓન ે
ધ્યાનની સાધના વધાર ગમતી હતી એવી ચોે ïસ છાપ તના પરથી પડÈા િવના નથી રહતીે ે . જો ક ે
પરમાત્માના ̆મ ન ભિક્તભાવથી ભરલા મ́ો વદોમા અનક આવ છ ન ઉપિનષદમા પણ ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં એની છાયા 
પડલી છે ે. પરત સાધનાન મખ્ય િબન્દ ધ્યાનન જ રહ છ એ વાત પણ એટલી જ સાચી છં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુુ . ̆મ અથવા ે
ભિક્તȻક્ત ુ ધ્યાન ન કવળ ધ્યાન એવા બ ભાગમા આપણ ધ્યાનન જĮર વહચી શકીએે ે ે ં ે ે Ұ . પરત ̆મȻક્ત ં ેુ ુ
ધ્યાનનો ઉƣલખ ઉપિનષદમા બહ ઓછો મળ છ અથવા નથી મળતો એમ કહીએ ે ં ે ેુ તો ચાલે. નવધા ભિક્તનો 
ƥયવિƨથત ̆કાર કદાચ પાછળથી ચાɀ થયો હશ ન એ વખત તો શાત ̆કારના ધ્યાનનો જ મિહમા વધાર ુ ે ે ે ં ે
હશે. ગમ તમે ે , પણ અંતરગ સાધનાની વાત નીકળતા અહӄ પણ ધ્યાનનો જ ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ં ે ં ે. 
̈ěદવ કહ છ ક સાધક એકાત ƨથાનમા સખપવક આસન રાે ે ે ે ે ં ં ૂુ ર્ ખવુ,ં શરીરન સીધ રાખવે ં ંુ ,ુ પિવ́ મનવાળા 
બનવુ,ં ઈંિ̃યોન વશ કરવીે , ગĮન ભિક્તભાવથી નમƨકાર કરવાુ ે , બન તો સવત્યાગ કરીન ગĮના આ̒મમા ે ે ંર્ ુ
જ િનવાસ કરવો, તમ જ પિવ́ ન રજોગણથી ે ે ુ તĆન રિહત એવા ĳદયકમળન ધ્યાન ધરવુ ું .ં એ 
ĳદયકમળમા રહલા પરમાત્માન ધ્યાન કં ે ંુ રવાની ત ભલામણ કર છે ે ે. એ પરમાત્મા કવા છ તન ƨપƧટીકરણ ે ે ે ંુ
કરતા ત કહ છ ક એ શć છં ે ે ે ે ેુ , શોકરિહત છે, અિચંત્ય, અƥયક્ત, સવƥયાપકર્ , અદ ભત તથા ìાન ન ્ ુ ે
આનદની મિત�Įપ છં ૂ ે, સૌના ƨવામી છે, ̆શાત તથા નીલકઠ છં ં ે, ન ̆કિતĮપી ઉમાની સાથ રહલા છે ે ે ેૃ . ત ે
પરમાત્માન ધ્યાન કરવાની ̈ěદવ ભલામણ કરી છું ે ે ે.  

એવા ધ્યાનના અƟયાસથી છવટ શ થશ ે ે ં ેુ ? સાધનાની િચĂવિĂ પરમાત્માના અલૌિકક ƨવĮપમા ૃ ં
ધીરધીર એકા˴ થશ ન છવટ મન ત પરમાત્મામા મળી જશે ે ે ે ે ે ે ં ે. સાધનાની મદદથી સાધક પરમાત્માની 
̆ાિપ્ત અથવા અનભિત કરી લશ ન તનુ ુૂ ે ે ે ે  ંજીવન ધન્ય બનશે. પરમાત્માની એવી અનભિતથી સાધકન ુ ૂ ે
સમ્યક ìાનની ̆ાિપ્ત થાય છ્ ે. ત ìાનથી તની ̃િƧટે ે  િવશાળ બન છે ે. શકરાચાય તવી ̃િƧટન ̈ě̃િƧટન ં ± ે ે ંુ
નામ આપ્Ȼ છ ન ત ̃િƧટ સવҴĂમ નું ે ે ે ે સાધનાના સારĮપ છ એમ કɖ છ ત સાȧ છે ં ે ે ં ેુ ુ . એવી ̃િƧટ Ȑન મળી ે
જાય છ તના ભદભાવ દર થાય છે ે ે ેૂ . સસારના સઘળા પદાથҴમા તન પરમાત્માના પરમ ̆કાશન દશન થાય ં ં ે ે ંુ ર્
છ અથવા કહો ક બધ ે ે ંુ પરમાત્મામય જ છ એવો અનભવ થાય છે ેુ . ત પરમાત્મા જ ̈ěાે , િવƧણ,ુ િશવ, ઈન્̃, 
અિગ્ન, ચ̃મા ન Ȑ કહીએ ત બધ જ છં ે ે ં ેુ ; Ȑ થȻ છું ે, થઈ રɖ છ ન થવાન છુ ું ે ે ં ે, ત બધ પરમાત્માĮપ જ છે ં ેુ , 
એવ તન ìાન થાય છું ે ે ે. Ȑ દખાય છ ત પરમાત્માની લીલા છ ન પરમાત્મા િવના આ સસારમા બીજ કાઈ ે ે ે ે ે ં ં ં ંુ
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જ નથી, એવ એ અનભવ છુ ું ે ે. ધમҴ ન સ̆દાયોે ં , મત ન મતાતરોે ં , ̑ત, તપ, િનયમો ન પજાસવાના ̆કારો ે ૂ ે
છવટે ે તો એ જ સવҴĂમ ન સનાતન સત્યની ઝાખી કરાવવા માટ છે ં ે ે. તમના પાલનથી પરમાત્મદશનની ે ર્
આવી ઉĂમોĂમ ભિમકા પર પહҭચી જવાય છૂ ે. ધમҴ ન સ̆દાયોે ં , ̑ત, તપ ન િનયમ તથા પજાસવાના ે ૂ ે
̆કારો એવી અલૌિકક અવƨથાએ આĮઢ થયલા મહાપĮષોએ જ પદા કયા છે ે ેુ ર્ . તમન બધારણે ં ંુ  તવા ે
મહાપĮષો Ďારા જ તૈયાર થȻ છુ ુ ં ે. છતા પણ તમન નામ ઘષણં ે ે ે ર્ , િવખવાદ ન િહંસા ચાલ છ એ હકીકત ભાર ે ે ે ે
દઃખદ છુ ે. માણસ ત સૌનોે  જીવનની ઉđિત ન સફળતાના મહાન કામમા સદપયોગ નથી કરી શðોે ં ુ , પરત ં ુ
ત સૌન સમજવામા ન આચરવામા કયાક ભલ કરી બઠો છ ત જ તન કાે ે ં ે ં ં ૂ ે ે ે ે ંુ રણ છે. તન લીધ જ ભદભાવે ે ે ે , 
સા̆દાિયક ખચતાણં Ҫ , અહતાં , િહંસા ન જોરજલમ ચાલી રĜા છે ં ેુ . ત સૌનો અંત લાવીન જીવનન સાચા ે ે ે ં
અથમા ઉજ્ԍવળ ન ભદભાવરિહત કરવાની જĮર છ સાથસાથ એ પણ યાદ રાખવાન છ ક બધી જાતના ર્ ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ
ધમҴ, સ̆દાયોં , મતમતાતરોં , િનયમો, સવાપજાના ̆ે ૂ કારો ન સાધનાના અƟયાસ મનની શિć ન તની Ďારા ે ે ેુ
થતી પરમાત્માની અનભિત માટ જ છુ ૂ ે ે. એટલ મનની શિć અથવા ે ુ સાિત્વકતા ન પરમાત્માની અનભિત માટ ે ૂ ેુ
અત્યત જા˴ત ન ̆ં ે યત્નશીલ રહવાની જĮર છે ે.  

માણસ પોતાન ગમ તટલો ધાિમ�ક ન મોટો સાધક માનતો ક મનાવતો હોય તોે ે ે ે ે પણ એ બ વƨતની ે ુ
િસિć ન કરી શક અથવા એ બનની િસિć કરવા તરફ તન ધ્યાન ન તનો ̆યાસ ન હોય તો ત ભલમા છે ં ે ે ં ે ે ે ૂ ં ેુ , 
ન તની ધાિમ�કતા ન સાધનામા ðાક ખામી છે ે ે ં ં ે, એ સાચ જ સમજી લવે ે ં.ુ એવા લોકો આ સસારમા અનક ં ં ે
દખાય છ Ȑમના ધમ ન Ȑમની સાધનાન દશન તમના ƨવે ે ે ં ેર્ ર્ુ ભાવમા ંનથી થતુ.ં ત ધમ ન સાધનાપરાયણ ે ેર્
દખાય છે ે, પરત તમનામા ધાિમ�કતા ન ̆ભપરાયણતા નથી દખાતીં ે ં ે ેુ ુ . તમના ƨવભાવે , તમના રોિજંદા ે
જીવન ન તમના કમમા Ȑવો થવોે ે ં ંર્  જોઈએ તવો સધાર નથી થતોે ુ . વરસો સધી ત ધમનો આધાર લુ ે ેર્ , 
સાધના કરે, ન વરસો સધી આપણ તમન જોઈે ે ે ેુ એ ન વરસો પછી પણ જોઈએે , પણ તમનામા ખાસ ફર ે ં ે
પડલો નથી દખાતોે ે . વરસો પછીય એનો એ જ મિલન ƨવભાવ, એના એ જ િવચાર, એના એ જ ભાવ ન ે
એન એ જ સવસાધારણ હીન વતનું ર્ ર્ ; એવી રીત તમના જીવનમા તસભર પણ તફાવત નથી દખાતોે ે ં ેુ . 
ધમની એવી પćિત ન એવી સાધના શા કામની ર્ ે ? તન સમજવામાે ે  ંન જીવનમા ઉતારવામા ðાક ભલ ે ં ં ં ૂ
થાય છ ન બહ મોટી ભલ થાય છે ે ૂ ેુ  એમ સમજી એની શિć ન એના સશોધન માટ બનત બધ કરી ġટવાની ુ ુ ુે ં ે ં ં
જĮર છે. ધમ ન સાધનાના ̆કાર તો જ ̆ાણવાન બની શક ન જીવનન પલટાવનારા તથા પƧટ કરનારા ર્ ે ે ે ે ુ
બળ તરીક કામ કરીન આશીવાદĮપ પણ ત્યારે ે ેર્  જ થઈ શકે, 

જીવનન એવી રીત પલટાવવાનીે ે , પƧટ કરવાની તમ જ ̆ભમય બનાવવાની જĮર છુ ુે ે. એવી 
જીવનિસિćવાળો સાધક જ પરમાત્માન દશન કરી શક ન અમતમય બની શકુ ૃં ે ે ેર્ . ̈ěદવ મિન આĖલાયનન ે ે ેુ
ઉપદશ આપતા એ વાત તĆન સાફ શƞદોમા કહી દીધી છે ં ં ે. માનવન જ નિહ પણ સમ˴ સું માજ ન સસારન ે ં ંુ
જીવન સખી થઈ શક ત માટ જીવનન એ રીત ધમ ન સાધનાની મદદથી અમતમયુ ૃે ે ે ે ે ેર્ , સાિત્વક ન સમદશ� ે
કરવાની જĮર છે. પરમાત્માન દશન છવટ સમદશન તરફ લઈ જાય છું ે ે ેર્ ર્ , ન તથી ભદભાવની િનવિĂ થાય ે ે ે ૃ
છે. આ Ȼગમા તવી તાલીમની જĮર ઘણા મોટા ̆માણમા છુ ં ે ં ે. ધમҴ, સ̆દાયોં , મતમતાતરોં , િસćાતો ન ં ે
િવચારોમા ચાɀ જમાનામા ઝડપથી વધારો થઈ રĜો છં ં ેુ . દિનયાના બધા દશો એકમકની તĆન નજીક આવી ુ ે ે
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રĜા છે. એટલ સહાનભિતે ૂુ , િવશાળ ̃િƧટ ન સહનશિક્ત તથા ક્ષમાવિĂની જĮર ઘણી મોટી છે ેૃ . તના િવના ે
માનવજાિતમા ઘષણોં ર્ , િવખવાદો, બળ̆યોગો ક જોરજલમો વધી પડશે ેુ , ન ̆મ ન શાિત તથા સહકારપવક ે ે ે ં ૂ ર્
જીવવાન છક અશð બની જશું ે ે. િવિવધ િવચારસરણી ન ƥયવહારપćિત િવશના િવખવાદો ત િવના શમી ે ે ે
નિહ શકે. માનવજાિતએ પોતાની અનકિવધ સાƨકિતક અથવા સામાિજક અસરોન સાચવી રાખવી હોય ન ે ં ે ેૃ
એવી અનકિવધતાની વચ્ચે ે રહીન પણ જો એકતાની હવા પદા કરવી હોયે ે , ન તવીે ે  હવાન પદા કયા તથા ે ે ર્
પોƧયા િવના ચાલ તમ જ નથીે ે , તો આ વાતનો ƨવીકાર કરવો જ રહશેે. તના િવના ચાલ તમ જ નથીે ે ે .  
 

(૨૫) પરમાત્માના મિહમા િવશે 

̈ěદવ કહ છ ક એ પરમાત્મા જ શરીર ધારણ કર છે ે ે ે ે ે, સિƧટની રચના કર છૃ ે ે, તમ જ જાગિત ે ૃ
દશામા Ęી ન અđ તથા પાન Ȑવા બીજા જદાજદા ભોગોથી તિપ્ત મળવ છં ે ે ે ેુ ુ ૃ . ત જ પરમાત્મા જીવાત્માન ે ંુ
Įપ ધારણ કર છે ે, ન ƨવપ્નની દશામા સખ અથવા દઃખનો ભોક્તા બન છે ં ે ેુ ુ . સષિપ્તની ગાઢ અવƨથામા એ ુ ુ ં
જ જીવાત્મા, બહારના ન અંદરના જગતનો લયે  થઈ ગયો હોય એવો અનભવ થાય છ ત્યારુ ે ે, અંધકારમા ં
ઓત̆ોત બનીન ઉĂમ સખનો અનભવ કર છે ે ેુ ુ . એ અવƨથામાથી પવજન્મના કોઈ કમના યોગન લીધ એ ં ૂ ે ેર્ ર્
જીવાત્મા જા˴ત થાય છ ન વળી әઘ છે ે ે ે. જાગિતૃ , ƨવપ્નાવƨથા ન સષિપ્ત ́ણમા એ રીત જીવાત્માની ે ે ં ેુ ુ
લીલા ક ˲ીડા ચાƣયા કર છે ે ે. એ ́ણ અવƨથાઓ Ȑમા લય પામીન એક થઈ જાય છ ત પરમાત્મા સૌના ે ં ે ે ે
આધારĮપ ન પણ ìાનĮપ છે ૂ ેર્ . એ પરમાત્મામાથી જ ̆ાણં , મન, બધી ઈિન્̃યો, આકાશ, વાȻ,ુ તજે , જળ 
તમ જ સૌન ધારણ કરનારી પƘવી ઉત્પđ થાય છે ે ેૃ .’  
 

(૨૬) ̈ěìાનની ઈિત̒ી 
એ ̆માણ પરમાત્માના મિહમાે નો િવચાર રજ કરીન ̈ěદવ આત્મìાનનો એક છƣલો ન મહાન ૂ ે ે ે ે

િવચાર રજ કર છૂ ે ે. ત કહ છ ક આĖલાયન મિને ે ે ે ુ , Ȑ સૌના આધારĮપ છે, સૌના જીવન, ̆ાણ, અથવા 
આત્માĮપ છે, સǛમાિતસǛમૂ ૂ , િનત્ય ન પર̈ě છે ે, ત ત જ છે ં ેુ . તમા ન તારામા કોઈ જાતનો ભદ નથીે ં ે ં ે . ત તે ં ુ
જ છે. એ શƞદો ખરખરા ે મહત્વના છે. જીવાત્મા ન પરમાત્મા જદા છ એ િવચારધારાથી ìાન ન સાધનાની ે ે ેુ
શĮઆત થાય છે. જીવાત્મા ન પરમાત્મામા મળભત ભદ નથી ન જીવાત્મા પરમાત્માનો અંશ છ એ ે ં ૂ ૂ ે ે ે
િવચારધારા ìાન ન સાધનાની વચગાળાની ભિમકા છે ૂ ે, ન જીવાત્મા ન પરમાત્મા બને ે ં ે એક જ છ એટɀ જ ે ંુ
નિહ પણ હ પોત પરમાત્માĮપ Ġ એ અભદભાવવાળી િવચારધારામા ìાનની પિરપક્વું ે ં ે ં તા અથવા સાધનાન ંુ
પયવસાન થાય છર્ ે. એ ઉĂમ દશાએ પહҭચ્યા પછી સાધક અથવા તો ìાની પરમાત્મા સાથની એકતાનો ે
સપણ અનભવ કરી શક છં ૂ ે ેર્ ુ . એ અનભવ કવળ બિćજન્ય નથી પણ અંતરમાુ ુે થંી ઊગી નીકળનારો છે. તન ે ે
તક ક દલીલોની સાથ નિહ પરત અનભિતની સાથ સબધ છર્ ે ે ં ૂ ે ં ં ેુ ુ . એ અનભિતમા એકરસ થઈન જ સાધકન ુ ુૂ ં ે ં
જીવન ધન્ય બન છે ે. ̈ěદવની પઠ જ સાધક અનભવની અનરી અવƨથાએ આĮઢ થઈન બોલી ઊઠ છ ક ે ે ે ે ે ે ે ેુ
‘ત સદાિશવે , અિવનાશી અખડ પર̈ě પરમાત્મા હ જ Ġં ં ંુ . હ સǛમ કરતા પણ અત્યત સǛમ Ġું ૂ ં ં ૂ ,ં સૌથી ̒Ƨઠ ે
ન મહાન Ġ ન િવĖĮપ પણ હ જ Ġે ં ે ં ંુ . મારામા જ આ બધ જગત જન્મ્Ȼ છં ં ં ેુ ુ , મારામા જ તની િƨથિત છં ે ે, ન ે
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મારામા જ તનો લય થાય છં ે ે. હ પરાતન પĮષ Ġું ંુ ુ , ઈĖર Ġ,ં Ԍયોિતમય ન સદાિશવĮપ Ġર્ ે .ં હાથપગ 
િવનાનો છતા ંહ અનત શિક્તવાળો Ġું ં .ં ӕખ િવનાનો છતા હં ં ુજોӘ Ġ ન કાન િવનાનો છતા સાભį Ġં ે ં ં ં .ં 
સૌથી અલગ ન સૌથી સાથ રહીન હ સૌન જાણ Ġ પરત મન કોઈ જાણી શકત નથીે ે ે ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ . હ ચતનું ે , ̆કાશ ન ે
ìાનની મિત� Ġૂ . વદો Ďારા જગતન માર જ ìાન આપવામા આƥȻ ે ે ં ં ંુ ુ છે. વદનો કતા ન વદનો સાચો ન ે ે ે ેર્
સપણ વĂા પણ ં ૂ ેર્ હ જ Ġું .ં મન પƖય ન પાપ નથીે ેુ , જન્મ ન મરણ નથી તમ જ દહભાવ ન ઈિન્̃યોની ે ે ે ે
આસિક્ત પણ નથી. પƘવીૃ , પાણી, પવન, ̆કાશ ન આકાશ ે મારા પર શાસન કરી શકતા નથીં .’  

આવી રીત Ȑ ̈ěìાનની ̆ાિપ્ત કર છ ત કતાે ે ે ે ૃ થ થાય છર્ ે. તવો ìાની પĮષ અનીિતમય જીવન તો ે ુ
જીવી શક જ કવી રીત ે ે ે ? તવ જીવન જીવવાનો િવચાર ે ં ેુ તેન નથી આવતોે . ત તĆન પિવ́ બની જાય છે ે. 
Ȑન જીવન અનીિતમય છ તન ìાન કાȧ છ ન એનો આત્માનભવ અધરો છ એમ નïી માની લવુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ે ૂ ે ે .ં ìાન 
કવળ બોલવાની વƨત નથીે ુ ; તની મદદથી સમƨત જીવન શćે ુ , સાિત્વક ન સદાચારી બન છ એ યાદ ે ે ે
રાખવાન છું ે. એવ જ ìાન આપણ માટ ઉપયોગી છું ે ે ે.  

છƣલછƣલ ̈ěદવ એકાતવાસી પĮષોન શતરિ̃યનો ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ પાઠ કરવાની ભલામણ કરી છે. શતરિ̃ય ુ
એટલ યજવદમા આવતા ર̃ની ƨતિતના સો મ́ોે ± ં ંુ ુ ુ . ત કહે  ેછ ક તનો પાઠ કરનાર અિગ્ને ે ે , વાȻ ન આત્મા ુ ે
Ȑવો પિવ́ થાય છે, કકમ ન પાપમાથી મિક્ત મળવીન છવટ પરમ ìાનની ̆ાિપ્ત કરીન પરમાત્માન ુ ર્ ે ં ે ે ે ે ે ેુ
ઓળખી લ છે ે. તથી તન જીવનમિક્તનો આનદ મળ છે ે ે ં ે ેુ .  

ìાનનો મિહમા કહી બતાવીન આ રીત ̈ěદવ પોતાનો ઉપદશ પરો કર ે ે ે ે ૂ ે છ ન ે ે ‘સહ’ ના પલા ે
̆િસć શાિતપાઠથી આ ઉપિનષદની પણાહિત થાય છં ૂ ેર્ ુ .  
 

*     *     * 
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છાદોગ્ય ઉપિનષદં  
 

૧. અહ ંને મમના ̆યોગ 

૨. ૐકારની િવચારણા 
૩. સાધનાની ́ણ જĮરી વાતો 
૪. ̆ાણની શિક્ત 

૫. ̆ાણના ં́ણ િવશષે નામ 

૬. સયનીૂ ર્  ઉપાસના 
૭. ઉપિƨતની વાત 

૮. િસćાતંોની ġટછાટ 

૯. રાજાની મદદ 

૧૦. રૈક્વની વાત 

૧૧. રૈક્વની વાત - ૨ 
૧૨. અનાસિક્તની આવƦયકતા 
૧૩. રૈક્વની ઉપાસના 
૧૪. હસનાં  બે અથર્ 
૧૫. રૈક્વનો ઉપદશે  

૧૬. ̆કાશનુ ંવતળુર્  

૧૭. સત્યકામ જાબાલની વાત 

૧૮. સમપણભાવનીર્  િસિધ્ધ 

૧૯. ઉપકોસલનુ ંìાન 

૨૦. માણસાઈનો એક ̆સગં 

૨૧. ̒Ƨઠે  ઈંિ̃ય કઈ ? 

૨૨. ̆ાણની ̒Ƨઠતાે  

૨૩. ઉપાસનાની ઝાખીં  

૨૪. ઉĂરાયણ ને દિક્ષણાયનના માગર્ 
૨૫. તપ ને લૌિકક કમર્ 
૨૬. બનનોં ે  સમન્વય 

૨૭. ઉપિનષદના કાળિનણયનીર્  સામ˴ી 

૨૮. ઉĆાલકની ̆ામાિણકતા 
૨૯. ìાનીનો ƥયવહાર 

૩૦. ઉપિનષદકાળનુ ંસામાિજક જીવન 

૩૧. રાજાનો મખ્યુ  ઉપદશે  : પરમાત્માની 
ƥયાપકતા 
૩૨. Ėતકતને ે ેુ  ઉĆાલકનો ઉપદશે  

૩૩. સત ્ને અસદ્ વાદનો િવચાર 

૩૪. પરમાત્મા સૌના મળમાૂ  ં

૩૫. મન અđનુ ંકાયર્ છે 

૩૬. ‘તત્વમિસ’ ની સમજ 

૩૭. ગીતામા ંતત્વમિસ કમે  નથી ? 

૩૮. તત્વમિસની વધારે સમજ 

૩૯. ઝાડની અંદર પણ જીવ 

૪૦. ઉપદશનીે  પધ્ધિત 

૪૧. પરમાત્માની સǛમતાૂ  

૪૨. પરમાત્માની ƥયાપકતા 
૪૩. પરમાત્મા કમે  નથી દખાતાે  ? 

૪૪. સત્યાસત્યને પારખવાની િવશષે પધ્ધિત 

૪૫. નારદ ને સનત્કમારનોુ  મળાપે  

૪૬. નામ, વાણી, મન ને સકƣપં  એકકથીે  ̒Ƨઠે  છે 

૪૭. િચĂ, ધ્યાન, િવìાન ને બળની ̒Ƨઠતાે  

૪૮. અđ પાણી, તજે, આકાશ ને ƨમરણની ̒Ƨઠતાે  

૪૯. આશા, ̆ાણ ને પરમાત્માની ̒Ƨઠતાે  

૫૦. આત્મદશ� પરષનીુ ુ  શિક્ત િવશે 

૫૧. પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંમખ્યુ  કામ 

૫૨. ઈં̃ ને િવરોચનને આત્માનુ ંìાન 

૫૩. ìાનનો સૌને અિધકાર 
 

*     *     *
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(૧) અહ ન મમના ̆યોગં ે  
 

છાદોગ્ય ઉપિનં ષદ કદમા બીજાં ઉપિનષદોની સરખામણીમા ઘણ મોȬ છં ં ં ં ેુ ુ , તનો શાિતપાઠ પહલા ે ં ે ં
આવી ગયલા કન ઉપિનષદના શાિતપાઠ Ȑવો જ છે ે ં ે. શાિતપાઠની ભાવના ઉપિનષદની આગવી ભાવના છં ે. 
ત ભાવનાની ̆બળતાનો ખ્યાલ તમા ડબી જવાથી આવી શક છે ે ં ે ેૂ . આ ઉપિનષદના શાિતપાઠની ભાવના ં
પણ કટલી બધી ઉĂે મ ન અનરી છ ે ે ે ! ‘મારા સમƨત અંગો બળવાન બનોં ; મારી વાણી, મારી ӕખ ન મારી ે
ઈિન્̃યો પણ શિક્તશાળી થાઓ; મારા ̆ાણ ન મારા કાનમા શિક્તનો સચાર થાઓે ં ં ; પરમાત્માન હ કદી ભɀ ે ં ૂ ંુ ુ
ન છોડ નિહ તમ જ પરમાત્મા પણ મારો ત્યાગ ન કરે ં ે ેુ . મારી ન પરમાત્માની વચ્ચ અતટ ̆મે ે ૂ ે સબધ ં ં
ƨથાિપત થાઓ; ઉપિનષદોમા જીવનની ઉđિતના Ȑ ધમҴ બતાƥયા છ ત મારા જીવનમા સાકાર બનો ન ં ે ે ં ે
̆રણા પરોે ૂ .’ કટલો સદર શાિતપાઠ છ ે ં ં ેુ ! પરત તન સાભળીન એક ટીકાકાર ભાઈ બોલી ઊઠÈા ક ઋિષઓ ં ે ે ં ે ેુ
આત્મોđિતની ગમ તટલી әચી અવƨથાએ પહҭચ્યા હોય તોપણ ે ે ‘મમ’ ના ̆યોગથી મક્ત તો નથી જુ . 
મારાપણાની ભાવના તો તમની અંદર પણ આવી ગઈે .  

ત ભાઈન હ કટલાક શાિતપાઠ કહી સભળાવતો હતોે ે ં ે ં ંુ . તમન મ કɖ ક ઋિષએ વહતી મકલી ે ે Ҫ ં ે ે ૂ ેુ
શાિતની બીજી ભાવનાં  િવશ પણ જાણી લોે . શાિતની એ ભાવના ઘણી ̆ખ્યાત છં ે. તમા સમƨત િવĖની ે ં
શાિતની કામનાન ̆ં ંુ િતિબંબ પડ છે ે. ઋિષ કહ છ ક ે ે ે ‘આકાશમા રહનારા જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓં ે ે ં ; ƨવગ ર્
ન પƘવી પર વસનારા જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓે ે ંૃ ; પાણીમા,ં વનƨપિત ન ઔષિધમા વસનારા જીવોન ે ં ે
શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓં ; સસારના સઘળા જીવોન શાિતની ̆ાિપ્ત થાઓં ે ં ; ન ત શાિત સસારનાે ે ં ં  એક સƟય 
તરીક મન પણ મળોે ે .’ તન શાિતપવક સાભƤયા પછી ત ભાઈ કહવા માડÈા ક ભાવના અત્યત અસરકારક ે ે ં ૂ ં ે ે ં ે ંર્
ન આનદદાયક છ તની ના નિહે ં ે ે ; પરત મારાપણાની ભાવના તો એમા પણ છ જં ં ેુ . ‘मा’ તો એમા પણ આƥȻ ં ંુ
જ. અહ ન મમ અથવા હ ન માર તો તમા પણ આવ જ છ ઋિષઓમા એટં ે ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ લી અપણતા હતી એમ શ તમ ૂ ં ેર્ ુ
નથી માનતા ? ’  

મન ત ભાઈના િવચાર નҭધપા́ લાગ્યાે ે . પરત એ િવચાર છƣલાં ેુ , આદશ ન ધન્યવાદ આપવા ર્ ે
Ȑવા નહોતા એ નïી. મન થȻ ક એ િવચાર જો જામી જાય ન બીજાની અંદર પણ પોતાના મળ નાખ તો ે ં ે ે ં ૂ ેુ
ભાર અનથ થાયે ર્ , ઋિષઓન સાચા ƨવĮપમા સમજી ે ં ન શકાય, ન તમન અન્યાય થાયે ે ે . િવચારની અસર 
વાȻના Ȑવી ƥયાપક છતા વાȻથી વધાર ̆બળ છુ ું ે ે. માનવના મનમાથી બહાર ં નીકળીન ત સિƧટના ે ે ૃ
કણકણમા ફરી વળ છે ં ે ે. તથી મ ત ભાઈન ȣલાસો કરતા કɖ ક ઋિષન સમજવાની તમ ભલ કરો છોે Ҫ ે ે ં ં ે ે ે ૂુ ુ . 
માણસ ગમ તવી ઉચ્ચોચ્ચ અવƨથાએ પહҭચે ે ે તોપણ, ƥયાવહાિરક જગતમા ઊતર ત્યારં ે ે, પોતાના િવચાર, 
ભાવ, િસćાત ક કાય˲મન રજ કરવા માટ તણ હ ન મારા Ȑવા શƞદ̆યોગોનો આધાર લવો જ પડં ે ે ે ે ે ં ે ે ેર્ ૂ ુ . ત ે
િવના કોઈ ̆વિĂ ક ƥયવહાર થઈ શક જ નિહૃ ે ે . પોતાના ભાવ ન િવચારની રજઆત કરવા માટ તની પાસ ે ે ે ેૂ
બીજ કોઈ સાુ ં ધન જ નથી. પરત પરમાત્મદશ� મહાપĮષોના અહ ન મમભાવ તમન બાધક નથી હોતાં ં ે ે ેુ ુ . ત ે
ભાવ ƥયવહાર અથવા જીવનની જĮર પરતા જ હોય છ ન તમાથી અિભમાનૂ ે ે ે ં , મમતા ક રાગĎષની સિƧટની ે ે ૃ
ઉત્પિĂ નથી થતી એ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવ છું ે. અહ ન મમના એવા સǛમ ભાવો અથવા શƞદ̆યોગોં ે ૂ  
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ભગવાન ̒ીકƧણૃ ે, ઈશએુ, બćેુ, જરȲƨતુ ે, શકર Ȑવા મહાન અĎતૈવાદી આચાય તમ જ ભત ન વતમાન ં ± ે ૂ ે ર્
કાળના બીજા અનક મહાપĮષોએ રજ કયા છે ેુ ૂ ર્ . તના િવના િશƧયોન ઉપદશ આપવાનો ન પોતાના િવચારો ે ે ે ે
̆કટ કરી બતાવવાનો તમનો ̆યાસ સફળ ન જ થાતે . તવો ̆યાસ થઈ પણ ન શકે ત. પરત તવા ̆યોગો ં ેુ
તમન માટ બધનકારક નથી થયાે ે ે ં . તમની િવઘાતક અસરોથી ત મક્ત જ રĜા છે ે ેુ . મહાન પĮષો ન સાધારણ ુ ે
માણસોની અહ ન મમની ભાવના વચ્ચ એ ̆માણ આભજમીનનો તફાવત છં ે ે ે ે. 

બીજી િવચાર કરવા Ȑવી વાત એ છ ક તવા ̆યોગો કયા િવના શાિતપાઠ લખ ક કહ પણ કોે ે ે ં ે ે ેર્ ણ ? 
શાિતપાઠની ભાવના પણ અહ ન મમ Ȑવા ભાવોના ં ં ે ̆યોગ િવના કોણ કર ન કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ે ? 
સાધારણ માણસોના જીવનમા પણ અહભાવ ƥયવહારન માટ જĮરી છં ં ે ે ે. પણ તન ƨથાન સૌથી છƣɀ ન ે ં ે ં ેુ ુ
ગાડમાƨતરન હોવ જોઈએર્ ુ ું ં . Ӝિજનના ˾ાયવરના Įપમા એન સૌથી વધાર ં ે ે મહત્વ આપીને આગળ બસાડી ે
દવાની જĮર નથીે . ગાડન ƨથાન ગાડીમા માિલકન નિહ પણ સરક્ષકન છર્ ુ ુ ું ં ં ં ં ે. તવી રીત અહભાવ ે ે ં
માિલકીપણાના અિભમાનથી ઓત̆ોત થઈ જવાન બદલ જીવનનો સરક્ષકભાવ બન ન બીજાની સવામા ે ે ં ે ે ે ં
કામ લાગ તો ઘણ ઉĂમ થાયે ંુ . તમ થવાથી ત બોજાĮપ નિહ બન ન અનથ પણ નિહે ે ે ે ર્  કરે. એ જ માગ છ ર્ ે
ન સાચો ન સારો માગ પણ એ જ છે ે ેર્ . અહભાવન જીવનમાથી દશવટો આપવાની જĮર નથીં ે ં ે . તન જીવને ંુ મા ં
મહત્વન ƨથાન છ ન કામ પણ છું ે ે ે. પરત તન ƨવĮપ િવકત બનીન અનથકારકં ે ં ેુ ુ ૃ ર્ , િવસવાદી ન િવરોધી થવાન ં ે ે
બદલ વધાર ન વધાર શć બને ે ે ે ેુ , સાિત્વક બને, મગલં મય, મદદĮપ, સવાદી ન અનકળ બન તન ધ્યાન ં ે ે ે ંુ ુૂ
રાખવાની જĮર છે. તમ થશ તો તની સાથ લડવાને ે ે ે ં,ુ ઝઘડવાન ક તન દોષ દવાન કોઈ કારણ નિહ રહુ ું ે ે ે ે ં .ે 
આપણા માગમા અંતરાયĮપ થવાન બદલ એ સદાય સહાયભત ન આશીવાદĮપ થઈ રહશર્ ર્ં ે ે ૂ ે ે ે. તનો ે
સદપયોગ કરીન તમ જ તનો લાભ લઈન આપણુ ે ે ે ે ે ìાન મળવી શકીશે ં,ુ આપણા ન બીજા અનકના િહતન ે ે ંુ
કામ કરીશુ,ં િનરહકારી ન ન̊ બનીશ ન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત પણ કરી લઈશં ે ં ે ંુ .ુ  
 

(૨) ૐકારની િવચારણા 
આ ઉપિનષદના પહલા અધ્યાયના પહલા ખડમા ે ે ં ં ૐકાર િવશ થોડીક ઊડતી િવચારણા કરવામા ે ં

આવી છે. ઋિષ કહ છ કે ે ે ‘આ સસારના સવં ં ± ભતોનો સાર પƘવી છૂ ેૃ ; પƘવીનો સાર પાણી છૃ ે; પાણીનો સાર 
અđ છે; અđનો સાર માનવ, માનવનો સાર તની વાણીે , વાણીનો સાર ઋગ્વદના મ́ોે ં , તનો સાર ે
સામવદના મ́ો તમ જ સામવદનો સાર ે ં ે ે ૐકાર છે. એ ૐકાર બધાના સારĮપ છે. તથી તની પજા ે ે ૂ
પરમાત્માની પઠ જ કરવી જોઈએે ે . ૐની પજા ન ઉપાસના કરનારન બધી જાતની સમિć ન સપિĂની ૂ ે ે ે ંૃ
̆ાિપ્ત થાય છે. એ ૐકારનો મિહમા કટલો બધો મોટો છ ે ે ! ́ણ વદના મ́ો ે ે ં ૐથી શĮ થાય છે; યìમા ં
બધા ̆કારની ̆ાથનાનો ̆ારભ પણર્ ં  ૐથી જ થાય છે; ૐ શƞદ આìા ન સમિતના અથમા પણ વપરાય છે ં ં ેર્ ; 
યìની જુદી જદી િ˲યાઓમા әચા ƨવરથી ગાનાર પણુ ં  ૐથી જ પોતાના ગીતનો ̆ારભ કર છં ે ે. એ બધી 
િ˲યા, પćિત ક ̆વિĂ પરથીે ૃ  ૐન ંુમહત્વ વĂઓછ અંશ સમજી શકાય છે ે ે ે.’  

ૐકાર પરમાત્માના ̆િતિનિધĮપ છે. પરમાત્માના સારĮપ ન પરમાત્માનો સચક છે ૂ ે. એટલ તની ે ે
ઉપાસના કરવાથી તેમ જ એના જપ ન ધ્યાનનો આધાર લવાથી પરમાત્માની ̆ાિપ્ત સહલાઈથી થઈ શક ે ે ે ે
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છ ન પરમાત્માની પાસ પહҭચી પણ શકાય છે ે ે ે. આપણ ત્યા સાધકોનો એક િવશાળ ન િવવકી વગ ઘણા ે ં ે ે ર્
લાબા વખતથી ચાƣયો આવ છ Ȑ કવળ ં ે ે ે ૐકારન જ સવƨવ સમȐ છ Ȑ તના ે ે ેર્ ધ્યાન ન જપમા જ ે ં જીવન 
િવતાવ છે ે. બીજી કોઈ જ સાધના, િફલસફી ક િવચારધારામા તમન રસ નથી હોતોૂ ે ં ે ે . ઉપિનષદકાળની Ȑમ 
પાછળથી પણ આ પરપરા ચાɀ રહી છ ન તની ઝાખી આપણન પાતજલ યોગદશન તમ જ ગીતામા સહȐ ં ે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ર્
થઈ રહ છે ે. ૐકારના જપ ૐકાર Ȭકો હોવાથી બહ જ સારી રીતૂં ેુ , સહલાઈથી ન અસરકારક રીત થઈ શક ે ે ે ે
છે. તનો આધાર લવાથી ધ્યાન પણ સદર રીત થયા કર છે ે ં ે ે ેુ . િચĂની એકા˴તાન માટ એ અત્યત અકસીર ે ે ં
છે. ૐકારના કવળ જપ કરવામા આવ તન બદલ ે ં ે ે ે ે ૐકારન ધીમા ƨવર રસપવક ગાન થાય તો વધાર લાભ ુ ં ે ૂ ેર્
થાય છ તના સમધર ે ે ુ ુ ન શાત ધ્વની સાથ મન સહલાઈથી એક થાય ે ં ે ે છે, એકા˴ બનીન પરે માનદમા નાહવા ં ં
માડ છં ે ે, ન әડી શાિતનો અનભવ કર છે ં ે ેુ . એ ̆યોગ રસપવક ન િનયિમત રીત કરવા Ȑવો છૂ ે ે ેર્ . લાબા ં
વખતના એકધારા ન એવા અƟયાસથી સાધકન છવટ સમાિધનો લાભ મળ છ ન તન જીવન ધન્ય બન છે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . 
એથી વધાર સપિĂ ન સમિć બીજી કઈ છ ે ં ે ેૃ ? ભૌિતક સપિĂથી સં પંđ માણસ પણ ӕતિરક શાિતની ઈચ્છા ં
રાખતો જ હોય છે, ન તવી શાિત િવના જીવન તરફનો એનો અસતોષ ચાɀ જ રહ છે ે ં ં ે ેુ .  

ૐકારની મદદથી પરમાત્માની સાથનો સબધ ƨથાિપત થવાથીે ં ં , જો સાધકની ઈચ્છા હોય તો તન ે ે
ભૌિતક સપિĂ ન સમિćની પણ ̆ાિપ્ત થઈ શક છં ે ે ેૃ . તવી સપિĂન મળવે ં ે ે વાની ઈચ્છા ઘણા સાધકોન હોય ે
છે. તવા સાધકોન અવગણવાનીે ે , અધરા માનવાની અથવા હસી કાઢવાની જĮર નથીૂ . તમન પણ શાિતે ે ં , 
ƨનહ ન સહાનભિતથી સમજવાની જĮર છે ે ૂ ેુ . માણસ Ԍયા સધી ભૌિતક જગતમા જીવ છ ત્યા સધી તના ં ં ે ે ં ેુ ુ
̆ĕોની ત ઉપક્ષા કરી ન શકે ે ે; તમની ̆ત્ય ӕખમӄચાે ે મણા કરીન બસી રહવાની વિĂ તન ન પોસાય ન ં ે ે ે ે ે ેૃ
તવી વિĂન ત સમથન પણ ન કર એ દખીત છે ં ે ે ે ં ેૃ ુ ુર્ . આપણ એવી આશા પણ ન રાખવી જોઈએે . વૈરાગ્ય, ìાન 
ન ત્યાગન નામ સાસાિરક ઉđિતે ે ે ં , સપિĂ ન સમિćં ે ૃ ની ઉપક્ષા કરવાની ન આત્મોđિતન નામ ભૌિતક ̆ĕો ન ે ે ે ે ે
મહત્વના ̆ĕો ̆ત્ય બદરકાર બનવાની Ȑ વિĂ ન પિરપાટી આપણ ત્યા વધી પડી છ ત તદરƨતે ે ે ે ં ે ે ંૃ ુ , આદશ ર્
ન ઉપયોગી નથી ન એનો અંત આણવાની જĮર છે ે ે.  

એક બાજ સાધનાુ , ìાન ન આત્મોđિતન નામ માણસો સસારના િમƘયાપણાન માનીે ે ે ં ે -મનાવી, સસાર ં
́ણ કાળમા છ જ નથી એવ કહી બતાવીે ં ે ંુ , સાસાિરક સમƨયાઓ ̆ત્ય ઉદાસીન બની ન ӕખ આડા કાન ં ે ે
કરીન બીજાન ે ે તમ કરવાન શીખવ છે ં ે ેુ ; ન બીજી બાજ ત જ માણસો સસારમા રત થયલા ન સમિć પામલા ે ે ં ં ે ે ેુ ૃ
લોકોની સવા તથા મદદ પર જીવવાન પસદ કર છ ન જીવનન ટકાવ છ એ નવાઈ Ȑવ છે ં ં ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . તમના રોિજંદા ે
જીવનની જĮરતો ન તમના મઠે ે , આ̒મ, દવાખાના,ં પƨતકાલયુ , મિદર ન તમની બીજી ̆વિĂઓ તવા ં ે ે ેૃ
સપિĂવાળા લોકો Ďારા જ ચાલ છ ન સતોષાય છં ે ે ે ં ે. તમન પોતાન ે ં ંુ ુ તત્વìાન તમના પોતાના જીવન ન ે ે
જીવનના ƥયવહાર સાથ મળ નથી ખાતે ે ં.ુ એ તત્વìાનન સધારવાની જĮર છે ેુ . તન નવ ન ઉપયોે ે ં ેુ ગી Įપ 
આપવાની આવƦયકતા છે. ગમ તટɀ પરાણ તોપણ ત એકાગી છ ન સવ˴ાહી બનીન જીવનન સન્માનની ે ે ં ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ર્
નજર જોઈન જોઈએ તવો ન્યાય આપી શકત નથીે ે ે ંુ . માટ તમા ફરફાર કરવાની જĮર છે ે ં ેે .  

આપણ ંુ તત્વìાન ન દશન સવ˴ાહીે ર્ ર્ , સવƥયાપકર્ , સવિહતકારક ન સહાનભિતથી ભરર્ ે ૂુ પર હોવ ુ ુ ં
જોઈએ. જીવન ન જગત તરફ ત િધïાર ન જન્માવ પણ ̆મ ન આદર તમ જ પԌયભાવ જોતા શીખવ ે ે ે ે ે ે ૂ ે ં ે
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તવ બળવાન હોવ જોઈએે ં ંુ ુ . ત આપણન ઉદાસીનતાથી ભરી દઈન નીરસે ે ે , કગાળ તમ જ દીન ન હીન ન ં ે ે
કર પરત પĮષાથની ̆રણા આપે ં ે ેુ ુ ર્ , રસમય બનાવે, વધાર ન વધાર સમć કર છતાે ે ે ે ંૃ  તમા આસક્ત ન કદ ે ં ે ે
કયા િવના આત્મોđિતનો સદશ આપ એવ હોવ જોઈએર્ ં ે ે ં ંુ ુ . એ માટ વધાર ન વધાર ઉદારે ે ે ે , િવશાળ ન િવવકી ે ે
થવ પડશ ન સૌથી વધાર જĮર તો વાƨતવદશ� ુ ં ે ે ે થવાની ન વાƨતિવકતાન સમજતા શીખવાની પડશે ે ં ે. 
આપણ એવ દશન જોઈએ છ Ȑમા ભૌિતકતાનો અનાદર ન હોયે ં ે ંુ ર્ ; તન ઉિચત ƨથાન હોયે ે , એના ઉત્કષ તરફ ર્
અત્યત આદરભાવથી જોવામા આવત હોય ન એવી રીત જોતા શીખવાત પણ હોયં ં ં ે ે ં ંુ ુ . છતા Ȑમા એકલી ં ં
ભૌિતકતા ન હોય, પણ આધ્યાિત્મકતાય હોય; ન ભૌિતકતા ે આધ્યાિત્મકતાન માટ ન ે ે ે આધ્યાિત્મકતાની 
સવાસથી ભરપર હોયુ ૂ . ƥયાવહાિરક જીવન ન આિત્મક જીે વન - જીવનના એ ં બન પાસાનો Ȑમા ડાબા ન ં ે ં ં ે
જમણા ĳદયની Ȑમ સમન્વય ન સમળ હોયે ેુ . ભારતીય જીવનદશન એવ જ છર્ ુ ં ે. ભારતીય તત્વìાન એના જ 
અકĮપ છર્ ે. ઉપિનષદકાળ એના મહાન પરાવાĮપ છુ ે. પરત તન સાચી રીત સમજવામા થોડી મƦકલી પડશ ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
કમ ક લાબા વખતથી આપણ ત્યા િવે ે ં ે ં ચારોનો િવસવાદ વધ્યો છ ન ં ે ે તત્વìાન તથા સાધનાન નામ ે ે
એકતરફી - જગત ન જગતના ƥયવહારન નકામા માનતાે ે -મનાવતા િવચારો જ વધી રĜા છે. લાબા ં
વખતથી જામી ગયલી િવચારોની એ લીલની નીચ પાણીનો સાચો ̆વાહ એવો તો ઢકાઈ ગયો છ ક વાત ે ે ં ે ે
નિહ. સાȧ શ છ ત સાધારણ માણસન સમુ ું ં ે ે ે જાત નથીું .  
 

(૩) સાધનાની ́ણ જĮરી વાતો 
ૐકારની ઉપાસનાની ઋિષએ ભલામણ કરી છે; ત બરાબર જ છે ે. એમા ંજીવનન ઉજ્જવળ ન ે ે

શાિતમય કરવાની શિક્ત છં ે. માણસો ઉપાસના કર છે ે; તવા માણસોન આપણ જોઈએ છીએ પણ ખરાે ે ે , પરત ં ુ
તમની ઉપાસનાની પાછળ ચોïસ સમજ નથી હોતીે . પોત શ કર છે ં ે ેુ  તનો પરતો ખ્યાલ તમન નથી હોતોે ૂ ે ે . 
ભાતભાતના મ́ોં , Ʀલોકો ન ભાતભાતની પજાપćિતઓનો એ ે ૂ આધાર લ છે ે, પરત એના અથની સમજ ં ુ ર્
એમન નથી હોતીે . અથ સમજાય ક ન સમજાય તોપણર્ ે , ન તન સમજવાની જરા પણ કોિશષ કયા વગરે ે ે ર્ , 
પોતાની િ˲યાઓ ત કયા કર ે ેર્ છે. લાબા વખતથી ચાલી આવલીં ે  પિરપાટી ક Įિઢન પાળવા ન વફાદાર ે ે ે
રહવા ખાતર અથવા તો કરવા ખાતર ત પોતાની િ˲યાઓ કયા કર છે ે ે ેર્ . માણસો વારવાર પછ છ ક એવી ં ૂ ે ે ે
સમજ વગરની ઉપાસના, સાધના ક િ˲યાથી કાઈ લાભ થાય ખરો ે ં ? તમનો ̆ĕ િવચારવા Ȑવો છ ન ે ે ે તĆન 
હસી કાઢવા ક ટાળવા Ȑવો નથીે . આપણો ઉĂર તમન માટ એક જ છ ન હોય શક ક તમની ઉપાસનાે ે ે ે ે ે ે ે  ક ે
̆વિĂ નકામી નથીૃ . તને ં ુમહત્વ જĮર છે. ગગામા કોઈ તનો મિહમા સમજીન ƨનાન કરવા પડ ક એમ ન ં ં ે ે ે ે ે
એમ પડ તો પણ ભӄજાવાન ફળ તો બđે ં ેુ ને મળવાન જું . હા, Ȑ સમજીન ƨનાન કર તન ે ે ે ે ƨવાભાિવક રીત જ ે
શાિત વધાર ̆ં ે માણમા મળવાનીં ; Ȑ સમԌયા િસવાય ƨનાન કર એન એટલો આનદ નિહ આવવાનોે ે ં . ત ે
̆માણ સમજપવકની ઉપાસનાે ૂ ર્ , િ˲યા ક સાે ધના આનદદાયક વધાર ̆માણમા થઈ પડ એ નïી છં ે ં ે ે. છતા ં
આપણો કહવાનો આશય એવો અવƦય નથી ક સમજ વગરની સાધના ક ઉપાસનાન પડતી મકવીે ે ે ે ુ . Ȑ 
કરાય છ ન કરવાે ે ન છું ે ત સમજ સાથ કરાય ન કવળ ӕધįિકે ે ે ે યા કરીન યાિ́ક રીત ન થાય તન ખાસ ં ે ં ે ે ંુ
ધ્યાન રાખવાન છ ન તન માટ બનતો ̆યાસ પણ કરવાનો છું ે ે ે ે ે ે, કોઈ સજોગ ક લાચારીન લીધ સમԌયા ં ે ે ે
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િવનાની કટલીક િ˲યાઓ કટલાક વખત સધી કરવી પડ તો પણે ે ેુ , જીવનભર એમ જ કયા કરવાની ન એ જ ર્ ે
ચીલ ચાલવાની વિĂ ન હોવી જોઈએે ૃ . એટɀ તો ધ્યાન જĮર રાખી શકાય ન રાખવ જોઈએુ ું ે ં .  

માણસો Ȑ કર છ ત કટલીક વાર સમજપવક નથી કરતા છતા તમની ̒ધ્ધા એટલી બધી ગાઢ ન ે ે ે ે ૂ ં ં ે ેર્
બળવાન હોય છ ક તન લીધ તમન ધારલી સફળતા મળી જાય છ ન પોતાના કામમા તમન કોઈ જાતનો ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
કંટાળો પણ નથી આવતો. એ વાતની ખબર છ ખરી ે ? ખબર હોય ક ન હોય પરત એ વાત સાચી છે ં ેુ . 
̒ધ્ધાન બળ એવ ભાર છુ ું ં ે ે. એ ̒ધ્ધાનો જન્મ ðાથી થાય છ ન એન પોષણ ðાથી મળ છ ત જદી વાત છં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ; 
પરત એની ઉપયોિગતા અથવા અસરકારકતા િવશ બમત નથીં ે ેુ . Ȑની અંદર ̒ધ્ધા જાગ છ તે ે ેના જીવનન ે
ત ધન્ય કર છે ે ે. વાિƣમકી, શબરી ને ʞવુ Ȑવાની ̒ધ્ધા એવી અનરી હતીે . કોઈ પણ મહાન કાયની િસિધ્ધ ર્
માટ માનવના અંતરમા એ ે ં ̒ધ્ધાની ԍવલત Ԍયોિત જોઈએ જં . સાધનાના ભગીરથ ન ક્ƣયાણકારક કામમા ે ં
તો એ ̒ધ્ધા િવના ચાલ જ નિહે . પોતાની જાતમા લોખડી ન અસીમં ં ે  ̒ધ્ધા હોવી ȣબ જĮરી છૂ ે. એ ̒ધ્ધા 
ન અિવચળ ે ̒ધ્ધાથી સજ્જ થઈન જ સાધક પોતાની સાધનાની િવશષ પધ્ધિતન ન પોતાના અનરા ે ે ે ે ે
આદશન ગમ ત ƨથળમા ન ગમ તવા સજોગોમા પણ વળગી રહ છ ન સજોગોથી ડયાર્ ર્ે ે ે ં ે ે ે ં ં ે ે ે ં , ડગ્યા, હાયા ક ર્ ે
નાિહંમત થયા િવના હમશા આગકચ કરતો રહં ે ં ે ેૂ  છે.  

પરત Ȑ ં ુ ̒ધ્ધાથી થાય છ ત એકલી ે ે ̒ધ્ધા નિહ પણ િવČા ક સમજથી થાય ત ઈચ્છવા Ȑવ છે ે ં ેુ . 
વાિƣમકી ન ʞે વુ Ȑવા ̆મી પĮષોમા ે ંુ ̒ધ્ધા હતી પરત ત ં ેુ ̒ધ્ધા કોરી ન હતી. તની પાછળ સમજ અથવા ે
તો િવવકન ચોક્ક્સ પીઠબળ હતે ં ંુ .ુ ત સમજતા હતા ક પરમાત્મા છે ે ે, તમન દશન થઈ શક છે ં ે ેુ ર્ , ન તમના ̆મ ે ે ે
ન ે ̒ધ્ધા સાથના સતત ƨમરણથી ત મળશ જે ે ે . તવી ચોક્ક્સ સમજ ન ે ે ̒ધ્ધાને લીધ જ ત પોતાની સાધના ે ે
અથવા તો ઉપાસનામા એકતાનતા લાવી શðાં , પોતાના તન, મન ન અંતરને ે, અરે, ̆ાણના ̆ત્યક ે
પરમાણનુ રલી શðાે ે , ન સફળતાના સવҴચ્ચે  િશખર પહҭચી ગયાે . ̒ધ્ધા, આમ તો અત્યત બળવાન ન ં ે
ચમત્કાિરક છે, પરત તમા સમજ અથવા તો િવવક ભળ તો સોનામા સગધ મƤયા Ȑવ થઈ જાયં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ ; ત વધાર ે ે
̃ઢ, અચળ, બળવાન ન ચમત્કાિરક બન એમા સદહ નથીે ે ં ં ે .  

સાધનામા ં̒ધ્ધા હોય, જĮરી િવવક ક સમજ પણ હોયે ે , ન સાધકના ે િદલમા સાધનાની લગની પણ ં
હોય, તો પણ, તટલાથી જ સાધકન િસિધ્ધનો લાભ નિહ મળી જાયે ે . એવા કટલાય સાધકો છ Ȑમણ ે ે ે ̒ધ્ધા 
ન સમજ સાથ સાધનાની િસિધ્ધના રગબરગી ƨવપ્ના સƥયા હતાે ે ં ં ે ં ં ે ં ,ં જીવનન ઉજ્જવળ કરવામાે  ંમદદĮપ 
થાય તવા મનોરથના મહલ ચƖયા હતાે ે , ન બાહોશ ઈજનરોની Ȑે ે મ જીવનમગલના નક્શાં  તૈયાર કયા હતાર્ , 
પરત તમના નક્શાં ેુ  અધરા જ રહી ગયાૂ , મહલ સાચા નિહ પણ કવળ મનોરથના જ બની રĜાે ે , ન તમના ે ે ં
ƨવપ્ના ંતĆન કોરા ંƨવપ્ના ંજ રĜા.ં કારણ એ જ ક ત ̆માદી હતાે ે , ચચળ હતાં . પોતાના સકƣપોં , િસધ્ધાતોં , 
િનયમો ન આદશҴન વળગી રહે ે વેાની ન વફાદાર રહવાની જĮરી શિક્તનો એમનામા અભાવ હતોે ે ં . માણસ 
એકલા સકંƣપો કરીન બસી રહ ન ઉĂરોĂર મોટી યોજનાઓ બનાવીન જ સતોષ માની લ તો કાઈ ન વળે ે ે ે ે ં ે ં ે . 
સકƣપોં , યોજનાઓ, આદશҴ ન ે ƨવપ્નો જĮરી છ તની ના નથીે ે , પરત તમન સાકાર કરવા ન સફળ ં ે ે ેુ
બનાવવાનો પĮષાથુ ર્ પણ એટલો જ જĮરી છ એ યાદ રાખવાની જĮર છે ે. ત માટ સાધક ̒મ કરતા શીખવ ે ે ે ં ંુ
જોઈશે, ન ઉત્સાહપવકના સતત ̒મના ̆મી બનવ પડશે ૂ ે ં ેર્ ુ . િદવસ ન રાત સાધનામા ડબી જવ જોઈશે ં ં ેૂ ુ .  
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સકƣપો કમ સફળ નથી થતા ન ઘડલી યોજનાં ે ે ે ઓ યોજનાઓના Įપમા જ કમ રહી જાય છ ન ં ે ે ે
ઈચ્છા મજુબનો આકાર કમ નથી લઈ શકતી ત શોધી કાઢવાનીે ે , પોતાની ʛિટઓન તપાસવાની ન ુ ે ે
િહંમતપવક દર કરવાની જĮર છૂ ેર્ ૂ . સાધનાન વરવાની ન સાધનાન જીવનન એકમા́ મહાન કતƥય ે ે ે ંુ ર્
બનાવવાની જĮર છે. એ માટ સાધના ન તની િસિધ્ધ માટ અનન્ય ે ે ે ે ̆ીિત ક ભિક્ત જોઈએે . સાધના ન તના ે ે
ધ્યયે ન માટ સવસમપણ કરવાની ઇચ્છાે ે ર્ ર્ , તૈયારી ન તમđા જોઈએે . સાધનાની પાછળ ફકીરી ધારણ કરવી 
જોઈએ. તન માટ જĮરી સયમ ન તપન પાલન કરવ જોઈએે ે ે ં ે ં ંુ ુ . સાધનાના મહાન લǛયોની િસિધ્ધ એવી ં
લગની, તƣલીનતા, ભિક્ત ન એવા અિવરત પĮષાથ િવના નથી થઈ શકતીે ુ ર્ . સાધકોમા મોટ ભાગ એં ે ે  
વƨતઓનો અભાવ હોય છ તથી જ ત પાછા પડ છ ક અધવચ્ચ જ અટકી જાય છુ ે ે ે ે ે ે ે ે. Ȑ એનાથી સપđ હોય ં
છ તમનો સાધનારથે ે -જીવનરથ વગર અટð,ે એમ ન એમ સવાિદતાથી કડીન કાપતો કાપતો ચાƣયો જાય ે ં ે ે
છે, ન છવટ પોતાના ે ે ે ʞવુ પદ પહҭચ છે ે ે. એટલ ̒ધ્ધાે , સમજ ન ે પĮષાથ અથવા ઉપાુ ર્ સના ́ણની જĮર ે
સાધનાની િસિધ્ધ માટ છે ે. ઓમકારની ઉપાસના ક બીજી કોઈ પણ ઉપાસનાન માટ એ આવƦયક છે ે ે ે. ̒ધ્ધા, 
સમજ ન ે પĮષાથુ ર્ એ ́ણનો િ́વણીસગમ જીવનમા થવો જ જોઈએે ે ં ં . સાધનાના મહાન ધ્યયોની િસિધ્ધ માટં ે ે 
એ ખરખર અિનવાય છે ેર્ . એ સદર સદશન સમાવી લત એક સુ ુ ું ં ે ે ે ં દંર વાð ઋિષએ અહӄ રજ ૂ કȻ છુ¿ ે. આ રɖ ંુ
એ વાð : यदेव ǒवƭा करोित ौÚधयोपिनषदा तदेव वीय[वƣरं भवित । Ȑ િવČા અથવા સમજ ̒ધ્ધા ન ે
ભિક્તપવકના તી̑ ન ̆ામાિણકૂ ેર્  પĮષાથથી ̆રાઈન કરવામા આવ છ ત જ કામ સાચા અથમા શિક્તશાળી ુ ર્ ર્ે ે ં ે ે ે ં
બની શક છે ે.  

એટલ સાધના તથા ઉપાસનાની બધી િ˲યાઓન આપણ બન તટલી સમજ સાથ કરવાની જĮર છે ે ે ે ે ે ે. 
તમના સબધી બન તટલી વધાર માિહતી મળવવાની જĮર છે ં ે ે ે ે ે. Ȑ બોલીએ, રટીએ ન કરીએ ત ӕખો ે ે
મӄચીને જીવનના છƣલા Ėાસ સધી બોલવાનીે ુ , રટવાની ન કરવાની જĮર નથીે . આ બાબત આપણન әડી ે
ન સાચીે  િજìાસા હશ તો સાચી માિહતી આપનારાે  ન સત્યન સમજાવનારા જĮર મળી રહશે ે ે ે. પરત જો ં ુ
આપણ Ȑ કરીશ તમા જ સતોષ માનીન બસી રહીશ ન તન સધારવાે ં ે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ નો ક સમજવાનો જરા પણ ̆યાસ ે
નિહ કરીએ ન તે ેવો ̆યાસ કરવાની વિĂ પણ નિહૃ  રાખીએ તો આપણા િવકાસના ˲મન હાથ કરીને ે ે જ 
અટકાવી દઈશુ.ં એવી ̆વિĂ આપણ માટ આત્મઘાત Ȑવી જ અમગલ થઈ રહશૃ ે ે ં ે ે. એમા સપડાઈએ નિહં  ત ે
માટ બન તટલી સાવધાની કળવવી પડશે ે ે ે ે. ગમ તમે ે , પણ ઉપર Ȑનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત વાð ે ં ે ે
દરક સમજ સાધક પોતાના િદલમા લખી રાખવા Ȑવ છે ે ં ં ેુ ુ . એ વાð આજ સધી જોયલાુ ે ,ં જાણલા ક સાભળલા ે ં ે ં ે ં
ઉપિનષદના ંӕગળીન વઢ ગણાય તટલા કટલાક િવરલે ે ે ે ં ે ં , િવલક્ષણ ન અમર વાðોમાન એક છે ં ં ેુ , તની ના ે
નિહ.  
 

(૪) ̆ાણની શિક્ત 

હવ છાદોગ્ય ઉપિનષદના બીજા ખડનો ̆ારભ થાય છે ં ં ં ે. ત ખડમા ƥયક્ત થયલા િવચારો જરા ે ં ં ે
અવનવા લાગ તવા છે ે ે. આખાય ખડનો સારાં શં એક જ છ ક ̆ાણ ૐે ે કારન જ ƨવĮપ છ ન એવી રીત ુ ં ે ે ે
સમજીન Ȑ એનો આધાર લ છ ન એની ઉપાસના કર છ ત અત્યત બળવાન બની જાય છ ન છવટ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે
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અમતપદની ̆ાિપ્ત કર છૃ ે ે. ̆ાણની ઉપાસના સાધનાના ˲મમા ન ખાસ કરીન યૌિગક સાધનાના ˲મમા ં ે ે ં
પોતાન િવશષ ƨથાન ધરાવ છું ે ે ે. ̆ાણાયામની સાધનાની સ̃ઢ ઈમારત તમાથી જ ઊભી થઈ છુ ે ં ે. 
અજપાજાપ Ȑવી જપ યોગની િ˲યામા તથા ƨવરોદય શાĘની સાધનમા ̆ાણની ̆િ˲યાન ખાસ મહત્વ છં ં ં ેુ . 
̆ાણની સાધનાનો ̆ચાર આȐ પણ વĂઓછ અંશ ચાલી રĜો છે ે ે ે. તના મળ ઉપિનષદકાળ Ȑટલા જના છે ં ૂ ં ં ેૂ .  

બીજા ખડંની શĮઆતમા જ કહવામા આƥȻં ે ં ં ુછ ક પવ દૈવી ન આસરી વિĂવાળા ે ે ૂ ± ે ુ ૃ ̆જાપિતના પુ́ ો 
વચ્ચ ે Ȼધ્ધ અથવા ઘષણ થȻ હતુ ુ ુર્ ં .ં ત વખત દૈવી વિĂવાળાએ ૐકારનો આધાર લીધોે ે ૃ . તમન ̒ધ્ધા હતી ે ે
ક ૐકારની મદદ મળવીન આસરી વિĂવાળાન જીતી શકાશે ે ે ે ેુ ૃ . એ ̒ધ્ધા તમ જ ભાવનાથીે  ̆રાઈન તમણ ે ે ે ે
નાકમા રહલા ̆ાણĮપ ૐકારની ઉપાસના શĮ કરીં ે . ત વખત આસરી વિĂવાળાએ નાકમા રહલા ત ̆ાણન ે ે ં ે ે ેુ ૃ
મિલન કરી દીધો. તન લીધ જ લોકોન સગધ ન દગધ બđનો અનભવ થાય છે ે ે ે ં ે ે ેુ ુુ ¿ . નાકમા સગધ ન દગધ ં ં ેુ ુ ¿
બન ં ે રહ ેછ તન કારણ ત જે ે ં ેુ . પછી દૈવી વિĂવાૃ ળાઓ વાણીĮપ ૐકારની ઉપાસના કરવા લાગ્યા. ત વખત ે ે
આસરી વિĂવાળાઓએ વાણીન મિલન કરી દીધીુ ૃ ે . તના ̆ભાવથી જ વાણીમા સત્ય ન અસત્ય બનનો ે ં ે ં ે
સમાવશ થયલો દખાય છ ન લોકો સાȧ ન જȭ બન બોલ છે ે ે ે ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ . પછી દૈવી સપિĂવાળા કાનમા Ȑ ̆ાણ છ ં ં ે
તન ૐĮપ માનીન તની ઉપાે ે ે ે સના કરવા લાગ્યા. એટલ આસરી વિĂવાળાએ ̆ાણની અંદર પણ મિલનતા ે ુ ૃ
ઉત્પđ કરી. તન લીધ જ લોકો સાĮ ન નરસ સાભળ છે ે ે ં ે ં ં ે ેુ . તવી રીત જદી જદી ઉપાસનાનો અનભવ મળવીન ે ે ે ેુ ુ ુ
દૈવી સપિĂવાળા મનન ૐકારન Įપ માનીન ઉપાસના કરવા લાગ્યા ત વખત આસરી વિĂવાળાએ મનન ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ૃ
પણ મિલન કરી દીધુ.ં તન લીધ આȐ પણ લોકો યોગ્ય ન અયોગ્ય અથવા તો સારા ન નરસા િવચારો કર ે ે ે ે ે ે
છે. પછી દૈવી વિĂવાળાઓ મખમા રહલા મખ્ય ̆ાણની ૐકાર માનીન ઉપાસના કરવા લાગ્યાૃ ુ ું ે ે . ત વખત ે ે
પણ આસરી વિĂવાળાઓએ તમના પર ̆હાર કયҴુ ૃ ે . પરત ત ̆હાર સફળ ન થયોં ેુ . ત મે ખુ્ય ̆ાણ ન તની ે ે
ઉપાસનાની શિક્ત અપાર હતી. તથી કોઈ ે મજબતૂ પƘથર પર પડવાથી Ȑમ માટીના ઢફાનો ભકો થઈ જાયે ં ૂ , 
તમ તમનો િવનાશ થઈ ગયોે ે .  

ઋિષ કહ છ ક એ મખ્ય ̆ાણ અત્યત િનમળ છે ે ે ં ેુ ર્ . તમા કોઈ જાતને ં ં ુદષણ નથી એ મૂ ખુ્ય ̆ાણ પર 
જીવનનો આધાર છે. તન ટકાવી રાખવા માટે ે ે Ȑ અđ ન જળનો ઉપયોગ કર છે ે ે, ત માણસ િવવકી છે ે ે. તનો ે
̆ાણ પોત બળવાન બનીન બીજી ઈંિ̃યોન પણ ે ે ે પોષણ આપ છે ે. અંતકાળ આ મખ્ય ̆ાણ Ԍયાર શરીરની ે ેુ
બહાર નીકળી જાય છ ત્યાર બીજી ે ે ઈંિ̃યો પણ તની સાથ નીકળી જાય છ ન ̆ાણીન મҭ ફાટી જાય છે ે ે ે ં ેુ . 
મતલબ ક જીવનનોે  સપણ આધાર ત ̆ાણ પર જ છં ૂ ે ેર્ . તથી જ ભારતના એ ̆ાતઃ ƨમરણીય ઋિષવરોએ ે
̆ાણની શિćુ , ̆ાણના સયમ ન ̆ાણના જયની સાધના પર આટલો બધો ભાર મðો છં ે ૂ ે. ̆ાણના જય પર 
જીવનનો આધાર છ એ વાત ત જાણતા હતાે ે . તથી દીઘાȻ પણ થઈ શકતાે ર્ ુ . ̆ાણન શરીરમા રોકી ે ં
રાખવાની સાધનામા પારગત થઈન ત ઈચ્છાનસાર જીવી શકતા ન ઈચ્છા ̆માણ શરીરનો ત્યાગ કરતાં ં ે ે ે ેુ . 
̆ાણના સયમની સાધનાના પિરણામ Įપ તમન કટલીક િવશષ શિક્તઓની ̆ાિપ્ત પણ થઈ ં ે ે ે ે ે રહતીે . ધ્યાન 
ન ધારણા તથા સમાિધના ઉĂમોે Ăમ અનભવની યોગ્યતા પણ તથી મળી રહતીુ ે ે .  

આગળ Ȑ દૈવી ન આસરીે ુ  વિĂવાળા વચ્ચના ઘષણની વાત આવ છ તનો કવળ ભાવાથ જ ૃ ે ે ે ે ેર્ ર્
લવાનો છે ે. તો જ ત વાતન વĂાે ે ઓછા ̆માણમા સમજી શકાય તમ છં ે ે. સાધક જ નિહ પરત ̆ત્યક ં ેુ



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 277 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

માનવના જીવનમા એવો તબïો આવ છ ન એવો અનભવ થાય છ જં ે ે ે ેુ . દૈવી ન આસરી સપિĂ દરકની ે ં ેુ
અંદર વધાર ક ઓછા ̆માે ે ણમા પડલી છ ન ત બનની વચ્ચ ઘષણ ચાƣયા જ કર છ પરત મોટભાગ ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ
માનવન મનોબળ નબį હોય છું ં ે. તથી દૈવી કરતા આસરી સપિĂના ̆ભાવમા ત વધાર ̆માણમા પડી ે ં ં ં ે ે ંુ
જાય છે. સાધકના જીવનમા પણ જો ત સારી પઠ સાવધાન ન રહ તોં ે ે ે ે , શિધ્ધ કરતા અશિધ્ધ ન ુ ું ે શધ્ધ તત્વોુ  
કરતા ં અશધ્ધ તત્વો જલદી િવજય મળવ છુ ે ે ે. પરત તવો માનવ ક સાધક મખ્ય ̆ાણં ે ેુ ુ , ૐકાર ક ે
પરમાત્માની િનરતર આરાધના કર તો કટલાક જĮરી મનોબળની ̆ાિપ્ત કરી લ છં ે ે ે ે. તન લીધ આસરી ે ે ે ુ
સપિĂ અથવા આસરીવિĂ તના પર િવજય મળવી શકતી નથીં ે ેુ ૃ . એટલ સાધનાે ના સામƘયન બનર્ ે ે તટɀ ે ંુ
વધારવાની જĮર છે.  

દૈવી ન આસરી સપિĂનો ગજ˴ાહ માનવના મને ંુ મા લાબા વખતથી ચાƣયા જ કર છં ં ે ે ન પણતા ે ૂ ર્
અથવા પરમાત્માની ̆ાિપ્ત લગી ચાɀ જ રહશુ ે ે. પરત કોઈએ તથી નાિહંમત ક િનરાશ થવાની જĮર નથીં ે ેુ . 
જીવનન ઉજ્જવળ ન ઉĂમ કરવાનો સકƣપ Ȑણ કરી લીધો છે ે ં ે ે તણ તવા ે ે ે ગજ˴ાહથી ડરવાની જĮર નથી. 
તવોે  ગજ˴ાહ તો તĆન સહજ ન ƨવાભાિવક છ ન તન માટ સાધક તૈયાર રહવાની જĮર છે ે ે ે ે ે ે ે ે. તની સાથ ે ે
સાથ સદાય િવવકી બનવાનીે ે , આત્મિનરીક્ષણ કરવાની, પોતાની જાતને સધારવાના પĮષાથમા લાગી ુ ુ ર્ ં
જવાની ન એ રીત આત્મોે ે đિતન માગ આે ± ગળ ન આગળ પગલા ભરવાની જĮર છે ં ે. આસરીવિĂ ન સપિĂ ુ ૃ ે ં
ગમ તટલી ̆બળ હોય તો પણ તનો સામનો કરી ન શકાય ન તન જીતી ન શકાય તમ નથીે ે ે ે ે ે ે . ભલȧક પણ ૂ ે ૂ ે
તમ માનવાની જĮર નથીે . તનો સફળતાપવક સામનો કરી શકાય છ ન તન જીતી પણ ે ૂ ે ે ે ેર્ શકાય છ ે એ સાȧ ંુ
છે. ફક્ત તન માટ િહંમે ે ે ત, ધીરજ ન ે સમજપવકની યોજના જોઈએૂ ર્ .  
 

(૫) ̆ાણના ́ણ િવશષ નામં ે  

ઋિષ કહ છ ક એ મખ્ય ̆ાણની ઉપાસના અંિગરા ઋિષએ કરી હતીે ે ે ુ . ̆ાણ બધા અંગોનો રસ ં
અથવા તો સાર છે. તથી િવĎાનો તન અંિગરસ કહ છે ે ે ે ે. બહƨપિત ઋિષએ પણ એ ̆ાણન ̆ણવĮપ માનીન ૃ ે ે
પԌયો હતોૂ . બહƨપિતૃ ને વાણીના અથમા લઈ તો ર્ ં ̆ાણન એ વાણીનો પિત કહી શકાયે . તથી િવĎાનો ̆ાણન ે ે
બહƨપિતૃ  પણ કહ છે ે. આયાƨય નામના ઋિષએ પણ ̆ાણન ̆ણવĮપ માનીન પԌયો હતોે ે ે ૂ . ̆ાણ મખમાથી ુ ં
િનકળ છ ન મખને ે ે ંુ  ુબીજ નામ આƨય છ એથી એન આયાƨય નામથી પણ ઓળખવામા આવ છુ ં ે ે ં ે ે. દƣƟયના 
પુ́  બકઋિષ પણ ̆ાણના મિહમાન સમԌયા હતાે . તથી જ તમણ નૈિમષારƖયમા રહનારા ઋિષઓની ે ે ે ં ે
યìિ˲યા કરી હતી. ત તમના ઉદ ગાતા બન્યા હતાે ે ્ , ન યì કરાવનારા ઋિષઓની ઈચ્છા પરી કરવા માટ ે ેુ
યìમા તમણ ̆ાથના કરી હતીં ે ે ર્ . એ રીત ̆ણવે , ૐકાર અથવા તો ̆ાણન Ȑ કોઈ ે પȐ છ ત િવશષ ૂ ે ે ે
̆કારની યોગ્યતા મળવીન જીવનન કતાથ કરી શક છે ે ે ે ેૃ ર્ . જીવનની ઉđિતનો માગ સૌન માટ ઉઘાડો છ ન Ȑ ર્ ે ે ે ે
ધાર ત બધા જ તનો લાભ ઉઠાવી શક છે ે ે ે ે.  

આ ̆માણ ̆ાણના બીજાં પણ િવશષ નામો આ ઉપિનષદમા કહી બતાƥયા છે ં ે ં ં ે: ૧) ӕિગરસ ૨) 
બહƨપિતૃ  ૩) આયાƨય.  
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(૬) સયની ઉપાસનાૂ ર્  

ઉપિનષદકાળમા સયની ઉપાસનાનો ̆ચાર સારા ̆માણમા હતો ન એનો ઉƣલખ બીȐ મળ છ તમ ં ૂ ં ે ે ે ે ેર્
આ ઉપિનષદના ́ીજા ખડમા પણ મળ છં ં ે ે. સયની ઉપાસના ઉપિનષદના ઋિષઓની િ̆ય વƨત છૂ ેર્ ુ . સયન ૂ ંર્ ુ
ƨવĮપ જ એવ છ Ȑ કોઈ પણ કાળના કોઈ પણ ઋિષન િ̆ય લાગું ે ે ે: એનાથી આકષાયા િવના કોઈ પણ ઋિષ ર્
ભાગ્ય જ રહી શકે ે. અિગ્ન, સરજ ન સાગરની પજા ન ઉપાસના સસારના બીજા ધમҴમા જોવા મળ છૂ ે ૂ ે ં ં ે ે. 
જરȲƨતનો જનો ધમ એના ખાસ ઉદાહરણ Įપ છુ ૂ ર્ ે.  

સયҴદયનો સમય દખાય છ જ કટલો સદર ૂ ે ે ે ંુ ! આકાશમા Ԍયાર ઉષાના અવનવા રગો ફરી વળ છ ં ે ં ે ે
ત્યાર Ȑે  આĞાદક વાતાવરણ ઊભ થાય છ ત કોઈનાયું ે ે  િદલન આનદથી ભરી દવા ન મ́ે ં ે ે ં મગ્ધ ુ કરવા પરત ૂ ંુ
છે. કદરત પોતાના સમƨત ખજાનાન ખાલી કરીન અથવા કહો ક પોતાની અંતરગ સદરતાન છતી કરીન ુ ે ે ે ં ં ે ેુ
જાણ ઊભી હોય એવો આભાસ એ વખત થયા િવના રહતો નથીે ે ે . એ વખતનો દખાવ કટલો બધો અનરો ે ે ે
લાગ છ ે ે ! સાધારણ માણસ પણ એની અસર નીચ આવીન એનાથી ̆ભાિવતે ે  થયા િવના રહી શકતો નથી, 
તો પછી ̆મે , પિવ́તાન ભાવમયતાની ̆ત્યક્ષ મિત� Ȑવા મહાપĮષો તો એનાથી ̆ભાિવત થઈન એના ે ૂ ેુ
રગ રગાય એમા નવાઈ પામવા Ȑવ છ શ ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ? ઉષાના એ રગોમાથી ̆રણા મળવીન તથા સં ં ે ે ે યૂҴદયના સોનરી ં ે
િકરણોની ˲ાિતમા પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ ન પરમ ̆કાશનો અનભવ કરીન બીજા અનકની Ȑમ ં ં ે ે ેુ
ઉપિનષદકાળના ઋિષઓ પણ ધન્ય બન્યા હતા.ં ઊગતા સયની સામ બસીન તમણ ̆મપવક ̆ાથના ૂ ે ે ે ે ે ે ૂર્ ર્ ર્ કરી, 
ધ્યાનની સાધના કરી, ન અનક ̆કારના ભાવભરલા મ́ો ન Ʀલોે ે ે ં ે કોની રચના કરી. તમન થȻ ક સય ે ે ં ે ૂુ ર્
પરમાત્માનો એક મહાન તમ જ ̆ત્યક્ષ ̆િતિનિધ છે ે. તન જોઈન પરમાત્માની સĂાન િવશષ ƨમરણ થાય ે ે ે ં ેુ
છ ન પરમાત્માની પરમ શિક્તન ભાને ે ંુ . તથી જ તમણ સયન જગતના આત્માે ે ે ૂ ેર્ , સૌના ̆ાણ ન દવતાન નામ ે ે ંુ
આપી એન અંજિલ આપી ન એની ƨતે ે િુત પણ કરી. એ અંજિલ તમજ ƨતિતમા કવળ ભાવકતા ક ે ં ે ેુ ુ
લાગણીવશતા ન હતી; પરત સત્યતાં ુ , ̆ામાિણકતા ન વાƨતિવકતા હતીે .  

સય Ȑમ અંધકારનો નાશ કરીન બધ ̆કાશ પાથર છ તમ માણસ પણ દગણ ન અìાનથી મિક્ત ૂ ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ુ ુ ુ
મળવીન સદ ગણે ે ્ ુ , સદ િવચાર્  ન ̆ભમય ̆મનો ̆કાશ જીે ેુ વનમા ̆કટ કરવાની ન પાથરવાની જĮર છં ે ે. 
જીવન Ȑનાથી અપણૂર્, બધ્ધ ન અંધકારમય બની ગȻ છ ન બની રɖ છ ત િવકિતઓ ક િવકત તત્વોન દર ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ૃ ૃ ૂ
કરીન જીવનન વધાર ન વધાર નવે ે ે ે ે ં,ુ જોમવત તમજ િનમળ બનાવવાની જĮર છં ે ેુ ર્ . સયન જોતાવત એ ૂ ે ં Ҫર્
અત્યત આવƦયક વાતની યાદ આં વ છ ન આપણન એ માટના ે ે ે ે ે પĮષાથની ̆રણા મળ છુ ર્ ે ે ે. સયની િનરતર ૂ ંર્
ઉપાસના કરનારન એવા કટલાય પાઠો ન એવી કટલીય ̆રણાઓની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ે ે. એ સૌના 
અનસધાનમા એ જીવનમાુ ં ં  ંજĮરી ˲ાિત કરવા ં તૈયાર રહ છે ે, ન ˲ાિત કર છે ં ે ે. સયની ઉપાસના એ રીત જોતા ૂ ે ંર્
સમજાશ ે કે, મોટા ભાગના માણસો માન છ તમ કોઈ જળે ે ે , શƧકુ , યાિ́ક ક પરં ે ંપરાગત આચારની વƨત નથી ુ
પરત જીવનન ઉĂરોĂર ઉĂમ ન સદર બનાવનારી સિ˲ય સાધના છં ે ે ં ેુ ુ . એવી સમજ સાથ જ ે
ઉપિનષદકાળમા એનો આધાર લવામા આƥયો છં ે ં ે, ન એવી સમજ સાથ એનો આધાર લવાની જĮર છે ે ે ે. કોઈ 
પણ િ˲યા Ԍયાર સમજપવક કરવામા આવ છ ત્યાર જ ત સાથક થાય છે ૂ ં ે ે ે ે ેર્ ર્ , ન રસપણ પણ ત્યાર જ બન છે ૂ ે ે ેર્ . 
પોતાના અંતરન એની સાથ એક કરીન તમજ પોતાની બધી જ રસવિĂન તમા ઠાલવીન એનો સાચો ન ે ે ે ે ે ે ં ે ેૃ
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સપણ આનદ પણ ત્યાર જ અનભવી શકાય છં ૂ ં ે ેર્ ુ . આપણી ̆ાથનાઓર્ , પજાઓ ન ઉપાસનાનીૂ ે  રીતરસમો મોટ ે
ભાગ સમԌયા િવના જ કરવામા આવ છે ં ે ે. એના અંતરગ અથન સમજવાની કોં ેર્ િશષ પણ કરવામા નથી ં
આવતી. એવી કોિશષ કોઈ વાર ન કોઈ તરફથી થાય તો પણ તન ગણ નહӄ પરત અવગણ માનવામા ે ે ે ં ંુ ુ ુ
આવ છે ે, ન જોઈએ એવ ન એટɀ ̆ોત્સાહન નથી મળતે ં ે ં ંુ ુ .ુ એન લીધ આપણી મોટા ભાગની ે ે િ˲યાઓ િનરસ 
તથા િનરથક થઈ પડી છ ન જડતાન Įપ લઈ બઠી છર્ ે ે ં ે ેુ . જીવનન પલટાવવામા ન નવો આકાર આપવામા ે ં ે ં
ત કોઈ મહત્વનોે  ફાળો નથી આપી શકતી. એક બાજ આરાધના અથવા ઉપાસના ન બીજી બાજ રોજન ુ ુે ંુ
ƥયાવહાિરક િવકતૃ  જીવન એમ બન ġટા પડી ગયા છ ન બન વચ્ચ ખાઈ પડી ગઈ છં ે ં ં ે ે ં ે ે ે. આદશ ન ƥયવહાર ર્ ે
વચ્ચ મળ નથીે ે . એ િવઘાતક પિરિƨથિતનો અંત આવ ત જĮરી છે ે ે. તન બદલ Ȑ કરવામા આવ ત ે ે ે ં ે ે
િવવકપવક કરવામા આવ ન જીવનમા એનો અમલ કરવાે ૂ ં ે ે ંર્ ના આ˴હ સાથ કરવામાે  ંઆવ એવે ં ુઆપણ ે
ઈચ્છીશુ.ં કમક તમ થવાથી જીવન ઉજ્જવળે ે ે , રસમય ન સાથક થઈ શકશે ેર્ .  

એવી રીત સમજપવક ઉપાસના કરવાથી દવોન અમતપદની ̆ાિપ્ત થઈ છ એવો ઉƣલખ આ ે ૂ ે ે ે ેર્ ૃ
ઉપિનષદના ચોથા ખડમા કરવામા આƥયો છં ં ં ે. ઋિષ કહ છ ક મત્Ȼથી પોતાની રક્ષા કરવા માટ દવોએ ે ે ે ે ેૃ ુ
વદોમા કહલી કટલીક િવશે ં ે ે ેષ િ˲યાઓનો આધાર લીધો. પાછળથી ત યìિ˲યાઓથી પણ જĮરી હતની ે ે ુ
િસિધ્ધ ન થઈ ત્યાર તમણ ત બધી િ˲યાઓનો ત્યાગ કરીન ૐકારન જ શરણ લીધે ે ે ે ે ં ંુ .ુ તન પરીણામ ત ે ે ે ે
અભય ન અમતમય બની ગયાે ૃ . દવોન આપણ સજ્જન અથવા તો દૈવી સપિĂવાળા પĮષોના અથમા લઈ ે ે ે ં ંુ ર્
શકીએ. તવા પĮષો જો ૐકારનો આધાર લ તો તના ̆ભાવથી પાપથી મિક્ત મળવ છ ન દƧકમે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ર્ તથા 
અìાનની અસર એમના પર નથી થતી. ૐકાર Ȑવા મહામ́ની મદદથીં  ત મત્Ȼજય બની શક છે ં ે ેૃ ુ . એવા 
િવશાળ અથમા ર્ ં એ ઉƣલખન સમજવાનો છે ે ે. ન એકલા ૐકારના સબધમા જ એ વƨત સાચી છ એવ થોડ ે ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ
છ ે ? એકલા ૐકારની જ વાત શ કામ કરીએ ુ ં ? એવી શðતા ક ે શિક્ત એકલા ૐકારમા જ ં છ એમ નથીે . 
એવી શિક્ત તો બીજા કોઈ પણ મ́મા રહલી છં ં ે ે. નાના ક મોટા ન સƨકત ક ̆ાકત બધા જ મ́ો એક ે ે ં ે ંૃ ૃ
સરખી શિક્ત ધરાવ છે ે, જીવનન બળવાન ન ̆ાણવાન બનાવવાની શðતા સૌમા છે ે ં ે. ફક્ત તમનો ે આધાર 
પરપરા ̆મ ન ઉત્સાહ તથા િવવક સાથ લવામા આવ એટɀ જ બસૂ ે ૂ ે ે ે ે ે ં ે ંુ  છે. સƨકત મ́ો મોટા છ ન વધાર ં ં ે ે ેૃ
ફળ આપનારા તથા ̆ાકત મ́ો નાના ક સાધારણ ન ̆માણમા અત્યત ઓĠ ફળ આપનારા છ એમ માનવ ૃ ં ે ે ં ં ં ે ંુ
ન મનાવવ ભલભરɀ છે ં ૂ ે ં ેુ ુ . શƞદોમા ંસરȣ જ બળ રહɀ છ કમક શƞદો ક મ́ો કવળ જડ શƞદો નથી પરત ુ ુ ું ે ં ે ે ે ે ં ે ં
પરમાત્માના ̆િતિનિધ છે. ને તથીય વધાર બળ માનવના ે ે ĳદયમા રહɀ છં ે ં ેુ . માનવના અંતરમા Ȑ ̆મની ં ે
પરમ Ԍયોિત જાગી ગઈ છે, ભાવનાની વીણા વાગી રહી છે, ન આતર તથા અખડ ̒ધ્ધાની નવી ઉષા ે ંુ
પોતાના પગરણ માડી રહી છં ે, તન બળ એથીય િવશષ છે ં ે ેુ . મ́ની અંદર એન લીધ ̆ાણ પરાય છં ે ે ેુ , એથી 
ઊલȬંુ, મ́ં ગમ તટલો મોટો ન બળવાન હોય તો પણે ે ે , ̆મે, ̒ધ્ધા, ભાવના, ઉત્સાહ ન લગનીન બળ ે ંુ
મળવીન પƧટ ન બન ન માનવન અંતર એની સાથ એકાકાર ન થાય તો એનો આનદ નથી મળતોે ે ે ે ં ે ંુ ુ , સાચો 
સાર નથી જડતો, ન સાધકન માટ િસિધ્ધ ન શાે ે ે ે િંતનો દાતા પણ નથી બનતો. આ વાત ખાસ સમજવા Ȑવી 
છે. ત સમજીન કોઈપણ મનગમતા મ́નો આધાર લવામા આવ ત જĮરી છે ે ં ે ં ે ે ે. એવી રીત મ́ોનો આધાર ે ં
માણસોએ લીધો છ ન એમન માટ એ આશીવાદĮપ પણ થઈ ગયા છે ે ે ે ેર્ . એટલ મખ્ય વાત ̆મ ન ̒ધ્ધા છે ે ે ેુ . 



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 280 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

એન ઉત્પđ કરો ન વધારોે ે . એની અસરથી Ȑટલા વધાર ̆માણમા ̆ભાિવત થઈ શકાય તટɀે ં ે ં ુખપન છું ે. 
એમ થતા કોઈપણ મ́ લાભદાયક ન મગલકારક થઈ પડશ એ નïી છં ં ે ં ે ે. માણસ કોઈપણ ̆કારની ે
પિરિƨથિત ન કોઈપણ ̆કારના વાતાવરણની અસર નીચ આવીન પોતાની િનƧઠાે ે ે , ધગશ ન ̒ધ્ધામા ફર ે ં ે
પડવા દવો ન જોઈએે . સાધનામા Ȑ મોટા મોટા ચમત્કારો ન િવશષ અનભવો થાય છ તં ે ે ે ેુ ની પાછળ Ȑ 
કટલાક િવશષ કારણો છે ં ે ે તમાન આ પણ એક ખાસ કારણ છ ે ં ં ેુ Ð અડગ ન અપાર ̒ધ્ધાે .  

એવી અનરી ̒ધ્ધાનો આધાર લઈન Ȑ કોઈ ૐકાર મ́નો ક બીજા કોઈપણ મ́નો આધાર લ છ ે ે ં ે ં ે ે
તન જીવન અત્યત આનદમયે ં ં ંુ , શાિતમય ન ઉજ્ԍવળ બન છં ે ે ે. મ́ના ̆ભાવથી મન િનમળ બન છં ે ેર્ , શાત ં
બન છે ે, પરમાત્માની અનભિત કરીન ધન્ય પણ બની જાય છુ ૂ ે ે.  
 

(૭) ઉપિƨતની વાત 

આ ઉપિનષદના દસમા ખડમા એક નાની સરખી વાત આવ છં ં ે ે. એમા ંઆપત્કાળ વખત કવી રીત ે ે ે
વતવ એનો ઊડતો ઉƣલખ છર્ ુ ં ે ે. વાત એમ છ ક કર દશમાે ે ે ંુ ુ  એકવાર કરા પડવાથી દકાળ પડÈોુ . ત વખત ે ે
ચ˲ના પં ુ́  ઉપિƨત તમની Ęી સાથ કોઈ જમીનદારના ગામમા બહ કગાળ દશામાે ે ં ં ંુ  રહતા હતાે . એક િદવસ 
એ ગામના જમીનદારન અડદ ખાતો જોઈન ે ે ઉપિƨતએ તની પાસ જઈન અડદની માગણી કરીે ે ે ં . જમીનદાર ે
તન ઉĂર આપ્યો ક મારા ભાણામાે ે ે  ંબધા અડદ પીરસી દીધા છ તથી બીજા અડદ નથીે ે . જમીનદારનો 
ȣલુાસો સાભળીન ં ે ઉપિƨતએ તના ભાણામાથી અડદની માગણી કરીે ં ં . જમીનદાર એન અડદ આપ્યા તો ખરા ે ે
પરત વધારામા પાણી લવાન પણ કɖં ં ે ં ંુ ુ .ુ ઉપિƨતએ કɖ ક પાણી તો એȭ ગણાય એટલ તન પીવાની મારી ુ ં ે ં ે ે ેુ
ઈચ્છા નથી. એ શƞદો સાભળીન જમીનદારન ભાર નવાઈ લાગીં ે ે ે . ત આĔયચિકત થઈ ગયોે ર્ . ઉપિƨતની 
વાત તન ે ે તĆન િવિચ́ લાગી. મҭએ ચડીન માગલા અડદ એઠા ન ગણાય ન પાણી એȭ કહવાય એ ે ં ે ં ે ં ેુ
િફલસફી તન ગળ ન ઊતરીુ ે ે ે . ન કોઈનયે ે  ગળ ન ઊતર એવી િવિચ́ હતીે ે . એનો ȣલાસો જમીનદારન ન ુ ે
જડÈો ન એના ȣલાસા િવના એન સતોષ પણ ન વƤયોે ે ંુ . તથી તણ ે ે ે ઉપિƨતની આગળ પોતાના ĳદયને 
ખાલી કરતા ં̆ĕ કયҴ : ‘ અડદ શ એઠા ન હતા ુ ં ં ં ? છતા તમ તો ત ખાધા ં ે ે ! ન પાણીની કમ ના પાડો ે ે
છો ? ’  

ઉપિƨતએ ઉĂર આપ્યો : ‘અડદ એઠા તો હતા જં ; પરત માર માટ ં ે ેુ તĆન અિનવાય હતાર્ . તનો ે
ઉપયોગ ન કĮ તો જીવનન ટકાવી ન શકાય એવી મારી િƨથિત હતીં ે . એટલ મ અડદની માગણી કરી ન ે Ҫ ે
અડદ ખાધા પણ ખરા; પરત પાણીના સં ુ બધંમા તવ નથીં ે ંુ . પાણી િવના મારાથી જીવી જ ન શકાય એવી 
કફોડી િƨથિત કાઈ માર માટ નથી ઊભી થઈં ે ે . માટ જ મ પાણીનો આ˴હ ન કયҴે Ҫ .Õ ઉપિƨતની એ દલીલ 
જમીનદારન ગળ ઊતરી ગઈે ે . સાȧ છું ે. માણસન માટ Ԍયાર જીવને ે ે મરણનો ̆ાણ̆ĕ ઊભો થાય ત્યાર તણ ે ે ે
સૌથી પહલા ƥયવહાર બનવાની ન ƥયવહાર ̃િƧટકોણ અપનાવવાની જĮર છે ં ે ેુ ુ . તમ કરીન તણ જીવનન ે ે ે ે ે
ઉગારી લવાની જĮર છે ે. િનતી ક ધમ ન આદશના કોઈ મોટા ે ેર્ ર્ ̆ĕો ઊભા ન થતા હોય ન પોતાના માગે ર્ ને 
િસધ્ધાતોન બાધક નિહ એવી કોઈ સાં ે ધારણ આચારિવચારની ġટ મકવી પડતી હોય ન તન પિરણામૂ ે ે ે ે જĮરી 
લાભ થતો હોય તો તવી ġટ મકવામા કાઈ હરકત નથીે ૂ ં ં ; કટલાય લોકોન આȐ પણ હરકત નથી દખાતીે ે ે . 
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પરત સસારમા બીજી જાતના માણસો છ ન અત્યત અƣપ સખ્યામા પણ અિƨતત્વ ધરાવ છં ં ં ે ે ં ં ં ે ેુ . તમના મનન ે ંુ
બધારણ ં તĆન જદીુ  જ જાતન હોય છું ે. પોતાના િસધ્ધાતોં  ન આદશҴમા એ કોઈ પણ કારણ ન કોઈપણ ે ં ે ે
સજોગોમા ġટછાટ મકવા તૈયાર નથી હોતાં ં ૂ . ગમ તટɀ સહવ પડ ે ે ં ે ં ેુ ુ Ð અરે, મત્Ȼનો સામનો કરવો પડ તો ૃ ુ ે
પણ, ત પોતાના ̆ે ણ ન પોતાના િનયમમાથી ચિલત નથી થતાે ં .ં તમના મનન બધારણ ન તમના ે ં ં ે ેુ
ƨવભાવનુ ંઘડતર જ એવ અનર હોય છું ે ં ેુ . પાડવં , રામ, ̆હલાદ ન ઈશ Ȑવા મહાપĮષોનો િવચાર કરવાથી ે ુ ુ
આ વાત સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે. ગĮ ગોિવંદિસંહના પ́ો સબધમા પણ એવ જ સમજી લવાન છુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ે. તવા ે
પĮષો પોતાના િસધ્ધાતોની િનƧઠાન જરા પણ ુ ં ે ઢીલી નથી કરતા. કોઈપણ ̆કારન ̆ું લોભન ન કોઈ જાતની ે
બીક તમન તમના નïી કરલા માગમાથી ચિલત કરી શકતી નથીે ે ે ે ંર્ .  
 

(૮) િસćાતોની ġટછાટં  

પરત આ સબધમા એક બીજી વાત પણ સમજવા Ȑવી છં ં ં ં ેુ . સજોગોનો િવચાર કરીન પોતાની ં ે
અનકળતા માટ કોઈ વાર માણસ થોડી ન જĮરી ġટછાટ મક છુ ૂ ે ે ૂ ે ે. તથી તન કોઈ જાતન ે ે ે ંુ નકુસાન નથી થતુ.ં 
તવા માણસો કવળ િસધ્ધાતવાદી પણ સાથસાથ ƥયવહાર પણ હોય છે ે ં ે ે ેુ . ઉપિનષદનો ̆સગ લગભગ એ ં
જાતનો છે. એમા કોઈ નીિતના મહાન િસધ્ધાતનો ̆ĕ નથી પણ ં ં ̆ĕ ક મĆો ખાનપાનના ે ુ તĆન સાધારણ 
એવા િનયમનો છે. ઉપિƨતને લાગ્Ȼ ક એ િનયમમા થોડી જĮરી ġટછાું ે ં ટ મકવાથી કાઈ આકાશ નથી તટી ૂ ં ૂ
પડવાનુ;ં વધારામા ંતથી ̆ાણરક્ષા થઈ શક તમ છે ે ે ે. તથી જ તણ થોડીક બાધછોડ કરી દીધીે ે ે ં . જીવનન ે
ટકાવી રાખવા તણ અડદ તો લીધા પણ પાણી ન લીધે ે ં ુએ તની સતત જાગિત ક સાવધાની ન જĮર હોય ે ે ેૃ
તટલી જ બાધછોડ કરવાની વિĂ બતાવ છે ં ે ેૃ . એ રીત આે  ̆સગનં ે જોવો જોઈએ.  

આપણ ત્યા ખાનપાનના ભાર કડક િનયમોન પાલન થાય છે ં ે ં ેુ . મોટ ભાગ તન બધારણ વખતના ે ે ે ં ંુ
વધવા સાથ બદલાȻ ન ઢીɀ થȻ છ ખĮે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ , પરત હજી તન ȧƨતપણ ક ભાર કડકાઈથી પાળનારો ̆જાનો ં ે ે ે ે ેુ ુ
એક નҭધપા́ વગ છ ખરોર્ ે . તવો વગ જીવનન ટકાવી રાખવા માે ેર્ ટ ે ઉપિƨતએ મકલી ġટછાટ ન તની ૂ ે ે ે
પાછળની દલીલ સાથ સમિતનો સર પરાવી નિહ શક એ સાȧ છે ં ૂ ે ં ેુ ુ . કમક બધ જ ƨથળ ન બધા જ સજોગોમા ે ે ે ે ે ં ં
ત પોતાના અમક િનિĔત કરલા ચોક્ક્સ િનયમોન વળગી રહ છે ે ે ે ેુ . તવી રીત ̆ાણની બાજી લગાવીન જીવન ે ે ે ે
જોખમ પણ વળગી રહવામા જ માન છે ે ં ે ે. પરત એક બીજો વગ પણ છ Ȑ માન છ ક ખાનપાનનાં ે ે ે ેુ ર્  િનયમોન ંુ
મહત્વ ƨવચ્છતા ન આરોગ્યની ̃િƧટએે  જ મહત્વન છ ન ત વાતન ધ્યાનમા રાખીન ખાનપાનના િનયમોુ ં ે ે ે ે ં ે મા ં
સમયોિચત ન ે તĆન જĮરી એવા ફરફાર કરવામા આવ તો હરકત નથીે ં ે . ત લોકો કહ છ ક િનયમો આખર ે ે ે ે ે
માણસન માટ છ તે ે ે ેથી િƨથિતƨથાપક હોવા જોઈએ. દશ ન કાળ ̆માણ તમના ƨવĮપમા જĮરી હોય તટલો ે ે ે ે ં ે
સધારો કરવો જોઈએુ . તવો સધાર કરવાની િહંમત ન મક્ક્મતા માણસ રાખવી ન કળવવી જોઈએે ે ે ે ેુ . ત કહ ે ે
છ ક િનયમો ન િસધ્ધાતો ભલ કીમતી હોયે ે ે ં ે , પરત જીવન પણ કીમતી છં ેુ , વધાર કીમતી છે ે, ન તની ે ે સભાળ ં
રાખવાની અથવા રક્ષા કરવાની ફરજમાથી માણસ ડગી શક નિહં ે . ત લોકો િનયમોન નકામા નથી માનતાે ે ; 
તમની જĮર ત ƨવીકાર છે ે ે ે; પરત તમન ӕખ મӄચીન બધ વખત વળગી રહવા પણ ં ે ે ે ે ે ેુ નથી માગતા. એ 
વગની િવચારસરણી જરા જોખમ ભરલી જĮર છ કમ ક બાધછોડ કરવાની ન ġટછાટ મકવાર્ ે ે ે ે ં ે ૂ ની બીજĮપ ે
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રહલી એ વિĂ અંકર ન વક્ષના Įપમા િવશાળ બન ન સવƨથળ તમજ સવકાળ પોતાની છાયા ઢાળ એવો ે ે ં ે ે ે ે ે ેૃ ૃુ ર્ ર્
સભવ છં ે. ġટછાટ શĮઆતમા ઘણી નાની ન સમજપવકની હોયં ે ૂ ર્ , પણ વખતના વીતવા સાથ ðાર મોટી ે ે
બની જાય, સામાન્ય થઈ જાય, ન સમજથી રિહત બનીન બસી જાયે ે ે , એ કહવે ં ુમƦકલ છુ ે ે. માણસન પોતાન ે ે
પણ તની ખબર નથી પડતીે .  

એક ખાનપાનના સબધમા જ નિહ પણ જીવનના બીજાં બધા ક્ષ́ોના સબધમા આ વાત સાચી છં ં ં ં ં ે ં ં ં ે. 
ġટછાટ મકતા મકતાૂ ં ૂ ,ં ġટછાટ મકનારનાૂ  જીવનમા િનયમં , િસધ્ધાત અથવા આદશ ન આદશના આ˴હ ં ેર્ ર્
Ȑવ કાઈ રહત નથીુ ું ં ે ં . ̆લોભનોની સામ ટકી રહવાની શિક્ત ન ̆રણા તન મળતી નથીે ે ે ે ે ે . ġટછાટ શĮઆતમા ં
એક અિનવાય આવƦયકતા હોય છ પણ ˲મ˲મ વધતા વધતા અિધકારર્ ે ે ે ં ં , ભખૂ, આદત ન છવટ ƨવભાવન ે ે ે ંુ
Įપ ધારણ કરી લ છે ે, ન શĮઆતમાે  ં િસધ્ધાતોની તરફદારી કરનારો ન િસધ્ધાતોન માટ સવƨવનો ભોગ ં ે ં ે ે ર્
આપવા તૈયાર થનારો માણસ છવટ િસધ્ધાતોની ઠકડી કરનારો ન ે ે ં ે ે િસધ્ધાતોં  જરાય જĮરી નથી એમ 
માનનારો થઈ જાય છે. એકવારનો િસધ્ધાતંિનƧઠ માણસ તĆન િસધ્ધાતં િવહોણુ ંજીવન જીવતો થઈ જાય છે. 
એ એક મોȬ ભયƨથાન છું ે, ન ે િસધ્ધાતોં  ન િનયમોમા ે ં ġટછાટ મકવા તૈયાર થનારા માણસોએ પણ તનાૂ ે થી 
સાવધ રહવાની જĮર છે ે. િસધ્ધાતોનં ે બધ વળગી રહવામા ન પાળવામા આપણે ે ં ે ં ે માનીએ છીએ ત એટલા ે
માટ પણ ખĮે .ં તો પણ િસધ્ધાતોમાં  ંġટછાટ મકનારો એક બીજો વગ પણ છૂ ેર્ , ન પહલા વગ તના તરફ પણ ે ે ± ે
સહાનભિતની નજર જોવાની જĮર છુ ૂ ે ે, તન પણ બનતા મોટા મનથી ન શાિતથી સમજવાે ે ે ં ની જĮર છે, એ જ 
આપણ કહવાને ે ં ુછે. ત વગમા પણ કટલાક એવા લોકો મળ છ Ȑમન ે ં ે ં ે ે ેર્ ġટછાટ મðા િવના ચાƣȻ જ ન હોય ૂ ંુ
ન Ȑમન માટ ે ે ે ġટછાટ તĆન અિનવાય બની હોયર્ . તમન ે ે િસધ્ધાતંિવહીન માનીન આપણ અન્યાય ન કરી ે ે
બસીએ ત જોવાની ખાસ જĮર છે ે ે. આપણ ે િસધ્ધાતોનં ે ̆મ ે કરીએ ન વળગી રહીએ પરત તમના નશામા ે ં ે ંુ
અંધ બનીન કüર ન થઈ જઈએે ; બીજાન હલકા માનતા ક ે ં ે િતરƨકારતા ન આપણી જાતન સવҴં ે ે Ăમ સમજીન ે
અહકારી બનતા ન શીખીએ ત ખાસ ધ્યાનમા રાખવાન છં ં ે ં ં ેુ . અહકાર ન િતરƨકાર બધી રીત ખરાબ છ ન ં ે ે ે ે
જીવનન ̒ય કરવાની ઈચ્છા રાખનાર તનાું ે ે ે થી દર રĜા િવના ġટકો નથીૂ .  
 

(૯) રાજાની મદદ 

ઉપિનષદની કથા આગળ વધતા એમ કહી જાય છ ક ં ે ે ઉપિƨતએ જમીનદારની પાસથી લીધલા ે ે
અડદ ખાધા ન તમાથી Ȑ વધ્યા ત પોતાની Ęીન આપ્યાે ે ં ે ે . Ęીન તો ત પહલા જ કોઈ બીજી રીત અđ મળી ે ે ે ં ે
ગȻ હતુ ું .ં એટલ એ અડદ એણ અત્યત સાે ે ં વધાનીથી સાચવી રાખ્યા. બીȐ િદવસ ે ઉપિƨતએ ઊઠતાવત ં Ҫ
̆ાતઃકમથી પરવારીન પોતાની Ęીન કɖર્ ે ે ં:ુ કાઈક ખાવાન મળ તો ખાઈન થોડ ધન મળવવાનો પĮષાથ કરી ં ં ે ે ં ેુ ુુ ર્
શકાય. મ સાભƤȻ છ ક અમક રાજા યì કર છҪ ં ં ે ે ે ેુ ુ . એ મન યìની િ˲યાઓ કરવા જĮર પસદ કરશે ં ે. ત્યાર તે ે 
Ęીએ આગલા િદવસના સાચવી રાખલા અડદ ે ઉપિƨતને આપી દીધા. એ અડદનો ઉપયોગ કરીન ે ઉપિƨતએ 
યìન માટ ̆યાણ ે ે કȻુ¿.  

યì એક રાજા તરફથી થઈ રĜો હતો. એ રાજા ઉપિƨતની પધરામણી ન યìમા મદદĮપ થવાની ે ં
ઈચ્છા જોઈન ̆સđ થયાે . ઉપિƨત પોતાની િવĎĂા, િનƧઠા ન યìે ની િવશાળ આવડતન લીધ ત વખત ȣબ ે ે ે ે ૂ
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જાણીતા હતા, એમ લાગ છે ે. કમક રાજાએ તમનો પિરચય ̆ાપ્ત કરીન અત્યત ̆સે ે ે ે ં đતા બતાવી ન કɖે ં ુકે 
મારા યìમા તમ શĮઆતથી જ ન આવી શðા એનો મન અફસોસ છં ે ે ે. પહલા મ તમારી ઘણી તપાસ ે ં Ҫ
કરલી પરત તમ મળી ન શðા તથી જ મ આે ં ે ે Ҫુ  બીજા ̈ાěણોન પસદ કયા છે ં ેર્ . હવ યìન બધ જ કામ તમ ે ં ં ેુ ુ
કરો. પરત ં ુ ઉપિƨત તવા ƨવાથ� ન હતાે . ચાિરǯયશીલ ન િવĎાન તથા અનભવી પĮષનો સત્કાર બધ જ થઈ ે ેુ ુ
રહ છે ે. પરત ં ુ ĳદયની િવશાળતા ન ઉદારતા તનો મોટામા મોટો ગણ હોય છે ે ં ેુ . ઉપિƨત પણ એ મોટા ગણથી ુ
મક્ત ુ ન હતા. રાજાના યìમા ંભાગ લનારા બધા જ ̈ાěણોન તમણ તમે ે ે ે ે  જ રહવા દીધા ન તમના પર ે ે ે
દખરખ રાખવાન કામ પોત સભાળી લીધે ે ં ે ં ંુ .ુ તના બદલામાે  ં̈ાěણોને Ȑટɀ ધન આપવામા આવ એટɀ જ ુ ું ં ે ં
ધન પોતાન મળ એવી પોત ે ે ે માગણી કરી. રાજાએ ત માગણી મજર રાખીે ં ૂ .  

કથા છક સાધારણે  ન નાની છે ે વળી છક જના જમાનાની છે ેૂ . પરત તના પરથી એક બીજી સચના ં ે ૂુ
એ પણ મળ છ ક Ȑની પાસ ìાન છ ન કોઈ હđર ક ઉČમ છ તણ કદી ડરવાની જĮર નથીે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . આ જગતની 
ƥયાવહાિરક ઘટમાળ ભલન ગમ તટલી જિટલ હોય તો પણ તન તમાથી પણ માગ મળી રહશે ે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ . જીવનન ે
સપđ ં ન સખી બનાવવામાે ંુ  નવા નવા સાધનોનો આિવƧકાર ત કરી શકશં ં ે ે. ફક્ત તનામાે  ંપિર̒મ કરવાની 
વિĂ હોવી જોઈએૃ . Ȑ પિર̒મી છ તન જીવનના ધારણપોષણની ખાસ િચંતા નથી રહતીે ે ે ે . પણ Ȑ આળસ છ ુ ે
ન આળસન પોષવામા જ માન છ તન જીવન મƦકલીઓ ન સમƨયાઓથી ઘરાઈન બધી રીત ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ જિટલ બન ે
છે. પિર̒મ કરતા ંપણ ધારલી સફળતા ન મળ તો ે ે જદી વાત છુ ે. પરત એનો અથ એવો જĮર નથી ક ં ેુ ર્
માણસ ે પિર̒મમાથી ̒ધ્ધા ખોઈ નાખવી ન નાિહંમત તથા ં ે તĆન િનરાશ બનીન બસી જવે ે ં.ુ પિર̒મમા ં
માનનારા માણસો પિર̒મ કરવા માટ દશ ન િવદશમાે ે ે ે  ંફરી વƤયા છ ન પોતાે ે ના જીવનન એક અથવા ે
બીજી રીત સખી ન સપđ કરી રĜા છે ે ં ેુ . તવા માનવોન જોઈન આપણન ખરખર આનદ થાય છે ે ે ે ે ં ે. સમજ 
સાથના સાહસથીે , િહંમતથી, ધીરજ ન ખતપવકના પĮષાથથી ન મજબત મનોબળથી જ જીવન ઉજ્જવળ ે ં ૂ ે ૂર્ ર્ુ
બન છે ે. એ વાતન સૌએ યાદ રાખવાની ન અંતરના અંતરતમમાે ે  ંલખી રાખવાની જĮર છે.  

રાજાઓ તરફથી િવĎાનોન કવ પોષણ મળત ન િવĎાનોની કવી કદર થતી તનો ખ્યાલ પણ આ ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
સાધારણ કથા પરથી સહȐ આવી રહ છે ે ે. ત વખતની પિરપાટી જ એવી હતીે . િવĎાનોની બધ જ પજા થતીે ૂ , 
સવા થતીે , ન રાજાઓ તરફથી તો િવશષે ે . િવĎાન ક કિવ એકાદ નવો Ʀલોક ક સભાિષે ે ુ ત કહી બતાવ તો ે
તના બદલામા તન ધન મળત તમજ વષાસન આપવામા આવતે ં ે ે ં ે ં ંુ ુર્ . તની આજીિવકાનો ે ̆ĕ એ રીત તરત ે
ઊકલી જતો ન તન બધ જ ધ્યાન િવČા ક કળાની સવા માટ વપરાતે ે ં ં ે ે ે ંુ ુ .ુ સારા સારા િવĎાનો, લખકોે , કિવઓ 
ન કલાકારોન એ રીત ઉĂજે ે ે ે ન આપવામા આવ તો તમની મોટાં ે ે  ભાગની મસીબતો તથા મઝવણો દર થાય ુ ૂં ૂ
ન તમની કદરતી શિક્ત કરમાઈ ક કટાઈ પણ ન જાયે ે ેુ . તમને ે, કળાન ન સમાજન બધી રીત લાભ જ થાયે ે ે ે . 
બદલાતા જતા સમયમા ંહવ આપણ પણ આપણી પધ્ધિતઓ બદલવા માડી છ ન રાԌય તરફથી લખકોે ે ં ે ે ે , 
કિવઓ ન કળાકારોન સન્માનીન આિથ�ક મદદ કરવા માડી છે ે ે ં ે. એ મદદ જો ક ઘણી નાની ન નજીવી છ તો ે ે ે
પણ એક સારી િદશામા ં સાĮ પગɀ ભરાવા માડȾ છ ન એ ̃િƧટએં ં ં ં ે ેુ ુ  જોતા અત્યત આદરણીય ન ં ં ે
અિભનદનીયં  છ એ નïી છે ે. તમાે  ંકોઈ લાગવગ, ̆િતƧઠા ક ƥયિક્તગત ગમાે -અણગમાની ભાવના કામ ન 
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કર ન પક્ષીય રાજકારણન મહત્વ ન અપાયે ે ે  ત ખાસ જોે વાન છું ે. તો ત પધ્ધિત ઊગતા ન સારા લખકો તમ ે ે ે ે
જ કલાકારોન માટ અનરા આિશવાદĮપ થઈ પડશ ત નïી છે ે ે ે ે ેર્ .  

છતા પણ એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં  ંરાખવાની છ ક લખકે ે ે ે, કિવએ ક કળાકાર ધનન જ માટ ન ે ે ે ે ે
ધનના મોહમા પડીન કળા ક લખનશિક્તનો ઉપયોગ કરવાની જĮર નથીં ે ે ે . કળા ƨવત́ં રીત િવકસવી ે
જોઈએ ન કોઈ પણ કારણ તમ જ કોઈ પણ સજોગોમા ધનની દાસી ન બની જવી જોઈએે ે ે ં ં . રાԌયનો આ̒ય 
ત ભલ લ પરત કવળ રાԌયકતાઓની હાજીહા ક ȣશામત કરવામા તણ ઈિતકતƥયતા માનીન બસી જવાન ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુર્ ર્
નથી. સમાજની સવા ન સમાજના અƟȻત્થાનન Ȑ મહાન ધ્યય તની પાે ે ં ે ેુ ુ સે છ તન તણ ભલી જવાન નથી ે ે ે ે ે ૂ ંુ
ક ગૌણ ગણવાન નથીે ંુ . કોઈનો આ̒ય મળ ક ન મળ તો પણે ે ે , કળાકાર સદા સત્યન વળગી રહતા ન ે ે ે ં ે
સત્યન ે િહંમતપવક રજ કરતા શીખવ જોઈએૂ ં ંર્ ૂ ુ . કળાની સવા કળાન ખાતર થઈ શક ત માટ તણ પરતા ે ે ે ે ે ે ે ૂ
̆માણમા ંતૈયાર રહવ જોઈએે ંુ .  
  

(૧૦) રૈક્વની વાત 

િવĎતા ન કળાની કદર કરનારા એક જીìાસ રાજા ન કોઈનીય શહમાે ે ે ંુ  તણાયા િવના સત્યન માટ ે ે
જીવનારા એક કળાકાર મહાપĮષની કથા ઉપિનષદમાુ  ંકહવામા આવી છે ં ે. તનો િવચાર હવ કરી લઈએે ે . એ 
જમાનામા જાનʬિત નામ એક રાજા હતો ત ̒ધ્ધાપવક દાન દતો તથા તન ત્યા રોજ રોજં ે ે ૂ ે ે ે ંુ ર્  અનક માણસોન ે ે
ભોજન મળતા.ં પોતાના રાԌયમા ંતણ ઠકઠકાણ ઘણા સદા̑ત બધાƥયા હતાે ે ે ે ે ં ં ં .ં  

એકવાર શાત રા́ીન વખત રાજા ં ે ે જાનʬિતુ  આરામ કરી રĜો હતો ત્યાર ત્યાથી હસન એક ે ં ં ંુ ટોį ં
પસાર થȻુ.ં તમાના પાછળ ઊડનારા હસ આગળ ઊડતા હસન કɖે ં ં ે ં ે ં:ુ ભાઈ, આપણ Ȑના પરથી ે પસાર થઈ 
રĜા છીએ ત ̆ખ્યાત ે જાનʬિતુ  રાજા છે, તની કીિત� સસારમા બધ ફલાયલી છે ં ં ે ે ેે , તની કીિત�નો ̆કાશ ે
સયના Ȑવો ̆ખર છૂ ેર્ , માટ બરાબર સભાળીન ઊડȐે ં ે , નિહં તો એ ̆કાશ તન બાળી નાખશે ે.  

ત્યાર પલા આગળ ઊડનારા હસ એન ઉĂર આપ્યોે ે ં ે ે : ભાઈ, રાજાન તજ ગમું ે ે તટɀ ̆ખર હોય તો ે ંુ
પણ પલા ગાડાવાળા ે રૈક્વના ંȐટɀ ઉĂમ નથીું . માટ તનાથી ડરવાન કોઈ કારણ નથીે ે ંુ .  

પાછલા હસન એ સાભળીન નવાઈ લાગીં ે ં ે . તણ તરત ̆ĕ કયҴે ે : ગાડાવાળો રૈક્વ વળી કોણ છ ે ?” 
આગલા હસ તનો ȣલાસો કરતા કɖં ે ે ં ંુ :ુ ̆જાઓ Ȑ કાઈ સત્કાય કર છ તનં ે ે ે ંર્  ુફળ ત રૈક્વન સહȐ મળી જાય ે ે ે
છે. એ રૈક્વ પરમ ìાનની મિૂત�Įપ છે. તની બરાબરી કરી શક તવ આ સસારમા અથવા કહો ક આ દશમા ે ે ે ં ં ં ે ે ંુ
બીજ કોઈ નથીુ ં .  

હસોની એ વાતચીત રાજાએ સાભળીં ં . ત પક્ષીની ભાષા જાણતો હતોે . એ વાત સાભળીન તન ભાર ં ે ે ે ે
નવાઈ લાગી. તન થોડ દે ે ંુ ુ :ખ પણ થȻુ.ં તન એમ હત ક તના Ȑે ે ં ે ેુ વો ̆તાપી ન પે Ɩુયશાળી પĮષ બીજો ન ુ
હતો ન ન હોય શકે ે. તન બદલ તણ ે ે ે ે ે રૈક્વની યોગ્યતા િવશ સાભƤȻ એટલ તન જરા અશાિત થઈે ં ં ે ે ે ંુ . પોતાના 
કરતા કોઈ બીજી ƥયિક્ત વધાર મહાન ં ે છ ે એ વાત સાભળીન કોઈ િવરલં ે  મનોબળવાળા ગણ˴ાહી પĮષન જ ુ ુ ે
હરખ થાય છે. સાધારણ માણસ તો એવી માિહતી મળવીન અશાત જ બની જાયે ે ં . રાજા એવો સવસાધારણ ર્
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ન હતો. છતા તન મન કұક અંશ અƨવƨથ તો થȻ જં ે ં ે ંુ ુ . ત રાત તો તણ Ȑમ તમ કરીન પસાર કરીે ે ે ે ે ; ન બીȐ ે
િદવસ ઊઠતાવત જ તણ પોતાના પિરચારકોન ે ં Ҫ ે ે ે રૈક્વની તપાસ કરવા માટ મોકલી દીધાે .  

તપાસ કરતા કરતા કટલાય િદવસન અંત એક પિરચારક એક જગલમા જઈ પહҭચ્યોં ં ે ે ે ં ં , ત્યા તણ ં ે ે
ગાડાની પાસ બઠલા એક પĮષન જોયોે ે ે ેુ . તનો પિરચય માગતાે  ંજણાȻ ક ત ગાડાવાળા ુ ં ે ે રૈક્વ પોત હતાે . 
પિરચારકન તમનો પિરચય ̆ાપ્ત કરીન ઘણી ̆સđતા થઈે ે ે . જાનʬિતુ  રાજાની પાસ આવીન તણે ે ે ે બધી 
વાત કહી સભળાવીં . તથી રાજાન પણ આનદ થયોે ે ં . એક લોકોĂર મહાપĮષના સમાગમન સૌભાગ્ય પોતાન ુ ુ ં ે
̆ાપ્ત થશ એ િવચારથી રાજાન અંતર નાચી ઊઠȾે ં ંુ .ુ  

મહાપĮષોના દશન ન સમાગમની એવી ઈચ્છા ક લાલસા દરકના ુ ર્ ે ે ે િદલમા નથી હોતીં . પરત હોવ ં ંુ ુ
જોઈએ તો એવ જું . Ȑના મનમા મં હાપĮષોન મળવાના મનોરથ હોય ન મહાપĮષોન મળવા માટ Ȑના ુ ુે ે ે ે
િદલમા ઝખના છ ત ખરખર બડભાગી છં ં ે ે ે ે. તવી ભાવના ન ઝખનાન તના પિવ́ે ે ં ે ે  પƖયોદયન જ પિરણામ ક ુ ુ ં ે
̆તીક કહી શકાય. મહાપĮષન મળવાનો અવસર આવ ત્યાર તન અંતર ઉછાળા માર છુ ુે ે ે ે ં ે ે. પનમના ઊગતા ૂ
ચ̃ન જોઈન સાં ે ે ગરન પાણી Ȑમ િહલોળ ચડ ન ઉછાળા માર તમ તન હૈȻ તવા મહાપĮષના સાિનધ્યમા ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ં ં ે ં
િહલોળ ચડ છ ન રોમરોમ આનદી ઊઠ છે ે ે ે ે ં ે ે. તના અંગઅંગમા ભાવની ભરતી આવ છે ે ં ે ે. જાણ કોઈ મહોત્સવમા ે ં
શામલ થતો હોય ક પરમાનદનીે ે ં  ઉજાણીનો આરભ કરતો હોય તવી તની દશા હોય છં ે ે ે. મહાપĮુષોના 
સમાગમમા તન ƨવગસખ મળ છં ે ે ે ેર્ ુ . વૈકઠ ન મિક્તના આનદનો આƨવાદ લતો હોય તવી ધન્યતાનો એન ુ ં ે ં ે ે ેુ
અનભવ થાય છુ ે. એવો ઉમળકો ન એવો ̆મ કોઈકના જ િદલમા ̆કટી શક છે ે ં ે ે. કોઈક જ તનો ƨવાદ માણી ે
શક છે ે, ન Ȑ માણ છ ત ધન્ય બન છે ે ે ે ે ે.  

જાનʬિતુ  રાજા મહાપĮષોનો અનુ રુાગી હતો તથી ે રૈક્વની માિહતી મળવાથી તન શાિત થઈે ે ં . 
મહાપĮષોની પાસ ખાલી હાથ ન જવાય એવો િનયમ ત વખત પણ હતો જુ ે ે ે ે . છવટ બ ĭલ ક ચપટી ચોખા ે ે ે ે
લઈન પણ તમની પાસ જવ એમ લોકો માનતાે ે ે ંુ . મહાપĮષોનોુ  જીવનિનવાહ એવી રીત સરળ બની જતોર્ ે . 
બદલામા ત સમાજન ìાન આપતાં ે ે . મહાન પĮષોનીુ  પાસ ખાલી હાથ ન જવ તનો બીજો અથ જ જોડલા ે ે ં ે ેુ ર્
હાથ જવ એવો કરી શકાય છે ં ેુ . મતબલ ક ે તમની પાસ બ હાથ જોડીન નમƨકાર કરીન જવે ે ે ે ે ં.ુ નમƨકાર ન̊તા 
બતાવ છ તથી િશƨતની ̃Ƨટીએ જĮરી છે ે ે ે. પરત રાજા તો સપđ હતોં ંુ . ìાની ન ઈĖરદશ� ે મહાપĮષોનીુ  
સવાે  કરવામા તન ƨવગસખ લાગત હતં ે ે ં ંર્ ુ ુ .ુ તવા પĮષોની સવા કરવાનો તનો ƨવભાવ હતોે ે ેુ . એટલ ખાલી ે
હાથ જવાન તન ગમ જ કવી રીત ે ં ે ે ે ે ેુ ? છસો ગાયો, સોનાનો સદર હાર ન ખચ્ચરનો રથ લઈન એું ે ે  રૈક્વના 
દશન માટ િવદાય થયોર્ ે . રૈક્વની પાસ પહҭચીન તણ ે ે ે ે રૈક્વને િવિધપવક ̆ણામૂ ર્  કયા ન કɖ ક ̆ભર્ ે ં ેુ ,ુ મારી 
આ ન̊ ભટનો ƨવીકાર કરો ન મન તમારા ઉપાƨય દવતાનો ઉપદશ કરોે ે ે ે ે .  

રૈક્વે એ રાજાની ભટનો અƨવીકાર કરતા કɖ ક મખે ં ં ે ૂુ ર્, આ હાર, રથ ન ગાયોન તારી પાસ જ રહવા ે ે ે ે
દે. માર તની જરા પણ જĮર નથીે ે . મારા મનન ત ચલાયમાન કરી શક તમ ે ે ે ે નથી. ન ત શ એમ માન છ ક ે ં ં ે ે ેુ ુ
આ સાધારણ સાસાિરક વƨતઓથી ̆સđ ન ̆ભાિવત થઈન હ તન ઉપાસનાન ગપ્ત રહƨય કહવા તૈયાર ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુુ
થઈ જઈશ. ઉપાસના ક સાધનાના રહƨયો એટલા બધા સહલા નથીે ં ં ં ે ં .  
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રાજાન બદલ કોઈ બીજો પĮષ હોત તો ે ે ુ રૈક્વના ં વચનથી જĮર માȭ લગાડતુ ં . પરત રાજાં ુ ની 
જીìાસા સાચી હતી. તનો સવાભાવ પણ સાચો હતો એટલ તન જરાપણ દે ે ે ે ે ુ :ખ ન થȻુ.ં બીજી બાજ ુ રૈક્વને 
બદલ કોઈ સાધારણ ìાની પĮષ હોત તો રાજાની સમિપ�ત કરલી સપિĂન જોઈન અત્યત આનદમા આવી ે ે ં ે ે ં ં ંુ
જાત ન ìાનની ગઢમા ે ૂ ં ગઢૂ વાત પણ જાહર કરી દતે ે . પરત ં ુ રૈક્વ તો સાચા ìાની હતા. સપિĂન જોઈન ં ે ે
તમન મન ે ંુ ચલાયમાન ન થȻુ.ં તમના જીવનની જĮરતો બહ જ થોડી હતીે ુ . એટલ એ બધી ભટની સામ˴ી ે ે
જોઈન પણ એ ે તĆન વીતરાગ, તટƨથ ન શાત જ રĜાે ં .  

કટલાય િદવસ પછી રાજા ે જાનʬિતુ  રૈક્વની પાસ ફરી વાર આવી પહҭચ્યોે . એ વખત તની સાથ ે ે ે
એક હજાર ગાયો, હાર, ખચ્ચરનો રથ ન વધારામા તની દીકરી હતીે ં ે . ત બધ લઈન ત ે ં ે ેુ રૈક્વની પાસ હાજર ે
થયો ન િવનિતપવક કહવા માડÈો ક ̆ભે ૂ ે ં ેર્ ,ુ આ બધ તમ ƨવીકારી લોું ે . આ કન્યાન પણ તમારી પત્ની તરીક ે ે
ƨવીકારો, ન વધમા તમ Ȑ ગામમા રહો છો ત ગામ પણ તમન અપણ કĮ Ġે ં ે ં ે ે ં ંુ ર્ . રાજાને ìાન મળવવાની ે
કટલી બધી ઉત્ક્ટ ઇચ્છા હતી ન ìાનના બદલામા પોતાની સપિĂનો ભોગ આપવા ત કવો તૈયાર હતો ત ે ે ં ં ે ે ે
તના આ ̆ƨતાવ પરથી સહȐ સમજી શકાય છે ે ે. બીજ બધ તો ઠીકુ ં ંુ , પણ પોતાની પ́ી સમુ િપ�ત કરીન તો ે
તણ હદ જ કરી દીધીે ે . ત જમાનામાે  ંએવી પિરપાટી ચાલતી હતી. રાજાઓ તપƨવી તમ જ ìાની પĮષોની ે ુ
સવામા પોતાની કન્યા અપણ કરતા ન તમા ગૌરવનો અનભવ કરતાે ં ે ે ંર્ ુ .  
 

(૧૧) રૈક્વની વાત - ૨ 
રૈક્વે કɖ ક મખ રાજાું ે ૂ ર્ , હજી પણ ત ગાયો Ȑવી સપિĂ જ લાવ છ ન તના બદલામા ìાન ુ ં ં ે ે ે ે ં

મળવવાની ઈચ્છા રાખ છ ે ે ે ? આટલ સધી લાવીન ઉપિને ેુ ષદમા આ વાત પરી કરવામા આવી છં ૂ ં ે. ફક્ત 
એટɀ કɖ છ ક Ȑમા ુ ું ં ે ે ં રૈક્વ રહતા હતા ત ે ે રૈક્વપણાર્ નામ ગામ મહાવષ નામ દશમા હતે ે ે ં ંૃ .ુ એ ગામ રાજાએ 
તમન અપણ કરી દીધે ે ંર્ .ુ એ ઉƣલખ પરથી લાગ છ ક રાજાની સાચીે ે ે ે  ન әડી ભાવના જોઈન ે ે રૈક્વ મિનએ ુ
રાજાની સમિપ�ત કરલી એ બે ધી સામ˴ી ƨવીકારી લીધી હતી. એ ખાસ યાદ રાખવાન છ ક ુ ં ે ે
ઉપિનષદકાળના ઋિષઓ પદાથҴનો ત્યાગ કરવામા જ ìાનનો સાર સમજીન બસી ન રહતાં ે ે ે . તમનામાના ે ં
મોટા ભાગના ઋિષઓ સસારી હતાં . સસારમા રહીન સત્કમ કરવામા ન ̆ભપરાયણ થવામા ત વધાર રસ ં ં ે ં ે ં ે ેર્ ુ
લતા ન માનતાે ે . Ȭકમાૂં  ંકહીએ તો અનાસક્તભાવ રહવ ક જીવવ એજ એમન જીવનસ́ હતે ે ં ે ં ં ૂ ંુ ુ ુ .ુ રૈક્વમિનના ુ
સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ેુ ુ . ત ે તĆન અનાસક્ત હતા. છતા રાજાની વધાર પડતી ભાવના ક ં ે ે
લાગણીન માન આપીન તમણ રાજાની ભટની સામ˴ીે ે ે ે ે  ƨવીકારી લીધી હતી.  

કોઈ કહશ ક બીજી બધી વƨતન ે ે ે ંુ ુ તો ઠીક, પણ રાજાની કન્યાનો ƨવીકાર રૈક્વે પોતાની પત્ની તરીક ે
કયҴ એ વાત શ સારી કહવાય ુ ં ે ? આપણ એના ઉĂરમા કહીશ ક ે ં ં ેુ રૈક્વે રાજકન્યાનો ƨવીકાર કયҴ ક કમ તનો ે ે ે
ȣલાસો ઉપિનષદમા નથી મળતોુ ં . પરત એમ માની લઈએ ક તમણ તનો ƨવીકાર કયҴ તો પણ તમા કાઈ ં ે ે ે ે ે ં ંુ
ખોȬંુ ન હત ુ.ં ઋિષ, મિન ક તપƨવીઓન રાજકન્યા આપવાની પધ્ધિત એ જમાનામા ̆ચિલત હતીુ ે ે ં . એટલ ે
રાજાઓ ̆મથી કન્યા આપતા ન કન્યાઓ પણ ઋિષમિનની સવા કરવા તૈયાર રહતીે ે ે ેુ . ઋિષઓ તમનો ે
ƨવીકાર પણ કરતા કમક Ęી ત વખત જીે ે ે ે વનની ઉđિતની સાધનામા બાધક નિહં  પણ સાધક જ મનાતી. 
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ઋિષઓની જીવન̃િƧટ ન જીવન પધ્ધિત એવી સવ˴ાહીે ર્ , સમન્વયકારી, સયમી ન િવલક્ષણ હતી ક Ęીની ં ે ે
સાથ રહીન પણ ત સાધના કરી ે ે ે શકતા. વાતાવરણનો રગ તમન ન લાગતો ન ̒યની સાધનામાથી ં ે ે ે ે ં
િવચિલત પણ ન કરતો. Ęીનો ƨવીકાર, સમાગમ, સાથ ન લગ્નજીવન ત વખત અંતરાયĮપ છે ે ે ે એમ ન 
મનાત ુ.ં એ રીત િવચાર કરીએ તો ે રૈક્વે કરલો રાજકન્યાનો ƨવીકાર બરાબર જ લાગશે ે.  

Ęી ન પĮષ એક રથના બ પҫડા Ȑવા છ ન જીવનમા પરƨપર સહાયક છ એટલ એ બનમાથી ે ં ે ં ં ે ે ં ે ે ં ે ંુ
કોઈનય ઉતારી પાડવાની ન કોઈનીય ȥણા કરવાની જĮર નથીે ે ૃ , એ ભાવના એ વખત ƥયાપક હતીે . એ 
ભાવના જ ભારતની સાચી ન મળ ભાવના છે ૂ ે. વખત જતા એ ભાવનાની આજબાજ કƣપનાં ુ ુ , શકાં , ભય ન ે
વહમની જમાવટ થઈ ન તન પિરણામ એક વગ તરફથી બીજા વગન કાયમી શોષણ થવા લાગ્Ȼે ે ે ે ે ં ંર્ ર્ ુ .ુ એક વગ ર્
પોતાન ̒Ƨઠ તમ જ શોષણ માટનો હકદાર માનવા માડÈો ન બીજા વગની ȥણા કરવા માડÈોે ે ે ે ં ે ંર્ ૃ . સાધનાન ે
માટે કોઈ Ęી પĮષથી દર રહવાન ક કોઈ પĮષ Ęીથી ġટા રહવાનુ ુ ુ ુૂ ે ં ે ે  ંપસદ કર તનો કોઈન વાધો ન હોયં ે ે ે ં . 
પરત ત ƥયવƨથા ƥયિક્તગતં ેુ  Įચી ન અનકળતા પર અવલબ છે ં ે ેુ ૂ , કામચલાવ ક વચગાળાના વખત પરતી ે ૂ
છે, ન એન બધાન માટ એક અચળ આદશ ક સનાતન િસધ્ધાે ે ે ે ે ંર્ તĮપ ન માની લવાયે . વળી તવી ƥયવƨથાન ે ે
લીધ કોઈની તરફ િતરƨકારની ભાવના ન કળવાય તન પણ ધ્યાન રાખવાન છે ે ે ં ં ેુ ુ .  

પĮષ ક Ęી એકમકની સાથ રહીન સયમની ક જીવનના ̒યની સાધના કરી શકતા નથી તન મખ્ય ુ ુ ુે ે ે ે ં ે ે ં ે ં
કારણ તમની પોતાની માનિસક નબળાઈ છે ે. તન દર કરવામા આવે ે ં ેૂ  તો કોઈ કોઈન માટ બાધક ન બન ન ે ે ે ે
એકમકના ̆મરસમાથી જĮરી પોષણ મળવીન બન િવકાસ કર ન જીવનન પƧટ કરે ે ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ . ભારતની જીવન̃Ƨટી 
એવી ઉĂમ હતી. તથી જ એણ કોઈનો અનાદે ે ર નથી કયҴ ન કોઈની તરફ મҭ નથી મચકોડȾે ં.ુ આદશ ન ર્ ે
કાયમી સવƨવીકાય ƥયવƨથા તરીક તણર્ ર્ ે ે ે Ęી પĮષના ̆મનીુ ે , સબધની ન સાં ં ે હચયની ભલામણ કરી છર્ ે. એ 
ભાવના ન િવચારધારાના પડઘા તણ મિદરોમા ન ભગવાનની ̆િતમામા પણ પાડલા છે ે ે ં ં ે ં ે ે. કƧણની સાથ ૃ ે
રાધા, નારાયણ સાથ લǛમીે , રામ સાથ સીતા ન ઉમા સાથ શકરન ઊભા કરીન એણે ે ે ં ે ં ે ે આદશ ન ̆ભમય ર્ ે ુ
જીવનના એક મહાન ભાવનાિચ́ન અંિકત કરવાનો ̆યાસ કયҴ છે ે. લǛમીનારાયણની શગારપણ Ȼગલ ૃ ું ૂ ર્
મિત�ઓ ન િશવના ખોળામા બઠલી દવી પાવતીની મનોહર મિત�ઓ આ દશના હજારો મિદરોમા મળ છ ન ૂ ે ં ે ે ે ૂ ે ં ં ં ે ે ેર્
તમની સવા પજા થાય છ તન રહƨય પણ એ જે ે ૂ ે ે ંુ . ̆કિત ન પĮષની પરાતન િ̆તીૃ ે ુ ુ -જીવ ન િશવની ે
એકતાનો એમા ંપડઘો પડ છે ે.  

જગđાથપરીના ̆િસધ્ધ મિદરમા બહારની દીવાલો પર ુ ં ં કામસ́ો સમજાવતા િશƣપકળાના Ȑ ઉમદા ૂ ં
નમના Ȑવા િચ́ો રજ થયા છ તન કારણ પણ એ જૂ ં ં ે ે ંૂ ુ . Ęી-પĮષોના એવા શગારિચ́ો બીજાં અનક ુ ૃં ં ં ે
મિદરોના ȥમ્મટ પર જોવા મળ છ ન મિદં ે ે ે ંુ રોની દીવાલો પર અંિકત થયલા છે ં ે. ત જોઈન ે ે ચોખિલયા 
નીિતના કટલાક ઉપરચોટીયા િહમાયતીઓ મҭ મચકોડ છ ન તમા િવલાસન દશન કરીન દશના ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ર્
પરાણકાળન િનંદ છુ ે ે ે. પરત ં ુ એ તમન અìાન છ ન તમની ભલ છ તની ના ને ં ે ે ે ૂ ે ેુ િહ. માનવ̆કિતના એ ૃ
સવસાધારણ ન ƨવાભાિવક ભાવો આવકાર્ ે રદાયક મનાતા ન ȥણાની નજર જોવાતા ે ેૃ નિહ. જીવનન તની ે ે
બધી જ ȣબીઓ ન રિસકતાની સાથ સમ˴ રીત ન સવ˴ાહી ̃િƧટથી જોવાના સદશનો એમા ૂ ે ે ે ે ં ે ંર્ પડઘો પડÈો 
હતો. એવી રીત જોવા છતા તમા આસક્ત નિહ થવાનો ન તન ̆ભમય કરવાનો એમા આદશ હતોે ં ે ં ે ે ે ં ેુ . એ 
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સદશ ન આદશ કટલાએ ઝીƣયોં ે ે ે ે  ક જીવનમા ઉતાયҴ ન કટલા તન જીવનમા ઉતાર છ ન સમȐ છ એ જદી ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ુ
વાત છે. પરત એ એક હકીકત છ ન ભારતીય સƨકિતની મહાનતા તથા િવશાળતાન સમજવામા વધાર ક ં ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ
ઓછ અંશ મદદ કર એવી એક નïર હકીકત છ એ યાદ રાખવાન છે ે ે ે ં ેુ .  

આ ̃િƧટ બરાબર સમજાશ તો રૈક્વ મિનએે ુ  રાજક્ન્યાનો પત્ની તરીક ƨવીકાર કયҴ તમા કોઈ દોષ ે ે ં
નિહ દખાયે . રૈક્વ તનો ƨવીકાર િવલાિસતા ક કામકતાથી ̆રાઈન કયҴ ન હતોે ે ે ે ેુ . ત તો સયમી હતાે ં . 
પરમાત્મદશ� હતા. તમન કોઈ મોટીનાની કામના ન હતીે ે . નિહ તો રાજાની સાથ ત આવો ƨવમાનપણ ન ે ે ૂ ેર્
કડક ƥયવહાર ન કરી શકત. અનાસિક્તની ઉĂમોĂમ અવƨથાએ એ પહҭચલા હતાે . એ અવƨથામા તમન ં ે ે
માટ કશ બધનĮપ ન હતે ં ં ંુ .ુ વળી રાજાએ કન્યાન દાન આપીન કન્યાની દશા પણ િવિચ́ કરી મકીુ ં ે ૂ . કન્યા 
કાઈ રથ ક હાર ન ગાય Ȑવી ન હતી ક એકવાર આપ્યા પછી જઈ શકં ે ે ે ે. અલબĂ, ત રથે , હાર ને ગાય 
Ȑવી મ ૂગંી ન ઓછા મલની પણ ન હતી ક Ԍયા દોર ત્યા જાય ન સમિત ક અસમિતનો એક સર પણ ન ે ૂ ે ં ે ં ે ં ે ં ૂ
કાઢે. પરત તન રૈક્વની સવા ગમી હશં ે ે ે ેુ , ન રાજાએ પણ બનની યોગ્યાયોગ્યતાનો િવચાર કરીન ȣબ ન ે ં ે ે ૂ ે
પરતી સમજ સાથ એ પગɀ ભȻ હશ એમ જ માનવ ઠીક લાગ છૂ ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ¿ . એ જમાનો વચનના પાલનનો ને 
વચનન ખાતર મરી મીટવાનો હતોે . ગમ તમ પણ રૈક્વ કન્યાનો ƨવીકાર કયҴ હોય તોપણ એમા કાઈ ખોȬ ે ે ે ં ં ંુ
ન હત ુ.ં રૈક્વનો િવવક ન વૈરાગ્ય ઓછો હતો ન ત િવલાસી હતા એવા ઉતાવિળયા ન આધાર િવનાના ે ે ે ે ે
અિભ̆ાય પર પહҭચી જવાની જĮર નથી.  

એક બીજી વાત. રાજા જાનʬિત ક્ષિ́ય હતોુ , ન રૈક્વની જાિતનો િવચાર કરવાન બદલ રૈક્વની ે ે ે
યોગ્યતાનો િવચાર કરીન રૈક્વન પોતાની પ́ી આપવા તૈયાર થયો એ વાતથી જાણવા મળ છ ક ̆ાચીન ે ે ે ે ેુ
ભારતમા લગ્નો જાિતના આધાર પર નિહ પણ યોગ્યતાના આધાર પર જ થતાં .ં વૈિદક કાળમા એન સમથન ં ંુ ર્
કરનારા ઘણા ̆સગો છ ન તમાનોં ે ે ે ં  આ ̆સગ એક છં ે.  
 

(૧૨) અનાસિક્તની આવƦયકતા 
રૈક્વ મિનએ રાજાની સપિĂથી મોĜા િવનાુ ં , મગ્ધ થયા ક અંજાયા િવના પોતાની િનƧઠાન સાચવી ુ ે ે

રાખી. સપિĂથીં  મોહીન ìાનનો સોદો કરવા ત તૈયાર ન થયાે ે . ત ઉપરાતે ં , સપિĂની વચ્ચ પણ કમં ે ળની 
Ȑમ રહી શક તવી તમની દશા હતીે ે ે . મનન તમણ એવ કળƥȻ હતે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ ત મનમા જાગલી ન જામી ગયલી ે ં ે ે ે
પરમાત્મપરાયણતા સપિĂં  ન હોવાથી મર તમ નહોતીે ે , ઘટ તમ પણ નહોતીે ે . એકાત વનં , નદી ન ે
પવતના ̆દશમા Ȑમ ત અખડ ન અિવભાԌય રહતી તમ સદર રાજ̆ાસાદોમા અȣટ સાસાિરક ઐĖયમા ર્ ર્ે ં ે ં ે ે ે ં ં ૂ ં ંુ
રહવા છતા તે ં ેન કોઈ જાતનો કાટ ન લાગતોે , ડાઘ ન લાગતો, ન એ એવી જ અિણશધ્ધ રહતીે ેુ . ભાર ે
આત્મિનરીક્ષણ, જાગિતૃ , સાવધાની ન તપ પછી જ એવી િનમમતા ન ે ેર્ અનાસિક્તની અવƨથાની ̆ાિપ્ત થાય 
છે. ìાન, ભિક્ત, તપ, ̑ત ન યોગની સાધના ત્યાર સફળે ે , ધન્ય ન ઉજ્ԍવળ થાય છે ે, સાથક થાય છર્ ે. 
એવી સાધના ન તમા રસ લનારા ન તની પાર પહҭચવાનો ̆યાસ કરનારા સાધકોની જગતન જĮર છે ે ં ે ે ે ે ે. 
દશ ન દિનયાન એવા િનમમ ન ે ે ે ેુ ર્ અનાસિક્તની મિત� ક આવિĂ Ȑવાૂ ે ંૃ  ĘીપĮષો જોઈએ છુ ે. તની પવભિમકા ે ૂ ૂર્
તરીક આજ લગીની આખી મનોવિĂ ન િવચારસરણીન બદલી નાખવાની જĮર છે ે ે ેૃ . પદાથҴ ખરાબ નથી, 
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પણ તમની અંદરની મમતાે , તƧણા ન આસિક્ત ખરાબ છૃ ે ે, એ વાતન ધ્યાનમા રખવાની છે ં ે. એ મમતા, 
તƧણા ન આસિક્તનો અંત લાવવાની જĮર છૃ ે ે. એમ થતા એવી ં અનાસિક્ત સહȐ આવી શકશે ે.  

સસારના મોટા ભાગના માણસો પદાથҴનો ત્યાગ કરી શક તમ નથીં ે ે . તમની વિĂે ૃ , ̆કિતૃ , Įચી ન ે
પધ્ધિત જ એવી જાતની છ ક તમણ િવિવધ પદાથҴની વચ્ચ જ જીવવ પડે ે ે ે ે ં ેુ . ત પદાથҴ તમન િનબળ ન કરે ે ે ેર્ , 
માણસાઈથી રિહત ન બનાવ ન તમની િનƧઠાન ડગાવ નિહ એજ મહત્વન છે ે ે ે ે ં ેુ . ન એટલી તૈયારી તમણ કરી ે ે ે
લવાની છે ે. એજ આપણ ઈચ્છીએ છીએે . આદશર્, મક્તુ , સખી નુ ે સપણ રીત સમધ્ધ જીવનનો લહાવો તો જ ં ૂ ેર્ ૃ
લઈ શકાય. આ પƘવી પર આપણ Ȑ પિવ́ૃ ે , આત્મરત ન ઉĂમ માનવજાિતે ન જોવાની ઇચ્છા રાખીએ ે
છીએ ત પણ ત્યાર જ પિરપણ થઈ શકે ે ૂ ેર્ . એટલ એકલી સમિધ્ધની છોળો ઉડાડીન બસી રહવામા આપણ ે ે ે ે ં ેૃ
નથી માનતા. ઉત્પાદનન વધારીન ભોગવૈભવે ે , ન સખસાે ુ Ĝબીના અવનવા ન ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર ે ે ે ે
પદાથҴ એકઠા કરવાનો મ́ આપીન બસી રહવામા પણ આપણ નથી માં ે ે ે ં ે નતા. નવી નવી શોધો ન નવા ે ં
નવા સાધનોન જ સવƨવ માનીન આપણ બસી નથી રહતાં ે ે ે ે ેર્ . અલબĂ, એનો અનાદર પણ આપણ નથી ે
કરતા ન એની િકંમત ઓછીય નથી ӕકતાે . એ બધુ ંજĮરી તમ જ ઉપયોગી છે ે, ન ƥયિક્ત તથા સમે િƧટ-
માનવ તથા માનવસમાજની ̆ગિત, સમિધ્ધ ન સખાકારીમા મહત્વનો ફાળો પરો પાડ છ એ પણ ખĮૃ ુે ં ૂ ે ે .ં એ 
વાતનો આપણ ƨવીકાર કરીએ છીએે . પરત તની સાથસાથ માનવના મનનં ે ે ે ેુ , ચાિરǯયને, ભાવના ન ે
િવચારના ̃િƧટકોણન ન કમન પણ કીમતી માે ે ેર્ નીન સધારવાની ઈચ્છા રાખીએ છીએે ુ . એન મહત્વ પણ ુ ં ઓĠ ં
ӕકવા માગતા નથી. માણસ ભૌિતક રીત તમ આિત્મક ન માનિસક રીત પણ આગળ વધ ન પોતાની ે ે ે ે ે ે
પરપરાગત ટવો િવચારસરણીં ે , પધ્ધિત, Įચી ન લાગણીઓમા જĮરી ફરફાર કર એવી આપણી ઈચ્છા છે ં ે ેે . 
આ પƘવીન વાȻમડળ સધર ન જગત વધારૃ ુ ુ ું ં ે ે ે સાĮ ન જીવવા લાયક બન ત માટ એ બધ જĮરી છં ે ે ે ે ં ેુ . ધમન ર્ ુ ં
સમજપવકન આચરણૂ ંર્ ુ , તત્વìાન ન ે આત્મોđિતની જદી જદી સાધના એ િદશામા ઘણી મોટી મદદ કરી શક ુ ુ ં ે
તમ છે ે. એ રીત ધમે ર્, તત્વìાન ક સાધના કોઈ િƨથરે , પરપરાગતં , ӕખો મӄચીન આચરવાની ̆િ˲યા ક ે ે
પધ્ધિત નથી: પણ જીવનન આમલ પિરવતન કરનારીુ ં ૂ ર્ , જીવનની કાયમી, સારી ન સપણ કાયાપલટ ે ં ૂ ર્
કરનારી શિક્ત છે. એવી સમજ ન સાવધાની સાથ એનો આધાર લવાની જĮર છે ે ે ે. એવી સમજ ન સાધનાની ે
સાથ ઉĂમ જીવન જીવનારા ન જીવન ન જગતના જદાજદા ̆લોભનો ન ભયƨથાનોની વચ્ચ પણ અડગ ન ે ં ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
મક્ક્મ રહીન િસધ્ધાતોે ં , િનયમો ન આદશ જીવનના ે ર્ િસધ્ધાતોનં ે વળગી રહનારા મજબત મનના બહાદર ે ં ૂ ં ુ
ĘીપĮષો આપણ જોઈએ છુ ે ે. એવા ĘીપĮષો એકબ નિહ પણ હજારોં ેુ , લાખો, કરોડો ન અબજોની સખ્યામા ે ં ં
આ દશમા ન દિનયાના બધા દશોમા બધ જ ફરી વળવા ન જીવી રહવા જોઈએે ં ે ે ં ે ં ે ે ંુ . સસાં ર ત્યાર જ ƨવાથે ર્, 
શોષણ, અનાચાર, િહંસા ન બીજી બદીથી મક્ત ન ƨવગ�ય બને ે ેુ . ઈĖરન સા̊ાԌયું , ̆મે , શાિતં , સપં, સહકાર 
ન સવાભાવ તથા ƨવત́તાન રાԌય ત્યાર જ ̆કટી ન ̆સરી શકે ે ં ં ે ે ેુ .  
 

(૧૩) રૈક્વની ઉપાસના 
રૈક્વ મિન શાની ઉપાસના કરતા હતા ુ ? કયા દવતાની ે પજા ન સવામા તમન રસ હતો ૂ ે ે ં ે ે ? 

ઉપિનષદમા Ȑ થોડીઘણી માિહતી મળ છ એના આધાર પર આપણ કહી શકીએ ક ત પોતાની અંદર ં ે ે ે ે ે રહલા ે
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ન સસારમા બધ જ િવƨતરલા ક ƥયાપલા પરમાત્માના ઉપાસકે ં ં ે ે ે ે , પજારી ક ̆મી હતાૂ ે ે . તમણ મનન િનમળ ે ે ે ર્
કરીન તથા મન ન ઈંિ̃યોન વશ કરીન પોતાનાે ે ે ે  ƨવ-Įપને જાƖȻ ન ઓળખ્Ȼ હતુ ુ ું ે ં .ં Ȭકમા ન વધાર સારા ૂં ં ે ે
શƞદોમા કહીએ તો તમણ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કયҴ હતોં ે ે . તન લીધ જ ત ìાન ન ે ે ે ે ે અનાસિક્તની આટલી 
ઉĂમ અવƨથાએ પહҭચ્યા હતા. રાજા દાનĖરી ન સત્કમપરાયણ જĮર હતોે ે ર્ . પરત સયમં ંુ , શિધ્ધ ન એવી ુ ે
જĮરી સાધના Ďારા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શðો નહોતો. એ રીત તમનામાે ે  ંન રૈક્વમા મોટો તફાવત ે ં
હતો. એક સયમીં , પરમાત્મદશ� ન મક્ત પĮષ તરીક રૈક્વન ƨથાન તના કરતા ચિડયાત હતે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ રૈક્વન બધ ુ ું ં
ìાન અનભવમાથી જાગɀ ન આવɀ ન જીવન ન ìાુ ુ ું ે ં ે ે ં ે ે નની આવિĂૃ  Ȑવ હતુ ું .ં તથી જ પલા હસ પક્ષીએ ે ે ં
તનો ̆ભાવ ન પƖય̆તાપ રાજા કરતા પણ વધાર કĜો હતોે ે ં ેુ . તથી કથન ક વણનમાે ે ંર્  લગીર અિતશયોિક્ત ે
ન હતી.  
 

(૧૪) હસનાં  બ અથે ર્ 
કોઈએ મન કɖ ક હસ પક્ષી ત વળી વાત કરતા હશ ે ં ે ં ે ં ેુ ! ન ત કદાચ વાત કર તોપણે ે ે , રાજાએ ત ે

સમજી ન સાે ભંળી હશ ે ? એ બધ વધાર પડત ન Įપક Ȑવ લાગ છુ ુ ું ે ં ે ં ે ે. હા, તન બદલ એમ જĮર માની શકાય ે ે ે
ન એમ માનવ જ બરાબર લાગ છ ક હસ Ȑવા ગણ˴ાહી બિધ્ધનાે ં ે ે ે ંુ ુ ુ , કોઈ ડાĜા ન િવવકી પĮષોએ રાજાની ે ે ુ
પાસ રૈક્વની વાત પહҭચાડી હશ ન તનાથી ̆રાઈન રાજાન રૈક્વની મલાકાતને ે ે ે ે ે ે ંુ  ુમન થȻ હશું ે. એ ભાઈનો 
િવચાર મન બિધ્ધપવકનો ન સારો લાગ્યોે ૂ ેુ ર્ . તન ƨવીકારી લવામા પણ કોઈ જાતનો દોષ ન દખાયોે ે ે ં ે . કમ ક ે ે
ત અથન ƨવીકારી લઈએ તોપણે ેર્ , કાઈ આભ તટી જત નથી ન મળ કથામા ફર પડતો નથીં ૂ ં ે ૂ ંુ ે . પરત હસ ં ંુ
પક્ષીન પક્ષી તરીક જ ƨવીકારી લઈએ તોપણ કશી હરે ે કત નથી દખાતીે . પાતજલ યોગદશનમા ં ંર્
િવભિતપદમા યોગની સાધનાૂ ં ની મદદથી પક્ષીની ભાષાન ìાન થાય છ તવી વાત આવ જ છ એટલ ુ ં ે ે ે ે ે
ઉપાસના, સાધના ક કોઈ બીજી પધ્ધિત Ďારા એવી િસિધ્ધની ̆ાિપ્ત મƦકલ હોય તોપણ ે ેુ અશð તો નથી 
જ. તવી િસિધ્ધની વાતન િનરાધાર માનવાની તમજ હસીે ે ે  કાઢવાની જĮર નથી જ. વીર િવ˲મ Ȑવા રાજાની 
દતકથાઓમા પક્ષીની ભાષાના ìાનની વાત આવ જ છં ં ે ે. એટલ જાનʬિત રાજાએ ે ુ પણ કોઈ િવશષ શિક્તની ે
સહાયથી હસની વાત બરાબર સાભળી હોય ત બનવાજોગ છં ં ે ે, માની શકાય તમ છે ે, ન તન Įપકમા ે ે ે ં
ઘટાવવાની જĮર નથી. છતા હસના બન અથં ં ં ે ર્ લઈ શકાય છ એમ આપણ કહીશે ે ં.ુ 
 

(૧૫) રૈક્વનો ઉપદશે  

રૈક્વે રાજા જાનʬિતનુ ે ઉપદશ આપ્યો હતો એવો ̆ે ĕ આપણન સહજ રીત થાયે ે . આ ઉપિનષદમા ં
જોવા મળ છ તથી ઘણો વધાર ન િવલક્ષણ ઉપદશ મિનએ રાજાન આપ્યો હશ ત વાત સહȐ સમજી શકાય ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
તમ છે ે. પરત એક વાત તો ં ુ તĆન સાચી, ƨપƧટ ન શકારિહત છ ક ત ઉપદશ મોટ ભાગ આત્મા અથવા ે ં ે ે ે ે ે ે
પરમાત્મા સબધી જ હશં ં ે. રૈક્વ પોત પરમાત્માના ̆મી ન ઉપાસક હતાે ે ે . તથી ત ે ે પરમાત્મા િવશન ìાન જ ે ંુ
પĮ પાડ એ સમજી શકાય તમ છૂ ં ે ે ે. તમણ કહલી એક નાનકડી વાતનો િવચાર કરવાથી એ સહલાઈથી ે ે ે ે
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સમજી શકાશે. ત કહે  ેછ ક એક વાર ે ે શનકના પ́ કોપય ન કક્ષસનના પ́ અિભ̆તારી બન જમવા બઠા ુ ુ ુે ે ે ં ં ે ે
હતા. હજી તમન િપરસાત હત ત્યા કોઈ ̈ěચારીએ ે ે ં ં ંુ ુ િભક્ષા માગી. પરત તમણ તન િભક્ષા ના આપીં ે ે ે ેુ .  

ત્યાર ત ે ે ̈ěચારીએ કɖ ક ચાર મોટા દવોન ગળી ગયા છ ત દવ કયા છ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ? ત દે ેવ સૌન પાળનાર ે
છે. સવ જીવો ન મનƧયોની અંદર તનો વાસ છર્ ે ે ેુ . તો પણ એ દવોના દવ ે ે પરમાત્માને કોઈ જોઈ શકતુ ંનથી. 
અđ ન બીજા પદાથҴ એ દવન માટ જ છે ે ે ે ે. છતા તમ એ દવન અđ ન આપ્Ȼં ે ે ે ં.ુ  

̈ěચારીની એ વાત સાભળીન બન િવચારમા પડી ગયાં ે ં ે ં . િવચાર કરતા તમન એ વાતં ે ે  સાચી 
લાગી. તમણ ે ે ̈ěચારીને કɖ ક ુ ં ે પરમાત્મા જ દવોન ન બધી ̆જાન પદા કર છે ે ે ે ે ે ે. ત જ તજƨવી છ ન સૌનો ે ે ે ે
નાશ કરનાર પણ તે જ છે. એ જ સૌથી વધાર બળવાને  ન બિધ્ધમાન છે ેુ . એનો મિહમા બહ ુમોટો છે. અđ 
Ȑવી જદીજદી જાતની આહિતઓ એન જ પહҭચ છુ ુ ુ ે ે ે. એ સવҴĂમ દેવ છ એ સાȧ છે ં ેુ , ન એ મહાદવની જ ે ે
અમ ઉપાસના કરીે એ છીએ.  

ત પછી તમણ પોતાના સવકોન આìા કરીન ત ે ે ે ે ે ે ે ̈ěચારીને િભક્ષા અપાવી. તથી તમન ȣબ ે ે ે ૂ
સતોષ થયોં .  

સાચી ઉપાસના આવી જ છે. એન રહƨય આની અંદર સમાયɀ છુ ું ે ં ે. જીવમા́મા ંપરમાત્માનુ ંદશન ર્
કરવ ન જીવમા́નીું ે  સવા સાર તૈયાર રહવે ે ંુ .ુ ભિક્ત ન ìાનનો સાર એ જ છે ે. માણસો માળા ફરવ છે ે ે, તપ 
ન તીરથ કર છ ન પƨતકો વાચ છ તથા દાન પણ કર છે ે ે ે ં ે ે ે ેુ , પરત પોતાના Ȑવા બીજા માણસો ન બીજા મં ે ૂંુ ગા 
જીવો ક ̆ાણીઓ ̆ત્ય ̆મ ન સહાે ે ે ે નભિતનો ƥયવહાર નથી રાખતાુ ૂ . બીજાની તરફના તમે ના વતનમાર્  ં
કઠોરતા ન િધïાર તથા અનીિત ન અધમ દખાઈ આવ છે ે ે ે ેર્ . ગમ તવી ભાર ક મોટી ઉપાસનાે ે ે ે , ભિક્ત, ìાન 
ન યોગની સાધના ક આત્મોđિતની ગમ તવી ̆ખર ̆વિĂ પણ ƥયવહારની એવી અશિધ્ધન લીધ દોષપા́ ે ે ે ે ે ેૃ ુ
થઈ પડ છ ન Ȑટલો ન Ȑવો જોઈએ તટલો ન તવો લાભ આપીે ે ે ે ે ે ે  શકતી નથી. Ȑ માણસો ìાન ન ે
િવìાનની, સƨકિત ન સધારની મોટીમોટી વાતો કર ન વખત આƥયં ે ે ે ેૃ ુ , શિક્ત હોય તોપણ, ભખ્યાના મખમા ૂ ંુ
રોટીનો Ȭકડો પણ મકી ન શકુ ૂ ે, ત માણસોન સાચા અથમા ધાિમ�ક ક ìાની ે ે ં ેર્ કવી રીત કહી શકાય ે ે ? તમન ે ે
સસુƨંકૃત ન સધરલા પણ કવી રીત ે ે ં ે ેુ માની શકાય ? સૌની અંદર પરમાત્માનો પરમ ̆કાશ રહલો છ એમ ે ે
માનીન સૌન બનતા ̆માણમા મદદĮપ થવાની કોિશશ કરવાની જĮર છે ે ં ે. જીવન એવા ઉĂમ ન ઉપકારક ે
ધ્યયન માટ જ હોવ જોઈએે ે ે ંુ . રૈક્વના ઉપદશનો એ સાર છે ે. તન સૌએ ગાઠ બાધી રાખવાનો છે ે ં ે ં ે.  
 

(૧૬) ̆કાશનુ ંવતળુર્  

રૈક્વ એ જમાનાના સવҴĂમ કહી શકાય તવા ìાની મહાપĮષ હતાે ુ . તોપણ તમન બાĜ ƨવĮપ ે ંુ
તĆન સાધારણ હત ુ.ં તમન મખે ંુ ુ , શરીર, તમના વĘો ન તમના અિભનયમા કોઈ એવી િવલક્ષણતા અથવા ે ે ે ં
તો ઊડીન ӕખ વળગ ન હૈયાન તરત ે ે ે ે ે અસર કર એવી અસાધારે ણતા નહોતી. એટલ તો ે તમની શોધ ે
કરવા આવલા રાજાના સવકન પણ પહલા તો ન સમજાȻ ક એ મહાન પĮષ ે ે ે ે ં ં ેુ ુ રૈક્વ છે. મહાપĮષોન બાĜĮપ ુ ુ ં
કટલીક વારે , અથવા કહો ક મોટ ભાગે ે ે, એવ જ સવસાધારણ ન તથી જ કહવ હોય તો કહી શકાય ક જરા ુ ું ે ે ે ં ેર્
̉ાિત પમાડનાર હોય છં ં ેુ . લોકો કોઈવાર કહ છ ન માન છ ક સત મહાપે ે ે ે ે ે ં Įુષોના મખમડળ પર અપવ દીિપ્ત ુ ં ૂ ર્
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ન ̆કાશ હોય છ ન તમની આજબાજ પણ ̆કાશન વતળ રહત હોય છે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુર્ . એવી માન્યતાવાળા માણસો કોઈ 
સતપĮષની પાસ જાય છ તોપણં ે ેુ , તનો ચહરો ચમક છ ક નિહે ે ે ે ે , તના કપાળમા ઊગે ં તા સરજના Ȑવો ̆કાશ ૂ
છ ક નિહે ે , તની ӕખે , સામ ન જોઈ શકાયે  તવીે  અવનવી દીિપ્તથી ભરલી છ ક નિહે ે ે , ન એની આજબાજ ે ુ ુ
̆કાશન વતળ છ ક નિહુ ું ે ેર્ , ત જ જોવાનો ̆યાસ કર છે ે ે. ન ત જોવામા સફળતા મળ તો સતે ે ં ે ં , મહાત્મા ક ે
મહાપĮષ ઉચ્ચ કોિટના છ ન ત જોવામા સફળતા ન મળ તો ત સાધારણ કોિટના છ એવા ઉતાવળીયા ુ ે ે ે ં ે ે ે
અિભ̆ાય બાધી દ છં ે ે. મન લાગ છ ક એવી રીત બધાયલા ન અપાયલા અિભ̆ાય બહ સારાે ે ે ે ે ં ે ે ે ુ , સાચા, 
આવકારદાયક ન તદરƨત અથવા આદશ નથી હોતાે ં ુ ર્ . તને ે લીધે કટલીક ગરસમજ પણ થાય છ ન કટલાક ે ે ે ે ે
મહાપĮષોન અન્યાય કરવામા આવ છુ ે ં ે ે. કમ ક મ આ પહલા કɖ તમે ે Ҫ ે ં ં ેુ , રૈક્વની Ȑમ મોટા ભાગના મહાપĮુષો 
બહારથી તĆન સવસાધારણ ƨવĮપના જ હોય છર્ ે. બહ જ થોડા ુ મહાપĮષોનાુ  ંમખ જરા ઊજળાુ ,ં દીિપ્તવાળા ં
ન ̆કાિશત હોય છે ે. ન તના કારણ તરીક સાધના કરતા તમની ̆કિતે ે ે ં ે ૃ , પોષક પદાથҴ ન તમની ે ે
રહણીકરણીની ટવ મોટો ભાગ ભજવતી હોય છે ે ે.  

મહાપĮષોનીુ  શિધ્ધ ન સાધનાની મુ ે ડૂી એટલી બધી બળવાન ન અનત છ ન તમના સદ િવચાર ન ે ં ે ે ે ે્
સત્કમનો ભડાર એટલો ભાર છ ક Ȑની કƣપના પણ ન કરી શકાયર્ ં ે ે ે . તમન અંતર અત્યત િનમળ ન અહકાર ે ં ં ે ંુ ર્
ન અìાનના આવરણથી રિહત હોય છે ે. તનો ખ્યાલ આપવા માટ તમના વદન ક મƨતકની આજબાજ ે ે ે ે ુ ુ
̆કાશન વતળ કરવામા આવુ ું ં ેર્  છે. પણ ખરી રીત શિધ્ધે ુ , સાધના, ìાન ક ̆મનો એ ̆કાશ એટલો બધો ે ે
ƨȲળ નથી ક Ȑ Ȑનતન માટ જોઈ શકાય તવો હોયૂ ે ે ે ે ે ે . એની અસર એ મહાપĮષનાુ  મન પર, િવચારો તમજ ે
ભાવો પર ન વદન તથા ન́ોમા થયલી ન બહાર આવલી જĮર દખાઈ આવ છ ન તન જ મહત્વ આપતા ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં
શીખવાની જĮર છે.  

એટલ મહાપĮષોની પાસ જવાન થાય તો તમના કપાળ ન મખ પર ચળકાટ છ ક નિહ ન તમની ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
પીઠ પાછળ ̆કાશન વતળ છ ક નિહ તન જોવાની આદત લઈન જવાની જĮર નથીુ ું ે ે ે ે ેર્ . મહાપĮષોમાુ  ંત હોય ે
ન ન પણ હોયે . તમની અંદર કટલીક બીજી વƨતઓ ન કટલાક બીજાં લક્ષણોન જોવાે ે ે ે ં ેુ ની જĮર છે. ત ે
મહાપĮષોનાુ  મખમડળની િનિવ�કાિરતા ન әડી અસીમ શાિતુ ં ે ં ; તમની િનમળતાે ર્ , પિવ́તા ન સરળતાે , 
વાણીની મધરતાુ ; તમની િનભયતા ન ભદરિહતતા તથા ̆ભમયતાે ે ેર્ ુ ; તમના િવચારોની ઉĂમતા ન વાણીે ે , 
િવચાર ન વતનની એમની એકવાðતાે ર્ ; તમની ન̊તાે  ન િનમમતા તથાે ર્  પરમાત્માની ̒ધ્ધા, ભિક્ત, િનƧઠા 
ન પિરણામ તમના વદન પર ન રોમરોમમા ̆કટ થયલી સહજ ̆સđતા ન વીતરાગતાે ે ે ે ે ં ે ે ; એ બધા લક્ષણોન ં ે
જોવાની ન તના પરથી તમન માટના કોઈ ે ે ે ે ે જĮરી અિભ̆ાય પર પહҭચવાની જĮર છે. તમના વદન ન ે ે
ƨવભાવની સાિત્વકતાન જ મહત્વની માનવાની જે Įર છે. મહાપĮષોનીુ  મહાનતા એમા જ સમાયલી છં ે ે. 
રાજાન તની માિહતી હતીે ે . એટલ જે  રૈક્વની અંદર બહારની કોઈ િવલક્ષણતા ન હોવા છતા ત સાચસાચા ં ે ે
મહાપĮષુ  છ એમ જાણી લઈન તમનો પરતો લાભ લીધોે ે ે ૂ . એમાથી બીજાએ ઘણઘણ સમજવાન ન શીખવાન ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
છે. મહાપĮષોનીુ  પાસ જવાન થાયે ંુ  ત્યાર તમના બાĜ Įપરગન દશન કરીન ન તનાથી ̆ભાિવત થઈન ે ે ં ં ે ે ે ેુ ર્
બસી રહવાન બદલ તમની ӕતિરક યોગ્યતાનો િવચાર કરવાની ન લાભ ઉઠાવવાની જĮર છે ે ે ે ે ે ે. એ વાત 
હમશા યાદ રાખવાની છં ે ં ે.  
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(૧૭) સત્યકામ જાબાલની વાત 

છાદોગ્યં  ઉપિનષદના ચતથ અધ્યાયના ુ ર્ ચતથુર્ ખડમાં  ંએક બીજી સદર ન સમજવા Ȑવી વાત આવ ુ ં ે ે
છે. સત્યકામ જાબાલની વાતના નામથી ત ઓળખાય છે ે. તનો ઊડતો િવચાર હવ આપણ કરી લઈએે ે ે .  

સત્યકામ જાબાલનો પ́ હતોુ . તણ પોતાની માતા જબાલાન એક િદવસ કɖે ે ે ં:ુ મા, મારો િવચાર 
વદાƟયાસ કરવાનો છે ે. ન ત માટ ̈ěચયન પાલન કરીન આચાયને ે ે ં ે ેર્ ર્ુ  ત્યા રહવાની મારી ઈચ્છા છં ે ે. માટ ે
માર ગો́ કȻ છ ત જાણવાની મારી ું ં ે ેુ ઈચ્છા છે.“  

જબાલાએ કɖુ:ં બટાે , તારો જન્મ થયો ત્યાર હ Ȼવાવƨથામા હતીે ં ંુ ુ . ત વખત મારો બધો જ સમય ે ે
અિતિથની સવાશʬષામા પસાર થતો હતોે ૂ ંુ . તારા જન્મ પછી તારા િપતાજી થોડા જ વખતમા ગજરી ગં ુ યા. 
એટલ તારા ગો́ િવે શે હ તમન કાઈ પછી શકી નથીુ ં ે ે ં ૂ . પરત તાર નામ સત્યકામ ન માર નામ જબાલા છ એ ં ં ે ં ેુ ુ ુ
વાત તો સાચી જ છે. માટ આચાય તન ત િવશ પછ તો ત િવનાે ે ે ે ૂ ે ંર્ ુ  સકોચ ઉĂર આપȐ ક હ જબાલાનો પ́ ં ે ે ંુ ુ
સત્યકામ Ġ.ં  

જબાલાનો જવાબ તĆન સરળ હતો. Ȑ િવશ પોતાને ે પરતી માિહતી નહોતી ત િવશ જરા પણ દભ ૂ ે ે ં
કયા િવના વƨત ક િવષયની ર્ ુ ે રજૂઆત તણ Ȑવી હતી તવા જ Įપમા કરી હતીે ે ે ં . તના વચનોમા સરળતાે ં , 
િનખાલસતા, સત્યતા ન સહજતાની છાપ દખાઈ આવ છે ે ે ે. કોઈપણ તટƨથ િવચારક તનાથી ̆ભાિવત થયા ે
િવના નિહ રહી શકે.  

માતાના વચન સાભળીન સત્યં ે કામન સતોષ થયોે ં . પછી ત હિરʝમતના પ́ ગૌતમ પાસ ગયોે ેુ ુ , ન ે
તમની પાસ ે ે ̈ěચય̑તર્ ન પાલન કરીનું ે, િશƧય બનીને, વદાƟયાસ કરવા માટ રહવાની ઈચ્છા તણ ે ે ે ે ે
̆દિશ�ત કરી.  

ગૌતમ તન તના ગો́ િવશ ે ે ે ે ે ̆ĕ કયҴ તો તણ ન̊તાપવક ઉĂર આપ્યોે ે ૂ ર્ : ભગવાન, મારા ગો́ની 
મન ખબર નથીે . ત િવશ મ મારી માતાન પછી જોȻ તો તમણ મન ઉĂર આપ્યો ક તનો આખો િદવસ ે ે Ҫ ે ૂ ં ે ે ે ે ેુ
અિતિથઓની સવામા જ પસાર થતોે ં . ત વખત તના યૌવન દરિમયાન મારો જન્મ થયલોે ે ે ે . ત્યાર પછી મારા 
િપતાન મત્Ȼુ ૃ ું  થȻ ન મારી માતા અનાથ થઈું ે . એટલ ત કહ છ ક મારા ગો́નીે ે ે ે ે  તન ખબર નથીે ે . પણ મારી 
માતાન જબાલા ન માર નામ સત્યકામ છું ે ં ેુ . એટલ એમ કહી શકાય ક હ જબાલાનો પ́ સત્યકામ Ġે ે ં ંુ ુ .  

Ȑવી માતા તવો બાળકે . માતાના ગણ વધાર ઓછા ̆માણમા પણ બાળકમા ઊતર તો ખરા જ ન ુ ે ં ં ે ે ? 
સત્યકામના શƞદોમા પણ એવી જ સરળતાં , સત્યિ̆યતા ન િનખાલસતાને ં ુદશન થાય છર્ ે. ગૌતમના ĳદય 
પર એ બધાની અસર સારા ન પરતા ̆માણમા થઈે ૂ ં . તમણ િવચાર કયҴ ક ે ે ે ̈ાěણ િસવાય બીજા કોઈના 
મખમાથી આવાુ ં  શƞદો નીકળી શક નિહે . સત્યન વળગી રહવાની ન મહત્વન માનવાની આવી વિĂ બીજાની ે ે ે ંુ ૃ
અંદર હોઈ શક નિહ એમ તમન લાગ્Ȼે ે ે ં.ુ તથી ત ̆ે ે સđ થયા. સત્યકામન તમણ શાબાે ે ે શી આપી ન પોતાના ે
િશƧય તરીક પોતાની પાસ રાખવાની તૈયારી બતાવીે ે . ત પછી ગૌતમ ઋિષએ તન જનોઈ આપી ન ે ે ે ે
થોડોઘણો ઉપદશ પણ આપ્યોે . પછી તન ચારસો દબળી ન નબળી ગાયો ે ે ેૂ સપરત કરી ન કɖ ક આ ુ ુે ં ે
ગાયોની સાથ વનમા જઈન તમની બરાબર સભાળ રાખȐે ં ે ે ં .  
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સત્યકામ એ બધી ગાયોન લઈની વનમા જવા તૈયાર થયો ન જતા જતા કહવા માડÈો ક ̆ભે ં ે ં ં ે ં ે ,ુ આ 
ચારસો ગાયોમાથી હજાર ગાયો નિહ થાય ત્યા સધી હ વનમાથી પાછો નિહ ફરં ં ં ં ંુ ુ ુ. ઋિષન તના શƞદોમા ે ે ં
િવĖાસ હતો. તથી તની સવાભાવથી ભરલી વાત સાભળીન ત ̆સđ થયા ન તન ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે અંતરના әડાણમાથી ં
આશીવાદ આપ્યોર્ .  

સત્યકામ ગાયોની સાથ વનના શાત ન એકાત ̆દશમા લાબા વખત લગીે ે ં ે ં ે ં ં  -વરસો સધી વાસ કયҴ ુ
ન છવટ તની ઈચ્છા ̆માણ ચારસોમાથી હજાર ગાયો થઈ ત્યાર તન અપાર આનદ થયોે ે ે ે ે ં ે ે ે ં . પછી એક િદવસ 
એક બળદની અંદર વાȻદવ ̆વશ કયҴ ન સત્યકાુ ે ે ે ે મન કɖ કે ં ેુ , ‘હવ અમ હજાર થઈ ગયા છીએે ે ં ; માટ અમન ે ે
આચાયની પાસ લઈ જાઓર્ ે . તમન પરમાત્મા િવશ જાણવાની ે ે ઈચ્છા હોય તો હ તમન ુ ં ે પરમાત્મા િવશ ે
ઉપદશ આપ Ġે ં ંુ . પવ િદશાૂ ર્ , પિĔમ િદશા, ઉĂર ન દિક્ષણ િદશા એ ચાર ભાગ વાળો ે પરમાત્માનો એક પાઠ 
થાય છે. ત ̆કાશવાન કહે વેાય છે. માટ જ ે પરમાત્માને પરમ ̆કાશની મિત� કહવામાૂ ે  ંઆવ છે ે. એ રીત Ȑ ે
જાણી લ છ ત જગતમા ̆ખ્યાત થાય છ ન મત્Ȼ પછી ̆કાશથી ભરલા દૈવીલોકની ̆ાિપ્ત કર છે ે ે ં ે ે ે ે ેૃ ુ .’  

એ સાભળીન સત્યકામન ઘણો આનદ થયોં ે ે ં . પછી ત બળદ સચના કરીન કɖ ક ે ે ૂ ે ં ેુ પરમાત્માના બીજા 
પાદ િવશની માિહતી હવ તમન અિગ્નદવ તરફથી પરી પાડવામા આવશે ે ે ે ૂ ં ે.  

બીȐ િદવસ ગાયોન લઈન સત્યકામ આચાયન ત્યા જવા ̆ƨથાન કȻે ે ે ે ે ંર્ ¿.ુ સાજ પડી ત્યા એણ અિગ્ન ં ં ે
સળગાƥયો ન ગાયોન રોકીન અિગ્નની ે ે ે પિĔમ બાજ ઊગમણ મોઢ બઠોુ ે ે ે .  

ત વખત અિગ્નએ એન કɖે ે ે ં:ુ પƘવીૃ , અંતરીક્ષ, ƨવગર્ ન સમ̃ એ ચાર ભાગવાળો ે ુ પરમાત્માનો એક 
બીજો પાદ છે. એન નામ અનતવાન કહવાય છું ં ે ે. પરમાત્માને Ȑ એ રીત અનતવાન સમજીન પȐ છ તન ે ં ે ૂ ે ે ે
ઈચ્છા ̆માણ સતાન થાય છ ન આખર એન અમર લોકોની ̆ાિપ્ત થાય છે ં ે ે ે ે ે. હવ ે પરમાત્મા િવશનો બીજો ે
વધારાનો ઉપદશ તન હસ આે ે ં પશે.  

બીȐ િદવસ સત્યકામ ગાયોની સાથ આગળ ચાલવા માડȾે ે ે ં ં.ુ ચાલતા ચાલતા Ԍયા સાજ પડી ત્યા ં ં ં ં ં
એણ અિગ્ન સળગાƥયોે , ન ગાયોન રોકીન હાથમા સિમધ લઈન ઊગમણ મોઢ અિગ્નની ે ે ે ં ે ે ે પિĔમ બાજએ ુ
બઠોે .  

ત વખત એક હસ તની પાસ ઊડી આવીન કɖે ે ં ે ે ે ે ં:ુ ‘અિગ્ન, સયૂર્, ચ̃ ન વીં ે જળી એ ચાર ભાગવાળો 
̈ě અથવા પરમાત્માનો એક બીજો પાદ છે. એન ે ԌયોિતƧમાન કહવામા આવ છે ં ે ે. પરમાત્માને Ȑ 
ԌયોિતƧમાન સમજીન પȐ છ ત આ સસારમા ̆કાશથી સપđ થાય છ ન છવટ ̆કાશથી ભરલા લોકોમા ે ૂ ે ે ં ં ં ે ે ે ે ે ં
ƨથાન મળવ છે ે ે. પરમાત્મા િવશનો બીજો વધારાે નો ઉપદશ તન જે ે ડકકડી આપશૂ ે.’ 

પછી બીȐ િદવસ સાȐ સત્યકામ માગમા િવ̒ામ માટ રોકાઈન અિગ્ન સળગાƥયો ન ગાયોન રોકીન ે ં ે ં ે ે ે ે ેર્
ઊગમણ મોઢ અિગ્નની ે ે પિĔમ બાજ બઠોુ ે .  

ત વખત ે ે જડકકડીએૂ  પાસ આવીન તન કɖે ે ે ે ં:ુ ‘̆ાણ, ӕખ, કાન ન મન એ ચાર ભાગવાળો ે
પરમાત્માનો એક પાદ થાય છે. એન નામું  આયતનવાન છે. Ȑ કોઈ પરમાત્માને એવી રીત સમજીન પȐ છ ે ે ૂ ે
તન આ સસારમા આ̒ય મળ છે ે ં ં ે ે. એ પરમાત્માનો અનત આધાર મળવી શક છં ે ે ે, ન છવટ આ̒યવાળો ે ે ે
થઈન જગતન જીતી લ છે ે ે ે. ’ 
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(૧૮) સમપણર્ ભાવની િસિધ્ધ 

એવી રીત રƨતામા જ જદીજદી રીત ìાનની ̆ાિપ્ત કરીન સત્યકામ આે ં ે ેુ ુ ચાયની પાસ આવી ર્ ે
પહҭચ્યો. ત વખત તના મખ પર અલૌિકક તજ પથારાȻ હત ન әડી શાિત ફરી વળી હતીે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ . આચાયન એ ર્ ે
જોઈન ખરખર આનદ થયો તમણ આનદમાે ે ં ે ે ં  ંઆવી જઈન કɖ ક સત્યકામે ં ેુ , ત કોઈ મહાન ુ ં ̈ěવĂાે  Ȑવો 
દખાય છે ે. તન ìાનનો ઉપદશ કોણ આપ્યો ત તો કહે ે ે ે .ે  

ત્યાર સત્યકામ Ȑ સાચી વાત બની હતી ત કહી સભળાવી ન આચાય પોત જ પોતાન ઉપદશ આપ ે ે ે ં ે ે ે ે ેર્
એવી માગણી કરી. કમ ક તન ̒ધ્ધા હતી ક અનભવસપđ એવા આચાયની પાસથી Ȑ ìાન મળ છ તન ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુર્
ƨવĮપ ન સામƘય કાઈ જદ જ હોય છે ં ં ેર્ ુ ુ .  

સત્યકામની િજìાસા સતોષવા માટ આચાં ે ય એન એ± ે  જ િવČાનો ઉપદશ કયҴે . પિરણામ સત્યકામન ે ે
સપણ શાિત થઈ ગઈં ૂ ંર્ . ગાયોની સવાના ે તĆન સાધારણ છતા અત્યત િનƧઠાવાળા કામન લીધ તન ં ં ે ે ે ે
આચાયનો әડો આશીવાદ મƤયો ન તન જીવન શાિતમય ન સફળ બની ગȻર્ ર્ ે ે ં ં ે ંુ .ુ  

સત્યકામન Ȑ જદોજદો ઉપદશ મƤયો તનો સાર એ જ ે ે ેુ ુ ક ે પરમાત્મા ̆કાશવાન છે, અનતવાન છં ે, 
પરમ ԌયોિતƨવĮપ છ ન સૌના અધાર અથવા તો આ̒યĮપ છે ે ે. પરમાત્માને એવા જાણીન બસી રહવાન ે ે ે ંુ
નથી; પરત તમન જીવનના એકમા́ આદશ ન આધાર બનાવવાની જĮર છં ે ે ે ેુ ર્ . એ માટ ે પરમાત્માનો ̆મ ે
Ȑટલા ̆માણમા વધારી શકાય એટɀં ં ુલાભદાયક છે. જીવન પરમાત્માના ંપરમ પિવ́ ̆મના નમનાĮપ ે ૂ
બની જાય ન ે પરમાત્માની ̒ધ્ધાની ԍવલત Ԍયોિતથી ઉજ્ԍવળ થાય ત માટ બનત બધ જ કરી ġટવાની ં ે ે ં ંુ ુ
જĮર છે. જીવન ત્યાર જ સાચા અથમા સશોિભત થાય ન સફળ બને ં ે ેર્ ુ . સમપણભાવની સવાસ જીવનમા ર્ ુ ં
̆ગટાવવા માટ બનત બધ કે ં ંુ ુ રી ġટવ જોઈએું . સમપણ ર્ Ð પછી ત ે ગĮમા હોય ક ઈĖરમા અથવા પોતાના ુ ં ે ં
અંતરાત્મામા ંÐ પણ કાયમન માટ કƣયાણકારક થઈ પડ છ એમા કોઈ સદહ નથીે ે ે ે ં ં ે .  

સમપણભાવ કટલાક લોકો માન છ તટલો સહલો નથીર્ ે ે ે ે ે . તન ઉત્પđ કરવાને ે ં,ુ ટકાવાન ક ુ ં ે
િનભાવવાન ન િદન̆િતિદન વધારતા જવાું ે ન કામ મƦકલ છુ ું ે ે. પિરિƨથિત Ԍયાર બરાબર ̆ગિત કરી રહી ે
હોય ન અનકળ હોય ત્યાર સમપણભાવન ટકાવી રાખવાન કામ બહ કપર નથીે ે ે ં ંુ ુૂ ર્ ુ ુ ; પરત તની સાચી કસોટી ં ેુ
અનકળતામા નિહ પણ ̆િતકળતામા થાય છુ ૂ ૂં ં ે. ̆િતકળતામાૂ  ંજ તની સાચી પિરક્ષા છ ન તમા પાર ઊતરી ે ે ે ે ં
શક ત્યાે ર જ ત વાƨતિવક ન બળવાન કહી શકાયે ે ે . ̆િતકળ અથવાૂ  િવરોધી વાતાવરણમા પણ Ȑ ટકી શક ં ે
ત જ સાȧ સમપણ કહી શકાયે ંુ ર્ . મોટ ભાગ ે ે પિરિƨથિત ̆િતકળૂ બન અથવા તો સજોગો પોતાની ગણતરી ે ં
કરતા ઊલટા બન ત્યાર લોકોનો સમપણભાવ હાલી જાય છં ે ે ેર્ , ડગી ઊઠ છે ે, ન છવટ મરી જાય છ પે ે ે ે ણ ખરો. 
એ વƨત બહ ુ ુ સારી ન કહી શકાય.  

એક મોટરમા બ ભક્તં ે પĮષો બઠા હતાુ ે . શહરથી દર આવલા દવમિદરમા દશન કરીન તઓ પાછા ે ે ે ં ં ે ેૂ ર્
ફરતા હતા. રાત પડી ગઈ હતી. છતા શહરી રƨતા પર બધ બĂીનો ̆કાશ ફરી વƤયો હોવાથીં ે ે , કોઈપણ 
̆કારની મસીબત િવના મોટર આગળ ન આગળ દોડી રહીુ ે  હતી. મોટરમા બીજા બં ે-́ણ ભાઈઓ પણ બઠા ે
હતા. તમન ઉĆશીન એક ભક્તપĮષ કહવા માડȾ ક મોટર કટલી સરસ ે ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ રીત ચાલી જાય છ ે ે ! આȐ તો 
આપણ ઘણા યાદગાર ન સદર ƨથળોમા ફરી વƤયાે ં ે ં ંુ . ȣબ આનદ થયો આપણા પર ̆ભની ખરખર કપા છૂ ં ે ેુ ૃ .  



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 296 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

એ જ વખત મોટરન પાછɀ પૈડ તે ં ં ં ૂુ ુ ુ ટી ગȻુ.ં ˾ાઈવરન તની ખબર પડીે ે , ન તથી તણ મોટરન થોડક ે ે ે ે ે ે
દર લઈ જઈન રƨતામા એક બાજએ ઉભી રાખીૂ ે ં ુ . બધા ભાઈઓન બહાર નીકળવ પડȾે ં ંુ .ુ મોટર બરાબર ભાર ે
િગરદીવાળા રƨતાની વચ્ચ જ ઉભી હતીે . ત્યા મદદ પણ કોની મળ ં ે ? ˾ાઈવર પણ એવા કામમા બહ ં ુ
પાવરધો નહોતો. પરત સારં ેુ  નસીબ મોટર એક બીજા એવા અટકીે  પડલા ખટારાની પાછળ જઈન ઊભી રહી ે ે
હતી. તના ˾ાઈવરન બોલાવીન નવ પૈડ નખાવવાનો ̆યાસ મોટર˾ાઈવર શĮ કયҴે ે ે ં ં ં ેુ ુ .  

પલા ભક્તે પĮષ મોટર પડલી જોઈન ભાર દઃખી થયાુ ે ે ે ુ . ત કહવા માડÈા ક અરરે ે ં ે ે ે, આ શ થȻ ુ ું ં ! 
કદરતનો કોપ થયો લાગ છ ુ ે ે ! ̆ભ આપણા પર Įઠી પડÈા લાગ છ ુ ે ે ! આ તો ȣબ જ ખરાબ થȻૂ ં.ુ મોટર 
બરાબર ચાલતી’તી ત પણ અટકી પડી હવ આપણ ðાર પહҭચીશ ે ે ે ે ંુ ?  

તમની સાથના બીજા ભક્ત કɖ ક ભાઈે ે ે ં ેુ , એવી રીત િવલાપ કરીન દઃખી થવાથી શ વળશ ે ે ં ેુ ુ ? ̆ભ ુ
Ȑ કર છ ત સારાન માટ એમ તમ નથી કĜા કરે ે ે ે ે ે તા ? તો પછી આȐ પણ એમ જ માનો ને. ̆ભ આપણા ુ
પર શા માટ Įઠ ે ે ? તની કપાન જ આપણ તો બધ દશન કરવ રɖે ં ે ે ં ંૃ ુ ુ ુર્ . આ બાબતમા પણ તની મોટી કપા જ ં ે ૃ
દખાય છે ે. તથી તો મોટર ખટારાની પાસ ન ે ે ે તĆન પાસ જ આવીન ઊભી રહી છે ે ે. ðાક બીȐ ં ઊભી રહત ે
તો આપણ કટલી ે ે મƦકલીમા ુ ે ં મકાઈ જાત ુ ? આ તો ખટારાનો ˾ાઈવર પણ આપણન કામ લાગી ગયોે . એવી 
રીત ̆ભની કપાન આે ંુ ુૃ  બાબતમા પણ દશન કરોં ર્ .  

એ પછી થોડીવારમા મોટર તૈયાર થઈ ગઈં . ત્યાર પલા ભક્તપĮષન ે ે ેુ સતોષ થયોં . પણ સૌથી 
પહલા તો તમનો િવĖાસ ન સમપણભાવ હાલી જ ગયોે ં ે ે ર્ . માટ જ આપણ કહીએ છીએ કે ે ે ̆િતકળ ૂ
પિરિƨથિતમા ં̒ધ્ધા ન ે સમપણભાવનર્ ે ટકાવી રાખવાન અત્યત મƦકલ છ ન ત છતા ુ ું ં ે ે ે ે ં ̆િતકળૂ પિરિƨથિત ક ે
િવરોધી વાતાવરણમા પણ તન ટકાવી રાખવાની કળામા કશળ થયા િવના ġટકો નથીં ે ે ં ુ . ̆ભના સાચા ̆મી ુ ે
ક ભક્ત એવી શિક્તન પદા કરવાનીે ે ે ે , પોષવાની ન કળવવાનીે ે  જĮર છે. આપણા જીવનની મોટરગાડીન ંુ
પણ એવ જ સમજવાન છુ ું ં ે. તની પાછળે , આગળ ન તના મળમા ઈĖરની મહાન ઈચ્છા ન શિક્ત કામ કરી ે ે ૂ ં ે
રહી છ એમ માનીન આપણ સદા આગળ વધવાને ે ે ં ુ છે. જીવનની મોટરગાડી તĆન અનકળ રƨતાુ ૂ  ન ે
̆દશમાથી પસાર થતી હોય ક ે ં ે ̆િતકળૂ પથ ન ̆દશમાં ે ે થંી આગળ વધતી હોય, બધ જ ે વખત ન સવ ે ે ર્
ƨથળ ઈĖરની ̒ધ્ધાભિક્ત આપણા િદલમા કાયમ રહ તન ખાસ ધ્યાન રાખવાન છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . કોઈ કાળ ન કોઈ પણ ે ે
કારણ અ̒ધ્ધાે , અિƨથરતા ન અશાિતન ઉત્પđ થવાની તક નથી આપવાનીે ં ે . 

આપણી ઈચ્છા જદી જાતની હોય ન ત ̆માણ ન બન તો ઈĖરન ુ ે ે ે ે ે આપણ ̆મના બ શƞદો કહીન ે ે ે ે
મીઠો ઠપકો આપી શકીએ છીએ. ‘આ ̆માણ થȻ હોત ે ંુ તો સાĮ હતં ં;ુ આમ ન થȻ ત ઠીક ન થȻુ ું ે ;ં ન તમ ે ે
આવ શા માટ કȻ ુ ું ે ¿ ?’ એવો મીઠો ઠપકો આપી શકાય છે. પરત તન પિરણામ ઈĖરમા કોઈ જાતની અ̒ધ્ધા ં ે ે ે ંુ
ન શકાવિĂ કરવાની ન વધારવાની જĮર નથીે ં ેૃ . આપણી ઈચ્છાના અમલનો શĮઆતમા મીઠો આ˴હ ન ત ં ે ે
માટના પĮષાથમા ̒ધ્ધા હોવા છતાે ં ંુ ર્ , આખર તો ઈĖરની ઈચ્છા ન યોજનામા જ સમાધાન માનવાની વિĂ ે ે ં ૃ
કળવવાની જĮર છે ે. ત વિĂ જીવનન તટƨથે ેૃ , િનિવ�કાર તમ જ શાિતમય રીત જીવવામા ઘણી ખપ લાગશ ે ં ે ં ે
ન ઘણો કીમતી ફાળો ે આપી શક્શે.  
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એવી સમપણભાવના ગĮર્ ુ , સતં, દવે , ઈĖર ક ે કોઈપણ ƥયિક્ત યા વƨતમાુ  ંથઈ જાય તો અત્યત ં
લાભદાયક ન કƣયાણકારક થઈ પડ છે ે ે. સત્યકામ એ ભાવના આચાયન ચરણ અપણ કરી તો તન પિરણામ ે ે ે ે ે ેર્ ર્
તન કીમતી ìાનની ̆ાિપ્ત થઈે ે , ન તન જીવન ધન્ય બની ગȻે ે ં ંુ .ુ  

વખત વીતતા ંત પણ આચાે ય બની ગયોર્ .  
 

(૧૯) ઉપકોસલનુ ંìાન 

ચોથા અધ્યાયના દસમા ખડમા એવી જ એક બીજી વાતનો ઉƣલખ કરવામાં ં ે  ંઆƥયો છે. સત્યકામ 
આચાય થયા પછી તમની પાસ કમલનો પ́ ઉપકોસલ િવČાƟયાસની ઈચ્છાથી ̈ěચય પાળીન રĜોર્ ર્ે ે ેુ . તણ ે ે
આચાયના અિગ્નની બાર વરસ સધી વફાર્ ુ દારી ન િનƧઠા સાથ સવા કરીે ે ે . િવČાƟયાસનો સમય પરો થયો ૂ
એટલ આચાય ે ± બીજા િવČાથ�ઓન તમન ઘર જવાની રજા આપી પરત ઉપકોસલન રજા ન આપીે ે ે ે ં ેુ . ત્યાર ે
આચાયની પત્નીએ આચાયન ભલામણ કરતા કɖર્ ર્ ે ં ં:ુ ‘આ તપƨવી ̈ěચારીએ તમારા અિગ્નની બરાબર સવા ે
કરી છે. માટ તમ ે ે તન ìાનનો ઉપદશ આપો તો સારે ે ે ંુ.’ પરત પત્નીની ભલામણન લક્ષમા લીધા િવના જ ં ે ંુ
આચાય બહાર ગામના ̆વાસ ઊપડી ગયાર્ ે .  

ઉપકોસલન આચાયના એવા વતનથી દઃખ થȻ ન તથી તણ અđ મકી દઈન ઉપવાસ કરવાનો ે ં ે ે ે ે ૂ ેર્ ર્ ુ ુ
આરભ કયҴં . આચાયપત્નીએ ઘણઘણ કહી ન સમજાવી જોȻ પરત તર્ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ેણ માન્Ȼ નિહે ંુ . ત્યાર તની લાગણીની ે ે
ઉત્કટતા, ̃ઢતા ન સત્યતા જોઈન અિગ્નદવતાએ તન ìાનનો ઉપદશ આપવાનો િવચાર કયҴે ે ે ે ે ે . 
અિગ્નદવતાએ તન કɖે ે ે ં:ુ ‘̆ાણ પરમાત્માન જ Įપ છું ે. આત્માન Ȑ અલૌિકક સખ છ ત પણ ુ ું ે ે પરમાત્માનુ ંજ 
ƨવĮપ છ ન આકાશ પણ ̈ěĮપ છે ે ે.’  

ઉપકોસલ એ સાભળીન િજìાસાભાવ ̆ĕ કયҴે ં ે ે : ‘̆ાણ પરમાત્માન ƨવĮપ છ એ તો મારી સમજમા ુ ં ે ં
આવી શક છે ે, પરત સખ ન આકાશ બન ̈ěĮપ છ એ કવી રીત સમજી શકાય ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ?’ 

ત્યાર અિગ્નદવતાએ કɖે ે ં:ુ ‘ĳદયĮપી આકાશ છ ત જ સખ છે ે ેુ . ત સખન જ ƨવĮપ છે ં ેુ ુ . ̆ાણનો તેમ 
જ તનો અત્યત સમીપનો સબધ છ એમ ત સમજી લે ં ં ં ે ં ેુ .’  

અિગ્નના બીજા Įપ ત પછીથી તન ઉપદશ આપ્યો ક પƘવીે ે ે ે ે ે ૃ , અિગ્ન, અđ ન સય મારા જ Įપ છે ૂ ં ેર્ . 
એ ̆માણ િવચાર કરીન સૌની અંદર એકતાન દશન કરવાની જĮર છે ે ં ેુ ર્ . એવી રીત સમƨત સસારમા Ȑ ે ં ં
એકતાન દશન કર છ ત સુ ું ે ે ેર્ ખી થાય છ ન ે ે તન જીવન ઉજ્જવળ બન છે ં ે ેુ .  

પછી અિગ્નના ́ીજા Įપ તન ઉપદશ આપીન કɖ ક પાણીે ે ે ે ે ં ેુ , િદશાઓ, નક્ષ́ો ન ચ̃ બધા મારા જ ે ં ં ં
Įપ છે. એ ̆માણ ે િવચાર કરીન સૌની અંદર એકતાન દશન કરવાની જĮર છે ં ેુ ર્ . એવ દશન કરનારન જીવન ુ ું ંર્
ઉજ્જવળ થાય છ ન સવ રીતે ે ેર્  સરિક્ષત રહ છુ ે ે.  

અિગ્નના ચોથા Įપ તન બીજો આગળનો ઉપદશ આપીન કɖ ક ̆ાણે ે ે ે ે ં ેુ , આકાશ, ƨવગ ન વીજળી ર્ ે
મારા જ Įપ છં ે. એ ̆માણ સમજનાર પાપકમનો નાશ કરીન સખમય જીવનનો ƨવાદ લ છ ન તન કળ ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ ુ
કીિત�વાį થાય છં ે.  
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પછી અિગ્નના બધા Įપોએ એકઠા થઈન કɖં ં ં ે ં ુક હ ઉપકોસલે ે , આત્માની આટલી િવČા િવશ અમ ે ે
તન સમજાƥȻે ં.ુ પરત એ િવશની બરાબર સમજ તન આચાયની પાસથી મળી રં ે ે ેુ ર્ હશેે.  

પછી આચાય સત્યકામ ̆વાસથી પાછા ફયા ન ઉપકોસલન જોઈન બોલી ઉઠÈા ક તાર મખ કોઈ ર્ ર્ે ે ે ે ે ંુ ુ
̈ěદવતા Ȑવ શોભી રɖ છે ં ં ેુ ુ . તન ̈ěનો ઉપદશે ે  કોણ કયҴ ે ?  

ઉપકોસલ ઉĂર આપ્યો ક અિગ્ન િવના મન બીજ કોણ ઉપદશ આપ ે ે ે ં ે ેુ ? અિગ્નદવતાએ જ મન કપા ે ે ૃ
કરીન ઉપદશ આપ્યોે ે  છે. એમ કહીન ઉપકોસલ પોતાન મળɀ ìાન કહી બતાƥȻે ે ે ે ં ંુ .ુ  

ત્યાર આચાય કɖ ક એમણ તો તન લોકો િવશ જ ìાન આપ્Ȼ છે ± ં ે ે ે ે ં ેુ ુ . હ તો તન એવ ìાુ ં ે ંુ ન આપીશ ક ે
Ȑના ં̆ભાવથી કમળની પાખડીન Ȑમ પાણીનો ƨપશ નથી થતો તમં ે ેર્ , એ ìાનથી સપđ પĮષન કોઈ પણ ં ેુ
̆કારના પાપનો ƨપશ નથી થતોર્ .  

એ પછી આચાય ઉપકોસલન ìાનનો થોડોઘણો ઉપદશ આપ્યો± ે ે . તની શĮઆત કરતા ત કહ છ ક ે ં ે ે ે ે
ӕખમા Ȑ પĮષ દખાય છ ત આત્મા છં ે ે ે ેુ . ખર છું ે. પરમાત્માનો ̆કાશ શરીરમા રહીન શરીરના અનક ં ે ં ે
અંગોની મારફત બહાર આવ છે ે. ӕખ એમાન એક અત્યત ં ં ંુ અગત્યન અંગું . મનƧય જ નિહ પરત ુ ું
જીવમા́ની ӕખ પરમાત્માના પિવ́ ̆કાશથી ભરલી છ એમ ે ે સમજીન એવી રીત દશન કરવાની ટવ ે ે ેર્
પાડીએ તો પરમાત્માન દશન દર ન ુ ં ર્ ૂ રહ.ે  

એક બીજી વાત પણ એના જ સારĮપ સમજી લવાની છે ે ે. ̆ત્યકની ӕખમા પરમાત્માનો પિવ́ ે ં
̆કાશ રલાઈ રĜો છ માટ દરક પોતાની ӕખન કાયમન માટ પિવ́ રાખતા શીખવાન છે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ . એ ӕખન ે
તĆન િનમળ ર્ બનાવી દવાની જĮર છ Ȑથી એમા રહલો પરમાત્માનો ̆કાશ જરા પણ રોે ે ં ે કાયા અથવા 
અટðા િવના આરપાર ઊતરી શકે. એ માટ ӕખની અંદર પિવ́ ભાવોન પદા કરવાની ન બરા ભાવોન ે ે ે ે ૂ ે
ભલȧક પણ ૂ ે ૂ ે ઉત્પđ ન થવા દવાની જĮર છે ે. િવકાર, વાસના ન બરા ભાવોથી ӕખ હમશા મક્ત રહ ત ે ૂ ં ે ં ે ેુ
માટ સાવધે  ન ̆યત્નશીલ રહવાની જĮર છે ે ે. એમા મદદ મળ ત માટ અંં ે ે ે તરન પણ અજવાળવાની ન ે ે
િનમળ કરવાની જĮર છર્ ે. કમ ક ӕખમા અંતરન ̆િતિબંબ વĂઓછ અંશ જĮર પડ છે ે ં ં ે ે ે ે ેુ , ન એ સપણ ƨવચ્છ ે ં ૂ ર્
ન િનિવ�કાર ત્યાર જ રહી શક Ԍયાર અંતર પણ ƨવચ્છ ન િનિવ�કાર હોયે ે ે ે ે . એટલ ે ĳદયશિધ્ધની ુ આવƦયકતા 
આપોઆપ ઊભી થાય છ ન અંતર અથવા તો મને ે ની શિધ્ધન મહત્વ પણ વધી પડ છુ ુ ં ે ે. મનની એવી શિધ્ધ ુ
િવના પોતાની અંદર ન બહાર રહલા પરમાત્માનીે ે  ઝાખી કોઈન ભલȧક પણ નથી થઈ શકતીં ે ૂ ે ૂ ે . માટ જ ે
સાધનાના દરક ે માગમા ન દરક ધમમા મનની શિધ્ધ પર ȣબ ભાર મકવામા આવ છર્ ર્ં ે ે ં ૂ ૂ ં ે ેુ . એન માટ જ ે ે
જદીજદી જાતની ઉપાસના ન ̑ત તુ ુ ે થા તપની િ˲યાન િનમાણ થȻ છુ ું ં ેર્ . બધાનો મળભત ક મધ્યવત� હત ૂ ૂ ે ે ુ
એ જ છે.  
 

(૨૦) માણસાઈનો એક ̆સગં 

ધમ ન તત્વìાનનો આદશ ગમ તટલો મોટો હોયર્ ર્ે ે ે , ભƥય હોય ન આકષક હોયે ર્ , પરત તનો સાર ં ેુ
માનવતાની િખલવણી, સાચવણી ન સમિધ્ધમા પણ સમાઈ જાય છ એ વાતનો ઈન્કાે ં ેૃ ર ભાગ્યે જ થઈ શકશે. 
તથી જ આપણ અવારનવાર ભાર દઈન કહીએ છીએ ક માે ે ે ે નવન છાȐ તવા સદ ગણોે ે ્ ુ , સદ િવચારો ન ્ ે
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સત્કમҴની મિત� બની જવ એ ધમ ન તત્વìાનમા રસ લનાર દરકની ફરજ હોવી જોઈએૂ ં ે ં ે ેુ ર્ . મન બન તટɀ ે ે ંુ
સાિત્વક ન િનમળ બને ેર્ , જીભ ન બીજી ઈંિ̃યોનો જĮરી સયમ થાયે ં , ને સત્યતા, નીડરતા, સવાભાવનાે , દયા 
ન ક્ષમા Ȑવી શભ વિતઓનો જીવનમા વધાર ન વધાર ̆માણમા િવકાસ થાય તવો પરષાથે ં ે ે ે ં ેુ ૃ ુ ુ ર્ કરવાની 
સૌની ફરજ હોવી જોઈએ. મનƧય એવા ગણો ન એવી યોગ્યતાથી જ સાચા અથમા મનƧય બન છ ન ુ ુ ુે ં ે ે ેર્
મનƧય તરીક શોભી ઊઠ છુ ે ે ે. છતા માનવતાની એવી માવં જતન બહ ઓĠ ધ્યાન રાખવામા આવ છું ં ં ે ેુ . Ȑટɀ ંુ
ધ્યાન જપ, વાચન, કથા̒વણ, દવદશન ન તીથાટનન રાખવામા આવ છ તથી સોમા ભાગન ધ્યાન પણ ે ે ં ં ે ે ે ંર્ ર્ ુ ુ
જીવનની આ અત્યત આવƦયક વƨતન રાખવામા નથી આવતં ં ં ંુ ુ .ુ પિરણામ જીવનમાે  ંȐ દીિપ્ત, ચમત્કિત ક ૃ ે
િવશષતા જોઈએ ત નથી દખાતીે ે ે . માણસ ધમ ક શિક્તમા રસ લતો હોય ન માનવોિચત ગણોથી સપđ ર્ ે ં ે ે ંુ
પણ હોય એવ બહ જવƣલ જ જોવા મળ છું ે ે ેુ , ન Ԍયાર જોવા મળ છ ત્યાર આપણન અપાર આનદ થાય છે ે ે ે ે ે ં ે. 
એવા એક િવરલ આનદદાયક ̆સગન મન અત્યાર ƨમરણ થઈ આવ છ ત સૌની જાણ માટ કહી બતાવં ં ં ે ે ે ે ે ે ંુ .ુ  

થોડા વખત પહલાનીે ં  વાત છે. નિડયાદમા ત િદવસ સતરામના મિદરનો મોટો મળો હતો ન તના ં ે ે ં ં ે ે ે
ઉપલક્ષમા અમ બજારમા ફરી રĜા હતાં ે ં . ફરતા ફરતા એક ઠકાણ શરડીનો તાજો રસ પીવાની ઈચ્છાથી ં ં ે ે ે
અમ ઊભા રĜાે . બહાર તાપ ઘણો હતો ન વધાર વખત લગી એમ ઊભા રહવાન ફાવ તમ નહોતે ે ે ં ે ે ંુ ,ુ એટલ ે
બાજમા એક ુ ં નાનીસરખી લાકડાની દકાન હતી તમા જઈન અમ દકાનદારની રજા લઈન એક બાજ બસી ુ ુ ુે ં ે ે ે ે
ગયા.  

દકાનદારની િƨથિત સાધારણ હતીુ , પણ તની ̆કિત ધાિમ�ક હતીે ૃ . તણ અમન કɖ ે ે ે ંુ : Ôતમારા Ȑવા 
સારા માણસોએ આવી રીત બહારનો રસ ન પીવો જોઈએે . રસ સારો નથી હોતો; પહલથી કાઢી રાખલો ન ે ે ે ે
ભળસળવાળો હોય છ ન પ્યાલા પણ ગદા હોય છે ે ે ે ં ે.Õ  

Ôતમારી વાત બરાબર છે,Õ અમારામાના એક ભાઈએ કɖં ં,ુ Ôપરત અમ એ બધ જાણીએ છીએં ે ંુ ુ . તથી ે
જ એવો ખરાબ રસ એવા ખરાબ પ્યાલામા નથી પીતાં . રસવાળાન અમ બધી જĮરી સચના આપી દીધી છે ે ૂ ે. 
ત ̆માણ તણ બીજા સારા ન તાજા પાણીથી અે ે ે ે ે માર માટના બધા પ્યાલા ધોઈ નાખ્યા છ ન તમા અમારી ે ે ે ે ે ં
નજર સામ પીલલી શરડીનો તાજો રસ રડ એવી ƥયવƨથા કરી દીધી છે ે ે ે ે ે. અમ એવી ભળસળવાળી ન એઠી ે ે ે ે
વƨતનો ઉપયોગ કરીએ તવા નથીુ ે .Õ  

એ સાભળીન પલા દકાનદાર ભાઈ રાજી થયાં ે ે ુ .  
પછી તો રસના પ્યાલા આƥયા ન તમાથી બ પ્યાલાે ે ં ે  ઘણી આનાકાની કરવા છતા,ં ȣબȣબ આ˴હ ૂ ૂ

કરીન અમ દકાનમા બઠલા બ ભાઈઓન પણ આપ્યાે ે ં ે ે ે ેુ . રસ તાજો ન સારો હતો એટલ સૌન આનદ થયોે ે ે ં .  
રસ પીન અમ રસના પૈસા ȧક્વવા માડÈા ત્યા તો પલા દકાનદાર ભાઈએ પોતાના પાકીટમાથી ે ે ૂ ં ં ે ંુ

Įિપયો કાઢીન રસવાળાને ે, અમ કટલીય ના કહી તોપણે ે , આપી દીધો. આવી રીત પૈસા આપવા બરાબર ે
નથી એમ અમ તમન કɖ તો તમણ તરત જવાબ દીધોે ે ે ં ે ેુ : Ôકમ બરાબર નથી ે ? તમ મારી દકાનમા બઠા ે ં ેુ
એટલ માર પૈસા આપવા જ જોઈએે ે . તમ તો મારા અિતિથ થયા ે Ð મારી પાસ આશરો લીધોે , એટલ તમ ે ે
ખચ કરો ત મારાથી જોઈ ન શકાયર્ ે . એવી રીત જોઈન બસીે ે ે  રહ તો મારો ધમ ન મારી ભિક્ત લાȐું ેર્ .Õ  
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એ ભાઈના િવચારો તĆન નવા લાગ તવા ન નવાઈથી ભરલા હતાે ે ે ે . વતમાન કાળની ̆જાન ત ર્ ે ે
િવચાર ખરખર નવા જ લાગશે ે. ત ભાઈની િવચારધારા અથવા તો એમા રહલી આશરાની િફલસફી સાથ ે ં ે ૂ ે
મોટા ભાગના લોકો સમત નિહ થાયં . મોટા ભાગના લોકોન ત ે ે ગમશ પણ નિહે . તોપણ, કોઈન ગમ ક ન ે ે ે
ગમ ત વાતને ે ે મહત્વની માન્યા િસવાય, એક હકીકતની રજઆતની ̃િƧટએ એ િવચારોન રજ કરી દીધા છૂ ૂે ે. 
આȐ તો એવા લોકોની પણ ખોટ નથી Ȑ પોતાની દકાન ક ખાલી જગ્યામા બ ઘડી કોઈન બસવાની પણ ુ ે ં ે ે ે
રજા ન આપે. તો પછી એથી પણ આગળ વધીન અિતિથની સે ેવાની આવી રીતન તો ત પસદ જ કવી રીત ે ે ં ે ે
કર ે ? 

એ ભાઈ તો પોતાની માન્યતામા બરાબર મક્ક્મ હતાં . એટલ અમ તમન વારવાર સમજાƥયા ે ે ે ે ં
તોપણ ચિલત ન જ થયા. પછી તો અમ તમની સાથ બીજી આડીઅવળી વાતો કરી ન પાછા વƤયાે ે ે ે . મળો ે
ત િદવસ ઘણો મોટો ભરાયો હતોે ે . જોવા Ȑવી વƨતઓ તમા ુ ે ં ઘણી હતી. એક બાજ હાથચાલાકીના ̆યોગો ુ
થઈ રĜા હતા. બીજી બાજ ̆દશન Ȑવ ભરાȻ હતુ ર્ ુ ુ ું ં .ં ́ીજી તરફ વળી એક જદ જ આકષણ જામ્Ȼ હતુ ુ ં ં ંર્ ુ .ુ એક 
કૌિપનધારી વૈરાગી સાધ શરીર રાખ ચોળીન બાવળની શળો પર શાિતથી સતો હતોુ ે ે ૂ ં ૂ , ન તણ જીભની ે ે ે
આરપાર બાવળનો કાટો રાખ્યો હતોં . એ જોવા માટ લોકોની મોટી મદની જામી હતીે ે . પરત એ બધા ̃Ʀયો ં ંુ
કરતા પણ આ ̃Ʀય મન વધાર આકષક ન ̕દયગમ લાગ્Ȼં ે ે ે ં ંર્ .ુ એની છાપ અંતર પર અત્યત ગાઢ ̆માણમા ં ં
પડી ગઈ. માણસાઈન દશન કરાવું ર્ નાર એ મહાન િચ́ન જોઈન મન ȣબ આનદ થયોે ે ે ૂ ં . આȐ પણ એ િચ́ 
એવુ ંઅજર, અમર ને અંિકત છે. આȐ પણ એની છાપ એવી જ અનરી ન તાજી છે ે ે. મળાનો ફરો એ પાવન ે ે
̆સગ ખરખર સફળ કયҴં ે ે .  
 

(૨૧) ̒Ƨઠ ઈંિ̃ય કઈ ે ? 

̆ĕોપિનષદમા ંબીજા ̆ĕની ચચામા ̆ાણની ર્ ં ̒Ƨઠતા ે કહી બતાવવામા આવી છં ે. એનો ઉƣલખ ે
આપણ આગળ એ ઉપિનષદની િવચારણાના અનસધાનમા કરીે ં ંુ  ગયા છીએ. તવી જ ે ̒Ƨઠતાનીે  વાત આ 
ઉપિનષદના પાચમા અધ્યાયના પહલા ખડમા પણ કરવામા આવી છં ે ં ં ં ે. ફર એટલો છ ક આ ે ે ે ઉપિનષદમા ંત ે
વાત જરા િવƨતારથી કહી બતાવવામા આવી છં ે. વાતાની શĮઆત ર્ તĆન સરળ ન સાદી રીત કરલી છે ે ે ે. 
એના પર આપણ હવ ઊડતી નજર નાખી જઈએે ે .  

એક વાર બધી ઈંિ̃યોમા સૌથી ં ̒Ƨઠે  કોણ એ િવશ ચચા ચાલીે ર્ . ચચાન અંત ત કોઈ ખાસ િનણય ર્ ર્ે ે ે
પર ન પહҭચી શકી તથી બધી ઈંિ̃યો ̆જાપિતની પાસ ગઈે ે . ̆જાપિતન તમણ ̆ĕ કયҴ ક અમારામા ે ે ે ે ં
સૌથી ઉĂમ કોણ ?  

̆જાપિતએ તમન ઉĂર આપ્યો ક Ȑના િવના શરીરન ચાલ નિહ ન શે ે ે ે ે ે રીર શબ Ȑવ બની જાય તન ુ ં ે ે
તમારામા સૌથી મોȬ માની શકાયં ંુ ; બીજાન નિહે .  

પછી અંદરઅંદર પરીક્ષા કરવાના ઉĆશથી વાણી શરીરની બહાર નીકળી ગઈે , ન એક વરસ સધી ે ુ
બરાબર શરીરની બહાર જ રહી. ત પછી શરીરની અંદર ̆વશ કરીન તણ બીજી ઈંિ̃યોન પછȽ ક તના ે ે ે ે ે ે ૂ ં ે ેુ
િવના ઈંિ̃યોની શી દશા થઈ ન ત કવી રીત જીવી શકીે ે ે ે .  
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ઈંિ̃યોએ શાિતપવક એન ઉĂર આપ્યોં ૂ ેર્ : ‘Ȑવી રીત મે ૂગંા માણસો વાણી ના હોવા છતા નાકથી Ėાસ ં
લ છે ે, ӕખ જએ છુ ે, કાનથી સાભળ છ ન મનથી િવચાર છં ે ે ે ે ે, તવી રીત અમ બધા તારા િવના બરાબર ે ે ે ં
જીવતા ંહતા.ં તારા િવના અમાર જીવન ું અટકી પડȾ નથી ન શરીર શબ Ȑવ પણ થȻ નથીુ ુ ું ે ં ં .’  

એ સાભળીન વાણીન ખાતરી થઈ ક પોત બીજી ં ે ે ે ે ઈંિ̃યોથી ̒Ƨઠે  નથી. તથી ન̊ બનીન ત સપણ ે ે ે ં ૂ ર્
શાિતપવક શરીરમા રહવા લાગીં ૂ ં ેર્ .  

પાછી ӕખ શરીરની બહાર નીકળી ગઈ. એક વરસ સધી ત પણ શરીરની બહાર રહીુ ે . ત પછી ે
આવીન તણ ે ે ે બીજી ઈંિ̃યોને પછȽ ક તના િવના બધી ૂ ં ે ેુ ઈંિ̃યો કવી રીત રહી શકીે ે .  

ઈંિ̃યોએ તન ઉĂર આપ્યોે ે : ‘ӕધળા માણસો પણ જગતમા જીવ છં ે ે. ત ӕખોનો ̆કાશ ખોઈ બઠા ે ે
હોય છ તોપણ નાકથી Ėાસ લ છે ે ે, વાણીથી બોલ છે ે, કાનથી સાભળ છ ન મનથી િવચાર કર છં ે ે ે ે ે. મા́ ӕખ 
ન હોવાથી તમના જીવનનો કાઈ અંત આવતો નથીે ં . ત રીત અમ પણ જીવતા હતાે ે ે ં .ં તારા િવના કાઈ ં
જીવન બધ પડȾ નથી ન શરીર શબ Ȑવ પણ નથી થȻં ં ે ં ંુ ુ .ુ’  

ઈંિ̃યોની એ વાત સાભળીન ӕખન પણ પોતાની સાચી શિક્તન માપ કાઢવાની તક મળી ન તન ં ે ે ં ે ે ેુ
પિરણામ છક જ સરળ ન શાત થઈન ત શરીરની અંે ે ે ં ે ે દર ̆વશ કરીન પહલાની Ȑમ ે ે ે ં ̆સđતાપવક ૂ ર્ છતા ં
અહકારરિહત થઈન રહવા લાગીં ે ે .  

હવ આƥયો ે કણિન્̃ય± નો વારો. કણિન્̃ય પણ પછી બરાબર એક વરસ સધી બહાર રહી± ુ . ત પછી ે
પાછી આવીન તણ ે ે ે ઈંિ̃યો પરની પોતાની ̆િતિ˲યા િવશ પછી જોȻ તો ે ૂ ંુ ઈંિ̃યોએ ઉĂર આપ્યો: ‘બહરા ે
માણસોની કણિન્̃ય±  કામ કરતી નથી છતા ત નાકથી Ėાસ લ ં ે ે છે, વાણીથી બોલ છે ે, ӕખથી જએ છ ન ુ ે ે
મનથી િવચાર છે ે. તમન જીવન એ રીત સારી રીત ચાƣયા કર છે ં ે ે ે ેુ . ત ̆માણ તારા િવના પણ જીવનનો અંત ે ે
આƥયો નથી ન શરીર શબ Ȑવ પણ થȻ નથીે ં ંુ ુ .’  

કણિન્̃યન± ે પણ એ રીત ખાતરી થઈ ક તના િવના શરીરનો ƥયાપાર ે ે ે તĆન અટકી પડÈો નથી; પોતે 
સવҴĂમ નથી એ પણ તન ે ે સમજાȻુ;ં ન તથી ત પણ અહકારરિહત ન શાત થઈન શરીરમા રહવા લાગીે ે ે ં ે ં ે ં ે . 
શરીરની સમિધ્ધ ન સખાકારીના મહાયìમા પોતાનો ન̊ ક ̆ામાિણક ફાળો આપવાન કામ તણ ચાɀ કરીૃ ુ ુ ુે ં ે ં ે ે  
દીધુ.ં  

હવ મનનો વારો આƥયો ન પોતાની શિક્તની કસોટી તથા ખાતરી કરવા માટ મન શરીરથી બહાર ે ે ે
નીકળી ગȻુ.ં એક વરસના લાબા ગાળા લગી ત પણ બહાર રɖં ે ં.ુ ત પછી તણ બીજી ે ે ે ઈંિ̃યોને પછી જોȻ ક ૂ ં ેુ
તના િવના બધા જીવી શકયા ક કમ ન જીવી શકયા તો કવી રીતે ં ં ે ે ે ે ે.  

ત્યાર બીે જી ઈંિ̃યોએ એન ઉĂર આપ્યોે : ‘બાળકોના મનનો િવકાસ થયલો નથી હોતોે  છતા ત ં ે
નાકથી Ėાસ લ છે ે, વાણીથી બોલ છે ે, ӕખથી જએ છુ ે, કાનથી સાભળ છં ે ે, તમ અમ બધા તારા િવના પણ ે ે ં
જીવતા હતાં .ં અમાર જીવન તારા િવના બધ પડȾ નથી ન શરીર પણ શબ Ȑવ થȻ નથીું ં ં ે ં ંુ ુ ુ .’  

મનન ત્યાે ર પોતાની સાચી શિક્તની સમજ પડી ન તથી ન̊ ન િનખાલસ બનીન શરીરમા રહવાન ે ે ે ે ે ં ે ંુ
ન શરીરની યથાશિક્ત સવા કરવાન કામ તણ ચાɀ રાખ્Ȼે ે ં ે ે ંુ ુ .ુ  
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એ ̆માણ વારાફરતી બધી ે ઈંિ̃યોએ પોતપોતાની શિક્તન માપ કાઢી જોȻ પરત તમના િસવાય ુ ુ ું ં ં ે
શરીરન સહલાઈથી ચાલી શɉે ે ં.ુ બધી ઈંિ̃યો એ ̆માણ શાત થઈ ગઈ ત્યાર શરીરમા રહલા મખ્ય ̆ાણ ે ં ે ં ે ેુ
બધાન ઉĆશીન કɖ ક હ હવ મારી શિક્તન માપ કાઢી જોઈન નïી કર ક મારા િવના પણ શરીરન ચાલ છ ે ે ે ં ે ં ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુુ ુ
ક નિહે . 
  

(૨૨) ̆ાણની ̒ેƧઠતા 
ઈંિ̃યોની રજા લઈન એ પછી ̆ાણ શરીરની બહાર નીકળવાની શĮઆતે ે  કરી. શરીરમાથી ત બહાર ં ે

નીકળવા લાગ્યો ત્યારે, ઉĂમ કોિટનો ઘોડો ટકોર કરતાવત Ȑમ ભાર િશલાન અથવા તો દોરડાના ં Ҫ ે ે ં
ખીલાઓન પણ ઉખડીન ફકી દ તમે ે ે ે ેҰ , બીજી ઈંિ̃યોને પણ પોતાની સાથ ખચી જવા માડÈોે Ҫ ં . બીજી બધી 
ઈંિ̃યો ત વખત અકળાવા લાગી ન તની સાથ બહાર જવા તૈે ે ે ે ે યાર થઈ ગઈ.  

ત્યાર આકળƥયાકળ થઈ ગયલી એ ે ેુ ુ ઈંિ̃યોએ ̆ાણન શરીરમા પાછા આવવાની ̆ાથના કરી ન ે ં ેર્
સૌના કરતા ̆ાણ ઉĂમ એ વાતનો ƨવીકાર કયҴં .  

વાણીએ કબલ કȻ ક ̆ાણન લીધ જ પોતાની શિક્ત ન સમિધ્ધ છૂ ે ે ે ે ેુ ૃ¿ .  
ӕખ પણ પોતાની િƨથિત ̆ાણન લીધ જ છ એ વાતને ે ે ે ે માન્ય રાખી.  
કાન તમ જ મન પણ બોલી ઉઠÈા ક તમની ે ં ે ે હયાતી ન શિક્ત ̆ાણન લીધ જ છ ત ̆ાણ પર જ ે ે ે ે ે

અવલબ છં ે ે.  
એ ̆માણ ̆ાણની ̒ે ેƧઠતાની સૌન ખાતરી થઈ ગઈે . સાȧ પણ છ ન ુ ં ે ે ? બીજી ઈંિ̃યોમાથી કોઈ ં

પણ એકાદ ઈંિ̃ય ન હોય તો ચાલ પરત ̆ાણ િવના શરીરન ચાલે ં ે ેુ  જ નિહ. ̆ાણ શરીરન મખ્ય તત્વુ ું  છે, 
જીવનતત્વ છે, ન તની મદદથી જ શરીર ટકી રɖ છે ે ં ેુ . તના િસવાય શરીર ક્ષણવાર પણ ટકી ન શક ન ે ે ે
શરીરના નાના ક મોટા ƥયાપાર પણ ચાલી શક નિહે ે .  

ઈંિ̃યોનો અહકાર એ રીત ઊતરી ગયોં ે .  
પછી ̆ાણ તમન પછȽે ે ે ૂ ં:ુ ‘માર અđ કȻ થશ ું ં ેુ ?’  
ઈંિ̃યોએ તન ઉĂર આપ્યોે ે : ‘કતરા ન પક્ષીથી માડીન બીજાં બધા ̆ાણીઓન Ȑ અđ છ ત જ ૂ ં ે ં ે ં ે ેુ

તમારા અđ તરીક કામ લાગશે ે.’ 
એનો અથ એ થયો ક Ȑ પણ અનાજ ખાવામા આવ છ ત ̆ાણની જ આહિતĮપ થાય છર્ ે ં ે ે ે ેુ . 

અિગ્નકડમા Ȑમ આહિત આપવામા આવ છ તમ અđુ ં ં ં ે ે ેુ  Ďારા ̆ાણમા આહિત અપાય છં ેુ .  
એ પછી ̆ાણ બીજો ̆ĕ પછÇો ે ૂ : ‘માર કપડ કȻ થશ ુ ું ં ં ેુ ?  
ત્યાર ે ઈંિ̃યોએ ઉĂર આપ્યો : ‘પાણી તમાર કપડ છુ ું ં ે. એટલા માટ તો જમનાર માણસ ે જમતા ં

પહલા ન જમ્યા પછી થોડક પાણી પીએ છ ે ં ે ં ેુ Ð આચમન કર છ અથવા તો અđન વĘની પઠ પહરાવ છે ે ે ે ે ે ે ે.’ 
ઉપિનષદમા આવલો ં ે ઈંિ̃યોનો ȣલાસો ુ તĆન નવો લાગ તવો છે ે ે. છતા તની રજઆત ં ે ૂ તĆન 

તટƨથતાથી કરી છે. ઉપિનષદના ત વખતના ઋિષન એ િવચાર વધાર સદર લાગ્યો હશે ે ે ં ેુ . તમના રોિજંદા ે
જીવનમા ત િવચાર તાણા ન વાણાની પઠ વણાઈ ગયો પણ હશં ે ે ે ે ે. તનો પડઘો તથી જ અહӄ આવી રીતે ે ે 
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પડલો છે ે. ઉપિનષદમા ંભાવો ન િવચારોની Ȑ િવિવધતા છ તન આĠ દશન આપણન આ િવચારમા સહȐ ે ે ે ં ં ે ં ેુ ર્
થઈ રહ છે ે. ત ̃િƧટએ તન મહત્વ ઘણ મોȬ છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . પરત આ િવચાર ં ુ ઉપિનષદકાળ Ȑટલો જનો હોવા છતાૂ ,ં 
આપણ ત્યા ે ં સાધારણ રીત વધાર ક ઓછા ̆માણમાે ે ે  ં ̆ચિલત થયો નથી. ઉપિનષદના કોઈ િવરલા 
અƟયાસી અથવા િવĎાનો એથી પિરિચત હોય તો ભલે, બાકી આમ જનતા તો એથી તĆન અìાત જ છે. 
આમ જનતામા મોટ ભાગ ̆ચિલત િવચાર તો એક બીજો જ છં ે ે ે, ન ત િવચારનો પિરચય આપણન ે ે ે
સહલાઈથી થઈ રહ છે ે ે. ત િવચાર ે ĳદયƨપશ�, આવકારદાયક, અિભનદનીય ન અનકરણીય પણ વધાં ે ુ ર છે ે. 
ત િવચારની મળ ̆રણા ે ૂ ે ઉપિનષદમા ંજ રહલી છે ે; કમ ક અđ પરમાત્માન ƨવĮપ છ એમ ે ે ં ેુ ઉપિનષદમા ં
કહɀ છે ં ેુ . આ જ ઉપિનષદમા ંએ વાત આગળ આવવાની છે. એ ̆માણ સામ થાળીમા પીરસɀ અનાજ ે ે ં ે ંુ
પરમાત્માĮપ છ એમ માનવામા આવ છે ં ે ે. એ અđન આરોગનાર ે પણ શરીરમા રહલા પરમાં ે ત્મા જ છે. 
તમની જ ̆સđતા ન પિરતિપ્ત માટ ત અđ તૈયાર થȻ છ ન વપરાવાન છે ે ે ે ં ે ે ં ેૃ ુ ુ . હાથમા પાણી લઈન એટલા ં ે
માટ જ ભોજન કરનાર સકƣપ છે ં ે, ભાવના કર છે ે, ક આ ભોજન પરમાત્માના ̆સાદĮપ છે ે. ત મારી અંદર ે
રહલા પરમાત્માન હ અપણ કર Ġે ે ં ં ંુ ર્ ુ . તની અંદરથી ઉĂમ લોે હી ન શિક્ત તૈયાર થાઓે , ઉĂમ ભાવોન ે
િવચારો મનમા ફરી વળોં . તની મદદથી જીવનમા ઉĂમોĂમ કમ કરવાન બળ મળોે ં ંર્ ુ . એવી ભાવના કરીન ે
̆ભના ̆સાદĮપ એ અđન આરોગવામા આવ છુ ે ે ં ે ે. એ રીત ભોજનની સાધારણ િ˲યા સાધારણ મટીન ે ે
અસાધારણ બન છ ન સાધના ક કળાન ƨવĮપ ધારે ે ે ે ંુ ણ કર છે ે.  

એક બીજી વાત પણ સમજી લવાની છે ે. અđને Ȑ ̆ભના ̆સાદĮપ માન ત તન ̆ામાિણકતાથી ુ ે ે ે ે
̆ાપ્ત કરવાન ન તન ƨવĮપ સદાય શધ્ધ રાખવાન ધ્યાન રાખુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ે. Ȑ અđ ̆ભન અપણ કરવાન છ ત સદા ુ ુે ં ે ેર્
શધ્ધ જ હોવ જોઈએુ ુ ં , સાિત્વક હોવ જોઈએું , તમ જ િહંસા ને ે પાપકમ ક ગદી રીતરસમોથી મક્ત પણ હોવ ર્ ે ં ંુ ુ
જોઈએ. આટɀ સમજી જવાય તો આપણા જીવનમા ઘણોઘણો સધાર થઈ જાયુ ું ં ; આપણા ભોજનની થાળી 
તĆન ન્યાયી, ̆ામાિણક, ચોખ્ખી ન આપણા હકની રહ તન આપણ ખાસ ધ્યાન રાખીએે ે ે ં ેુ .  

એ રીત એ ભાવનાઓમા જીવનની કાયાપલટ કરવાની આપણ ધારીએ છીએ તથીે ં ે ે  ઘણી વધાર ે
શિક્ત છે.  
 

(૨૩) ઉપાસનાની ઝાખીં  

ઉપિનષદ આમ તો ìાનના સવҴĂમ િસધ્ધાતોન રજ કરનારો મહાન ˴થ છં ે ં ેૂ , પરત તમા ðાક ં ે ં ંુ
ðાક ઉપાસના ક સાધનાનો ઉƣલખ પણ આવ છં ે ે ે ે. ̆ાણન મહત્વ કહી બતાƥયા પછી ઋિષએ ુ ં અહӄ પણ 
એવી જ એક ગઢ સાધનાનો ઉƣલખ કયҴ છૂ ે ે. ત કહ છ ક ̆ાણિવČાની માિહતી મળƥયા પછી જો મોટાઈ ે ે ે ે ે
મળવવાની ે ઈચ્છા થાય તો પહલા તો કોઈ મહાપરƧની પાસ અમાસન િદવસ દીક્ષા લવીે ં ે ે ે ેુ ુ . ત પછી પનમની ે ૂ
રાત દરક ̆કારની ઔષિધનો ે ે ġદોં , દહӄ ન મધન લાકડાના વાે ે સણમા ભગા મળવવા ન ત વાસણન એક ં ે ે ં ે ે ે
તરફ રાખી દવે ં.ુ  

પછી ‘ÏयेƵाय ौƵेाय ःवाहा’ એ મ́ંથી અિગ્નમા ઘીનો હોમ કરવો ન પછી હોમ કરવાના લાકડાના ં ે
ચમચા Ȑવા સાધનમાથી ટપકત ઘી પલા વાસણમા જરા ટપકાવવં ં ે ં ંુ .ુ  
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વળી પાછા ‘विसƵाय ःवाहा’ એ મ́થી ઘીનો હોમ કરીન ં ે ટપકત ઘીું  એ વાસણમા થોડં ંુ ટપકાવવુ.ં 
ત ઉપરાત અન˲મે ં ેુ  ‘ूितƵाय ःवाहा’, ‘सपंदे ःवाहा’, ‘आयतनाय ःवाहा’ એ મ́ોથી ઘીનો હોમ કરવો ન ત ં ે ે
જ પધ્ધિત ̆માણ થોડ ઘી એ વાસણમા ટપકાવવે ં ં ંુ .ુ  

પછી એ વાસણમાથી થોડો ġદો હાથમા લઈન આ મ́નો જપ કરવોં ં ં ે ં : ‘તાર નામ ̆ાણ છું ે; કમ ક ે ે
સમƨત જગત તાર જ છું ે. આ ġદો ԌયƧઠં ે , ̒Ƨઠે , ̆કાશવાન ન પાલક છે ે. એ મન ે ̒Ƨઠપણે ં,ુ ԌયƧઠે પણુ,ં 
̆કાશવાનપણુ ંન પાલકપણ મળવી આપોે ં ેુ . ̆ાણની પઠ હ પણ સવĮપ બની જાӘે ે ંુ ર્ .’  

ત પછી આ મ́નો ચોથો ભાગ બોલવાન ચાɀ રાખવે ં ં ંુ ુ  ુન એ ġદામાથી એકક કોિળયો ખાતા જવે ં ં ે ં.ુ 
આ રĜો એ મ́ં -  

त×सǒवतुवृ[णीमहे वयं देवःय भोजनम ् 
ौƵेमŸवघातमम,् तुरं भगःय धीमǑह  
એ મ́નો છƣલો ચોથો ભાગ બોલીન છવટ પા́ન ધોઈ નાખવ ન બધ પી જવં ે ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ ત પછી થોડ ે ંુ

પાણી પીવ ન અિગ્નની પિĖમ બાજ પવ િદશા તરફ મҭ રાખીન મગચમ અથવા નાની ઓટુ ૃં ે ૂ ેુ ર્ ર્ લી પર મૌન 
રાખીન ન િચે ે Ăન શાત રાખીન સઈ જવે ં ે ૂ ં.ુ ત વખત әઘ આવી જાય ન ƨવપ્નમા Ęીન દશન થાય તો ે ે ે ં ંુ ર્
ઉપાસનાન કમ સફળ થȻ એમ સમજી લવુ ુ ું ં ે ંર્ . કમક કામ્ય કમҴમા ƨવપ્ન અંદર Ęી દખાય તો સત્વર ે ે ં ે
ફળિસિધ્ધ થશ સમજી લવાની મહાપરષોની આìા છે ે ેુ ુ .  

છાદોગ્ય ઉપિનષદં ના અત્યાર સધીનાુ  અƟયાસમા આ માિહતી એક નવી જ ભાત પાડ છં ે ે; કમક આ ે ે
ઉપિનષદ ન ે બીજાં બધા જ આગળના ં ં ઉપિનષદમા ંઆપણ સામાન્ય રીત આત્માે ે  ન પરમાત્માના ìાનના જ ે
સપકમા આƥયા છીએં ંર્ . એટલ ે ઉપાસનાની આ માિહતીથી એક વાતની ખાતરી જĮર થાય છ ક ે ે
ઉપિનષદકાળમા ંȐમ ìાનનો ̆ચાર હતો તમ ે ગઢૂ જાતની સાધના ન ઉપાસનાનો પણ ̆ચાર હતોે . તમા ે ં
રસ લનારો વગ પણ ત વખત િવČમાન હતો એ આપણ સહȐ સમજી શકીએ છીએે ે ે ે ેર્ . હોમ, હવન ન યì ે
વદકાળ Ȑટલા જના છે ેૂ , પરત તની મદદથી સાધકો સાસાિરક રીત સમધ્ધ ન સવҴĂમ થવાની સાધના ં ે ં ે ેુ ૃ
કરતા એ પણ ખાસ જાણવા ન યાદ રાખવા ે Ȑવ છું ે. તવી સાધના સદા માનની નજર જોવાતી ન તન ે ે ે ે ે
પરપર ̆ોત્સાહન મળતૂ ે ૂ ં ંુ ;ુ કમ ક સાસાિરક સમિધ્ધનો અનાદર કરવાન કોઈ પણ કારણ જĮરી મનાત નિહે ે ં ં ે ંૃ ુ ુ . 
પરત એવી સાધનાન સહાનભિતની નજર જોવા છતા જીવનના ̒યના સવҴĂમં ે ૂ ે ં ેુ ુ  સાધન તરીક તો ે
આત્મìાનન જ મહત્વને ં ુ માનવામા આવત એ ભલવા Ȑવ નથીં ં ૂ ંુ ુ . એટલ કોઈ સાસાિરક સખાકારી ન ે ં ેુ
સમિધ્ધન માટ ગમ તવી મહનત ક સાધના કર તોપણૃ ે ે ે ે ે ે ે , એટલાથી જ અટકી જવામા ન એટલામા જ ં ે ં
ઓડકાર ખાઈન ગૌરવ ગણવામા આવત નિહે ં ંુ . સાસાિરક સખાકારી ન સમિધ્ધ માટ પરપર માન હોવા છતા ં ે ે ૂ ે ૂ ં ંુ ૃ ુ
આદશ તો સૌનો ર્ આત્મોđિતનો જ રહતો ન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારનો ે ે હત સૌ નજર સામ રાખીન તની પિત� ે ે ે ે ૂુ
થાય તવી રીત િવિવધ ƥયવહાર કરતા રહતાે ે ે . 

 જીવનમા ̒ય ન ̆યની એમ બન જાતની સાધના જĮરી છં ે ે ે ં ે ે, ન એન અપનાવવાથી જીવનની ે ે
શોભા ન ે સમિધ્ધૃ  વધી શક છે ે. બધા ̆કારના પવ˴હોૂ ર્ નો ત્યાગ કરીન તથા િવચારશિક્તન બન તટલી ે ે ે ે
સવ˴ાહી ન િવશાળ કરીન એ બનન જીવનમા પોતપોતાન જĮરી આસન આપવા સૌએ તૈયાર રહવાની ર્ ે ે ં ે ે ં ં ેુ
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જĮર છે. કટલાક માણસો ન મોટા માણસો પણ એમ માન છે ે ે ે, બોલ છ ન લખ છ ક ભૌિતક ઉđિત ન ે ે ે ે ે ે ે
આિત્મક ઉđિત બન સાથસાથ ન ચાલી શકં ે ે ે ે; માણસ બનન ધ્યાન ન રાખી શકં ે ં ેુ , ન એકન ખાતર તણ ે ે ે ે
બીજાનો ભોગ આપવા તૈયાર રહવ જોઈએે ંુ . પરત એ માન્યતાની સાથ આપણ સપણપણ સહમત થઈ ં ે ે ં ૂ ેુ ર્
શકતા નથી. આત્મોđિતની ભાર લગની લાગ ન તના િવના બીȐ ðાય મન ન લાગ ન ચન ન પડ એવી ે ે ે ે ં ે ે ે ે
અવƨથામા કોઈ િવરલા સાધકન ધ્યાન ં ંુ ભૌિતક ઉđિત તરફ નથી જત ન ત માટનો પરષાથ પણ તનાથી ુ ું ે ે ે ેુ ર્
થઈ શકતો; એવી અવƨથા િવકાસન પિરણામ સહજ રીત જ ̆ાપ્ત થાય છે ે ે ે, ન એવી અવƨથાની ̆ાિપ્ત પણ ે
કોઈ ӕગળીન વઢ ગણી શકાય તટલા થોડા પĮષોન જ થઈ શક છે ે ે ે ે ે ેુ . એટલ ત િસવાયના સસારમા Ėાસ ે ે ં ં
લનારા લાખો ન કે ે રોડો સાધકો છ તમન સાસાિરક રીત ƨવƨથ ન ે ે ે ં ે ે સમધ્ધૃ  થવાનો ન સાથસાથ ે ે ે આત્મોđિતનો 
સતત ન િનયિમત પરષાથ કરવાનો ચોક્ક્સ ન સમજપવકનો કાય˲મ બતાƥયા િવના ġટકો જ નથીે ે ૂુ ુ ર્ ર્ ર્ . એવા 
જીવનના િĎિવધ િવકાસના કાય˲મન સમન્વયનો કાય˲મ કહી શકાયર્ ર્ે . તન માટની ̃ે ે ે િƧટન પણ ે
સમન્વયકારી ̃િƧટ કહી શકીએ. સસારમા Ėાસ લનારાં ં ે ,ં ગળાબડ ડબલૂ ેૂ  જદીજદી જાતની ઈચ્છાુ ુ , તƧણા ન ૃ ે
લાલસાવાળા હજારો લોકોન અથવા કહો ક મોટા ભાગના લોકોન એવી સમન્વયકારી ̃િƧટં ે ે ં ે  ન પધ્ધિતની જ ે
જĮર છે. આત્મોđિત Ȑમન અત્યત િ̆ય હોયે ં , આત્મોđિતમા ંȐ મગ્ન થયા હોય ન ઠીકઠીક આગળ વધ્યા ે
હોય તમણ તના જ કઠોર પક્ષપાતીે ે ે  બનીન સૈધ્ધાિતક ઝનન કળવવાની ન તમની ̆વિĂ િસવાયની ે ં ૂ ે ે ે ૃ
સસારની ં સમિધ્ધૃ  ન સખાકારીની બીજી બધી ̆વિĂઓન િતરƨકારવાનીે ેુ ૃ , વખોડવા ક વગોવવાનીે , દોષપણ ૂ ર્
ન ̉ામક માનવાની ને ે િમƘયા કહીન ઉે ડાવી દવાની ઉતાવળમા પડવાની જĮર નથીે ં . એવી ઉતાવળ ન ે
એકપક્ષીય ̆વિĂથી એકાદૃ -બ ત્યાગી પરષોન કદાચ થોડોઘણો લાભ થાયે ેુ ુ , પરત કરોડોન કƣયાણ તથી ં ં ેુ ુ
કદી ન થઈ શકે.  

એટલ આપણો ̃િƧટકોણ તટƨથ ન તદરƨત હોવો જોઈએે ે ં ુ . કોઈ પણ ̆કારના અંગત અથવા 
સા̆દાિયક મતમતાતરં ં  ન રાગĎષના િશકાર થયા િવના દરક િવચારે ે ે , ƥયિક્ત, વƨત ન પધ્ધિતન મહત્વ ુ ુે ં
તના ƨથાનમા સમજી લતા ક મલવતા આપણ શીખવ જોઈએે ં ે ં ે ૂ ં ે ંુ . હા, એટɀ સાȧ છ ક સૌની ગણવĂા ન ુ ુ ું ં ે ે ે
આવƦયકતાના આધાર પર સૌનો િવચાર ન ƨવીકાર કરવા છતાે ,ં કોઈન આપણ ે ે જીવનના મિદરનો મખ્ય ં ુ
દવે તા નિહ બનાવીએ. જીવનના િવરાટ ન મગલ મિદરના ઈƧટ દવતા ક મખ્ય દવતાન આસન તો આપણ ે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ
ઈĖરન જ આપીશે ં,ુ ન એની જ આસપાસે , એની પજા ન ̆સđતાની પાવન ̆સાદી ક સામ˴ી તરીક બીજા ૂ ે ે ે
બધાન ગોઠવી દઈશે ં.ુ એટલા માટ જ ે ઉપિનષદમા ંઆવતી દન્યવી પદાથҴની ̆ાિપ્તની ઉપાુ સનાન જોઈન ે ે
આપણ મҭ નથી બગાડતાે ; તન દોષપા́ ક ખરાબ પણ નથી માનતાે ે ે .  
  

(૨૪) ઉĂરાયણ ન દિક્ષણાયનના માગે ર્ 
આ ઉપિનષદના પાચમા અધ્યાયના ́ીજા ખડમા એક નવો ન રિસક િવષય શĮ થાય છં ં ં ે ે. તનો ે

િવચાર હવ આપણ શĮ કરીએે ે .  
ઉપિનષદમા ંઆપણન કહવામા આવ છ ક આરિણનો પે ે ં ે ે ે ુ ુ́  Ėતકત એક વાર પાચાલ દશની સભામા ે ે ં ે ંુ

આƥયો. તન જીવલનાે ે  પ́ રાજા ̆વાહણ પછȽુ ુે ૂ :ં Ôકમારુ , તારા િપતાએ તન ઉપદશ આપ્યો છે ે ે?Õ  
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Ėતકતે ે એુ ઉĂર આપ્યો: Ôહા. િપતાએ મન ઉપદશ આપ્યો છે ે ે.Õ  
ત્યાર રાજાએ પછȽે ૂ ં:ુ Ôમાણાસો મરી ગયા પછી ઉપર ðા જાય છ તની તન ખં ે ે ે બર છ ે ?Õ  
Ėતકતએે ે ુ  કɖુ:ં Ôના ભગવન ્! એની મન ખબર નથીે .Õ 
Ôદવયાન ન િપતયાન બ માગ Ԍયાથી જદા પડ છ એ ઠકાણાની તન ખબર છે ે ે ં ે ે ે ે ેૃ ર્ ુ ?Õ રાજાએ પછȽૂ ં.ુ  
Ėતકતએે ે ુ  કɖુ:ં Ôતની પણ મન ખબર નથીે ે .Õ  
રાજાએ ફરી ̆ĕ કયҴ: Ôમરણ પામલા માણસોથી િપતલોક શા માટ ભરાઈ જે ેૃ તો નથી ત ત જાણ ે ં ેુ

છે?Õ  
Ėતકતએે ે ુ  ઉĂર આપ્યો: Ô ના ̆ભ,ુ એ પણ હ નથી જાણતોુ ં .Õ 
રાજાએ કɖુ:ં Ôતો પછી ત ભણલો છ ન તન ìાનની ̆ાિપ્ત થઈ છ એમ કવી રીત કહી શકાય ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ? 

તારા િપતાએ તન ìાન આપ્Ȼ છ એમ પણ ત કવી રીત કહી શક ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ?Õ  
Ėતકતને ે ેુ  રાજાના એ શƞદો સાભળીન ખદ થયોં ે ે . િપતાની પાસ આવીન તણ બધી વાત કહી ે ે ે ે

સભળાવી ન કɖં ે ં:ુ Ôપર ભણાƥયા િવના જ તમ મન ભણાવી દીધો છ એમ શા માટ કɖ ૂ ં ે ે ે ે ંુ ુ ? રાજા ̆વાહણ મન ે ે
પાચક ̆ĕો પછÇા પણ તમાથી એકનો ઉĂર હ ન આપી શðોં ે ૂ ે ં ે ંુ .Õ 

િપતા પણ તĆન ન̊ ન સરલ હતાે . તમેણ ƨપƧટ રીત કહી દીધે ે ં:ુ Ôત ̆ĕોના ઉĂરની મન પણ ે ે
ખબર નથી. માર માટ પણ એ ̆ĕો ે ે તĆન નવા Ȑવા જ છે. નિહ તો ત ̆ĕો ન તમા સમાયલા િવષયો ે ે ે ં ે
િવશની માિહતી મ તન જĮર પરી પાડી હોતે Ҫ ે ૂ .Õ  

પરત સત્યતાની એટલી રજઆત કરીન જ એ ઋિષ બસી રહ તમ નહોતાં ે ે ે ેુ ૂ . ત ે પણ ìાનના સારા 
િજìાસ હતાુ . તથી ત રાજાની પાસ ìાન મળવવાની ઈચ્છાથી ̆રાઈન આવી પહҭચ્યાે ે ે ે ે ે . એ હકીકત ઋિષની 
ઉત્કટ િજìાસા બતાવવા માટ Ȑમ પરતી છ તમ એક બીજી વાતન સચન પણ તમાથી મળી રહ છે ૂ ે ે ં ૂ ે ં ે ેુ . એ 
ઋિષન નામ આરિણ હત ન એમન ગૌ́ ગૌતમુ ુ ું ં ે ંુ . મતલબ ક ત ̈ાે ે ěણ હતા તોપણ ક્ષિ́ય રાજાની પાસ ે
ìાન મળવવા આવી પહҭચ્યાે . એટલ ત વખત ક્ષિ́યો પણ ìાની હતાે ે ે . ìાનનો ઈજારો એકલા ̈ાěણોનો 
જ હતો એમ નહોત ુ ંન ે ̈ાěણો જĮર પડÈ ેક્ષિ́યોની પાસ પણ ìાનની ̆ાિપ્તે  માટ જતાે .  

ઋિષ રાજાની પાસ જઈ પહҭચ્યા ત્યાર ે ે રાજાએ તમનો ભાર ƨનહ ન સન્માનથી સત્કાર કયҴ તમ જ ે ે ે ે ે
ધનધાન્ય Ȑવી કોઈ પણ ̆કારની માગણી કરવા કɖુ.ં ત પરથી રાજા પોત કવો સરળે ે ે , ન̊ ન સવાભાવી ે ે
હતો તની સચના પણ સહલાઈથી મળી રહ છે ૂ ે ે ે. પરત ં ુ ઋિષને કોઈ ભૌિતક પદાથની જĮર નહોતીર્ . ત તો ે
ìાન̆ાિપ્તની ઈચ્છાથી ̆રાઈન જ રાજા પાસ આƥયા હતાે ે ે . તથી તમણ પોતાના પ́ન પછવામા આવલા ે ે ે ે ૂ ં ેુ
̆ĕોનો ȣલાસો આપવાની માગણી કરી જોઈુ .  

પછી રાજાની સચના ̆માણ ૂ ે ઋિષએ લાબા વખત સધી ત્યા ̈ěચયન પાલન કરીન િનવાસ કયҴ ં ં ં ેુ ુર્
ન ત પછી રાજાએ તમની ઈચ્છા ̆માણન ìાન પર ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ પાડȾ ુ.ં  

રાજાએ આપલા એ ìાનમા ઉતરાયણ ન દિક્ષણાયે ં ે ન િવશ પહલી વાર જ કહવામા આƥȻે ે ે ં ં ુ છે. 
અત્યાર સધીના ઉપિનƧદોમા એ શƞદ̆યોગ ુ ં ં તĆન નવા જ છે. મહિષ� ƥયાસે રચલા ̈ěસ́ોમા ન ગીતામા ે ં ૂ ં ે ં
એ િવષયની વાત આવ છે ે. પરત તન મળ આ રીત ઉપિનષદમા રહɀ છં ે ં ૂ ે ં ે ં ેુ ુ ુ  એ વાત આ ઉપિનષદનો િવચાર 



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 307 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

કરવાથી સહȐ સમજી શકાય છે ે. ત સબધી ઊડતો િવચાર કરીએ ત પહલા એક બીજી નાની છતા મહત્વની ે ં ં ે ે ં ં
વાત તરફ આપન ધ્યાન ખું Ҫચાયા િવના નથી રહી શકતુ.ં નવમા ખડમા Ȑ થોડક િવવચન કરવામા આƥȻ ં ં ં ં ે ં ંુ ુ
છ તના પરથી સાફ સમજાય છ ક ત જમાનામા એટલ ક ે ે ે ે ે ં ે ે ઉપિનષદકાળમા ંપણ, મરણ પછી શરીરન ે
અિગ્નદાહ દવાની પધ્ધિત ̆ચિલતે  હતી. આ દશે મા એ પધ્ધિતના મળ ઉપિનષદ ન વં ં ૂ ે ેદકાળ Ȑટલા әડા ં ં
હતા તના પરથી એ વાતની ખાતરી થાય છ ક ત વખત પણ લોકો અત્યત િવવકીં ે ે ે ે ે ં ે , સમજ ન સધારાના ુ ે ુ
સવҴચ્ચ િશખર પહҭચલા હતાે ે . કમક શરીરન અિગ્ને ે ે દાહ દવાની ̆થા ȣબ જ ઉĂમ ન અિભનદનીય ̆થા ે ૂ ે ં
છે. તન લીધ મતશરીર િદવસિદવસ ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર બગડવાથી તન લીધ બહારને ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંૃ  ુવાȻમડળ ુ ં
દગધીમય ન િવષમયુ ¿ ે  થવાનો સભવ નથી રહતોં ે . અનક રીત જોતા એ ̆થા આપણાન ઘણી તદરƨત ન ે ે ં ે ં ેુ
આદશ લાગ છર્ ે ે. એ ̆જાને Ȑ પછાત ગણ છ ત તના માનસ ન ે ે ે ે ે જીવન˲મન બરાબર સમજતા નથી એમ જ ે
કહવ જોઈએે ંુ . સƟયતા ન સમજશિક્તની આવી ઉચ્ચ કોિટની સીમાએ પહҭચલી ̆જાન પછાતે ે ે , દીન, હીન ન ે
એથીય આગળ વધીન જગલી માનવી ત અìાનની િનશાની છે ં ે ે; બિધ્ધન દવાį કાઢÇા બરાબર છ એમ ુ ુ ં ે ં ે
કહવામા પણ કોે ં ઈ જાતની હરકત ક કોઈ જાતની અિતશયોિક્ત નથીે .  

હવ ઉĂરાયણ ન દિક્ષણાયનની િવચારસરણી િવશે ે ે. આ ઉપિનષદમા ંએ િવશ બહ જ સાધારણ ે ુ
ઉƣલખ કરલો છે ે ે. તના તરફ આપણ ̃િƧટપાત કરી જઈએે ે . ઋિષને ઉપદશ આપતા રાજા કહે ં  ેછ ક Ȑ વનમા ે ે ં
રહીન ̒ધ્ધાભિક્તે થી તપ કર છ ન ઉપાસના કરે ે ે ે છ ત સયિકરણોના દવન પામ છે ે ૂ ે ે ે ેર્ ; ત્યાથી િદવસના દવનં ે ે, 
ત્યાથીં  શક્લપક્ષના દવન ન ત્યાથી ઉĂરાયણના છ માસના દવન પામ છુ ે ે ે ં ે ે ે ે. ત પછી ત વષના દવને ે ે ેર્ , ત્યાથી ં
ચ̃ન પછી વીજળીન પામ છં ે ે ે ે. ત્યા ̈ěલોકમાથી અલૌિકક પરષ આવીન તન ̈ěલોકમા લઈ જાય છં ં ે ે ે ં ેુ ુ . આ 
દવયાન માગ છે ેર્ . એન જ ઉĂરાયણના માગન નામ પણ ઓળખવામા આવ છે ે ે ં ે ેર્ .  

હવ ે દિક્ષણાયન માગ િવશ ઋિષ કહ છ ક Ȑ પરષો ગામની અંદર જ વાસ કર છ ન યì Ȑવી ર્ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
િ˲યાઓ કર છે ે, દાન આપ છે ે, તથા કવાૂ -તળાવ વગર બધાવ છે ે ં ે ે, ત ધમાડાના દવન પામ છે ે ે ે ેુ . ત્યાથી પછી ં
ત રા́ીને ે, ત્યાથી કƧણપક્ષના દવન ન ત્યાથી ં ે ે ે ંૃ દિક્ષણાયનના ંછ માસના દવન પામ છે ે ે ે. ત્યાથી ત વષના ં ે ર્
દવની પાસ નથી પહҭચી ે ે શકતા.  

દિક્ષણાયનના છ માસના દવની પાસથીે ે  ત િપતલોકમા જાય છે ં ેૃ . ત્યાથી આકાશમા ન ત્યાથી ં ં ે ં
ચ̃લોકમા જાય છં ં ે. પƖયની સમાિપ્ત થતા ુ ં સધી ત ત્યા િનવાસ કર છ ન પછી ત્યાથી એ જ માગ પાછા ુ ે ં ે ે ે ં ±
વળ છે ે. ત્યાથી એ આકાશમા આવ છં ં ે ે. પછી વાȻ બન છુ ે ે. પછી ત ધમાડાના Įપમા પલટાય છ ન તમાથી ે ં ે ે ે ંુ
નાની વાદળીઓ બન છે ે. ત પછી તમાથી મોટા વાદળા બન છે ે ં ં ં ે ે. ત પƘવી પર વરસ છે ે ેૃ . તન પિરણામ ે ે ે
જદાજદા અનાજુ ુ ના ƨવĮપમા પƘવી પર પદા થાય છં ે ેૃ . પછી ત અđ માણસના શરીરમા શિક્તĮપ તૈયાર ે ં ે
થાય છ ન વળી ત શિક્તમા સષપ્ત રહલા ત ફરીથી જન્મ ધારણ કર છે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . સારા આચરણ ક કમવાળા જીવો ં ે ર્
ઉĂમ યોિનમા જન્મ છં ે ે, પરત ખરાબ કમ ક આચરણવાળાનો જન્મ કતરાં ે ંુ ર્ ૂ , ભડ ક ચડાળનીૂં ે ં  જાિતમા થયા ં
કર છે ે.  

ઉĂરાયણ ન ે દિક્ષણાયન બનમાથી Ȑ કોઈ પણ માગ જતા નથી ત ɇ̃ જીવજતન Įપ ધારણ કર ં ે ં ± ે ં ં ેુ ુ ુ
છ ન અવારનવાર જન્મ ન મરણ પામ્યા કર છે ે ે ે ે. ત જીવોની ́ીજી ગિત છે ે. એવી રીત ́ીજી ગિતની ̆ાિપ્ત ે
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કરીન કટલાય જીવો જન્મ ન મરણના અતટે ે ે ૂ , સતત ને લાબા ચ˲મા ફયા કર છં ં ે ેર્ . તન લીધ ચ̃લોક ભરાઈ ે ે ે ં
જતો નથી એમ રાજા ̆વાહણ ȣલાસો કર છુ ે ે.  
 

(૨૫) તપ ન લૌિકક કમે ર્ 
એ ȣલાસો ુ કેટલ અંશ સવƨવીકાય થાય તમ છ તની િવગતમા ે ે ે ે ે ંર્ ર્ આપણ નિહ ઊતરીએે . રાજાની 

પાસ પરપરાગત રીત ̆ાપ્ત થયલી Įઢ ̃િƧટ છે ં ે ે ે, ન રાજાએ તે ે ̃િƧટની ̆ામાિણક રજઆત જ કરી છ એમ ૂ ે
સમજીન જ આપણ આગળ વધવાન છે ે ં ેુ . આ િવચારોના અનસધાનમા આપણ તો એક બીજી જ વાત તરફ ુ ં ં ે
સહજ ̃િƧટપાત કરવા માગીએ છીએે . રાજાએ Ȑ ઉĂરાયણ ન ે દિક્ષણાયન માગҴન વણન કȻ છ તના પરથી ુ ું ે ેર્ ¿
કોઈન એવો િવચાર થવાનો સભવ છ ક વનમાે ં ે ે  ંરહીન તપ તથા ઉપાસના કરનારન ̈ěલોકની ̆ાિપ્ત થઈ ે ે
શક છ ન તમના િસવાય કોઈન મિક્ત નથી મળી શકતીે ે ે ે ે ુ . Ȑ યìાિદ કર છ ન જદાજદા ે ે ે ં ંુ ુ સવાના કામ કર છ ે ં ે ે
ત સસારમા ફરી જન્મ છે ં ં ે ે. એટલ સવાના ે ે ં કમ આત્મોđિત ન મિક્તમા બાધક છ એવી છાપ પડવાનો સભવ ર્ ે ં ે ંુ
વધાર છે ે. પરત એ બાબતમા જરા વધાર સાફ થવાની ન િવવકી બનવાની જĮર છં ં ે ે ે ેુ . માણસ સમજી લવ ે ે ંુ
જોઈએ ક એકલા જગલમા અથવા એકાતƨથાનમા જઈન તપ ક ̑ત કરવા મા́થી જ કોઈન મિક્ત મળી ે ં ં ં ં ે ે ે ુ
શકતી નથી. મિક્ત તો મખ્યત્વ મનની અવƨથા ન મનના િવકાસ પર આધાર રાખ છુ ુ ે ે ે ે. એટલા માટ કોઈે એ 
વનમા વસવાટ કરીન જ કતાથ થઈ જવાન નથીં ે ંૃ ર્ ુ ; મનન રચ એવા તપ ક ̑ત કરીન જ સતોષ માનવાનો ે ે ં ે ે ંુ
નથી; પરત ત બધાની મન પર થતી અસરન તપાસવાની છં ે ે ેુ . મન િનમળ થાય છ ક નિહર્ ે ે , વશ ન િƨથર ે
થાય છ ક નિહે ે , ̆ભપરાયણ થાય છ ક નિહ ન છવટ પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કુ ુે ે ે ે ે રીન શાત ન ે ં ે
વાસનારિહત બન છ ક નિહ ત જ મĆો છે ે ે ે ેુ , ન મખ્ય મહત્વનોે ુ  મĆો ત જ હોવો જોઈએુ ે . ત જ એક એવી વƨતે  ુ
છ Ȑના પરથી માણસના વતમાન િવકાસ ન ભિવƧયના ƨથાનન માપ કાઢી શકાયે ે ંર્ ુ .  

ત જ મĆો યìાિદ કમ ક લોકિહતના બીજાં કમ કરનારના જીવનમા પણ મહત્વનોે ે ં ંુ ર્ ર્  ભાગ ભજવી 
જાય છે. તવા કમની અસર પણ માણસના મન પર કવી પડ છ ત જોવ પડ છે ં ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ . તવા કમҴ કવળ કરવા ે ં ે
ખાતર કરવામા આવ છ ક એમનો આધાર લઈન માણસ વધાર ન વધાર શધ્ધં ે ે ે ે ે ે ે ુ , સાિત્વક, સયમીં , 
સવાભાવી ન ̆ભપરાયણ બન છ ન છવટ પરમાત્માન ઓળખ છ ક નિહ ત જ વાે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ત વધાર મહત્વની છ ન ે ે ે
વધાર તથા ખાસ ભાર તના પર જ મકવો જોઈએે ે ુ . માણસની ગિત, દગિત અથવા તો સદ ગિત ન ઉĂમ ુ ર્ ્ ે
ગિતનો ðાસ એના પરથી જ કાઢી શકાય છે.  

એટલ કોઈએ એમ માની લવાની જĮર નથી ક વનમા રહીન તપ ન ે ે ે ં ે ે ìાન̆ાિપ્તના કમ કરવાન જ ં ંર્ ુ
ઉĂમ છ ન લૌિકક કમ અે ે ર્ થવા સવાના બીજાં કમ તો અધઃપતન કરનારાે ં ંર્ , અનાવƦયક ન હલકી કોિટના છે ં ે. 
એવા િવઘાતક ન અિવવકી િવચારન મનમા કદી ƨથાન આપવાની જĮર નથીે ે ે ં . કમના બાĜ ƨવĮપ પરથી ર્
તની ઉĂમતા ન અનĂમતાન માપ નથી કાઢી શકાતે ે ં ંુ ુ ,ુ પરત ત માટ કમની પાછળ રહલી ભાવના ન કમનીં ે ે ે ેુ ર્ ર્  
સારી યા નરસી, ઉĂમ ક અનĂમ ન લાભદાયક અથવા હાિનકારક અસરન જોવી પડ છે ે ે ે ેુ . એનો િવચાર 
આપણ આગળ કરી ગયા છીએે . તની સાથસાથ બીજી જĮરી સમજવા Ȑવી વાત એ છ ક લૌિકક કમҴની ે ે ે ે ે
િકંમત ઓછી ӕકવાની ન તમના તરફ ȥણાની નજર જોવાની ટવ તદરƨત નથીે ે ે ે ંૃ ુ . ƥયિક્ત તથા સમિƧટની 
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ઉđિત તથા સખસમિધ્ધ માટ સાધારણ કમҴની જĮર પણ ઘણી મોટી છુ ૃ ે ે, ન તમના તરફ ઉદાસીન રહવાન ે ે ે ંુ
કોઈ પણ સમજ માનવ ક ુ ે માનવસમાજન ન ચાલી શકે ે. કમન તની યોગ્ય ભિમકા પરી પાડવાની ન તન ર્ ે ે ૂ ૂ ે ે ંુ
જĮરી આસન આપવાની ખાસ જĮર છે. તના િવના માનવ ન માનવસમાજની િસકલ સદર ને ે ંુ િહ જ બની 
શકે. પરત માનવ ન માનવસમાજ એકલો કમઠ ન બનં ે ેુ ર્ , જડ ન બને, ભૌિતક સખસમિધ્ધમા જ રાચતો ન ુ ૃ ં ે
માનવતાથી િવહોણો ન બને, ત માટ આપણ એની આગળ તપે ે ે , ̑ત ન ઈĖરપરાયણતાના િસધ્ધાત ન ે ં ે
આદશન કાયમ રાખવાની જĮર છર્ ે ે. ત આદશ તન માટ સદાય દીવાદાડીĮપ થઈ પડશે ે ે ે ે ં ેર્ , ન તન સલામતી ે ે ે
ન આત્મોđિતન માગ પણ લઈ જશે ે ± ે.  
 

(૨૬) બનનો સમન્વયં ે  

એટલ તપ ન કમ ન ìાન ન કમનો સભગ ે ે ે ેર્ ર્ ુ સમન્વય કરવાની જĮર છે. એવો સમન્વય સૌન માટ ે ે
આશીવાદĮપ થઈ પડશર્ ે. એના સમન્વયથી સાધના અથવા કળામા Ȑટલા ̆માણમા કશળં ં ુ  ન િસધ્ધહƨત ે
થઈ શકાય એટɀ સાું ર છું ે. સસારના મોટા ભાગના લોકો પોતાની જાતન ં ે લૌિકક કમҴમાથી ઉપરામ કરી શક ં ે
તમ નથીે ; લૌિકક કમમાથી મિક્ત મળવીન એકલા તપ ન ઉપાસનાના કામમા પડી શક તમ નથીર્ ં ે ે ે ં ે ેુ ; લૌિકક 
કમની સાથ ġટાછડા લવાની એ રીત જĮર પણ નથીર્ ે ે ે ે . એટલ સદર રƨતો તો બનના ે ં ં ેુ સમન્વયનો જ છે. 
લૌિકક કમન શધ્ધર્ ે ુ , સમજȻક્ત ન સાિત્વક તથા પોતાની ન બીજાની ઉđિત માટના સાધનĮપ કરીન ુ ે ે ે ે
ઉપાસના ન તપન Įપ આપી દવે ં ે ંુ ;ુ તવા કમ કરતા કરતા ે ં ં ંર્ આત્મોđિતને માટની સાધના ન ે ે ઉપાસના પણ 
કરવી; ન તપ તથા ે ઉપાસનાનો આધાર લનારન પણે ે , વધાર ન વધાર જીવનશિધ્ધે ે ે ુ , સાિત્વકતા ન શિક્તનો ે
સચય કરીન બીજાના િહતન માટં ે ે ે કામ કરવા તૈયાર રહવે ં.ુ તપ તથા સાધના ન ે ઉપાસનાને પણ પોતાના 
ઉđિતના સાધનની સાથસાથ સવિહતના સાધનની સદર સામ˴ીĮપ બનાવી દવાની જĮર છે ે ં ે ેર્ ુ . સાધના એ 
રીત પોતાની જ નિહે  પણ બીજાની સવાના મહાન ન મગલ યìન ƨવĮપ ધાે ે ં ંુ રણ કરશ ન પોતાની સાથ ે ે ે
બીજાન માટ પણ આશીવાદĮપ ન ઉપયોગી બનશે ે ે ેર્ . એટલ તપ ન ે ે લૌિકક કમ અથવાર્  તો આત્મોđિતની 
સાધનાના કમ ન સાસાિરક સાધારણ કમҴ વચ્ચ ભદભાવની Ȑ દીવાલ ઊભી કરવામા આવ છ ત બરાબર ં ે ં ે ે ં ે ે ેર્
નથી. બન એકમકના પરકં ે ે ં ૂ , પોષક ન ̆મી ક શભચ્છક બને ે ે ે ેુ  ત જĮરી છે ે. બનન આચરણ જો બરાબર રીત ં ે ં ેુ
કરવામા આવ ક બનમાથી એકનો આધર પણ સારી રીત લવામા આવં ે ે ં ે ં ે ે ં ે, ન તની મદદથી માનવન મન ે ે ંુ
િનમળ ર્ સાિત્વક, વાસનારિહત ન ̆ભપરાયણ બન તો ઉĂમ ગિતે ેુ , સદ ગિત અથવા પરમગિત નïી છ્ ે. 
માણસ ગિતની િચંતા કરવાની જĮર નથીે . િચંતા પોતાની યોગ્યતાની કરવાની છે. યોગ્યતા તૈયાર થશે 
એટલ ગિત તો આપોઆપ ન સહજ રીત જ આવી મળશે ે ે ે.  
 

(૨૭) ઉપિનષદના કાળિનણયની સામ˴ીર્  
છાદોગ્ય ં ઉપિનષદમા ંȐ ìાનની સામ˴ી પીરસવામા આવી છ ત નાનાનાના ખડ ક િવભાં ે ે ં ે ગોમા ં

વહચી દવામા આવી છҰ ે ં ે. એટલ નાનાનાનાે ં  ં કટલાક ે ં ઉપિનષદો એક મોટા ઉપિનષદમા ંસળગ રીત રજ ં ે ૂ
કરવામા આƥયા હોય એવી છાપ પડÈા િવના રહતી નથીં ં ે . એ સામ˴ી બધ જ ઠકાણ એટલી બધી સદર ન ે ે ે ં ેુ
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ઉĂમ કોિટની નથી લાગતી. તટƨથ િવચારના મન પર એવી બીજી છાપ પણ પડÈા િવના નથી રહતીે . છતા ં
ત આપણન વારસામા મળી છે ે ં ે, ન હજારો વષҴ ે પહલાની એ િવચારે ં સામ˴ી આત્મા, પરમાત્મા, જીવ ક ે
જગતન ƨવĮપ તથા બધન ન મિક્ત Ȑવા િવષયોની ̆ામાિણક માિહતીĮપ તમ જ ત જમાનાના સાધકોની ુ ું ં ે ે ે
સાધનાના સારĮપ છે, તથી તના તરફ આપણા અંતરમા એક જાતનો әડો આદરભાવ છે ે ં ે. ન તથી ̆રાઈન ે ે ે ે
જ આપણ એની િવચારણા કરી રĜાે  છીએ. ઉપિનષદમા ંતત્વìાન િવશની Ȑમ કટલીક સવસાધારણ ન ે ે ેર્
તĆન ̆ાથિમક તબïાની બહ ઉĂમ ન કહી શકાય તવી માિહતી મળ છુ ે ે ે, તમ કટલીક સવҴĂમે ે , ìાન ન ે
અનભવના સદર નીચોડĮપ અસાધારણ ુ ુ ં સામ˴ી પણ મળી આવ છે ે. આȐ વરસો વીતી ગયા છ તોપણ એ ં ે
અનભવુ સામ˴ીન ƨથાુ ં ન એવ જ સવҴĂમ નું ે િબનહરીફ રɖ છું ે. તત્વìાન ન સાધનાના િસધ્ધાતો આȐ પણ ે ં
એ સામ˴ીના અનભવિસધ્ધ િસધ્ધાતોનીુ ં  આસપાસ જ રમ્યા કર છે ે, ન ધમે ર્ ન તત્વìાનના િસધ્ધાતોના ે ં
સમથન સાર તમાથી શોધલા ક મળવલા ઉતારાન જ ટાકવા પડ છર્ ુ ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે. ભારતીય સƨકિતં ૃ , ધમર્ તમ જ ે
તત્વìાનના ક્ષ́મા ે ં ઉપિનષદનુ ંƨથાન એવ સવҴપરી ન અનર છું ે ે ં ેુ .  

જદાજદાુ ુ  ઉપિનષદ જદાજદા કાળમા ઉપદશાયાુ ુ ં ે ,ં તૈયાર થયા ક રચાયા હોય તોપણ સાધારણ ન ં ે ે
અસાધારણ િવચારો વખતના જદાજદા િવકાસુ ુ  ̆માણ તમા આવી શકે ે ં ે. ન જદાજદાે ુ ુ  ઉપિનષદ જદાજદા ુ ુ
સમય કહવાયાે ે  ંહોય એ માની શકાય તવ છે ં ેુ . આ જ ઉપિનષદમા ંહવ Ȑ વાતનો ઉƣલખ આવ છ તમા ે ે ે ે ે ં
કેકયના પ́ અĖપિતની વાત આવી જાય છુ ે. ત પરથી એમ અવƦય કહી શકાય ક આ વાતન રજે ે ે ૂ કરનારા 
ઉપિનષદનો િવભાગ કðના પ́ અĖપિતના સમયની પહલા તો કહવાયોે ે ં ેુ , રચાયો ક લખાયો નથી જે . એ 
વાતની સાથસાથ જ આપણન એક જન ગીત યાદ આવી જાય છે ે ે ં ેૂ ુ . તની ̆થમ પિક્તે ં  

Įડા અĖપિત રાજાની ડાહી દીકરી રે,  
Ȑન સતીિશરોમણી સાિવ́ી છ નામું ે .  
એવી છે. તો પછી અહӄ Ȑમનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ ત ે ં ે ે અĖપિત સાિવ́ીના િપતા છ ે ? ક ે

કðના પ́ એવા એ ે ુ અĖપિતને કð ે દશની દશરથપત્ની કૈકૈયની સાથ કોઈ સબધ છ ે ે ં ં ે ? એ ગમ ત હોય ે ે
તોપણ, એ બનના સમય પહલા તો ં ે ે ં ઉપિનષદના આ િવભાગની રચના નિહ જ થઈ હોય. ઉપિનષદનો 
કાળિનણય કરવામા મદદĮપ થઈ પડ એવી થોડીઘણી ર્ ં ે સામ˴ી આ રીત ે ઉપિનષદમાથીં  મળી આવ તમ છે ે ે. 
પરત તમા әડા ઊતરવાની આપણી ઈચ્છા ં ે ંુ નથી. ઉપિનષદનો રચનાકાળ ગમ ત હોયે ે ; તના િવચારન કામ ે ંુ
આપણે તમા રસ લનારા િવĎાનો માટ છોડી દઈશે ં ે ે ં.ુ આપણ કામ તો ુ ં ઉપિનષદમા ંપીરસલા ક સમાવલા ે ે ે
અમતનો ƨવાદ લવાૃ ે ન ુ ંજ છે. ત કામમા જ આપણન રસ છ ન ઉપયોગી પણ ત જ થઈ શક તમ છે ં ે ે ે ે ે ે ે. એકલા 
સશોધનના કામમા આપણન એટલોં ં ે  રસ નથી Ȑટલો જીવનન સમધ્ધ ન ઉĂમ બનાવવામા છે ે ં ેૃ . ન ત ે ે
̃િƧટથી જ આપણ આ ચચાિવચારણા કરી રĜા છીએે ર્ .  
  

(૨૮) ઉĆાલકની ̆ામાિણકતા 
ઉĂરાયણ ન દિક્ષણાયનની વાત કયા પછી આ ે ર્ ઉપિનષદ હવ એક બીજી જ વાતનો ઉƣલખ કર છે ે ે ે. 

વાત એવી છ ક ઉપમન્Ȼના પ́ ̆ાચીનશાલે ે ુ ુ , પɀષનો પ́ સત્યયìુ ુ ુ , ભƣલિવનો પ́ ઈં̃Ɏમ્નુ ુ , શકરાક્ષનો ર્
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પ́ જન ન અĖતરાĖનો પ́ બિડલ એ પાચ પરષો ઘણા િવĎાન હતાુ ુ ુ ુે ં ુ . તમણ આત્મા ન પરમાત્મા શ છ ત ે ે ે ં ે ેુ
જાણવાની અથવા આત્મા તમજ પરમાત્માન સાȧ ƨવĮપ સમજવાની ઈચ્છાથી આચાય ઉĆાલકની મલાકાે ં ંુ ુ ુર્ ત 
લીધી.  

આચાય ઉĆાલક અરણ ઋિષના પ́ હતાર્ ુ ુ . તમનો ઉƣલખ કઠ ે ે ઉપિનષદમા ંઆવી ગયો છે. બધા 
િવĎાન પરષોન જોઈન ત ̆સđ થયાુ ુ ે ે ે . પરત પોત તમન ìાનં ે ે ેુ  Ďારા સપણ સતોષ નિહ આપી શક એમ ં ૂ ં ેર્
લાગવાથી, તમની સાથ ત પોત પણ ત જમાનાના ìાની પરષ કðના પ́ ે ે ે ે ે ેુ ુુ અĖપિતની પાસ ગયાે .  

અĖપિત એ બધા અિતિથઓન જોઈન ̆સđે ે  થયા ન તમનો તમણ યોગ્યતા ̆માણ સત્કાર ે ે ે ે ે
કરાƥયો.  

બીȐ િદવસ રાજાએ ત બધાની આગળ પોતાની યì કરવાની કામના ̆ગટ કરીે ે , ન તમન કે ે ે ɖ ંુ : 
Ôયìના મહાન કાયમા ભાગ લવા તમ સૌ રોકાઈ જાઓર્ ં ે ે . યì કરનાર ̈ાěણોન Ȑટɀ ધન આપીશ તટɀ ે ં ે ંુ ુ
જ ધન તમન પણ ̆દાન કરીશે . માટ તમ અહӄ શાિતપવક િનવાસ કરો તો સારે ે ં ૂ ંર્ ુ.Õ  

પરત ત બધા િવĎાનો તો ìાનની ̆ાિપ્ત માટ જ આƥયા હતાં ે ેુ . તથી તમણ ન̊ ભાવ પોતાના ે ે ે ે
અંતરની અિભƥયિક્ત કરતા કહવા માડȾં ે ં ં:ુ Ôઅમ તો આત્મા ન પરમાત્માે ે  િવશ જાણવાની ઈચ્છાથી જ અહӄ ે
આƥયા છીએ. માટ અમન ત સબધી ìાન આપો એ જ અમારી માગણી છે ે ે ં ં ે. યìના કાયમા ભાગ લવા ક ર્ ં ે ે
ધનની ̆ાિપ્ત કરવા અમ નથી આƥયાે .Õ  

િવĎાનોની એ વાણી સાભળીન રાજાન આનદ થયોં ે ે ં . રાજા પોત પરમ ìાની હતો ન ે ે ìાની પરષોની ુ ુ
કદર કરવાની શિક્તવાળો હતો. એટલ તન કોઈ ̆કારનો ખદ ન થયોે ે ે ે . બીજા િદવસથી તણ તમન ે ે ે ે
આત્મìાન આપવાનો ̆ારભ કયҴં .  

એ આખા ̆સગના બ́ણ મĆા ખાસ યાદ રાખવા Ȑવા છં ે ેુ . પહલો મĆો તો પલા પાચ િજìાસ ે ે ં ેુ ુ
િવĎાન પરષોની િજìાસાનો છુ ુ ે. ìાનની ભખૂ તમની અંદર કટલા બધાે ે  ̆બળ ̆માણમા ̆કટલીં ે  હતી ! 
આત્મìાનની ઈચ્છાન તમણ ધન ન ે ે ે ે યìમા મળનાર સન્માનની આગળ ગૌણ ન ગણીં ; ત ̆લોભન પણે  
તમન ચલાયમાન ન કરી શɉે ે ં.ુ ત પોતાની ઈચ્છા અથવા માગણીમા મક્ક્મે ં  રĜા. તવી રીત આત્મìાનની ે ે
ઈચ્છાન માણસ મïમતાથી વળગી રહવાન છે ે ે ં ેુ , ન ે ગમ તવા ̆િતકળ ક અનકળ વાતાવરણમા પણ ે ે ે ંૂ ૂુ
પોતાના આદશન ગૌણ ગણવાન નથીર્ ે ંુ . બીજો મĆો આચાય ઉĆાલકની ન̊તાુ ર્ , સરળતા, ̆ામાિણકતા ક ે
સત્યિ̆યતા Ȑ કહો તનો છે ે. ઉĆલાકન પોતાની યોગ્યતાની ખબર હતીે . પોત પલા ે ે િવĎાનોને બરાબર 
સતોષપવકન ં ૂ ંર્ ુ ìાન નિહ આપી શકે એની એમન જાણ હતીે . વળી ત ગણ˴ાહી ન બીજાના ે ેુ ìાન ને બીજાની 
યોગ્યતાની કદર કરી શક તમ હતાે ે . તથી ƥયિક્તગત માન ક અપમાનનો િવચાર કરવાન બદલે ે ે ે, તમણ ે ે
અĖપિત રાજા આત્મ સબધી ં ં સતોષકારક ઉપદશ આપી શકશ એવ સચન કરી બતાƥȻં ે ે ં ૂ ંુ .ુ એ સચનાની ૂ
પાછળ રહલી ગણવĂાની આપે ુ ણ કદર કરવી જોઈએે , ન તન અનસરવાનો બનતો ̆યાસ કરવો જોઈએે ે ે ુ . 
અƟયાસી, િવĎાન, સતં, સાધક ક ે ìાની પોતાન સાȧ માપ કાઢી લ ન કોઈ પણ સજોગોમા દભુ ું ં ે ે ં ં ં , પાખડ ક ં ે
કપટનો આધાર ન લ ત જĮરી છે ે ે. પોતાની અંદર Ȑ ખરખર નથી ત ગણ ન યોગ્યતાન આરોપણ કરીન ે ે ે ં ેુ ુ
અહતા વધારવાં થી કોઈ ઉપયોગી હત નથી સરતોે ુ . તથી કોઈ મહત્વનો લાભ નથી થતોે . ઊલȬંુ, પોતાન ન ે ે
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બીજાન ને કુસાન જ થાય છ એ યાદ રાખવાની જĮર છે ે. પોતાની યોગ્યતાના એવા વધારે પડતા ક િમƘયા ે
માપદડન લીધ માણસની પોતાની ̆ગિત તો અટકી જ જાય છં ે ે ે, પણ બીજાની ̆ગિતમા પણ ત અવરોધક ં ે
બન છે ે. આ બદી છે, ʛિટ છુ ે, દગણ છુ ુર્ ે, ન તના સકજામાથી Ġે ે ં ં ટવા માટ આત્મિનરીક્ષણનીે  әડી ટવનો ે
આધાર લવાની ન કાયમન આધાર લવાની જĮર છે ે ે ે ે. તવી ટવવાળા માણસો પોતાન માટ એક ̆કારના ે ે ે ે
મોટા નાડીપરીક્ષક ન િચિકત્સકન કામ કરી શક છે ં ે ેુ , ન બીજાએ કરલી પોતાની િમƘયા કે ે ે વધારપડતી ે
̆શિƨતનો ભોગ પણ નથી બનતા. એ બીજો મĆો આચાય ઉĆાલુ ર્ કના ƥયવહારમાથી શીખી લવાનો છં ે ે.  
 

(૨૯) ìાનીનો ƥયવહાર 

એવો જ એક બીજો મહત્વનો ન ́ીજો મĆો રાજા અĖપિતના ƥયવહારમા જોવા મળ છે ં ે ેુ . રાજા પોત ે
પરમ ìાની તરીક ે પકાતા હતાં . િવĎાનો િજìાસાભાવે તમની પાસ ે ે ìાન મળવવા માટ જ આƥયા હતાે ે . 
છતા અિભમાનન લશ પણ વશ થયા િવનાં ે ે , તમણ ે ે િવĎાનોનો સત્કાર કયҴ. એ વાત ધાયા કરતા ઘણી ર્ ં
વધાર મહત્વનીે  છે. િવĎાને એવી રીત ન̊ ન સવાભાવી થવાની જĮર છે ે ે ે. કોઈ ìાની ક ે િવĎાન અથવા 
મહામાનવ થાય એટલ કાઈ માને ં વ તરીક મટી નથી જતોે ; માનવધમ ન માણસાઈના ગણો એનામા ઊલટા ર્ ે ંુ
વધાર ̆બળ બન છે ે ે. તન જીવન આદશ હોય ન માનવતાના આદશ ગણો તના ƥયવહારમા વધાર ન ે ં ે ે ં ે ેુ ુર્ ર્
વધાર ̆માણમા ̆ગટ થતા હોય એવી આપણ આશા રાખીએ છીએે ં ે . આપણ ત્યા ે ં િવĎાનો ન ે ìાનીઓનો 
એક એવો વગ પણ છ Ȑ ર્ ે પોતાન બીજા કરતા ̒Ƨઠ માન છે ં ે ે ે, ઉĂમતાના અિભમાનમા ગળાબડ ડબલા રહ ં ૂ ે ેૂ
છે, ન બીજાની ̆ત્યના ƥયવહારમા તના પડઘા પાડ છે ે ં ે ે ે. ત વગની મનોવિĂ તદરƨતે ંર્ ૃ ુ , આદશ ન ર્ ે
અિભનદનીય અથવા અનકરણીય નથી જં ુ . આપણ તમન પગલ ે ે ે ે ન જ ચાલી શકીએ.  

આપણ ત્યા એક વગ એવો છ Ȑે ં ેર્  માન છ ક ે ે ે િવĎાન સત ક ં ે ìાની પરષન કોઈન ƨવાગત કરવાની ુ ુુ ે ં
જĮર નથી કમ ક તમન કોઈની પરવા નથી હોતીે ે ે ે . તવા વગના સƟયો કોઈ સત ક ે ં ેર્ ìાનીને કોઈન ƨવાગત ુ ં
કરતા જએ છ તો તમન સાધારણ ̒ણીના માન છં ે ે ે ે ે ેુ . પરત ખરખર તવ નથીં ે ે ંુ ુ . ìાની ક સતપરષ સસારના ે ં ંુ ુ
ƥયવહારથી તĆન અિલપ્ત હોય ન કોઈન ƨવાગત ન કર તો કોઈ હરકત નથીે ં ેુ . તવા પરષની પાસ જનાર ે ેુ ુ
ƨવાગત ક સન્માનની ઈચ્છાથી જતા પણ નથી ન ન જ જાયે ે . પરત પરમ દશાએ પહҭચલા ન અંદરખાનથી ં ે ે ેુ
તĆન અિલપ્ત એવા સત પણ પોતાની પાસ આવનારન ƨવાગત કરી શક છ ન કર છ એ સમજીં ે ં ે ે ે ે ેુ  લવાન છે ં ેુ . 
તવા સત ક ે ં ે ìાનીને સમજવામા ગરસમજ નથી કરવાનીં ે . દરકન બાĜ વતન દરકની રિચે ં ેુ ર્ ુ , ̆ગિત ન ે
̆કિત પર આધાર રાખ છ એ સમજી લૃ ે ે ઈન સૌન સહાનભિતથી સમજવાની ટવ કળવવાની જĮર છે ે ૂ ે ે ેુ . 

ìાની ક સતપરષન કોઈની પરવા નથી હોતી એવી માન્યતા વળી વધાર િવઘાે ં ે ેુ ુ તક ન ગરસમજથી ે ે
ભરલી છે ે. કમક તમા એક ̆કારનો એવો ભાવ સમાયલો છે ે ે ં ે ે, ન તમા માનનારા એવ માન પણ છે ે ં ં ે ેુ , ક ે ìાની 
ક સત બીજાન નફરતની નજર જોનારો ન હલકા માનનારો હોય છે ં ે ે ે ે. એમ માની લવામા આવ તો તમન ે ં ે ે ે
આપણ વરભાવે ે , કડવાશ ન િતરƨકારથી ભરલા જ માનવા પડે ે ે, ન તોે  તો પછી તમન ે ે ìાની ન સતન નામ ે ં ંુ
પણ આપવાન મન આપણન નિહ થાયું ે . કમક સતે ે ં , ìાની ન ઈĖર̆મી મહાપરષો તો સૌના પર ̆મ ે ે ેુ ુ
રાખનારા હોય છે. તમની રગરગમા પિવ́ ̆મનો ̆વાહ ઉછાળા મારતો વĜા કરતો હોય છે ે ં ે ે. તમની ӕખે , 
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તમન અંતર ન તમની વાણી ̆મના પિવે ં ે ે ેુ ́ પરમાણથી પાવન હોય છુ ે. તમના િદલમા કોઈની પણ ̆ત્ય ે ં ે
નફરત, વર ક િતરƨકારનો ભાવ હોઈ શક ખરો ે ે ે ? તમન કોઈની પરવા નથી હોતી તનો ભાવાથ તવો લઈ ે ે ે ેર્
શકાય ક ત ƨવા̒યી હોય છ ન કોઈની પણ ગલામી તમન નથી ગમતીે ે ે ે ે ેુ . પરમાત્માને ઓળખવામા ન ં ે
પરમાત્માના વધાર ન વધારે ે ે ̆ામાિણક ̆મી થવામા જ તમનો આનદ હોય છે ં ે ં ે. પરત એનો અથ એવો નથી ં ુ ર્
ક ત દયાįે ે , ન̊ ન ̆માળ નથી હોતાે ે , ન બધી જાતના િશƧટાચાર ન માનવોિચત ƥયવહારન િતલાજિલ ે ે ે ં
આપીન જડની Ȑમ બસી રહ છે ે ે ે, ફર છ ન વત છે ે ે ± ે. ના, ના. તવ નથી ન કોઈ પણ સજોગોમા તવ નથીે ં ે ં ં ે ંુ ુ  
સમજવાનુ.ં માનવ ગમ તટલો મોટો બન ન ે ે ે ે ̒Ƨઠતાનીે  ગમ તટલી સીમાએ પહҭચ તોપણ માનવ નથી મટી ે ે ે
જતો ન માનવોિચત ƥયવહાર ન કમ પણ કરી શકે ે ેર્  છે. ન તવા ƥયવહાર ક કમ કર તમા કાઈ જ ખોȬ નથી ે ે ે ે ે ં ં ંર્ ુ
એ વાત શાિતપવક ન સારી પઠ સમજી લવાની છં ૂ ે ે ે ે ેર્ .  
  

(૩૦) ઉપિનષદકાળનુ ંસામાિજક જીવન 

અĖપિત રાજાની ̆ારિભક વાતચીતમાથી એક જાણવા Ȑવો ચોથો મĆો પણ ઊભો થાય છં ં ેુ . ત િવશ ે ે
પણ િવચાર કરવો જĮરી છે. વાત ઘણી નાની છ ન ́ણથી ચાર જ પે ે િંક્તમા પરી થાય છં ૂ ે, પરત તમા ત ં ે ં ેુ
જમાનાની સામાિજક પિરિƨથિતનો પડઘો પડ છે ે. તથી તન મહત્વ ધાયાે ે ંુ ર્ કરતા ઘણ વધાર છં ં ે ેુ . રાજા કહ છે ે: 
Ôમારા દશમા કોઈ ચોર નથીે ં , દાન ન આપ ન સપિĂન સદા માટ સાચવી રાખ તવો કોઈ કજસ નથીે ે ં ે ે ે ે ં ૂ , 
દાĮિડયો નથી, અિગ્નહો́ િવનાનો પણ કોઈ નથી; કોઈ િનરક્ષર નથી; કોઈ ƥયિભચારી પરષ નથીુ ુ , તો કોઈ 
ƥયિભચાિરણી Ęી તો હોય જ ðાથી ં ?Õ  

અĖપિત રાજાના એ શƞદોન બરાબર િવચારી જઓ ન પછી કƣપના કરો ક ત વખતન ે ે ે ે ંુ ુ
સમાજજીવન કટɀ બધ સદરે ં ં ંુ ુ ુ , ƨવચ્છ ન આદશ હશ ે ેર્ ! ̆જા ત વખત કટલી બધી ƥયસન િવનાનીે ે ે , સમજ ન ુ ે
સવાભાવી હશ ે ે ! ̆જાના જીવનની એ સમયની સƨકારછબીન જરા નજર સામ રજ તો કરી જઓ ન પં ે ે ેૂ ુ છી 
િવચાર કરો ક તવી ̆જાન ઉĂમ ન સધારાના સવҴચ્ચ ે ે ે ે ુ િશખર પહҭચલી ̆જાે ે  કહવાય ક નિહે ે . કોઈ પણ 
̆જાન મહાન ન આદશ અથવા તો સવҴĂમ ન સસƨકત ðાર કહી શકાય ે ે ે ં ેર્ ુ ૃ ? Ԍયાર ત ƥયસનરિહત બને ે ે; 
ƨવાથર્, ચોરી, જગારુ , ƥયિભચાર ન એવી બીજી બદીથી પર બને ે, મિક્તુ  મળવે ે, ન ે ìાન, સવાે , સપ ન ં ે
સહકારની ભાવનાન જીવનમા વણી લઈન પોતાની ન બીજાની ઉđિતમા ફાળો આપે ં ે ે ં ે. Ȭકમા એમ કહી શકાય ૂં ં
ક Ȑ માનવતાની મહકથી મધમય બને ે ેુ , ન ન્યાયે , નીિત, ધમ ન સવિહતના માગ મïમતાથી ̆યાણ કરર્ ર્ે ± ે. 
કવળ કારખાનાે ,ં નહરો ન ભૌિતક સપિĂે ે ં  તથા મોટી માનવસખ્યાથી જ કોઈ ̆જા મહાન નથી બનતીં ; 
ધરતી પરના ન અનત અવકાશના રહƨયોન ઉકલવાના ̆યાસથી પણ કોઈ ̆જા સસƨકત ન આદશ નથી ં ે ં ં ે ે ં ેુ ૃ ર્
થઈ જતી. તની સાથ ે ે સાથ તના નૈિતક ન સામાિજક જીવનના ƨવĮપન પણ ે ે ે ે જોવ પડ છું ે ે; આ ધરતી પર ત ે
કવી રીત Ėાસ લ છ તે ે ે ે ે પણ તપાસવ પડ છું ે ે, ન પછી જ તન વધાર ક ઓછા માક આપી શકાય છે ે ે ે ે ેર્ .  

ભારતનો ભતકાળ કટલો સદરૂ ે ંુ , ઉĂમ, આદશ ન ભƥય હતો તની ખાતરી રાજાના ઉપȻક્ત શƞદો ર્ ર્ે ે ુ
પરથી આપણન સહȐ થઈ રહ છે ે ે ે. એવો જ ન એથીય વધાર ભƥય ન સદર વતમાન ન ભિવƧયકાળ ે ે ે ં ેુ ર્
કરવાની આપણી ઈચ્છા છે. ત માટનો આપણો તી̑ સકƣપ ન નક્શો છે ે ં ે ે. ત માટના પિરબળો પણ પોતાની ે ે ં
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પધ્ધિત ̆માણ કામ લાગી ગયા છે ે ં ે. પરત વતમાન પિરિƨથિત અત્યત િવપરીત તથા ઊલટી છં ં ેુ ર્ . આજની 
પિરિƨથિતને વણવવા માટ રાજાના શƞદોમા જĮરી ફરફારર્ ે ં ે  કરીન આપણ કહવ પડ ક ે ે ે ં ે ેુ ‘આ દશમા ચોર ે ં
િવનાનો કોઈ ̆ાતં, િજƣલો, તાɀકો ન ˴ામ ક શહરનો િવભાગ નથીુ ે ે ે ; દાન ન દનારા એકલપટા કજસ ન ે ે ં ેૂ
ƨવાથ� માણસોનો કાળ નથી; દાĮ, શરાબ ન જગાર તથા એવા બીજાં ƥયસનો લગભગ સવƥયાપક છે ં ેુ ર્ ; 
િનરક્ષરતા પણ મોટા ̆માણમા છં ે; ન ƥયિભચારી પરષો ન Ęીઓનો પણ તોટો નથીે ેુ ુ ; વƦયાના મહોƣલા ે
નાનાથી માડીન મોટા બધા જ શહરોમા લગભગ સવƥયાપક રીત જોવા મળ છં ં ે ં ં ે ં ે ે ેર્ ; ન્યાય, નીિત, સત્યતા ન ે
શિધ્ધન ધોરણ બહ ઊતરત છુ ુ ું ં ેુ .’ વરસો પહલા આ દશના ̆વાસ આવલા ચીની યા́ી ɖ એન સગ પણ ત ે ં ે ે ે ં ે ેુ
વખતના સામાિજક જીવનન કટɀ સદર િચ́ રજ કુ ુ ું ે ં ં ૂ Ȼ છ ુ¿ ે ! દશના ̆વાસ વતમાન કાળમા કોઈક કારણ ે ે ં ેર્
એકાએક ત ફરી આવ તો તન પણ ભાર ે ે ે ે ે હૈય ન ખદ સાથ આવી જ નҭધ કરવી પડે ે ે ે ે. પિરિƨથિત ન ે
વાƨતિવકતા આવી િવપરીત છે. તન ગૌણ ગણવાનોે ે , ઓછા Įપ મલવવાનોે ૂ  ન તની તરફ ӕખમӄચામણા ે ે ં
કરવાનો કોઈ અથ નથીર્ . તવા ̆યાસન ે ે આપણ આદશ માનીન ઉĂજન નિહ આપી શકીએે ે ેર્ .  

માણસ વાƨતવદશ� થવ જ જોઈએે ંુ . ન પોત ðા છ તથા કટલામા છ ત પણ જાણવ જોઈએે ે ં ે ે ં ે ે ંુ . પરત ં ુ
એનો અથ એવો નથી ક બદીઓર્ ે , દોષો, અશિધ્ધઓુ , ʛિટઓ અન અપણતાનો િવચાર કરીન તણ નાસીપાસ ુ ે ૂ ે ે ેર્
થવ ક ુ ં ે તĆન િનરાશ થઈ જવુ.ં વાƨતિવકતાનો િવચાર િવકાસની ̆રણા મળે ે , િવકાસમા મદદ મળં ે , ન ખોટો ે
આત્મસતોષ ન પોતાન માટના વધારં ે ે ે ે પડતા, ખોટા ન ̉ામક ખ્યાલો દર થાય ત માટ છે ે ે ેૂ . માટ જ આપણ ે ે
િનરાશ થવામા નથી માનતા ન િનરાશ થઈન કાઈ પણ કયા િવના બસી રહવાન પણ પસદ નથી ં ે ે ં ે ે ં ંર્ ુ કરતા. 
પિરિƨથિત ગમ તે ેટલી ̆િતકળ ન વાતાવરણ ગમ તટɀ િવપરીત હોય તથા વધારૂ ે ે ે ં ેુ  ને વધાર ̆માણમા ે ં
િવપરીત થત જત હોય તોપણુ ું ં , શિક્તન સામિહક રીત કામ લગાડીન આગળ વધ્યા િવના ġટકો જ નથીે ૂ ે ે ે . 
તોફાની દિરયામા નાનકડી હોડી લઈન દરદર િક્ષિતજન પલ પાર પહҭચી ગયલો ખલાસી શ કર છ ં ે ે ે ે ે ં ે ેૂ ૂ ુ ? મોજાં 
ઘણા બળવાન ન મોટા હોય છ ન માઝા મકીન હોડીની સામ હરીફાઈ કરતા ઉછાળા માર છં ે ં ે ે ૂ ે ે ં ે ે; ઉપર વાદળ 
ગડગડ છે ે, વીજળીના કડાકા થાય છે, ન અધરામા પરો ભાર પવનના સપાટા ે ૂ ં ૂ ે સાથનો ભયકર વરસાદ ે ં
વરસવા માડ છં ે ે; તોપણ ત ડર છ ક િહંમત હાર છ ક ે ે ે ે ે ે ે ? ત અધવચ્ચ જ પોતાની શĮે ે  કરલી સફર છોડી દ ે ે
છ ક ે ે ? Ȑ િહંમત, ધીરજ ન બહાદરીથી એ આગળ વધ્યો હોય છ એ જ િહંમતે ેુ , ધીરજ ન ે બહાદરીથી સમય ુ
પર િકનારા તરફ હોડી હકારીન પાછો આવ છં ે ે ે, ન વળી સફર શĮ કર છે ે ે. ƥયિક્ત ન સમાજ ક રાƧ˼ના ે ે
જીવનન પણ તવ છુ ું ે ં ે. તમા પણ િવધ્નોે ં , િવરોધો, અવરોધો, અનકળતા ન ̆િતકળતા તથા પતન ન ુ ૂ ૂે ે
ઉત્થાનના ̆સગ આવ છં ે ે; આપિĂના અવસર ઊભા થાય છે; ત વખત નાિહંમત ન િનરાશ થવાથી કામ ે ે ે
નથી થત ન કોઈ િવશષ ઉપયોગી હત પણ નથી સરતોુ ું ે ે ે . તથી તો ઉલȬ બધી રીત નકસાન જ થાય છે ં ે ેુ ુ . 
િવવેકી પરષ કોઈ પણ કારણ હતાશ ન િનરત્સાહ થયા િવુ ુ ુે ે ે ના ̆ગિતના મહામ́ન ̆ત્યક ̆કારની ં ે ે
પિરિƨથિતમા ંપકડી રાખવો પડ છે ે. પોતાના ̆ગિતના પથ ન આદશન સદાય વળગી રહવ પડ છં ે ે ે ં ે ેર્ ુ . ગમ ે
તવ મોȬ જોખમ ખડીન ક મોટામા મોટો ભોગ આપીન પણ જીવનન મગલ ન મધમય કરનારા િસધ્ધાતોન ે ં ં ે ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુુ
સાચવી રાખવા પડ છે ે, ન જીવનન ે ે ઉજ્જવળ કરનારા ̑ત તથા િનયમોન ં ે તĆન ̆ામાિણકપણ પાડવા પડ ે ે
છે. િવરોધી વાતાવરણથી ગભરાવાની જĮર નથી. કિવ, લખકે , રાજપરુષુ , તત્વવĂાે , િશક્ષક, વપારીે , સૌની 
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કસોટીનો એ કાળ હોય છે. સૌએ ત વખત ધીરજ ન ે ે ે િહંમત જાળવી રાખીન અડગ રહવાન ન પોતાન ખમીર ે ે ં ે ંુ ુ
બતાવવાન હોુ ં ય છે. એવી કટોકટીના કાળમા સૌએ પોતાનો ફાળો આપવાનો હોય છં ે. એટલ ે પિરિƨથિત આȐ 
જદી છુ ે, વણસલી છ ન વણસી રહી છે ે ે ે, તોપણ, તન સધારવાના સામિહક ̆યાસો કયા િવના ġટકો જ નથીે ે ૂુ ર્ . 
એવા ̆યાસો થઈ રĜા છે, થવા જોઈએ ને થયા જ કરશે. ન ̆ભની કપાથી માનવતાન મગલ કે ં ંુ ુૃ રનારા એ 
̆યાસો વહલામા વહલી તક ન સપણપણ સફળ થાય એવ આપણ અંતઃકરણપવક ઈચ્છીએ છીએે ં ે ે ે ં ૂ ે ં ે ૂર્ ર્ુ .  
 

(૩૧) રાજાનો મખ્ય ઉપદશુ ે  : પરમાત્માની ƥયાપકતા 
રાજા અĖપિતએ પોતાની પાસ આવલા પાચ િજìાસઓન Ȑ ઉપદશ આપ્યો છ ત આટલી સદીઓ ે ે ં ે ે ે ેુ

પછી બહ નવો લાગ તવો નથીુ ે ે . તત્વìાનના ક્ષ́માે  ંિવચારકો હવ તો સારો ન મહત્વનો િવકાસ કરી ȧðા ે ે ૂ
છે. તો પણ ઉપિનષદકાળ Ȑટલા જના કાળમા ૂ ં પણ તત્વìાનની ચચાિવચારણા કટલી әચી કોિટએ પહҭચી ર્ ે
હતી તની કƣપના એ ઉપદશ પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે ે ે. તત્વìાનના િવકાસના એક દƨતાવજી પરાવા તરીક ે ેુ
તન મહત્વે ંુ  ધાયા કરતા ઘણ વધાર છર્ ં ં ે ેુ .  

શĮઆતમા રાજાએ પાચ ં ં ે િજìાસનુે તમની આત્મા િવશની ̃િƧટ િવશ પછȽ છે ે ે ૂ ં ેુ . પાચ ં ે િજìાસ ુઆત્મા 
તરીક કોન પȐ છ એ જાણવા માટ પાચન તમણ અલગે ે ૂ ે ે ં ે ે ે ે -અલગ ̆ĕો પછી જોયા છૂ ે. તના ઉĂરમા ે ં
̆ાચીનશાલ કɖ ક હ ƨવગલોકન આે ં ે ં ેુ ુ ર્ ત્મા તરીક પજ Ġે ૂ ં ંુ . પɀષના પ́ સત્યયì કɖ ક હ સયન ુ ુ ુ ુે ં ે ં ૂ ેુ ર્ આત્માĮપ ે
પજ Ġૂ ં ંુ . ભƣલિવના પ́ Ӗ̃Ɏમ્ન ȣલાસો કયҴ ક હ વાȻન આત્મા માનીન પજ Ġુ ુ ુ ુે ે ં ે ે ૂ ં ંુ ુ . ત પછી શકરાક્ષના પ́ ે ર્ ુ
જન જવાબ આપ્યો ક હ વાȻન પજ Ġે ે ં ે ૂ ં ંુ ુ ુ , ન છƣલ અĖતરાĖનાે ે ે  પ́ બિડલ પોત પાણીન આત્મા સમજીન ુ ુ ે ે ે ે
પȐ છ એવ ƨપƧટીકરણ કȻૂ ે ંુ ુ¿.  

એ પાચ ં ે િજìાસનીુ  સાથ આવલા આચાય ઉĆાલક ઉĂર આપ્યો ક હ પƘવીન આત્મા તરીક પજ Ġે ે ે ે ં ે ે ૂ ં ંર્ ુ ૃ ુ .  
રાજાએ તમની વાત શાિતપવક સાભળી લીધી ન તમન ઉપદશના આરભમા જ ે ં ૂ ં ે ે ે ે ં ંર્ ìાનના નીચોડ ક ે

સારĮપ કહવા માડȾે ે ં ં:ુ ‘તમ બધા આત્માન જદીજદી રીત સમજો છોે ે ેુ ુ . તમારી સમજ એકાગી છં ે. ત ̆માણ ે ે
આત્માન તમ કોઈ એક જ વƨત ક પદાથમા રહલો માનો છોે ે ે ં ેુ ર્ . પરત આત્મા તો સવƥયાપક ન સવĮપ છં ે ેુ ર્ ર્ . ત ે
સવ ƨથળ ન સઘળા પદાથમા રહલો છર્ ર્ે ે ં ે ે. શરીર, ઈંિ̃યો, મન ન બે િુધ્ધ સૌની અંદર રહીન ત સખ ન ભોગન ે ે ે ેુ
ભોગવ છે ે. આત્માન એ રીત સવƥયાપક માનવો ત જ ìાન છે ે ે ેર્ . ન સાચો ìાની પણ તન જ કહી શકાય Ȑ ે ે ે
એ ìાનને માનતો ન સમજતો હોયે .’  

રાજાનો એ ઉપદશ ઉપિનષદનો છ એમ કહી શકાયે ે . ઉપિનષદના અƟયાસી એ વાતન સારી પઠ ે ે ે
સમજી શકશે. રાજાના આ ઉપદશની વાતન બાજએ રાખીએ તોપણે ે ુ , ઉપિનષદના િવશાળ ન સમધ્ધ ે ૃ
સાિહત્યમા એવ ં ંુ ìાન ઠકઠકાણ પીરસɀ છે ે ે ે ં ેુ . એ ìાનને સૌ સારી રીત સમȐ ન પચાે ે વ ત જĮરી છે ે ે. ધમર્ ન ે
સ̆દાયન નામ આȐ Ȑ િવરોધી મતમતાતરન સા̊ાԌય જામી ગȻ છ ન Ȑ ભદભાવો પોષાઈ રĜા છ ં ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ત ે
તથી દર થશે ેૂ . કમક પરમાત્મા સવƥયાપક છ એ ે ે ેર્ ìાન મા́ બોલવા ક સમજવા પરત નથી પરત ે ૂ ં ંુ ુ
આચારમા ઉતારવા ન અનવાિદત કરવા માં ે ુ ટ છે ે. પરમાત્મા સવƥયાપક છ એમ સમજીન માણસ સૌની સાથ ર્ ે ે ે ે
મીઠો, સાચો ન ƨનહમય ƥયવહાર રાખતા શીખવાન છે ે ં ં ેુ , ન સૌની અંદર પરમાત્માના ે ̆કાશની ઝાખી કરીન ં ે
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સૌની સવા કરવા તૈયાર રહવાન છે ે ં ેુ . સસારની બધા જ મોટા ધમҴ શીખવ છ ક પરમાત્મા જીવમા́મા રહલા ં ે ે ે ં ે
છે; છતા એ ધમҴના અનયાયીઓમા હજી પક્ષાપક્ષીં ંુ , ચડસાચડસી, િધïાર ન ભદભાવન દશન થયા કર છે ે ં ે ેુ ર્ . 
ધમનો એ કીમતી સદશ જીવનમા બરાબર ન સમજર્ ં ે ં ે પવક ઉતરવામા આવ તો એ બધી બદી ન ʛિટઓનો ૂ ં ે ે ૂર્
અવƦય અંત આવે.  
 

(૩૨) Ėતકતન ઉĆાલકનો ઉપદશે ે ે ેુ  

છાદોગ્ય ં ઉપિનષદના પાચ અધ્યાયની ઉપલક ન જĮરી િવચારણા આ ̆માણ આપણ પરી કરીં ે ે ે ૂ . 
હવ છþો શĮ થાય છે ે. તના પહલા ખડથી જ એક સદર વાતનો આરભ થાય છે ે ં ં ં ેુ . એ વાત ઉપિનષદની 
મહત્વની વાતોમાની એક છં ે. સારી પઠ જાણીતી છે ે ે, ન બહારથી સાદી ન સરળ છતા әડા ે ે ં ìાનથી 
ઓત̆ોત છે. તત્વìાનનો ઉપદશ આપવાની પોતાની ે તĆન અનોખી ન સરળ પધ્ધિતન લીધ તને ે ે ે ં ુƨવĮપ 
અત્યત આદરપા́ ન ં ે ĳદયગમ બની ગȻ છ એ િનઃસદહ છં ં ે ં ે ેુ .  

વાત એવી છ ક અરણ ઋિષે ે ુ ના પ́ ઉĆાલકનો Ėતકત નામ પ́ હતોુ ુ ુે ે ે . ત િપતાની આìાથી બાર ે
વષ સધી ગરન ત્યા રહીન વદ ભƖયોર્ ુ ુ ુ ે ં ે ે . વદાƟયાસન લીધ ન̊ થવાન બદલ એ ઊલટો અહકારી થયો ન ે ે ે ે ે ં ે
ગવથી ભારખમ બનીન છવટ ઘર આƥયોર્ ે ે ે ે ે .  

િપતા તની દશા જોઈન બધી પિરિƨથિત સમજી ગયાે ે . તમન થȻ કે ે ં ેુ  Ėતકત ભણીન આƥયો છ પરત ે ે ે ે ંુ ુ
તન ભણતર અધર ન કાȧ છે ં ૂ ં ે ં ેુ ુુ . આȐ પણ એવા ભણતરવાળા અક્ક્ડ ન અિભમાની માણસો આપણ ત્યા ે ે ં
નથી એમ નિહ. ƨકલો ન પાઠશાળા તથા કૉલજોમાથી વરસોવરસ હજારો િવČાથ� બહાર નીકળ છ પરત ૂ ે ે ં ે ે ં ુ
તમનામા ન̊તાે ં , સરળતા ન િશƨતન દશન પરતાે ં ૂુ ર્  ̆માણમા નથી થતં ં.ુ ìાનને લીધ તમનામા એક જાતનો ે ે ં
ઘમડ ઘર કરી બઠો હોય છં ે ે. તમના કરતા તો દશના સાધારણ ન અભણ અથવા તો ે ં ે ે તĆન થોડ ભણલા ુ ં ે
કહવાતા મજરોે ૂ , ખડતોે ૂ , નોકરો ન ફિરયાે ે ઓમા વધાર ન̊તાં ે , સવાભાવનાે , ̒ધ્ધા, આત્મિવĖાસ ન ે
સવાભાવ દખાઈ આવ છે ે ે ે. Ȑ ભણતર માણસન વધાર ન વધાર દભીે ે ે ે ં , અિભમાની, ઘમડીં , ƨવાથ� ક ે
પરાધીન કરે, ન Ȑ તન વધાર ન વધાર સદ ગણીે ે ે ે ે ે ્ ુ , સાિત્વક ન સવાભાવી બનાવી સાચા અથમા મનƧય ન ે ે ંર્ ુ
કરે, ત ભણતર તન માટ લાભદાયક કવી રીત કહી શકાય ે ે ે ે ે ે ? Ėતકતે ે  ુપણ એવ જ ભણતર ભણીન આƥયો ુ ં ે
હતો. તથી તે ેના િપતાન જરા ખદ થયોે ે . તન અિભમાન દર કરવા િપતાએ તન કɖ ે ં ે ે ંુ ુૂ : ‘ભાઈ, ત પોતાન ઘણ ુ ું ે ં
ભણલો ન મોટો સમȐ છે ે ે. પરત Ȑન સાભળવાથી નિહ સાભળɀ સાભળɀ બન છં ે ં ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ , નિહ િવચારɀ િવચારɀ ે ં ે ંુ ુ
ન ન જાણɀ જાણɀ બન છ ત ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ìાન ત જાણ છ ુ ં ે ે ?’  

િપતાની એ વાત Ėેતકતન ે ેુ તĆન નવી લાગી. તથી તણ તનો ȣલાસો માગ્યોે ે ે ે ુ . તના ઉĂરમા તના ે ં ે
િપતા ઉĆાલક કɖે ં:ુ ‘Ȑમ માટીના એક િપંડન ંુìાન થવાથી માટીની બનાવલી ક બનલી બધી જ વƨતઓન ે ે ે ંુ ુ
ìાન સહȐ ન સહલાઈથી થઈ જાય છે ે ે ે; કમક માટીમાથી બનવલા જદાજદા બવાવલા ે ે ં ે ં ેુ ુ પદાથҴના ંનામ ન ે
Įપ જદાજદા હોવા છતા એ સૌની અંદર મળભત રીત તો માટી જ રહલી છુ ું ં ં ૂ ૂ ે ે ે; Ȑમ સોનાની એક લગડીન ે
સમજી ક જાણી લવાથી સોનામાથી બનાવલા બીજાં બધા જ ઘરણાન ે ે ં ે ં ં ે ં ંુ ìાન આપોઆપ થઈ જાય છે; કમક ે ે
ઘરણાના ઘાટ જદાજદા હોવા છતાે ં ં ં ંુ ુ , તમની અંદર તો સોન જ છે ં ેુ ; વળી Ȑમ લોઢાના એક Ȭકડાન ુ ુ ં ìાન થઈ 
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જવાથી લોઢાની બનાવલી બીજી બધી વƨતઓન ે ંુ ુ ìાન આપોઆપ થઈ જાય છે; કમક લોઢામાથી બનાવલી ે ે ં ે
વƨતઓ િવિવધ હોવા છતા તમની અંદર લોઢા િવના બીજ કાઈ જ રહɀ નથીુ ું ે ં ં ે ંુ ; તવી રીત જ આ ે ે ìાનનુ ં
સમજી લવાન છે ં ેુ .’ સસારમા પદાથҴ અનક છં ં ે ે. તેમના નામ ન Įપ પણ અનક છં ે ે ે. એ રીત જોતા આ સસાર ે ં ં
એક િવશાળ સ˴હƨથાન છં ે. તના ƨવĮપન બહારથી જોતા ̉મમા પડાય ન ભદભાવની ભાવના ઉત્પđ થાય ે ે ં ં ે ે
તવ છે ં ેુ . પરતં  ુતવી અસરે  તો તની સપાટીન જોવાથી જ થઈ શકે ે ે. બહારથી એક અજાયબઘર Ȑવા અનરા ે
દખાતા આ સસારમા અંદરખાે ં ં ન એવો ભદભાવ નથીે ે . તના અંદરના રહƨયન ે ંુ ìાન થવાથી, ન એ રીત ે ે
સાચા ƨવĮપન ભાન થવાથીુ ં , એ ̉ાિત ટળી જાય છં ે, ન સસારની અંતરગ એકતાની સમજ ન અનભિત ે ં ં ે ૂુ
સહજ બન છે ે.  

િપતાનો એવા અથનો ઉપદશ સાભળીન ર્ ે ં ે Ėતકતને ે ેુ  આનદ થયોં . સાથસાથ તન નવાઈ પણ લાગીે ે ે ે . 
તનો ઘમડે ં  ગળી ગયો. તન ખાતરી થઈ ક તન ે ે ે ે ંુ ìાન ઘણ કાȧ છુ ું ં ે. પિરણામ ન̊ બનીન િપતાન પગ ે ે ે ે
લાગ્યો ન એવા અભદભાવન ઉત્પđ કરનારા ે ે ે ìાનની માગણી કરી. કહો ક તન માટ ̆ાથના કરીે ે ે ે ર્ .  

િપતાએ તની વધાર કસોટી ન કરીે ે . તની િƨથિત વધાર કફોડી પણ ન કરીે ે . તનો ઘમડ દર થયોે ં ૂ  ક ે
ìાનનો ગવ ટળી ગયો એટɀર્ ુ ંતમન માટ ે ે ે પરત હતૂ ં ંુ .ુ એટલ તન જĮરી સમજણ પરી પાડવાન કામ પણ ે ે ે ૂ ંુ
તમણ જ ઉપાડી લીધે ે ં.ુ એ રીત તમના ઉપદશની હવ શĮઆત થાય છે ે ે ે ે.  

 
(૩૩) સત ્ન અસદ વાદનો િવે ્ ચાર 

એ ઉપદશની શĮઆત જ અત્યત આકષક રીત થાય છે ં ે ેર્ . તન પહɀ વાð ȣબ ે ં ે ં ૂુ ુ જ સદર ન રસ̆દ ુ ં ે
રીત રજ થȻ છે ં ેૂ ુ . ભાવ, ભાષા, રસ ન સાર તથા શૈલીની ̃િƧટએ ત ે ે ĳદયન ƨપશ� ન ે ે ĳદયમા әડ ઊતરી ં ે
જાય એવ અસરકારક છું ે. તમા ે ં તત્વìાનનો એક મહત્વનો ગઢ ન ઉĂમ િવચાર રજ થયો છૂ ે ેૂ . ઉĆાલક ઋિષ 
Ėતકતને ે ેુ  ઉપદશ આપતા સમજાવ છ ે ં ે ે : ‘હ સૌમ્ય ે ! સૌથી પહલા આ આȣ જગત સત Įપ હતે ં ં ે ંુ ુ્ . તના િસવાય ે
િસવાય બીજ કાઈ જ ન હતુ ં ં ં.ુ’  

કટલાક િવચારકો એમ માન છ ક સૌથી પહલા શન્ય હત ે ે ે ે ે ં ૂ ંુ : એટલ ક કાઈ હત જ નિહે ે ં ંુ , ન ત શન્ય ે ે ૂ
અથવા અસત માથી આ જગત પદા થȻ છ્ ં ે ં ેુ . ઋિષના વખતમા પણ એ વાદનો ̆ચાર સારા ̆માણમા હતોં ં , 
તથી જ તનો ઉƣલખ કરીન ત કહ છ ક તવા િવચારકોની માન્યતા બરાબર નથીે ે ે ે ે ે ે ે ે . કમ ક ે ે અસત માથી્ ં  
સત્યની ઉત્પિĂ કવી રીત થઈ શક અથવા શન્યમાથી સિƧટની ઉત્પિĂ ે ે ે ૂ ં ૃ કવી રીત થાય ે ે ? એટલ શન્ય Ȑવ ે ૂ ંુ
લાગત ત તત્વ શન્ય Ȑવ નથી પરત સત્ય ન ચતનƨવĮપ છ એ વાત ુ ુ ું ે ૂ ં ં ે ે ે ખાસ યાદ રાખવાની છે. બહારના 
શƞદોન વળગી રહીન મતભદ ઉભા કરવાન બદલ તમની અંદર સમાયલા ભાવન પકડી પાડવાની ન ે ે ે ે ે ે ે ે ે
મહત્વનો માનવાની જĮર છે. તમ થાય તો ઉપરછƣલા કિ́મ મતભદ દર થાયે ેૃ ૂ , ન જદાજદા િવચારકો ે ુ ુ
પોતપોતાના અનભવના આધાર પર જરા જદી ભાષામા પરત એક જ મળભુ ુુ ં ં ૂ તૂ ન સાચા િસધ્ધાતન ે ં ંુ
̆િતપાદન કર છ એમ લાગ્યા િવના રહ નિહે ે ે .  

આ વાતન જરા જદી રીત સમજી લઈએે ેુ . પરમાત્મા િવશ માિહતી મળવવાની ઈચ્છાવાળા બ ે ે ે
સાધકો ધારો ક યોગની સાધનાનો આધાર લઈન ધ્યાનની િ˲યા કરવા માડÈાે ે ં . ત ̆માણ ધ્યાન કરતા ે ે ં
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કરતા કટલક વખત ભાર પિર̒ં ે ે ે ે મ પછી તમન સમાિધની ̆ાિપ્ત થઈ ન સમાિધની એ દશામા તમન ે ે ે ં ે ે તત્વનો 
અનભવ થયોુ . આટલ સધી તો તમનો માગ એક જ સરખો હતોે ેુ ર્ , ન તમની વચ્ચ િવરોધ ક ભદભાવ વધ ક ે ે ે ે ે ે ે
જાગ તવ કોઈ કારણ નહોતે ે ં ંુ .ુ પરત સમાિધના એ ƨવાનભવપણ છતા સǛમાિતસǛમ અનભવન સમજવાની ં ૂ ં ૂ ૂ ેુ ુ ુર્
પધ્ધિતમા બન સાધકો જદા પડÈાં ં ે ુ . એક એમ માન્Ȼ ક ત વખત ે ં ે ે ેુ - સમાિધની એ અવƨથામા ંÐ મન તĆન 
શાત થઈ ગȻ છ ન શન્યમા મળી ગȻ છં ં ે ે ૂ ં ં ેુ ુ . મન Ȑ અવƨથાનો અનભવ કર છ ન Ȑ વƨતન અનભવ છ ત ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે
શન્ય છૂ ે. એટલ જાગિતમા આƥયા પછી ત એમ માન છ ન મનાવ છ ક શન્ય સૌે ં ે ે ે ે ે ે ે ૂૃ ન મળ છું ૂ ે, ન આ સસારન ે ં ંુ
સȒન અથવા ̆ાકટÇ પણ શન્યમાથીૂ ં  જ થયɀ છે ં ેુ .  

બીજા સાધકન પણ અનભવ તો એવો જ થયો છે ેુ , પરત એ અનભવન ઝીલનારી તની બિધ્ધ જરા ં ે ેુ ુ ુ
જદી હોય છુ ે. તથી એ એમ િવચાર છ ક સમાિધ અવƨથામા સǛમ મનની મારફત Ȑનો અનભવ થાય છ ત ે ે ે ે ં ૂ ે ેુ
તત્વ Ð તનેે ચતનતત્વ કહોે , પરમાત્મ તત્વ કહો ક ગમ ત કહોે ે ે , પણ કાઈ જડં , િનિƧ˲ય અથવા અસત ્ 
નથી. શન્યવત હોવા છતા ત છ તો િ˲યાશીલ ન ચતનમયૂ ં ે ે ે ે્ . તવા ે િ˲યાશીલ ન ચતનતત્વમા જ આ ે ે ં
સસારન મળ હોઈ શકં ં ૂ ેુ . એટલ સમાિધમાથી જા˴ત થયા પછી તણ ત િવચારનો ̆ચાર કયҴે ં ે ે ે . એ રીતે 
શન્યવાદ ક ૂ ે અસત ્વાદ ન તની િવરધના ે ે ુ સત ્ વાદનો ̆ચાર ચાɀ થયોુ . આગળ જતા તમાથી એક ં ે ં
નાિƨતકવાદ ન બીજો આિƨતકવાદ કહવાયોે ે . તમના જ પાછા અનીĖરવાદ ન ઈĖરવાદ બ િવરોધી નામ ે ં ં ે ે
̆ચિલત થયા.ં િવરોધની એ ખાઈ વખતના વધવાની સાથ એટલી બધી әડી થઈ ક તમાથી જદાજે ે ે ં ુ ુ દા પથ ં
ન િસધ્ધાતોનો જન્મ થયોે ં , ન એમના અનયાયી િદવસરાત લડવા લાગ્યાે ુ . તમનામા િવરોધે ં , વૈમનƨય ન ે
ઘષણ તથા િધïારની ભાવના કરવા લાગીર્ . એ ખાઈ િદન̆િતિદન વધવા લાગી ન તન પરવાના સાધારણ ે ે ે ૂ
એવા ̆યાસો પણ િમƘયા થયા. એ રીત નાનાસરખા બીજમાથી એક િવશાળ વે ં કૃ્ષન ંુિનમાણ થȻર્ ુ.ં  

નવાઈની વાત તો એ હતી ક બન સાધકો ક િવચારકોન એક જ અનભવની અંતરગ અવƨથામાથી ે ં ે ે ે ં ંુ
̆રણાની જદીજદી સામ˴ી ̆ાપ્ત થઈ હતીે ુ ુ , છતા બન જદા પડÈાં ં ે ુ . કમ ક અનભવન મƣયાકન કરવાની ે ે ં ૂ ંુ ુ
બનની પધ્ધિતમા ફર પડÈોં ે ં ે . અનયાયીઓ તો મોટ ભાગ ƨવાનભવથી રિહત ુ ુે ે હતા. એટલ પરપરાથી વહતી ે ં ે
આવલી િવચારધારામા તમન કાઈ સધારો કરવાન ન સઝȾે ં ે ે ં ં ૂ ંુ ુ .ુ આ આખીય ̃િƧટ ક પધ્ધિત સમાિધના િવશષ ે ે
અનભવન પિરણામ ̆ાપ્ત થનારી અંત̃િƧટ Ďારા જ સમજાય તવી છુ ે ે ે ેર્ . એવી અંત̃િƧટર્  કોઈક િવરલ પરષમાુ ુ  ં
જ હોય. એટલ મોટા ભાગની ̆જાએ તો ે રિચ ન અરિચના આધાર પર ચાɀ િસધ્ધાતોમાથી કોકની પસદગી ુ ુે ં ં ંુ
કરવાની જ બાકી રહ.ે એ રીત ે િસધ્ધાતોનીં  સત્યાસત્યતાનો િનણય કરવાન લાબા વખત લગી ક કોઈ વાર ર્ ુ ં ં ે
કાયમન માટ મƦકલ બની જાયે ે ેુ .  

કહવાની મખ્ય વાત એ છ ક ઉપર કહલી બન િવચારધારાઓન ઉગમƨથાન એક જ છે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ; તમનીે  
વચ્ચ Ȑટલો માનવામા આવ છ તટલો મળભત િવરોધ નથીે ં ે ે ે ૂ ૂ ; ન જો જરાક િવશાળતાથી િવચારવામા આવ ે ં ે
તો તમની વચ્ચનો ભદભાવ દર થઈને ે ે ેૂ , તમની અંદર રહલા એકતાના અમલખ ભાવન આપણન દશન ે ે ૂ ં ેુ ર્
થાય છે. એકતાના એવા દશન માટ જ આપણો ̆યાસ હોવો જોઈએર્ ે . દરક ઠકાણ એવા ̆યાસન આપણે ે ે ે ે 
કામ લગાડવો જોઈએે . તો મતભદો મોટ ભાગ મટી જાય ન િવખવાદો શાત થાયે ે ે ે ં .  
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(૩૪) પરમાત્મા સૌના મળમાૂ  ં

ઉĆાલક મિન આગળ કહ છ ક ુ ે ે ે સિƧટના મળમા એકમા́ સત હતૃ ુૂ ં ં્ . તન પરમાત્મે ે  તત્વ કહો, ̈ě કહો 
ક બીજ ગમ ત નામ આપોે ં ે ેુ , પણ તના િસવાય બીજ કાઈ નહોતે ં ં ંુ .ુ એ તત્વ અિĎતીય ન એકɀ જ હતે ં ંુ .ુ એ 
પરમતત્વ િવચાર કયҴ ક ે ે ‘હ એકમાથી અનક થાӘુ ં ં ે .’ પછી તણ તજની રચના કરીે ે ે . તજમાથી પાણીે ં , 
પાણીમાથી પƘવી ન અđની રચના કરીં ેૃ , ન એ રીત ે ે સિƧટનૃ ુ ંસȒન થȻુ.ં સિƧટનાૃ  ંએ બધા ƨવĮપોમા જીવĮપ ં ં ે
̆વશ કરીન તણ તમના જદાજદાે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ  નામ ન Įપ બનાƥયાે .ં 

આ સસારમા જીવનારા ̆ાણીઓ ́ણ જાતના છં ં ં ં ે. પક્ષીઓ, માછલા ન પટ ચાલનારા ̆ાણી ં ે ે ે ં
ઈંડામાથી જન્મ છ માટ ં ે ે ે ‘અંડજ’ કહવાય છે ે. પટમાથી જન્મનારા માણસોન પશઓ ે ં ં ે ુ ‘જરȻજુ’ કહવાય છે ે. ત ે
ઉપરાત Ȑ જમીનમાથી ઉત્પđ થાય છ ત વક્ષં ં ે ે ૃ , વલે, છોડ વગર ે ે ‘ઉદ્ િભજ્જ’ ના નામથી ઓળખાય છે.  

ઋિષએ એ ̆માણ જદીજદી રીત ઉપદશ આપીન મખ્યત્વ બ વાતો પર ભાર મðો છ ક બ વાતોન ે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
̃ઢતાથી ̆િતપાદન કȻ છુ¿ ે. એક તો એ ક સત Įપી પરમાત્મા આ ે ્ સિƧટનાૃ  મળમા રહલા છૂ ં ે ે, ન બીજી વાત ે
એ છ ક ે ે સિƧટનાૃ  જદાજદા ુ ું ં નામ ન Įપવાળા પદાથҴની અંદર પણ તનો જ વાસ છે ે ે. આગળ વધીન એ જ ે
વાતન જરા જદી રીત રજ કરતા િવચારકોએ એમ પણ કɖે ે ં ંુ ૂ  ુછ ક ે ે સિƧટનાૃ  જદાજદા નામ ન Įપવાળા ુ ું ં ે
પદાથҴ ત જ પરમાત્મતત્વના સહજે  ƨવાભાિવક પિરણામ ક ƨવĮપ Ȑવા છે ે. એ ભાવન લક્ષમા લઈન જ ે ં ે
વદના અથવા ે તો ઉપિનષદકાળના ઋિષઓએ ‘સવ ખિƣવદ¿ ં ̈ě’ ની ઘોષણા કરી છે. ‘આ બધ Ȑ સસારના ુ ં ં
Įપમા દખાય છ અથવા અનભવાય છ ત ખરખર ં ે ે ે ે ેુ પરમાત્મતત્વ અથવા તો ̈ě જ છે, ન તના િવના બીજ ે ે ંુ
કાઈ જ નથીં .’ આપણી આજબાજના સસારન એ ુ ુ ં ે ̃િƧટથી જોવાની જĮર છે. એવી અલૌિકક ̃િƧટથી આ 
દિનયાન દશન કરવાથી દિનયાના નાના ન મોટા તથા સદર ન અસદર બધા જ પદાથҴ એક મોટી મહાકાય ુ ુુ ુ ું ે ં ે ં ંર્
માળામાના જદાજદા મણકા Ȑવા દખાશં ે ેુ ુ . બધાની અંદર ન બહાર સ́Įપ એક પરમાત્મા રહલા છ એવો ે ૂ ે ે ે
ભાસ થશે, ન તન પિરણામ ે ે ે ે ‘સમƨત વસધા એક કȬબ છુ ુ ુ ં ે’ એ ભાવના સાથકર્  ન સાચી લાગશે ે.  

કȬબભાવમા તો થોડી પણ કસર ક થોડો પણ ભદભાવ રહી જવાનો સભવ રહ છુ ુ ં ં ે ે ં ે ે. આત્મભાવ એથી 
આગળ ન િવશાળ હોય છે ે. એટલ કȬબભાવની એ ભાવનામાથી ઉપર ઊઠીન આત્મભાવની ભાવનામા ે ં ં ે ંુ ુ
આપણો ̆વશ થશે ે, ન પિરણામે ે, ત ભાવનાના પે ડછદા આપણા ƥયિક્તગત ન રોજબરોજના જીવં ે નમા ં
પડવાથી બીજા જીવોન આપણા જ જીવો તરીક જોવા માડીશ ન તમના સખ ન દઃખે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ , હષ ન શોકનો ર્ ે
સમાનભાવ ન સહાનભિતપવક અનભવ કરીશે ે ૂ ૂ ંુ ુ ુર્ . એ રીત કȬબભાવ અથવા આત્મભાવની ભાવના આપણા ે ંુ ુ
મગજમા જ ન ં ે તત્વìાનના િવચાર પરતી જ મયાિદત નિહ રહૂ ેર્ , પરત આપણા િવચારં ુ  ન વતે ર્ન તથા 
આપણી વાણીમા છક әડ ઊતરી જશં ે ે ે; રોમરોમમાે ,ં Ėાસોચ્છવાસમા ન રક્તના કણકણમા મળી ન ભળી ં ે ે ં ે
જશે, તથા આપણા રોિજંદા જીવનન એક અગત્યન અંગ ન ̆રક બળ બની રહશુ ું ં ે ે ે ે. એ ઉĂમ ભાવનાનો 
સદપયોગ કરીન એુ ે  ̆માણ જીવનની કાયાપલટ કરીએ ત્યાર જ કાઈક મહત્વન કȻે ે ં ંુ ુ¿ કહવાયે . તત્વìાન ન ે
ƥયાવહાિરક જીવન એ બનનો સબધ એ રીત મજબત બનશં ે ં ં ે ૂ ે. એ સબધ આપણ ત્યા તટી ગયો છ ન તટતો ં ં ે ં ૂ ે ે ૂ
જાય છે. તન લીધ ે ે ે તત્વìાન કવળ ચચાિવચારણાનો િવષય બની ગȻ છ ન બહબહ તો િદલ બહલાવવાન ે ં ે ે ે ંર્ ુ ુુ ુ
ન અહકાર ક પિડતાઈન પોષવાન કામ કર છે ં ે ં ે ં ે ેુ . પરતં  ુƥયાવહાિરક જીવનથી તણ ġટાછડા લીધા છે ે ે ે. તની ે
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સાથ તન મળ નથીે ે ે ે . એ દશા દશમા લગભગ સવ́ દખાય છે ં ે ેર્ . ƥયાવહાિરક જીવન કથળત જાય છું ે, ન ે
તમાથી ધમે ં ર્, ન્યાય, િનƧકપટતા ન સવાભાવનો લોપ થતો જાય છે ે ે. િવĎાનો, પિડતો ન તત્વìો કહવાતા ં ે ે
લોકો પણ તમાથી સપણે ં ં ૂ ર્પણ મક્ત નથી ે ુ તે ખરખર ખદજનક છે ે ે. એ દશામાથી મિક્ત મળવવા માટ ં ે ેુ
તત્વìાન ન ે ƥયવહાર અથવા િવચાર ન વતનન આપણ એક કરવા જોઈએે ે ે ંર્ . તમની વચ્ચન અંતર Ȑટɀ ે ે ં ંુ ુ
બન તટɀ ઓĠ કરવ જોઈએે ે ં ં ંુ ુ . બનન એકમકના પોષક ન ̆મી બનાવવા જોઈએં ે ે ે ં ે ે ં . તત્વìાનની 
ચચાિવચારણા પણ ર્ આપણ એજ હતન નજર સામ રાખીન કરવી જોઈએે ે ે ે ેુ . જીવનન વધાર ન વધાર સદરે ે ે ે ંુ , 
ƨવચ્છ, સમધરુ ુ , સયમીં , સાદંુ, િસધ્ધાતમયં , સવાપરાયણ ન ̆ભમય બનાવવાની આપણી નમ હોવી ે ે ેુ
જોઈએ. ધમ ન ર્ ે તત્વìાન, સાધના, િવČા, તપƨયા ક ે કળા તમા મદદĮપ થાય ત માટ જ એનો આધાર ે ં ે ે
લવાનો છે ે. તમા મદદĮપ થાય તો જ તન મહત્વે ં ે ંુ , તની ઉપયોિગતા ક તની િકંમત છે ે ે ે. બાકી તનાથી ે
જીવનન ̒ય નિહ થઈ શક એ નïી છું ે ે ે. સૌથી વધાર મƣય ન મહત્વ માણસન ન માણસની ઉđિતન છે ૂ ે ં ે ં ેુ ુ . 
બધા જ સજોગોમા તન નકસાન ન પહҭચ ન તનો મિહમા ભલાઈ ન જાય તન સદા ધ્યાન રાં ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ ખવાન છું ે.  
 

(૩૫) મન અđન કાય છું ેર્  

આ ઉપિનષદનો મોટા ભાગનો ઉપદશ સરળ શƞદોમા ન વાતાલાપની શૈલીમા આપવામા આƥયો ે ં ે ં ંર્
છે. તથી તની સરસતા વધી પડી છ ન ̕દયગમ ે ે ે ે ં પણ વધાર થયો છે ે. મન અđન કાય છ એ વાત આમ તો ુ ં ેર્
Ȭકા ક લાબા િવવચનૂં ે ં ે  Ďારા પણ સમજાવી શકાય, પરંત ઋિષએ એ સમજાવવા માટ અહӄ વાતાલાપની ુ ે ર્
સાધારણ છતા રસમય શૈલીનો આધાર લીધો છં ે. ઋિષ ઉĆાલક પોતાના પ́ ુ Ėતકતને ે ેુ  કહ છ ે ે : ‘ખાધલા ે
અđના સǛમ ભાગથી મન પƧટ થાય છૂ ેુ . ત મનની શિક્તના સોળ ભાગ કરીએ તો તમન પરષની સોળ ે ે ે ુ ુ
કળા કહી શકાય. ત ̆માણ પરષની સોે ે ુ ુ ળ કળા છે. તની તાર ખાતરી કરવી હોય તો પદર િદવસ જમીશ ે ે ં
નિહ.’  

Ėતકતએે ે ુ  િપતાની સચના ̆માણ પદર િદવસ ખાધ નિહૂ ે ં ંુ . પછી સોળમ િદવસ ત િપતાની પાસ ે ે ે ે
આƥયો ત્યાર િપતાએ તન ઋગ્વદે ે ે ે , યજવદ ન સામવદના મ́ો બોલવા કɖુ ± ે ે ં ં.ુ  

Ėતકતએે ે ુ  મ́ોન ƨમરણ નથી થત એં ં ંુ ુ મ કબલ કȻૂ ુ¿. ત સાભળીન તના ે ં ે ે િપતાએ કɖ ંુ : ‘સળગાવલા ે
ભાર અિગ્નમાથી આિગયા Ȑટલો અંગારો બાકી રĜો હોય તો ત ે ં ે તĆન નાની વƨતન પણ બાળી ન શક તો ુ ે ે
મોટી વƨતન તો ðાથી બાળી શક ુ ે ં ે ? તવી રીત અનાજ ન મળવાથી સોળ કળામાથી એક જ કળા બાકી રહી ે ે ં
હોય ત્યાર વદોને ે ે ત કવી રીત યાદ કરી શક ુ ં ે ે ે ? માટ સૌથી પહલા ત ભોજન કરી લે ે ં ં ેુ . પછી મારી વાતન ે
બરાબર સમજી શકીશ.’  

પછી Ėતકતએે ે ુ  ભોજન કરી લીધુ.ં ત પછી તના િપતાએ Ȑ કાઈ પછȽ તના ઉĂર ત બરાબર આપી ે ે ં ૂ ં ે ેુ
શðો.  

આટલી વાત પરથી કોઈન એવી શકા થવાનો સભવ છ ક પદર િદવસ ભોજન ને ં ં ે ે ં  કરવાથી 
ƨમરણશિક્તનો આટલો બધો લોપ થઈ જાય ખરો ? ઉપવાસ માણસો પોતપોતાની શિક્ત ̆માણ કર છે ે ે, ન ે
દરકની ƨમિતનો આટલા મોટા ̆માણમા લોપ ે ંૃ થાય છ એમ પણ નથીે . પરત ઉપવાસની અસર મન ન ં ેુ
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મનની શિક્ત પર વĂાઓછા ̆માણમા પડ છ એ તો સાȧ જ છં ે ે ં ેુ . ƨમરણશિક્ત કોની કટલા ̆ે માણમા ઘટ છ ં ે ે
ત જદી વાત છે ેુ . એટલ ઉપવાસની શરીર ન મન પરની અસરન આપણ ƥયાપક રીત લવાની છે ે ે ે ે ે ે.  

Ėતકતએે ે ુ  પોતાના ̆ĕોના ઉĂર બરાબર આપ્યા એટલ તના િપતાએ તન કɖ ે ે ે ે ંુ : ‘સળગાવલા કોઈ ે
ભાર અિગ્નનો એક આિગયા Ȑટલો જ અંગારો બાકી રĜો હોયે , તના પર સક ઘાસે ૂ ંુ  ક તણખɀે ં ુમકીન ૂ ે
સળગાવવામા આવં ે, તો ત તનાથી મોટી વƨતન પણ બાળી શક છે ે ે ે ેુ . તવી રીત પદર િદવસ સધી ભોજન ન ે ે ં ુ
કરવાથી તારી સોળ કળામાથી એક જ કળા બાકી રહી હતીં . એ બાકી રહલી કળામા અđન લીધ વધારો ે ં ે ે
થયો. તથી તારામા વદોન યાદ રાખવાની શિક્ત પાછીે ં ે ે  જાગી ઊઠી. એના પરથી સાિબત થȻ ક મન અđન ુ ું ે ં
કાય કર છ અથવા અđથી થાય છર્ ે ે ે. ત જ ̆માણ ̆ાણ પાણીન કાય છ ન વાણી તજન કાય છે ે ં ે ે ે ં ેુ ુર્ ર્ .’  

પછી ઉĆાલક ે Ėતકતને ે ેુ  સષિપ્તના રહƨયની સમજ પાડીુ ુ . ઉĆાલક તન માટ પણ અત્યત સરળે ે ે ે ં , 
સમધર ન વાતામય શૈલીનો ̆યોગ કયҴ છુ ુ ે ેર્ . આ રĜો તનો નમનો ે ૂ : ‘Ȑમ દોરીએ બાધɀ પખી દસ િદશામા ં ે ં ં ે ંુ
આમતમ ઊડ છ ન બીજો કોઈ આધાર ન મળવાથી Ԍયા બાધ્Ȼ હોય ત્યા જ પાĠ આવ છે ે ે ે ં ં ં ં ં ે ેુ , તવી રીત ે ે
માણસ જાગતો હોય ત્યાર મન પણ ચાર તરફ દોડ છ ન છવટ બીȐ કોઈ ઠકાણ એન આ̒ય ન મળવાથી ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
̆ાણĮપ ̈ěનો જ આ̒ય લ છે ે. કારણ ક ̆ાણĮપી ̈ě જ મનન બધન છે ં ં ેુ . એટલ માણસ Ԍયાર સએ છ ે ે ૂ ે
ત્યાર ે ‘સત’્ મા જ મળી જાય છ અથવા તો આત્મĮપન પામ છં ે ે ે ે.’  

સષિપ્તન એ રહƨય સમજાવીન ઋિષ આગળ વધ છ ન બીજો અગત્યનો ઉપદશ પણ આપ છુ ુ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે. એ 
ઉપદશન Ȭકમા ે ે ં ંૂ ‘ત ત છે ં ેુ ’ અથવા તો ‘તત્વમિસ’ નો ઉપદશ કહી શકાયે .  
 

(૩૬) ‘તત્વમિસ’ ની સમજ 

ઋિષ કહ છ ક અđમાથી શરીર ઉત્પđ થાય છ એટલ અđ શરીરન કારણ છે ે ે ં ે ે ં ેુ . અđન કારણ પાણી ુ ં
છે, પાણીન કારણ તજ છ ન તજન કારણ સત છ તન જ પર̈ě ક પરમાત્મા કહવામાુ ું ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં્  આવ છે ે. એ ̆માણ ે
િવચાર કરતા ચોં ક્ક્સ થાય છ ક સમƨત સસારન ન બધી ̆જાન મળ કારણ સત અથવા તો પરમાત્મા છે ે ં ં ે ં ૂ ેુ ુ ્ . 
એ પરમાત્મા જ સૌનો આ̒યĮપ છે, ન સિƧટન અંત બાકી પણ એ જ રહ છે ે ે ે ેૃ .  

પરમસત્યĮપી પરમાત્માનો એ ̆માણે ઉƣલખ કરીન ઋિષ મરણ વખતની અવƨથાન વણન કરતા ે ે ં ંુ ર્
કહ છે ે : ‘મરણ પામતા પરુુષની વાણી મનમા સમાઈ જાય છં ે; મન ̆ાણમા સમાઈ જાય છં ે; ̆ાણ તજમા ે ં
સમાઈ જાય છે; ન છવટ એ તજનો સમાવશ પરમદવે ે ે ે ે ે , પરમસત્ય ક ે પરમાત્મામા ંથાય છે. એવી રીતે 
પરમાત્માની અંદર સમાઈ જનાર ક એક થનાર ìાનીનો ફરીથી જન્મ થતો નથીે . પરત અં ુ ìાની પરષુ ુ  Ȑમ 
әઘમાથી જાગ તં ે ેમ જા˴ત થાય છ ન બીજા શરીરમા ̆વશ કર છે ે ં ે ે ે. એ પરમાત્મા સત્યƨવĮપ ન અત્યત ે ં
સǛમ છૂ ે. સસારમા Ȑ કાઈ દખાય છ ક અનભવાય છ ત તન જ Įપ છં ં ં ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . Ȭકમા કહીએ તો ત સવĮપ છૂં ં ે ેર્ . એ 
જ આ જગતન મળ કારણ ન જગતનો આત્મા છું ૂ ે ે. હ Ėતકતે ે ે ,ુ એ સત્યƨવĮપ પર̈ě પરમાત્મા ત છું ે-
તત્વમિસ.’  

ત ત છ અથવા તો ે ં ેુ તત્વમિસની િવચારસરણી ભારતીય સƨકિત ક તત્વìાનની મોટામા મોટી ન ં ે ં ેૃ
છƣલામા છƣલી િવચારસરણી છે ં ે ે. તત્વìાનના રહƨયન રજ કરનારા વદના ચાર ̆ખ્યાત મહાવાðોમા તનો ે ં ે ં ં ેૂ
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સમાવશ થાય છે ે. Ȑ િદવસ ે પરમાત્મા સાથની ે જીવની એકતાની આ મહાન શƞદાવિલની શોધ થઈ ત ે
િદવસ ે તત્વìાનની શાખા ધન્ય થઈ ન માનવની પણતા ન મિક્તની સાધના પણ સફળ થઈે ૂ ેર્ ુ . માનવન ંુ
અંતર ત વખત કટલા બધા અનરાે ે ે ે , અદ ભત્ ૂ , અનત ન અલૌિકક આનદથી ઊછળી ઊઠȾ હશ ં ે ં ં ેુ ! 
માનવજાિતના સાƨકિતક અƟȻદયના ઈિતહાસમા એ િદવસનીં ંૃ ુ  ƨમિૃત સોનરી ે અક્ષર લખાઈ ગઈ હશે ે. 
તત્વìાન ન આિત્મક અનભિતના ક્ષ́મા એ િદવસનો ફાળો કોઈ અનરો જ હશે ૂ ે ં ે ેુ . તત્વમિસના એ અનરા ે
અનભવથી ભારતીય સƨકિત જાણ ક ધન્ય બની ગઈ છુ ં ે ે ેૃ . એ અનભવન પિરણામ જાણ ક તન પરમ સતોષ ુ ે ે ે ે ે ે ં
થયો છે. એ અનભવ ન તન ƥયક્ત કરનારા એ શƞદોુ ે ે ે  ભારતીય ધમ ન ર્ ે તત્વìાનના જાણ ક આખરી ે ે
અનભવશƞદો બની ગયા છુ ે. ભારતીય ધમ ન ર્ ે તત્વìાન ત્યા પહҭચીન પોતાન છવટન પણિવરામ મકી દ ં ે ં ે ં ૂ ૂ ેુ ુ ર્
છે.  

(૩૭) ગીતામા ંતત્વમિસ કમ નથી ે ? 

હરĎારના ગગાઘાટ પર એક િદવસ સાજન સમય મન એક મોટી Әમરના સન્યાસી મƤયા હતાં ં ે ે ે ં . 
તમની સાથ માર ગીતા પર થોડી વાતો થઈે ે ે . વાતવાતમા તમણ એક શકા રજ કરીં ે ે ં ૂ . તમણ કĜે ે :ં ‘ગીતા વદે , 
ઉપિનષદ ન ભારતીય સƨકિતની ̆િતિનિધે ં ૃ . એ ̃િƧટથી તન માનવામાે ે ,ં પજવામા ન આદરણીય ગણવામા ૂ ં ે ં
આવ છે ે. પરત તમા ðાય ં ે ં ંુ તત્વમિસનો ઉપદશ નથી અથવા કƧણ ભગવાન ðાે ંૃ ય એમ કહતા નથી ક ે ે
તારામા ન મારામા કાઈ ભદ નથીં ે ં ં ે . એ શ તમન નવાઈ Ȑવ નથી લાગત ુ ુ ું ે ં ં ?’  

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘તમારી વાત સમજી શકાય તવી છે ે. પરત તનો િવચાર જરા શાિતથી કરીએ તો સમાધાન ં ે ંુ
સહȐ ન ે ે સહલાઈથી થઈ જાય છે ે. ગીતામા ભગવાન ̒ી કƧણ અજનન ં ે ેૃ ુ ર્ તત્વમિસનો ઉપદેશ ન આપ્યો હોય 
ન તનીે ે  ન ે પરમાત્માની વચ્ચ અિભđતા છ એમ ન કɖ હોય તોપણ કાઈ હરકત નથીે ે ં ંુ . ગીતાની મહĂા 
એથી જરા પણ ઓછી થતી નથી. દરક વખત ન બધા જ ધમ˴થોમા અમક ખાસ ̆ચિલત શƞદો ક ે ે ે ં ં ેર્ ુ
ભાવોનો જ ̆યોગ થવો જોઈએ તવ નથી હોતે ં ંુ .ુ ગીતામા ìાનિવìાનની ઉપદં ેશવાતો છે; પરત તન મખ્ય ં ે ંુ ુ ુ
તાત્પય અજનની િનબળતા ન ભયભીતતા દર કરીનર્ ર્ ર્ુ ે ેૂ , તનામા ે ં પરમાત્મા ̆ત્યેની સમપણભાવના પદા ર્ ે
કરીને, તન તના કતƥય માટ તૈયાર કરવાન છે ે ે ે ં ેર્ ુ . માટ ત િવશની વાતો તમા વધાર ̆માણમા મળ છે ે ે ે ં ે ં ે ે. પરત ં ુ
ગીતામા કƧણં ેૃ  ‘જીવોની અંદર હુ ંરહલો Ġે .ં’ ‘ત મન ભજું ે , માર ƨમરણું  કર, માર શરણ લું ે.’ એવ અવારનવાર ુ ં
ન સાફ શƞદોમા કહીન પોતાની ન ે ં ે ે પરમાત્માની વચ્ચની એકતાન ̆િતપાદન કȻ છે ં ેુ ુ¿ . અનભવ ન ુ ે ìાનની 
ઉચ્ચોચ્ચ અવƨથાન આસીન થઈન કોઈ પણ ે ે ìાની મહાપરષ એવી વાણી બોલી શક છ ન એવા ઉĂમ ુ ુ ે ે ે
ભાવોન ે અનભવી શક છ એવી એમા સચના રહલી છુ ે ે ં ૂ ે ે. એવા અથમા એ શƞદોન સમજવાના છર્ ં ે ે. એટલ એ ે
બધા શƞદો ન ભાવોમા ે ં તત્વમિસની િફલસફી નાના બીજમાથી એક િવશાળ વક્ષના Įપમા ખીલી નીકળી છ ૂ ં ં ેૃ
એમ લાગ્યા િવના નથી રહતે ં.ુ’  

‘એક બીજી વાતનો િવચાર પણ સાથસાથ જ કરી લવાનો છે ે ે ે. ગીતામા ં ‘તત્વમિસ’ શƞદો ન લખ્યા 
હોય તોપણ તનો ભાવ તો છ જે ે . ભગવાન ̒ીકƧણ અજનન કɖ છ ક ૃ ુે ે ં ે ેર્ ુ ìાની પરષ Ȑ દખાય અથવા ુ ુ ે
અનભવાય છ ત બધ ુ ુે ે ં પરમાત્માનુ ંજ Įપ છ ે Ð પરમાત્મા જ છ એવ અનભવ છે ં ે ેુ ુ . ìાનની એ દશા ન એ ે
દશાએ આĮઢ થયલો ે ìાની ખરખર દલભ છે ેુ ર્ . वासुदेवः सव[िमित એ ભગવાનના શƞદો છે. બધ જ વાસદવ ુ ું ે
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અથવા પરમાત્માનુ ંĮપ અથવા પરમાત્મા. બધ જ ુ ં પરમાત્મા Ð વસદવઃ સવમ એ સવમ ક બધામા સારાય ુ ે ે ંર્ ર્્ ્
સસારનો સમાવશ થઈ ગયોં ે . તો પછી તમા અજન પણ આવી ગયો ન ે ં ેુ ર્ ? અજન કાઈ સસારની બહાર નથીુ ર્ ં ં . 
એટલ સમƨત સસારની સાથે ં ે અજન પણ ુ ર્ પરમાત્મામય છ અથવા ે પરમાત્મા છ એવ આપોઆપ ફિલત થઈ ે ંુ
ગȻુ.ં એવ ફિલત કરવા માટ બહ લાબી ચચાું ે ંુ ર્, િવચારણા ક િવતડાવાદમા ઊતરવાની જĮર નથીે ં ં . એ માટ ે
તો સહલો ન સટ સાધારણ િ́રાિશનો દાખલો જ માડવાનો છે ે ં ે. એટલ બધી વાત સાફ થઈ જાય તમ છે ે ે. 
એટલ ગીતામા ે ં તત્વમિસનુ ં̆િતપાદન નથી થȻ અથવા તો વદ ુ ં ે ક ે ઉપિનષદના અનસધાનમા જીવની િશવ ુ ં ં
સાથની અથવા તો આત્માની ે પરમાત્મા સાથની અિભđતાન સમથન નથી કરવામા આƥȻ એમ માની લવ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુર્
બિધ્ધસગત ક બરાબર નથીુ ં ે . મ તો ગીતાન Ȑ રીત જોઈ છ તના પરથી મારો આ અિભ̆ાય બધાયો છҪ ે ે ે ે ં ે.’  

સન્યાસી મારી વાત ગમી ગઈં . મારા િવચારો સાભળીન ત ̆સđ થયાં ે ે . તમણ કહવા માડȾે ે ે ં ં:ુ 
‘ગીતાવાચનન પિરણામ ઊઠલી આવી કટલીક શકાઓ મ એક બગાળી િવĎાનના ગીતા પરના પƨતકમા ે ે ે ે ં Ҫ ં ંુ
વાચી હતીં . આ શકા પણ એમાની એક હતીં ં . આȐ એન સતોષકારક સમાધાન થઈ ગȻ તથી મન આનદુ ું ં ં ે ે ં  
થયો છે.’ ન અમ ગગાિકનારથી ġટા પડÈાે ે ં ે .  

ખરી રીત તો વદાતના Ȑ ચાર મહાવાðો કહવાય છ ત એકમકના િવરોધી નથી પરત ̆ત્યકના ે ે ં ં ે ે ે ે ં ં ે ંુ
પરક છૂ ે. Ȑ વખત Ȑની જĮર હોય છ ત વખત તનો ઉપદશ િજìાસન આપવામા આવ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . ગીતામા એ ં
ચાર વાðોનો સાર અત્યત સરસ રીતે ં ે રજ કરવામા આƥયો છૂ ં ે.  
 

(૩૮) તત્વમિસની વધાર સમજે  

પરમ સત્યĮપી પરમાત્માની સાથ પોતાની તથા સમƨત સસારની એકતા િસધ્ધ કરવા માટે ં ે, ન એ ે
રીત આગળ આપલા ે ે ‘તત્વમિસ’ ના ઉપદશન વધાર િવƨતારથી સમજાવવા માટ ઉĆાે ે ે ે લક મિન પોતાના પ́ ુ ુ
Ėતકતનીે ે ુ  ઈચ્છાન માન આપીન કટલાે ે ે ક બીજા િવચારોની રજઆત કર છૂ ે ે. ત િવચારોે  મોટ ભાગ જદાજદા ે ે ં ંુ ુ
̃Ƨટાતોના Įપમા રજ થયા છ તથી વધાર સરળં ં ે ે ેૂ , આકષક ન સદર તથા ભાવવાહી થયા છર્ ે ં ેુ .  

મિન કહ છ ુ ે ે : ‘હ ેĖતકતે ે ,ુ મધમાખીઓ અનક જાતના ઝાડોનો રસ લ છ ન તન મધપડાન Įપ આપ ે ં ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ
છે. એ રસ મધન Įપ ુ ં ધારણ કર છ પછી ે ે ‘હ અમક ઝાડનો રસ Ġું ંુ , હ અમક બીજા ઝાડનો રસ Ġું ંુ .’ એવી 
યાદી કોઈ પણ રસન નથી રહતીે ે . એવી રીત હ સૌમ્યે ે , હ ેĖતકતે ે ,ુ આ બધી ̆જા અથવા આ બધો સસાર ં
િન̃ાવƨથામા,ં મરણ વખત ક ̆લય વખત સત્યƨવĮપ ે ે ે પરમાત્મામા ંભળી જાય છે. તોપણ તન તમા મળીે ે ે ં , 
ભળી અથવા એક થઈ જવાન ìાન રહત નથીુ ું ે ં . વાધ, િસંહ, વરુ, કીડો, પતિગȻં ં,ુ ડાસ ક મચ્છર Ȑવા ̆ાણી ં ે ં
પહલા અહӄ Ȑવા હોય છ તવા જ ે ં ં ે ે ં પાછા ત સત્યƨવĮપ ં ે પરમાત્મામાથીં  આƥયા પછી થાય છે. સસારના ં
Įપમા એ સત્યĮપી સǛમ ં ૂ પરમાત્મતત્વ જ બધ ƥયાપી રɖ છે ં ેુ . એ જ જગતનો આત્મા છે. એ જ મા́ સત્ય 
છે. હ ેĖતકતે ે ,ુ ત ત છે ં ેુ . તારામા ન તનામા કાઈ ભદ નથીં ે ે ં ં ે .’  

Ėતકતનીે ે ુ  ̆ાથનાથી મિનએ ફરી કહવા માડȾ ર્ ુ ુે ં ં : ‘ઉગમણી નદીઓ ઉગમણી િદશામા ન આથમણી ં ે
િદશામા વહતી નદીઓ આથમણી િદશામા વહ છં ે ં ે ે. સમ̃માથી સયના િકરણોની માુ ં ૂ ર્ રફત ખચાઈન તમ જ Ҫ ે ે
વરસાદના Įપમા ધરતી પર પડીન પાછી ત નદીઓના Įપમા ̆ગટ થાય છ ન સમ̃મા મળી જઈન સમ̃ ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ
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જ થાય છે. પછી ત નદીઓ ે ‘હ અમક Ġું ંુ .’ એમ જાણતી નથી; એવી રીત આ બધી સિƧટ સત્યĮપી ે ૃ
પરમાત્મામાથીં  ̆કટ થાય છ પરત ત વાતને ં ે ેુ  જાણતી નથી. એ સત્યĮપી પરમાત્મા જ સવƨવ થઈન રમી ર્ ે
રĜા છે. એ જ જગતના આત્મા છે. એ જ સત્ય છે. હ ેĖતકતે ે ,ુ ત ત છે ં ેુ .’  
 

(૩૯) ઝાડની અંદર પણ જીવ 

ઝાડની અંદર પણ જીવ રહલો છ એ વાત ભારતના સિવખ્યાત વૈìાિનક જગદીશચ̃ બોઝ કહી ે ે ં ેુ
બતાવી તમ જ ̆યોગો Ďારા તન િસધ્ધ પણ કરી બતાવી ે ે ે ત્યાર સૌન તની જાણ થઈે ે ે . પરત ભારતના ં ુ
ઋિષવરોન એ વાતની ખાતરી એની પહલા પણ સદીઓથી હતીે ે ં ; એ વાતની જાહરાત પણ તમણ કરી હતીે ે ે . 
તની ƨપƧટતા આ ે ઉપિનષદમા ંહવ પછી આવતા ઉĆાલક મિનના ે ુ ઉપદશ પરથી સહȐ થઈ રહ છે ે ે ે. વદ ન ે ે
ઉપિનષદ કાળમા જ ઋિષઓન એ વાતની ખબર હતી ત જાણીં ે ે ન એમન માટ આપણા અંતરમા ખરખર ે ે ે ં ે
әડા આદરભાવની લાગણી પદા થાય છે ે. ઋિષ Ԍયાર એમ કહ છ ક બધ ે ે ે ે ંુ પરમાત્મĮપ છ ત્યાર ઝાડ ક ે ે ે
વનƨપિતમા પણ ં પરમાત્મા અથવા જીવતત્વ છ એ વાતની િસિધ્ધ પણ આપોઆપ થઈ જ જાય છે ે. કમક ે ે
આખા જગતમા વનƨપિતનો સમાવશ પણ આપોઆપ થઈ જાય છં ે ે. છતા ંઆ ઉપિનષદના હવ પછીના ે
ભાગમા ઋિષએ વનƨપિતસિƧટનો ખાસ ઉƣલખ કયҴ છ ત વાતના ઉપલક્ષમા આટલો ȣલાસો ખાસ યાદ ં ે ે ે ંૃ ુ
રાખવા Ȑવો છે.  

ઋિષનો એ સત્યન ̆િતપાદન કરનારો ઉપદશ આ રĜો ુ ં ે : ‘કોઈ મોટા ઝાડના મળમા કોઈ ઘા કર તો ૂ ં ે
તમાથી રસ ઝર છે ં ે ે, પરત ત છતા ત જીવત રહં ે ં ે ં ેુ ુ  છે. વચ્ચના ભાગમા કોઈ ઘા કર તોપણ તમાથી રસ ઝર ે ં ે ે ં ે
છે, પરત ત જીવત તો રહ છ જં ે ં ે ેુ ુ . ઝાડના ઉપરના ભાગમા કોઈ ઘા કર તોપણ તમાથી રસ ઝર છં ે ે ં ે ે, પણ એ 
જીવત તો રહ છ જું ે ે . તન કારણ એટɀ જ ક એ ઝાડમા જીવ અથવા તો આત્મા રહલો છે ં ં ે ં ે ેુ ુ . તથી ે ત ઝાડના ે
મળની મારફત જમીનના ૂ રસન ȧસ છ ન સલામત રીત ટકી રહ છે ૂ ે ે ે ે ે ે.  

‘પરત Ԍયાર જીવ અથવા આત્મા એ િવશાળ વક્ષની એક ડાળીન છોડી છં ે ે ેુ ૃ , ત્યાર ત ડાળી સકાઈ ે ે ૂ
જાય છે. બીજી ડાળીન છોડી દ છ ત્યાર ત બીજી ડાળી પણ સકાઈ જાય છે ે ે ે ે ેુ ; ́ીજીન છોડી દ છ ત્યાર ́ીજી ે ે ે ે
પણ સકાય જાય છુ ે; ને Ԍયાર જીે વ એ આખા વક્ષન છોડી દ છૃ ે ે ે, ત્યાર આȣ વક્ષ સકાઈ જાય છે ં ેુ ૃ ુ . ત ̆માણ ે ે
હ ેĖતકતે ે ,ુ શરીરમાથી જીવ જતો રહ ત્યાર શરીર મરી જાય છં ે ે ે, પણ જીવ નથી મરતો. એ જીવ ક આત્મા ે
અથવા પરમાત્મા એક છે. આ સસાર એન જ Įપ છં ં ેુ , એ જગતનો આત્મા છે. એ જ સત્ય છે. હ ેĖતકતે ે ,ુ ત ે
ત ુ ંછે.’  
 

(૪૦) ઉપદશની પધ્ધિતે  

ઋિષની ઉપદશ આપવાની પધ્ધિત કવી સરળે ે , સાદી, સદરું , સારવાહી ન િવલક્ષણ છ ે ે ! એથી જ એ 
આપણા અંતરન સચોટ રીત ƨપશ� જાય છે ે ે, ન Ȑ કહવાન છ તની અમીટ છાપ મકી જાય છે ે ં ે ે ૂ ેુ . તત્વìાનની 
ભાષા ભારખમ ન દબҴધ હશ તો તન મઠીભર માણસો જ ે ે ે ે ે ૂુ સમજી શકશે. તન લીધ ે ે ે તત્વìાન ગƖયાગાઠÈા ં
માણસોન જ મદદĮપ થઈ શકશ પરત આમ̆જાની પાસ નિહ પહҭચી શકે ે ં ે ેુ . તમન મદદĮપ થઈન તમના ે ે ે ે
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જીવનમા ˲ાિત કરવાન ન તમની કાયાપલટ કરીન તમના જીવનન ઉĂમ બનાવવાન મહત્વન કામ પણ ત ં ં ં ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ
નિહ કરી શકે. એ રીત માનવમા́ને ં ુમગલ કરવાની Ȑ આશા તની પાસથી રાખવામા આવ છ ત પિરપણ ં ે ે ં ે ે ે ૂ ર્
નિહ થાય. એટલ ે તત્વìાનને કવળ ચચા ક વાતનો િવષય રાખવાન બદલે ે ે ેર્ , જીવનના એક ˲ાિતકારી બળ ં
તરીક કાયમ રાખવ હોય તો તની ભાષા વધારમા વધાર સાદી ન સહલી રાખવાની જĮર છે ં ે ે ં ે ે ે ેુ . િવચાર ન ે
ભાવ ઉĂમ હોય પરત તન રજ કરવાની શૈલી સહલી ન વધારમા વધાર સહલાઈથી સમજી શકાય તવી ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ૂ
હોય ત વાતન ખાસ ધ્યાન રાખવાન છે ં ં ેુ ુ . તવી કળામા લખકે ં ે , કિવ, વક્તા ક િવચારક કશળ થવાન છે ે ં ેુ ુ . તો 
જ તત્વìાનને લોકોન ન લોકિ̆યું ે  ક લોકભોગ્ય બનાવી શકાયે . ઉપિનષદ, ગીતા, રામાયણ, બાઈબલ, 
કરાન ન એવા બીજા ˴થોમાથી સૌએ આ વાત શીખવાની છુ ે ં ં ે.  

એવી સરળ, સચોટ ન ે ĳદયમા ઊતરી જાય તવી પધ્ધિત ન શૈલીમા ઋિષ ં ે ે ં Ėતકતને ે ેુ  બીજો 
વધારાનો ઉપદશ આપી રĜા છે ે. ઋિષના અમતમય ઉપદશનો આƨવાદ મળવાથી ૃ ે Ėતકતને ે ેુ  અપાર આનદ ં
થઈ રĜો છે. તાપ તપલા મસાફરન કોઈ િવે ે ેુ શાળ ન સદર વક્ષની શીળી છાયા મળ ન તન અંતર અનરો ે ં ે ે ે ં ેુ ૃ ુ
આનદ અનભવ એવી એની દશા થઈ ગઈ છં ે ેુ . િપતાના સધામય શƞદો સાભળીન તન તિપ્ત થતી નથીુ ૃં ે ે ે . 
એટલ ત તમન વધાર ન વધાર ઉપદશ આપવા ઉપરાઉપરી ̆ાથના કર છે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . એ રીત ઋિષનો ઉપદશ ે ે
આગળ ન આગળ લબાતો જાય છે ં ે. તન ે ે પિરણામ એકલા ે Ėતકતને ે ેુ  નિહ પણ સમƨત સસારન લાભ થયો ં ે
છે. કમ ક ઋિષન િવશાળ અનભવìાન એથી ̆કટ થȻ છે ે ં ં ેુ ુ ુ . ગગાન પƘવી પર લાવવાની પાછળ એકલા ં ે ૃ
ભગીરથની સાધના ક તપĖયા કારણભત હતીે ૂર્ ; પરત ગગાનો લાભ એકલા ભગીરથન નિહં ં ેુ , ઈિતહાસની 
કથા ̆માણ સગર રાજાના ે સાઠ હજાર Ȑટલા પ́ોન જ નિહુ ે , પણ આખા જગતન થયો છે ે. કોઈ પણ 
̆કારના ભદભાવ િવનાે  ગગા ત િદવસથી સૌન માટ વĜા કર છં ે ે ે ે ે. મહાપĮષોની વાણીĮપી ગગા પણ એવી ુ ં
જ સવિહતકારી હોય છર્ ે. કોઈ િજìાસન િનિમĂ કરીન ત વહવા માડ તોપણુ ે ે ે ે ં ે , સમƨત સસારન માટ ત ȣƣલી ં ે ે ે ુ
હોય છે. તેના આચમન, પાન ન ƨનાનથી કોઈ પણ પોતાની જાતન ધન્ય કરી શક છે ે ે ે. ઋિષની આ વાણીના 
સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ેુ ુ . Ėતકતનીે ે ુ  િજìાસાને ત માટ આપણ ધન્યવાદ આપવા જોઈએે ે ે . ત ે
િજìાસા ઉત્પđ જ ન થાત તો સસાર એક મોટા ન મહામƣયવાન અનભવપણ ìાનભડારથી વિચત રહીં ે ૂ ૂ ં ંુ ર્  
જાત. આખાય ઉપિનષદસાિહત્યમા ંઋિષના આ તત્વમિસના ઉપદશવચનોન મહત્વ ઘણ મોȬ છે ં ં ં ેુ ુ ુ .  
 

(૪૧) પરમાત્માની સǛમતાૂ  

સમƨત સસાર એક ં પરમાત્માનુ ં Įપ છ એ વાત ઋિષએ કહી તો ખરીે , પરત તન સમજવી તો ં ે ેુ
જોઈએ ન ે ! અત્યત સǛમ એવા ં ૂ પરમાત્મા સસારના મળમા રહલા છ એ વાત કહીં ૂ ં ે ે  તો દીધી પરત ં ુ Ėતકતને ે ેુ  
Ȑમ બન તમ સરળતાથી સમજાવવી તો જોઈએ ન ે ે ે ? ત માટ ઋિષ અત્યત સરળ છતા આકષક પધ્ધિત નો ે ે ં ં ર્
̆યોગ કર છે ે. ઋિષ Ėતકતને ે ેુ  વડન એક ફળ લાવવાન કહ છુ ું ં ે ે. એ પછી તમની વચ્ચ Ȑ વાતાલાપ થાય છ ે ે ેર્
ત ȣબ રસીક હોવાથીે ૂ , તમના જ શƞદોમા સાભળવાે ં ં  Ȑવો છે. આ રĜો એ વાતાલાપ ર્ :  

ઋિષ : એ ફળન હવ ત ભાગી નાખે ે ં ંુ . 
Ėતકતે ે  ુ: ભાગી નાખ્Ȼ ં ંુ . 
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ઋિષ : હવ તમા શ દખાય છ ત બારીકાઈથી જોે ે ં ં ે ે ેુ .  
Ėતકતે ે  ુ: અત્યત નાના બી દખાય છં ં ે ે. 
ઋિષ : એમાથી એક બી ભાગી નાખં ં .  
Ėતકતે ે  ુ: ભાગી નાખ્Ȼં ં.ુ  
ઋિષ : એમા શ દખાં ં ેુ ય છ ે ? 

Ėતકતે ે  ુ: આમા કઈ જ દખાત નથીં ં ે ંુ .  
ઋિષએ કɖ ંુ : ભાઈ, વડના એ બીમા Ȑ સǛમ તત્વ ક બીજ દખાત નથીં ૂ ે ે ંુ . તમાથી જ આટલો મોટો ે ં

વડ બન છ એવો િવĖાસ રાખે ે . પરમાત્મતત્વ એવ જ સǛમ છું ૂ ે. એ જ જગતનો આત્મા છે. ન સત્ય પણ એ ે
જ છે. હ ેĖતકતે ે ,ુ ત ત છે ં ેુ . તે પરમાત્મતત્વ ત ંુછે.’  
 

(૪૨) પરમાત્માની ƥયાપકતા 
પરમાત્માની અંદરથી િવશાળ િવĖન િનમાણ કવી રીત થાય છ ત વાતન સરળતાથી સમજાƥયા ુ ં ે ે ે ે ેર્

પછી ત પરમાત્મા સસારની િવિવે ં ધ વƨતઓમા કવી રીત ƥયાપક છ ત સમજાવવા માટ ઋિષ વાતાલાપની ુ ં ે ે ે ે ે ર્
એવી જ એક બીજી સરળ છતા રસમય પધ્ધં િતનો ̆યોગ કર છે ે. ઋિષ મીઠાના એક ગાગડાન પાણીમા ં ે ં
નાખીન બીȐ િદવસ સવાર ે ે ે Ėતકતને ે ેુ  પોતાની પાસ આવવાની આìા કર છે ે ે. પછી ત ̆માે ણ કરીન બીȐ ે ે
િદવસ સવાર ે ે Ėતકતે ે  ુિપતાની પાસ હાજર થાય છે ે. ત પછી તમની વચ્ચ આ ̆માણ વાતાલાપ થાય ે ે ે ે ર્ છે:  

‘Ėતકતે ે ,ુ પાણીમા ગઈ કાલ નાખલા મીઠાના પલા ગાગડા ત હવ લઈ લં ે ે ે ં ં ે ેુ .’  
Ėતકતએે ે ુ  પાણીમા વારવાર શોધ કરી પરત તન ગાગડો ન મƤયોં ં ં ે ે ંુ . ત્યાર તના િપતા ઋિષ ઉĆાલક ે ે ે

કɖુ:ં ‘મીȭ પાણીમા ઓગળી ગȻ છ તોપણ ત ઉપરુ ં ં ં ે ંુ ુ  ઉપરથી થોડ પાણી ચાખી જો ન જો ક ત કવ લાગ ુ ં ે ે ે ે ં ેુ
છ ે ?’ 

Ėતેકતએે ુ  પાણીન ચાખી જોȻ ન કɖ ે ં ે ંુ ુ : ‘ખાર લાગ છું ે ે.’  
‘એની વચમાથી થોડ પાણી લઈન ચાખી જો ક કવ લાગ છ ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ !’ ઋિષએ કɖુ.ં  
Ėતકતએે ે ુ  વચમાથી પાણી ચાખી જોȻ ન કɖ ક ખારં ં ે ં ે ંુ ુ ુ.  
ઋિષએ કɖ ંુ: ‘હવ થોડ નીચથી લઈન ચાખી જોે ં ે ેુ , એ કવ લાગ છ ે ં ે ેુ !’  
Ėતકતે ે એુ તમ કȻ ન કɖ ક એ પણ ખાર લાગ છે ે ં ે ં ે ેુ ુ¿ ુ .  
ઋિષએ કɖ ંુ: ‘હવ એ પાણીન ફકી દ ન પછી તની તપાસ કરીન મારી પાસ આવી જાે ે ે ે ે ે ેҰ .’ 
Ėતકતએે ે ુ  ઋિષની સચના ̆માણ કરી જોȻ ન કɖ ક ૂ ે ં ે ં ેુ ુ ‘મીȭ તો પાણીમા કાયમ રહɀ છુ ં ં ે ં ેુ .’  
ઋિષએ ત પરથી સમજાƥȻ ે ંુ : ‘એવી રીત એ પરે મ સત્યĮપી પરમાત્મા આ સસારમા અંદર ન બહારં ં ે , 

ઉપર, નીચ ન વચ્ચ બધ જ રહલા છે ે ે ે ે ે. જોક ત સહલાઈથી દખાતા નથીે ે ે ે , તોપણ છ તો ખરા જે . એ 
સǛમાિતસǛમ ૂ ૂ પરમાત્મા જ આ સસારના Įપમા ̆કટી રĜા છં ં ે. એ જ સત્ય છે. આત્મા પણ એ જ છે. હ ે
Ėતકતે ે ,ુ ત ત છે ં ેુ . તારામા નં ે તનામા મળભત રીત કોઈ ફર નથીે ં ૂ ૂ ે ે .’  
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ઋિષના મધમય વચનો સાભળીન ં ં ેુ Ėતકતને ે ેુ  સમાધાન થત હત ન શાિત પણ મળતી હતીુ ું ં ે ં ; પરત ં ુ
તની ે િજìાસા પણ વધતી જતી હતી. ઋિષ ìાનિવìાનની આવી બીજી સદર વાતો કĜા કર ન પોત થાðા ુ ં ે ે ે
િવના એકિચĂ સાભƤયા જ કર એવો ભાવ તને ં ે ે ે થયા જ કરતો. ત ભાવથી ̆રાઈન ઋિષન ત વધાર ન ે ે ે ે ે ે ે
વધાર કહવાનો ક સમજાવવાનો આ˴હ કયા જ કરતોે ે ે ર્ . ઋિષનો આ બધો ઉપદશ આપણન એ ̆માણ જ ે ે ે
̆ાપ્ત થયો છે. દકાન હોય પણ ˴ાહક ન હોય તો માલ ન વચાય તમ ìાની ઘણો મોટો ન અનભવી હોય ુ ે ે ે ુ
પરત ં ુ િજìાસ ુન હોય તો ìાનને બહાર આવવાનો અવકાશ ઘણો ઓછો રહ.ે ગીતા ન ભાગવત Ȑવા મહાન ે
˴થોન ìાન અજન ન પિરિક્ષત Ȑવા ̆ખર ં ં ેુ ુ ર્ િજìાસનુે લીધ જ ̆કટ થȻ છે ં ેુ . એટલ Ȑટલો યશ ìાનીન ે ે
તટલો જ યશ ìાનની ભખવાળા ે ૂ િજìાસનુે ઘટ છે ે. ìાનીની Ȑમ મહĂા ન િકંમત છ તમ ે ે ે િજìાસનીુ  પણ છે; 
ન ìાની Ȑમ સસારની સવા કર છ તમ ે ં ે ે ે ે િજìાસ ુપણ કર છે ે. ìાન મળવવાની આવડત હોવી એ પણ એક ે
કળા છ એ વાતન સારી પઠ સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે ે ે. માણસોન મહાપરષો ક ìાનીઓનો મળાપ થાય છ ે ે ે ેુ ુ
પરત તમનામા ં ે ંુ િજìાસા ક વાતાલાપ કરવાની કળાનો અભાવ હોવાથી મહાપરષો પાે ર્ ુ ુ સથી તમન કાઈ ે ે ે ં
મહત્વન મળત નથી એમ તમન લાગ્યા કર છુ ું ં ે ે ે ે; તન લીધ ત કટલીક વાર મહાપરષોન દોષ પણ દ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ છે; 
પરત બીજી જાતના માણસો વાતચીતની કળામા એવા કશળ હોય છ ક ં ં ે ેુ ુ મહાપરષોનોુ ુ  લાભ ત પોતાની રિચ ે ુ
ન પધ્ધિત ̆માણ તથા થોડાક વખતમા ઘણા મોટા ̆માણમા મળે ે ં ં ે વી શક છે ે. Ėતકતમાે ે ંુ  ƨવાભાિવક 
િજìાસાની વિĂ ન હોત તો તન ઋિષના બહોળા ìાનનો આવો સરસ અનભવ મળી શðો ન હોતૃ ુે ે .  

 
(૪૩) પરમાત્મા કમ નથી દખાતા ે ે ? 

સસારમાં  ંસવ́ રહલા ર્ ે પરમાત્માને બધા લોકો કમ નથી જોઈ શકતા ક નથી ઓળખી શકતા ત ે ે ે
બાબત ઉĆાલક મિન પોતાની િવુ શષ પધ્ધિતથી ȣલાસો કર છ ન છþા અધ્યાયના ચૌદમા ખડમા આપણન ે ે ે ે ં ં ં ેુ
એનો પિરચય થાય છે. આ રહી એ ઉદાહરણની સાદી, જની છતા સરસ ન સચોટ પધ્ધિતૂ ં ે :  

ઋિષ સમજાવ છે ે: ‘હ સૌમ્યે , કોઈક માણસન ગાધાર દશમાથી ે ં ે ં ӕખ પાટો બાધીન લાવવામા આવ ે ં ે ં ે
ન િનȒન વનમા છોડી દવામા આવ ે ં ે ં ે તો તની દશા કવી થાય ે ે ? ત ચાર િદશામાે ે  ંફરીન પોકાર કર ક ે ે ે ‘મન ે
ӕખ પાટો બાધીન આƖયો છ ન બાધલી દશામા જ છોડી મðો છે ં ે ે ે ં ે ં ૂ ે.’ ત સાભળીન કોઈન દયા આવે ં ે ે ે, ત તનો ે ે
પાટો છોડી દે, ન તન ગાધાર દશનો રƨતો બતાવે ે ે ં ે ે. ત પરથી આગળ વધીન ગામડગામડ પછતોપછતો એ ે ે ે ે ૂ ૂ
િવવેકી પરષ છવટ Ȑમ ગાધાર દશમા જઈ પહҭચ છુ ુ ે ે ં ે ં ે ે; તમ આ સસારમા Ȑણ ̈ěે ં ં ે ìાની અનભવી આચાય ુ ર્
ક ગĮ પાસ ે ેુ ìાનની ̆ાિપ્ત કરી હોય તે, ત ે ìાનના ̆કાશથી પળ પળ આગળ વધીન છવટ ે ે ે ે ે પરમાત્માને 
મળવી શક છે ે ે. શરીર ġટ નિહ ત્યા સધી એવો પરષ આ સસારમા Ėાસે ં ં ંુ ુ ુ  લ છ ન પછી ે ે ે પરમાત્મામા ંપણપણ ૂ ેર્
મળી ક એકાકાર બની જાય છે ે. એ સǛમૂ  તત્વ અથવા પરમાત્મા જ સત્ય છે; સવĮપ છર્ ે; આત્મા છે. Ėતકતે ે ,ુ 
ત ત છે ં ેુ .’  

આ ઉપદશમાે  ંઋિષ િવવકી પરષ ે ુ ુ પરમાત્માને જાણી, પામી ક ઓળખી શક છ એમ કહવાની ે ે ે ે
સાથસાથ તન માટ ̈ěે ે ે ે ે ìાની કે પરમાત્મદશ� મહાપરષની આવƦયકતા પર ભાર મક છુ ુ ૂ ે ે. ઉપિનષદમા ંએવા 
અનભવી ગરની જĮર િવશ અવારનવાર કહવામા આƥȻ છુ ુ ુુ ે ે ં ં ે. ખર પણ છું ે. કમ ક ӕખ પાટા બાધલા હોય ે ે ે ં ે
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એવો અìાની ન મિલન મનનો માણસ ӕખ ȣƣલી હોય તોપણ ે ુ પરમાત્માના પરમ ̆કાશન કવી રીત જોઈ ે ે ે
શક ે ? તને ે તો કોઈ મોટા ન અનભવી માણસના માગદશે ુ ર્ ર્નની જĮર પડ જે . કોઈ િવશષ યોગ્યતાવાળા ે
િવવકી સાધકન તવા માગદશનની જĮર ન હોય એટલ બધાન તની જĮર નથી હોતી એમ માની લવાની ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્
જĮર નથી. મોટા ભાગના લોકોન તવા માગદશન ન તન પર પાડનાર ગર ક માગદશકની જĮરે ે ે ે ે ૂ ં ેર્ ર્ ર્ ર્ુ ુુ  રહવાની ે
જ. એવા માગદશક િવના આગળ વધવાન કટલીક વાર તĆન મƦકલ રહવાનર્ ર્ ુ ુ ું ે ે ે .ં  
 

(૪૪) સત્યાસત્યન પારખવાની િવશષ પધ્ધિતે ે  

ઉĆાલક મિન આગળ કહ છુ ે ે; ‘કોઈ માણસ માદો હોય તો તન જોવા માટ તના કȬબી આવ છં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . ત ે
બધા પલા માદા માણસન પછ ક મન ઓળખો છોં ે ં ે ૂ ે ે ે . ત્યાર Ԍયા સધી ત ભાનમા હોયે ં ે ંુ , એટલ ક Ԍયા સધી ે ે ં ુ
તની વાણી મનમા સમાઈ ગઈ ન હોય ન મન ̆ાણમાે ં ે ,ં ̆ાણ તજમા ન તજ ે ં ે ે પરમાત્મામા ંસમાઈ ગȻ ન ુ ં
હોય, ત્યા સધી ત તમન ઓળખ છં ે ે ે ે ેુ . પરત Ԍયાર એની વાણી મનમા સમાઈ જાય છં ે ં ેુ , મન ̆ાણમા,ં ̆ાણ 
તજમા ત તજ ે ં ે ે પરમાત્મામા ંસમાઈ જાય છે, ત્યાર ત તમન ઓળખતો નથીે ે ે ે . એ સǛમ તત્વ ક ૂ ે પરમાત્મા જ 
સત્ય છે, સવĮપ છર્ ે. એ જ આત્મા છે. હ ેĖતકતે ે ,ુ તે ત છું ે.Õ  

ઋિષ અહӄ એમ જ કહવા માગ છ ક ે ે ે ે પરમાત્માને લીધ જ જીવન શð છે ે. પરમાત્મા િવના કોઈનય ુ ં
જીવન ટકી શકતુ ંનથી. એટલ ે પરમાત્મા જ જીવનના મખ્ય બળĮપ છુ ે.  

આ ઉપિનષદના છþા અધ્યાયના છƣલા સોળમા ખડમા એક જદી જ જાતન ઉદાહરણ આપવામા ે ં ં ં ંુ ુ
આƥȻ છું ે. ત સમયના સામાિજક જીવનન ન કટલાક િવલક્ષણ રીતિરવાજોન તમા ̆િતિબમ્બ પડ છે ં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ .  

ઋિષ કહ છે ે: ‘કોઈ પરષન િસપાઈઓ ધનની ચોરી કરવાનો આરોપ મકીન પકુ ુ ે ૂ ે ડી લાવે; ત પરષ ે ુ ુ
ચોરીનો ઈનકાર કર તો તન માટ તપાવલી ફરશી તૈયાર કરવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ે. જો તણ ખરખર ચોરી કરી હોય ે ે ે
છતા ખોȬ બોલતો હોય તો Ԍયાર ત તપાવલી ફરશીન પકડ છ ત્યાર દાઝ છ ન છવટ દોિષત મનાઈન ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
માર ખાય છે. પરત જો તણ સાચોસાચ ચોરી ન કરી હોય તો ં ે ેુ તપાવલી ફરશીન પકડવા છતા ત દાઝતો ે ે ં ે
નથી. એટલ ત ખરખર િનદҴષ ે ે ે છ ે એમ માનીન તન છોડી દવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. Ȑમ એ સાȧુ ંબોલનારો પરષ ુ ુ
અિગ્નથી દાઝતો નથી, તમ ̈ěે ìાની પરષ પણ સત્યĮપી ુ ુ પરમાત્માને પામીન ફરી જન્મતોે  નથી. એ 
પરમાત્મા જ આત્મા છે. સસારના ƨવĮપમા ં ં ત જ દખાઈ ન િવલસી રĜા છે ે ે ે. હ ેĖતકતે ે ,ુ ત ત છે ં ેુ .’  

ઋિષના એવા એકધારા ઉપદશન પિરણામ ે ે ે Ėતકતને ે ેુ  સાચા ìાનનો સાર સમજાયો. તન શાિત થઈ ે ે ં
ન તના મનન સખદ સમાધાન થઈ ગȻ ે ે ં ંુ ુ ુ  

છƣલા ઉપદશમા ઋિષએ Ȑ સાર સમજાƥયોે ે ં  છ ત બરાબર છે ે ે. પરત ત માટ Ȑ ઉદાહરણ આપ્Ȼં ે ે ંુ  ુછ ે
ત તĆન નવ ે ંુ ન ે જરા િવિચ́ લાગ તવે ે ં ુછે. એના પરથી ગનાન પકડવાની ક સત્યાસત્યન પારખવાની એક ુ ે ે ે
જદી જ પધ્ધિતનો આપણન પિરચય થાય છુ ે ે. આȐ પણ ðાકં ðાક એવી પધ્ધિત ચાલ છ ખરીં ે ે . પરત ં ુ
આજના િવવકીે , િશિક્ષત તથા જદી જ પધ્ધિતની અસર નીચ ઊછરલા માણસન એવીુ ે ે ે  પધ્ધિત નિહ ગમે. 
સત્યાસત્યન પારખવા ક ગનગારન પકડવા માટ એવી પધ્ધિતની ભલામણ પણ કોઈ આȐ નિહ કરે ે ે ે ે ેુ . એવી 
પધ્ધિતન તદરƨત કહવાન પણ મોટા ભાગના લોકો પસદ નિહ કરે ં ે ં ં ેુ ુ .  



  ઉપિનષદન અમત ુ ૃં                                                        - 329 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ઋિષની કપાથી ૃ Ėતકતને ે ેુ  આ ̆માણ પરમ ે ìાનની ̆ાિપ્ત થઈ ન તન જીવન ધન્ય બન્Ȼે ે ં ંુ .ુ  
 

(૪૫) નારદ ન સનત્કમારનો મળાપે ેુ  
હવ આ ે ઉપિનષદના સાતમા અધ્યાયની શĮઆત થાય છે. તની શĮઆતમા એક નાનીસરખી વાત ે ં

આવ છે ે. ત ̆માણ એક વાર નારદજીએ ભગવાન સનત્કમારની પાસ જઈન ઉપદશની માગણી કરીે ે ે ે ેુ . 
ભગવાન સનત્કમારુ ે તમન ત પોત Ȑ કાઈ જાણતા હોય ત કહી બતાવે ે ે ે ં ે વા કɖુ;ં ત્યાર નારદ પોત Ȑ િવČા ે ે ે
જાણતા તનો પિરચય આપતા કહવા માડȾે ં ે ં ં:ુ Ô̆ભ,ુ હ ઋગ્વદું ે , યજવદુ ± , સામવદે , અથવવદ જાણ Ġર્ ે ં ંુ . 
ઇિતહાસ, પરાણુ , ƥયાકરણ, ̒ાધ્ધન શાĘું , ગિણત, િનિધશાĘ, તકશાĘર્ , નીિતશાĘ, ƥȻત્પિતશાĘુ , વેદિવČા, 
ભતમ́ૂ ં , ધનવુ±દ, Ԍયોિતષ, સપિવČાર્ , દવિવČા ન મનƧયિવČા એ બધી િવČા પણ હ જાણ Ġે ે ં ં ંુ ુુ . પરત ત તો ં ેુ
બધી મ́િવČા જ થઈં . ત તો બધ અક્ષરે ંુ ìાન થȻુ.ં પણ મન હજી આત્માન ે ંુ ìાન નથી થȻુ.ં તમારા Ȑવા 
મહાન પરષોની પાસથી મ સાભƤȻ છ ક આત્માન જાણનારનોુ ુુ ે Ҫ ં ં ે ે ે  જ શોક ને મોહ દર થાય છૂ ે. મન તો મનમા ે ં
હજી ખદ થયા કર છે ે ે. તો હ ̆ભે ,ુ તમ મારો શોક દર કરોે ૂ .Õ  

નારદજીના વચનો ન̊તાથી કટલા બધા ભરલા છ ં ે ં ં ે ં ે ! ìાનની ̆ાિપ્ત માટ કટલી બધી ે ે
િનરિભમાિનતા ન ન̊તા હોવી જોઈએ તનો ખ્યાલ એના પરથી સહȐ થઈ શક છે ે ે ે ે. નારદજીએ ìાન તો 
આમ અત્યત િવશાળ ન િવિવધ મળƥȻ છં ે ે ં ેુ . છતા ત જા˴ત છં ે ે, સતત આત્મિનરીક્ષણ કરનારા ન સાવધાન ે
છે. પોતાની ભલ ક કમીન પકડી પાડવાનૂ ે ે ં,ુ કબલવાન ન દર કરવાન તમન ગમ છૂ ં ે ં ે ે ે ેુ ુૂ . તન લીધ જ ત ે ે ે ે
ભગવાન સનત્કમારનીુ  પાસ આત્માે ìાનની ̆ાિપ્ત માટ પહҭચી શðા ન પોતાની િવે ે Čાનો ̆ામાિણકપણ ે
પિરચય આપીન જીવનન મગલ કરનારી િવČાની માગણી કરી શðાે ં ંુ . િજìાસા એવી જ ન̊, ̆ામાિણક, 
િનƧકપટ ન әડી હોવી ે જોઈએ.  

ન ભગવાન ે સનત્કમારનોુ  ƥયવહાર પણ કટલો અનરો છ ે ે ે ! અત્યારના કોઈ ìાની અથવા આચાય ર્
હોત તો ઉપદશની ઈચ્છાથી આવલા નારદજી ે ે Ȑવા કોઈ િજìાસનુે ӕખ મӄચીન ઉપદશ આપવાન શĮ કરી ે ે ંુ
દતે . આપણ ત્યા મોટ ભાગ ચાલ છ પણ એવ જે ં ે ે ે ે ંુ . પોતાની પાસ આવલા માણસન ે ે ે ìાનની જĮર છ ક નિહે ે , 
ન છ તો કવી જાતના તની તપાસ કરવાની પરવા કયા િવના જ આચાયҴ ક મોટા મનાતા માણસો Ȑ આવ ે ે ે ે ે ેર્
તન એક જ ́ાજવ ે ે ે તોળીન Ȑવા ફાવ તવા ઉપદશ આપવા માડ છે ે ે ે ે ે. પછી ત ઉપદશની અસર જોઈએ તવી ે ે ે
ðાથી થાય ં ? તન પિરણામ મોટ ભાગ પƘથર પર પાણી Ȑવ જ નિહ તો બીજ શ આવ ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુુ ? ìાન આપવાની 
પિરપાટી જĮર સારી છે, પરત ં ુ ìાન આપવાની ̆થાન જોઈે  િવચારીન અમલમા મકવાની જĮર છે ં ૂ ે. ìાન 
ઘણ ંુઉĂમ છ ન ે ે ìાનની િકંમત પણ ઘણી મોટી છે, પરત એટલા માટ જ ત ƥયથ ન વપરાય તન ધ્યાન ં ે ે ે ંુ ુર્
પણ રાખવાનુ ં છે. ભગવાન સનત્કમારનીુ  પધ્ધિત પરથી ìાની પરષોએ આટɀ શીખી લવાન છુ ુ ુુ ં ે ં ે. જોઈ 
િવચારીન આપɀ ે ે ંુ ìાન ભલ નારદજી Ȑવા થોડા ે િજìાસઓનુ ે જ આપવામા આવં ે, પરત ત નકામ નિહ ં ે ંુ ુ
નીવડે. ઊલȬંુ, પરપર ફળદાયક ન કƣયાણકારક થઈ પડશ એમા શકા નથીૂ ે ં ે ે ં ંુ ુ .  

નારદજીએ કહી બતાવલી િવČાની સિચ સાભળીન ે ૂ ં ે સનત્કમારુ ે ઉĂર આપ્યો : Ôતમ Ȑ ભƖયા છો ત ે ે
તો નામ જ છે. ઋગ્વદ ન બીજા વદે ે ે , ઈિતહાસ, પરાણોુ , ƥયાકરણ, તકશાĘર્ , નીિતશાĘ ન બીજ Ȑ તમ કહી ે ં ેુ
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બતાƥȻ ત તો નામ છું ે ે. ત નામન તમ ̈ě માનીન પજનાર Ԍયા સધી નામની ગિત છ ત્યા સધી મરજીે ે ે ે ૂ ં ે ંુ ુ  
મજબ જઈ શક છુ ે ે.Õ  

ભગવાન સનત્કમારનાુ  આ શƞદો ખાસ િવચારવા Ȑવા છે. સનત્કમારુ ે વદાƟયાસ ન એવી બીજી ે ે
જદીજદી િવČાનો અનાદર નથી કયҴુ ુ , પરંત ત િવČાની મયાદા કહી બતાવી છુ ે ેર્ . એ બધી િવČા નકામી છ ે
એમ કહવાનો જરા પણ આશય નથીે . ત બધી િવČા કવળ સાધનĮપ છ એ જ તમના શƞદોનો સાર છે ે ે ે ે. આ 
વƨત બરાબર સમજી લવાની છુ ે ે. આિત્મક ìાન, આત્મા ક પરમાત્માન નામ લૌિકક ે ે ે ìાન, િવìાન તમ જ ે
શોધખોળોનો િતરƨકાર કરવાની પધ્ધિત તદરƨત ન આદશ નથી જં ેુ ર્ . ƥયિક્ત ન સમિƧટએ સખીે ુ , સમધ્ધ ન ૃ ે
સપિĂશાળી થવ હોય ન ̒ય સાધવ હોય તો લૌિકક ં ં ે ે ંુ ુ ìાન ન િવે ìાનની ઉપક્ષા કયે ± નિહ જ ચાલે. Ȑ ƥયિક્ત 
ક સમિƧટ એની િનરતર ઉપક્ષા કર ત દિર̃તાે ં ે ે ે , દઃખ ન દીનતામાથી મિક્ત ન મુ ે ં ેુ ળવી શકે, ન ગલામીની ે ુ
શખલાન તોડીન સદાન સાર ƨવત́ રહવાન પણ તન માટ ખરખર મƦકલ બનૃ ુ ું ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ . એટલ લૌિકક િવČાની ે
ȥણા નકામી છૃ ે. પરત ત િવČા જ જીવનન સવƨવ છ એમ માનીન બસી રહવાન બદલ ત િવČાથી ં ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્
જીવનન શાિતમય ન સમધ્ધ કરીન પરમાત્માન જાણે ં ે ે ેૃ વા માટ પણ જીવનનો ઉપયોગ કરવાની જĮર છે ે. 
મિત�ન Ȑમ ભગવાનની ભાવના કરીન ભજવામાૂ ે ે ,ં સવવામા ન પજવામા આવ છે ં ે ૂ ં ે ે; ન તની મદદથી છવટ ે ે ે ે
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરી લવાય છે ે, તમ એ િવČાન પરમાત્માની ̆ાિપ્તમા મદદĮપ બનાવવાની જĮર છે ે ં ે.  
 

(૪૬) નામ, વાણી, મન ન સકƣપે ં  એકકથી ̒Ƨઠ છે ે ે 
સનત્કમારનાુ  શƞદો સાભળીન નારદન ̆ĕ થાય છ ક નામથી કોઈ મોȬ હશ ખર ં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ ? ત ̆ĕ ત ે ે

સનત્કમારનુ ે પછ છૂ ે ે. તના ઉĂરમા ે ં સનત્કમારુ  કહ છ ે ે : Ôવાણી નામથી મોટી છે. વાણી જ ઋગ્વદનીે  માિહતી 
આપ છે ે. તના િવના ે ઋગ્વદ શે ં ુત કોણ જાણત ે ? યજુવદ± , સામવદે , અથવવદર્ ે , ઈિતહાસ, પરાણુ , ગિણત, 
તકશાĘર્ , નીિતશાĘ, ƥȻત્પિĂશાĘુ , વદિવČાે , ભતિવČાૂ , Ԍયોિતષ, ƨવગર્, દવ તથા મનƧયની િવČાે ુ , બધાની 
સમજ વાણીથી જ પડ છે ે. વળી ƨવગનર્ ે, પƘવીનૃ ે, વાȻનુે, આકાશને, પાણીને, તજે, દવે , મનƧયુ , પશપક્ષીુ , 
ઘાસ, વનƨપિત, િહંસક ̆ાણી, કીડ, પતિગયા તથા કીડી સધીના જીવડાં ં ં ંુ , ધમ તથા અધમનર્ ર્ ે, સત્ય ન ે
અસત્યને, શભ ન અશભન તમ જ ુ ુે ે ે ĳદયન િ̆ય લાગ તન ક અિ̆ય લાગ તન ે ે ે ે ે ે ે ે Ð બધાન વાણીની મદદથી ં ે
જ સમજી શકાય છે. એ વાણી ન હોય તો ધમ ન અધમ જાણી શકાત નિહર્ ર્ે ; સાȧુ ંજȭૂ ુ ં, સાર ક નઠારં ે ંુ, ન િ̆ય ે
ક અિ̆ય કાઈ પણ સમજી શકાત નિહે ં . વાણી જ બધ સમજાવ છ અથવા સમજવામા મદદ કર છું ે ે ં ે ે. માટ ે
તમ વાણીન ે ે પરમાત્માનુ ંĮપ માનીન તની ઉપાસના કરોે ે .Õ  

ત્યાર નારદજીએ વાણીથી પણ કાઈ મોȬ છ ક નિહ તવો ̆ĕ કયҴે ં ં ે ે ેુ , ન ભગવાન ે સનત્કમારુ ે તના ે
ઉĂરમા કĜ ં ં : Ôમન વાણીથી મોȬ છું ે. મઠીમા Ȑમ કોઈ બ આમળાૂ ં ે ,ં બ બોર ક બ ે ે ે બહડા રાખે ં ે, તમ મનની ે
અંદર વાણી ન નામ રહ છે ે ે. પહલા માણસ વદના મ́ોન મનમા બોલવાનો િવચાર કર છ ન પછી એ મ́ો ે ં ે ં ે ં ે ે ે ં
બોલ છે ે. કામ કરવાનો િવચાર કયા પછી જ કામ કર છર્ ે ે. પ́ોુ  ન પશન મળવવાનો િવચાર કયા પછી જ ે ે ેુ ર્
એમન મળવ છે ે ે ે; તમ જ આ લોક ન પરલોકન મળવવાની ઈચ્છા કયા પછી જ તમન મળવ છે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . મન જ 
આત્મા છે, મન જ લોક અથવા સસારં  છે, મન જ ̈ě છે. તથી ે પરમાત્મા માનીન મનની ઉપાસના કરોે .Õ  
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નારદજીએ હવ પછȽ ે ૂ ંુ : Ôભગવન,્ મનથી કોઈ ̒ેƧઠ છ ખર ે ંુ ?  
સનત્કમારુ ે કɖ ંુ : Ôસકƣપ મનથી ̒Ƨઠ છં ે ે. માણસ મનમા સકƣપ કર છ પછી જ વાણીન બોલ છં ં ે ે ે ે ે. 

સકƣપĮપ ઉત્પđ થયલી વાણીન શƞદĮપ બહાર કાઢ છં ે ે ે ે ે ે. એ શƞદોમા જ મ́ો રહલા છં ં ે ે, ન મ́ોમા િ˲યાઓ ે ં ં
રહ છે ે. મ́ં, કમ ન વાણી સૌ સકƣપમા જ ર્ ે ં ં મળનારા, સકƣપથી ઉત્પđ થનારા ન સકƣપન આ̒ય જ ં ં ે ં ે ે
રહનારા છે ં ે. ƨવગ ન પƘવીએ જાણ સકƣપ ર્ ે ે ંૃ કયҴ હોય એમ લાગ છે ે. પાણી ન ̆કાશ પણ જાણ સકƣપ કયҴ ે ે ે ં
હોય એમ લાગ છે ે. એ બધાના સકƣપથી વરસાદ પડ છં ં ે ે. વરસાદના સકƣપથી અđ થાય છં ં ે; અđના 
સકƣપથી ̆ાણં , ̆ાણના સકƣપથી મ́ોં ં , મ́ોના સકƣપથી િ˲યાઓ ન િ˲યાઓના સકƣપથી ફળ થાય છં ં ે ં ે. 
ફળના સકƣપથી આȣ જગત સકƣપ કર છં ં ં ે ેુ . એ ̆માણ સકƣપ જ ̒Ƨઠ છે ં ે ે. માટ સકƣપન ે ં ે પરમાત્માĮપ 
માનીન પજોે ૂ . સકƣપન ં ે પરમાત્માĮપ માનીન પજનાર િƨથરે ૂ , િનત્ય, દƦમનાિદકના ભુ ય િવનાના ન અનક ે ે
સામ˴ીવાળા લોકની ̆ાિપ્ત કર છે ે. ત ભોગની િવિવધ સામ˴ીથી સપđે ં , િનત્ય ન ભયરિહત થઈ જાય છે ે.Õ  
 

(૪૭) િચĂ, ધ્યાન, િવìાન ન બળની ે ̒Ƨઠતાે  
એ સાભળીન નારદજીએ પછȽ ં ે ૂ ંુ : Ô̆ભ,ુ સકƣપથી કોઈ મોȬ છ ં ં ેુ ?Õ  
સનત્કમારુ ે કɖ ંુ : Ôહા. િચĂ સકંƣપથી મોȬ છું ે. માણસ Ԍયાર કઈક જાણ છ ત્યાર જ સકƣપ કર છે ં ે ે ે ં ે ે. 

પછી મનમા િવચાર કર છં ે ે. પછી વાણી બોલ છે ે; એ વાણીન શƞદોમા સમાવ છે ં ે ે; એ શƞદોમા મ́ો ક ં ં ે
િસધ્ધાતો ભગા થાય છં ે ે, ન તમા િ˲યાઓ રહ છે ે ં ે ે. એ બધ િચĂમા જ સમાઈ જનારું ં ંુ, િચĂન લીધ જ ઉત્પđે ે  
થનાર ન િચĂમા જ રહનાર છુ ું ે ં ે ં ે. સકƣપ વગર છવટ િચĂમા જ સમાય છં ે ે ે ે ં ે, િચĂમાથી જ ઉત્પđ થાય છં ે, ન ે
િચĂમા જ રહ છં ે ે. એથી િચĂન પરમાત્માન Įપ માનીન તની પજા કરવી જોઈએે ં ે ે ૂુ . તવી રીત માનીન પજા ે ે ે ૂ
કરનાર િનત્ય, િƨથર ન સખી થાય છે ેુ , ન િનત્યે , િƨથર રહનારા તથા સખી એવા િચĂમય લોકમા જાય છે ં ેુ .Õ  

એ પછી નારદજીએ િચĂથી ̒Ƨઠે  શ છ એ જાણવાની ઈચ્છા કરીુ ં ે . એટલ ે સનત્કમારુ ે કɖ ંુ: Ôધ્યાનન ે
િચĂથી ̒Ƨઠે  કહવાયે  છે. પƘવી જાણ ધ્યાન ધરતી હોય એમ લાગ છૃ ે ે ે. આકાશ, ƨવગર્, ̆ાણી, પવતો ન ર્ ે
શાિતસપđ માણસોં ં , બધા જાણ ધ્યાનં ે  કરતા હોય એવા લાગ છં ં ે ે. એથી જ એ સૌ આ સસારમા મહĂા મળવ ં ં ે ે
છે. તમન ધ્યાનથી જ લાભ થયો હોય એમ લાગ છે ે ે ે. હલકા માણસો કિજયા કરનાર, બીજાના દોષ જોનાર ન ે
બીજાની િનંદા કરનાર હોય છે. પરત ઉĂમ ન શિક્તશાળી માણસો ધ્યાનના ફળથી સશોિભતં ેુ ુ , સદગણી ન ુ ે
ગભીં ર હોય છે. માટ ધ્યાનની ે પરમાત્મા સમજીન પજા કરવી જોઈએે ૂ .Õ 

નારદજીની િજìાસાનો જાણ અંત જ નથીે . તન લીધ ે ે ે સનત્કમારનોુ  આ જાતનો ઉપદશ આગળ ન ે ે
આગળ ચાƣયા જ કર છે ે. સનત્કમારુ  નારદજીની હવ પછીની િજìાસાન સતોષવા કહ છ ે ે ં ે ે : Ôિવìાનની 
મદદથી જ માણસ ઋગ્વદે સમજી શક છે ે. યજવદુ ± , સામવદે , અથવવદર્ ે , ઈિતહાસ-પરાણૂ , ƥયાકરણ, ગિણત, 
િનિધશાĘ, તકશાĘર્ , નીિતશાĘ, ƥȻત્પિĂશાĘુ , ધનવદુ ± , Ԍયોિતષ, સપદવ મનƧયની િવČાર્ ે ુ , ƨવગર્, પƘવીૃ , 
વાȻ,ુ આકાશ, પાણી, તજે, દવોે , મનƧયોુ , પશઓુ, પક્ષીઓ, ઘાસ, વનƨપિત, િહંસક પશ,ુ કીડા, પતિગયા ન ં ં ે
કીડી Ȑવા બીજાં જીવડાં ,ં ધમ ર્ Ð અધમર્, સત્ય ન અસત્યે , સાર ન નરસું ે ં,ુ અđ, રસ, આ લોક ન પરલોકે , 
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બધાની સમજ િવìાનથી જ પડી શક છે ે. માટ િવે ìાનની પરમાત્માĮપે ઉપાસના કરવાની જĮર છે. 
િવìાનની પરમાત્માĮપે ઉપાસના કરનાર િવìાનવાળા ન ે ìાનવાળા લોકમા ંજાય છે.Õ  

નારદજીએ વળી પછȽ ૂ ંુ : ‘ત્યાર િવે ìાનથી મોȬ શ ુ ં ંુ ?Õ  
સનત્કમારુ ે કɖ ંુ: Ôબળ. બળ િવìાનથી પણ મોȬ છ કમક સો ુ ં ે ે ે િવìાનવાળાને એક બળવાન ʞજાવી ુ

નાખ છે ે. બળ હોય તો જ માણસ ઊઠી શક છે ે, સવા કરી શક છે ે ે, ગર અથવા આચાયҴુ ુ ની પાસ જઈ શક છે ે ે, 
બરાબર જોઈ શક છે ે, ગરનો ઉપદશ સાભળીુ ુ ે ં  શક છે ે, િવચારી શક છે ે, જાણી શક છે ે, ત ̆માણ ચાલી શક છ ે ે ે ે
ન છવટ િવĎાન ન ે ે ે ે િવìાની બની શક છે ે. આ પƘવી બળથી જ ટકી રહી છૃ ે; આકાશ, ƨવગર્, પવતોર્ , દવોે , 
મનƧયોુ , પશઓુ, કીડા, પતિગયા ન કીડી Ȑવા જીવડા તથા ઘાસં ે ં ં , વનƨપિત, પખી વગર િƨથર રહ છં ે ે ે ે. 
Ȭકમા કહીએ તો આ સસાર બળન લીધ જ ટકી રĜો છૂં ં ં ે ે ે. માટ બળની ઉપાસના કરવાની જĮર છે ે. બળન જ ે
પરમાત્માનુ ંĮપ માનીન પȐ છ ત પોત િƨથર થઈ શક છે ૂ ે ે ે ે ે.Õ  

બળનો અથ અહӄ એકɀ શરીરબળ જ એવો નથી કરવાનોર્ ુ ં . આરોગ્ય અથવા નીરોગીપણ શરીરન ુ ું ં
મખુ્ય બળ છે. ત તો માણસમા હોવ જ જોઈશે ં ં ેુ . તની અવગણના કય નિહ ચાલે ± ે. પરત ત ઉપરાત ં ે ંુ
મનોબળની પણ જĮર છે. મનની શિધ્ધ ક સાિત્વકતા ન તવા શધ્ધ મનમા પદા થતા સાચા ન ઉમદા ુ ુે ે ે ં ે ે
સકƣપો ન ભાવો તથા મજબત ઈચ્છાશિક્તં ે ૂ , ધૈયર્, િહંમત, િનભયતા ન સહનશિક્તનો મનની શિક્તર્ ે મા ં
સમાવશ થાય છે ે. ત પણ બળ છે ે, ન તની ઉપયોિગતા કાઈ ઓછી નથીે ે ં . તવા બન ̆કારના બળથી સપđ ે ં ે ં
માણસન જ બળવાન કહવાય છે ે ે. તવા બળથી સપđ થવાનો ે ં ઉપિનષદનો આદશ છ એમ સમજી લવ ે ે ે ંુ
જોઈએ.  
 

(૪૮) અđ, પાણી, તજે , આકાશ ન ƨમરણની ે ̒Ƨઠતાે  
ત્યાર બળથી મોȬ અથવા ઉĂે ંુ મ કાઈ ખર ક નિહ ં ેુ ? નારદજીએ ત ̆ĕ પણ પછÇો છ ન ે ૂ ે ે સનત્કમારુ ે 

તનો ȣલાસો કયҴ છે ેુ . સનત્કમારુ  કહ છ ે ે : Ôઅđ બળથી મોȬ છું ે. તથી જો કોઈ દસ િદવસ સધી અđ ન લ ે ેુ
અથવા કોઈ જાતન ભોજન ન કર તો ત કદાચ જીવી તો શક પણ તનામા એકદમ અશિક્તું ે ે ે ે ં  તો આવી જ 
જાય. ત સાે રી રીત જોઈ શક નિહે ે , સાભળી શક નિહં ે , િવચારી શક નિહે , જાણી શક ે નિહ, ન ફળ પણ ભોગવી ે
શક નિહે . પરત ત અđ લવાન શĮ કર તો ફરીથી મન ન ઈંિન્̃ઓ બળવાન બનતાં ે ે ં ે ે ંુ ુ , ફરીથી બરાબર જોઈ 
શકે, સાભળી શકં ે, િવચારી શકે, જાણી શકે, કામ કરી શક ન એ કમના ફળ પણ ભોગવી શકે ે ેર્ . માટ અđન ે ે
̈ě સમજીન તની પજા કરવાની જĮર છે ે ૂ ે. Ȑ અđન ̈ě સમજીન પȐ છ ત ઘણી જાતના અȣટ અđ ન ે ે ૂ ે ે ૂ ે
̆ાણીવાળા લોકોમા ંજાય છે. મતલબ ક તન અđ િવના કદી પણ વઠવ નથી પડતે ે ે ે ં ંુ .ુÕ  

નારદજીએ કɖ ંુ: ‘અđથી પણ કાઈ ં ̒Ƨઠે  ખર ું ?  
સનત્કમારુ ે કɖ ંુ : Ôહા. પાણી અđથી ̒Ƨઠે  છે. તથી તો વરસાદ ઓછો પડ છ ત્યાર અđનો પાક ે ે ે ે

ઓછો થશ એમ સમજીન ̆ાણીઓ દઃખી થાય છે ે ેુ ; ન વરસાદ સારો પડ છ ત્યાર અđ પƧકળ ̆માણમા ે ે ે ે ંુ
પાકશ એમ સમજીન સૌ રાજી થાય છે ે ે. પાણી જ જદાજદા Įપ ધારણ કરીન પƘવીુ ું ં ે ૃ , આકાશ, ƨવગર્, પવતોર્ , 
દવતાે , મનƧયોુ , પશપખીુ ં , ઘાસ, વનƨપિત, િહંસક પશ,ુ કીડ, પતિગયા ન કીડી સધીના જીવડા બન છં ં ે ં ે ેુ . 
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તથી પાણીન ે ે પરમાત્મા માનીન તની પજા કરવીે ે ૂ . Ȑ પાણીન ે પરમાત્મા માનીન પȐ છ ત બધી જાતની ે ૂ ે ે
વƨતઓ મળવ છ ન સતƧટ થાય છુ ુે ે ે ે ં ે.Õ  

‘ત્યાર પાણીથી કાઈ ે ં ̒Ƨઠે  છ ખરે ંુ?Õ નારદજીએ ̆ĕ કયҴ ન તના ઉĂરમા ે ે ં સનત્કમારુ ે તજની ે ̒Ƨઠતાે  
કહી બતાવી : Ôતજ પાણીથી પણ ે ̒Ƨઠે  છે. એ તજ પવનન િƨથર કરીન આકાશન ચાર તરફથી તપાવ છે ે ે ે ે ે ે. 
ત્યાર આȣ જગત તપ છે ં ે ેુ , ન તથી ે ે Ôȣબ તાપ લાગ છૂ ે ે, વરસાદ વરસશે.Õ એમ લોકો કહવા લાગ છે ે ે. એ 
તજથી જે  પાણી પદા થાય છે ે. ઊભી ન આડી વીજળી સાથ આકાશમા ઉપરાઉપરી ગȒનાઓ થાય છ ત્યાર ે ે ં ે ે
લોકો કહ છ ક ગȒના થાય છ તથી વરસાદ થશે ે ે ે ે ે. એ ̆માણ સૌથી પહલા તજ જ પોતાન Įપ બતાવીન ે ે ં ે ં ેુ
પાણીન ̆ગટ કર છે ે ે. તથી તજ ે ે ̒Ƨઠે  છે. તથી જ તજની ે ે પરમાત્મા માનીન પજા કરવાની ે ૂ જĮર છે. તજન ે ે
પરમાત્માનુ ંĮપ ક ̆તીક માનીન પજનાર તજƨવી થાય છે ે ૂ ે ે, તથા ઝળહળતા, અંધકાર િવનાના ન તજƨવી ે ે
લોકમા જાય છં ે.Õ  

નારદજીની િજìાસા સતોષવા માટ ં ે સનત્કમારુ  આકાશની ̒Ƨઠતાે  કહી બતાવ છે ે. ત કહ છ ે ે ે : 
Ôઆકાશ તજથી પણ મોȬ છે ં ેુ . સય ન ચ̃ બન આકાૂ ે ં ં ેર્ શમા જ રહ છં ે ે. વીજળી, તારા ન અિગ્ન પણ એમા જ ે ં
રહ છે ે. આકાશન લીધ જ ̆ાણી એકબીજાન બોલાવી શક છે ે ે ે ે, આકાશન લીધ જ સાભળ છે ે ં ે ે; આકશમા જ ં
આનદ પામ છ ન આનદ પણ આકાશન લીધ જ પામ છં ે ે ે ં ે ે ે ે. ̆ાણીઓ આકાશમા જ જન્મ છં ે ે, ન અંકર વગર ે ે ેુ
પણ આકાશ તરફ જ વધ છે ે. તથી આકાશને ે પરમાત્મા માની પજવ જોઈએૂ ંુ . આકાશન ે પરમાત્મા તƣય ુ
માનીન પજનારા િવƨતારવાળાે ૂ , ̆કાશવાળા ન એકબીજાન મƦકલી ન પડ તવા માગવાળા ઉĂમ લોકોની ે ે ે ે ેુ ર્
̆ાિપ્ત કર છે ે.Õ  

એ સાભળીન નારદજીએ ફરી પછȽ ં ે ૂ ંુ : Ô̆ભ,ુ આકાશથી કાઈ ઉĂમ છ ખર ં ે ંુ ?Õ  
સનત્કમારુ ે ઉĂર આપ્યો : Ôહા. ƨમરણ આકાશથી જĮર ઉĂમ છે. ઘણા લોકો બઠા હોય છતા ત બધા ે ં ે

ƨમરણશિક્ત િવનાના હોય તો કાઈ બોલી શકતા નથીં , િવચારી ન જાણી શકતા નથીે . પરત ƨમરણશિક્તનો ં ુ
̆ભાવ તો જઓ ક ત હોય તો જ ત બધા બોલ છુ ે ે ે ે ે, સાભળ છં ે ે, િવચાર છ ન સમȐ છે ે ે ે. એ ƨમરણશિક્તને 
લીધ જ ે િપતા પ́ોન ન માણસ પશઓન ઓળખ છુ ુે ે ે ે ે. માટ ƨમરણ ̈ěĮપ જ છ તમ માનીન તની પજા ે ે ે ે ે ૂ
કરો.Õ  
 

(૪૯) આશા, ̆ાણ ન ે પરમાત્માની ̒Ƨઠતાે  
Ôƨમરણથી પણ કાઈ ં ̒Ƨઠે  છ ખર ે ંુ ?Õ નારદજીએ ફરી ̆ĕ કયҴ, ન ે સનત્કમારુ ે ઉĂર આપ્યો : Ôહા. 

આશા ƨમરણથી પણ ̒Ƨઠે  છે. આશાથી ̆રાઈન માણસ કામ કર છે ે ે ે, આશાન લીધ જ માણસ યાદ કરીન ે ે ે
મ́ો ભણ છં ે ે, પ́ો ન પશની કોઈ ન કોઈ આશાથી જ ઈચ્છા કર છુ ુે ે ે ે. આશાન લીધ જ આ લોક ન ે ે ે
પરલોકની પણ ઈચ્છા કર છે ે; માટ આશા ે ̈ěĮપ છે. તની ે ̈ěĮપ માનીન પજા કરવી જોઈએે ૂ . Ȑ આશાન ે
̈ěĮપ માનીને પȐ છ ત તની મદદથી ભોગવવા Ȑવી બધી વƨતન મળવી શક છૂ ે ે ે ે ે ે ેુ , ન નાનીમોટી બધી જ ે
ઈચ્છા પરી કર છૂ ે ે.Õ  
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નારદજીના આગળના ̆ĕના ઉĂરમા ંસનત્કમારુ ે કɖ ંુ : Ô̆ાણ આશાથી પણ મોટો છે. ગાડાના ં
પૈડાની નાિભમા જડલા આરા Ȑવી રીત એન જ આધાર ટકી રĜા છં ં ે ે ે ે ે, તમ આȣે ંયુ જગત આ ̆ાણન આધાર ે ે
ટકી રɖ છું ે. ̆ાણ પોતાની શિક્તથી જ હલનચલન કર છ ન સૌન ̆ાણ પરો પાડ છે ે ે ે ૂ ે ે. ̆ાણ જ િપતા, માતા, 
ભાઈ, બહને, આચાય ન ̈ાěણ છર્ ે ે. એ િપતા, માતા વગરના શરીરમાથી Ԍયાર ̆ાણ નીકળી જાય છે ે ં ં ે ે, ત્યાર ે
ત શરીરન બાળી નાખવામા આવ છે ે ં ે ે. છતા ત વƨત ખરાબ કહવાતી નથીં ે ેુ . ̆ાણ જ માતા, િપતા વગર Įપ ે ે ે
થાય છે. ̆ાણના રહƨયન જાણનાર માણસ પોત ̆ાણĮપ છ એવો અનભવ કર છે ે ે ે ેુ .Õ  

નારદ ન ે સનત્કમારનોુ  આ વાતાલાપ આ ̆માણ ઘણો લાબો ચાલ છર્ ે ં ે ે. એનો િવƨતાર આથી પણ 
આગળ છે. પરત આના પરથી વાતાલાપની સરળ પધ્ધં ુ ર્ િતનો બરાબર ખ્યાલ આવી શકશે. આગળ 
સનત્કમારુ  કહ છ ક Ȑ ભમા અથવા તો િવરાટ છ ત જ અમતમય છે ે ે ૂ ે ે ેૃ . અƣપની Ȑ ઉપાસના કર છ ત ે ે ે
મરણન નોતરી લ છે ે ે. એ ભમા અથવા િવરાટ બીજ કાઈ નિહ પરત પરમાત્મા પોત જ છૂ ં ં ં ે ેુ ુ . સસારના બીજા ં
પદાથҴ ÔઅƣપÕ ન નામ ઓળખાવવામા આƥયા છે ે ં ે. એ ભમા અથવા તો પરમાત્માની ઉપાસના ન અનભિત ૂ ે ૂુ
માટ જ વદ ન ઉપિનષદકાળના ઋિષઓન જીવન હતે ે ે ં ંુ .ુ એવી ઉપાસના ન અનભિતથી જ ે ૂુ માણસ મહાન ન ે
અમતમય બની શક છ એવી એમની માન્યતા હતીૃ ે ે . એ પરમાત્માને વીસરી જવા સસારના સાધારણ ક ં ે
અસાધારણ પદાથҴમા ડબી જવ એન નામ એક જાતન ં ં ં ંૂ ુ ુ ુ જીવત મરણ છું ે. એમા જીવનનો ઉĂમોĂં મ ઉપયોગ 
ન િવકાસ નથી રĜોે .  

ઋિષ કહ છ ક એ ે ે ે Ôપરમાત્મા જ નીચે, ઉપર, આગળ, પાછળ, જમણી ન ડાબી તરફ તથા બધ ે ે
ઠકાણ છે ે ે. આત્મા પણ એ પરમાત્મા જ છે. એ રીત Ȑ સમજી જાય છ ત જીવનના સાચા આનદની ̆ાિપ્ત ે ે ે ં
કર છે ે. મન ન ઈંિ̃યો પર ે કાબ કરીન ત પોતાનો રાજા થાય છૂ ે ે ે, ન દરક લોકમા મરજી મજબ જઈ શક છે ે ં ે ેુ . 
એવી રીત Ȑ જએ છે ેુ , સમȐ છે, તથા િવચાર છ તના આત્મામાથી જ ̆ાણ ઊપȐ છે ે ે ં ે. આત્મામાથી આશાં , 
આત્માથી ƨમરણ, આકાશ, તજે, પાણી, ઉત્પિĂ ન નાશે , આત્માથી અđ, બળ, િવìાન, ધ્યાન, િચĂ, સકƣપં , 
મન, વાણી, નામ, મ́ોં , િ˲યાઓ : એ ̆માણ બધ આત્માથી જ થાય છે ં ેુ . એ આત્મા જ સિƧટની શĮઆતમા ૃ ં
એક જાતનો હોય છે; સિƧટકાળ ત જ આત્મા તજૃ ે ે ે , પાણી ન ે પƘવીĮપ ́ણ ̆કારનો થાય છૃ ે ે; એ જ આત્મા 
શƞદાિદ િવષયોĮપ પાચ ̆કારનો થાય છે ં ે; ભર Ȑવા લોકોુ ્  Įપ સાતે  ̆કાર ̆કટ છે ે ે; નવ ˴હન Įપ ધારણ ુ ં
કર છે ે; ન દસ Ӗિ̃યો તમ જ મન એમ અિગયાર ̆કારનો થાય છે ે ે. ઈંિ̃યો ન મનની એકકની દસદસ ે ે
વિĂઓĮપ એક સો ન દસ તથા િદવસરાતના Ėાસોચ્છવાસĮપ ૃ ે ે ે એકવીસ હજાર ̆કારનો થાય છે. શધ્ધ ુ
આહારથી અંતઃકરણની શિધ્ધ થાય છુ ે; અંતઃકરણની શિધ્ધથી હ ુ ુ ં પરમાત્મા અથવા આત્મા Ġ એવી ચોક્ક્સ ં
ƨમિત સાપડ છૃ ં ે ે; ન એવી ƨમિત સાપડતા બધી જાતના બધનોમાથી મિક્ત મળ છે ં ં ં ં ં ે ેૃ ુ .Õ 

એ રીત સૌથી ે ̒Ƨઠે  પરમાત્મા છ એવો િનણય આપીન ે ેર્ સનત્કમારુ ે નારદજીની િજìાસા શાત કરીં . 
સનત્કમારનીુ  એ ચચાિવચારણાથી નારદજીનાર્  મનન સપણ સમાધાન થઈ ગȻુ ું ં ૂ ંર્ . એ રીત આ ઉપિનષદનો ે
સાતમો અધ્યાય પરો થયોૂ . તની પણાહિતમા કહવામા આવ છ ક ે ૂ ં ે ં ે ે ેર્ ુ સનત્કમારનુ ુ ંબીજ નામ ƨકદ પણ છુ ં ં ે. 
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(૫૦) આત્મદશ� પરષની શિક્ત િવશુ ુ ે 
હવ આઠમા અધ્યાયનો આરભ થાય છે ં ે. આરભમા જ ધમ ક તત્વìાનની Ȑ મખ્ય સાધનાં ં ેર્ ુ  છ તનો ે ે

ખ્યાલ આપવામા આવ છં ે ે. શરીરમા નાન કમળના Ȑવ ં ં ંુ ુ ĳદયĮપી ઘર છે. તમા નાનામા નાન Ȑ આકાશ છ ે ં ં ં ેુ
તમા Ȑ તત્વ છ તની જ શોધ કરવી જોઈએે ં ે ે . કમ ક ત જ જાણવા Ȑવ છે ે ે ં ેુ . સાધનાનો આધાર એ માટ જ ે
લવાનો છે ે. પોતાની અંદરની િદલની દિનયામા ડોિકȻ કરીન તમા રુ ં ં ે ે ંુ હલા ક પથરાયલા ે ે ે પરમાત્માના 
̆કાશનો પિરચય કરવો ન તનીે ે  જĮરી ̆ારભની યોગ્યતા તરીક મનની શિધ્ધ સાધીં ે ુ , ƨવભાવન સાિત્વક ે
કરીન મન ન ઈંિ̃યોનો કાબ કરવો તથા છવટ પોતાની અંદર ન બહાર બધ જ ે ે ૂ ે ે ે ે પરમાત્માના એ પરમ 
̆કાશન દશન કરવ ત સાધનાન ધ્યય છુ ુ ું ં ે ં ે ેર્ . ધમ ર્ ન તત્વìાનન મખ્ય ̆યોજને ંુ ુ  પણ ત જ છે ે. ઋિષ કહ છ ક ે ે ે
િદલની નાનકડી દિનયામા સમƨત સસારનો સાર સમાયલો છુ ં ં ે ે. બહાર Ȑવ આકાશ દખાય છ તવ આકાશ ુ ું ે ે ે ં
ĳદયની અંદર પણ છે. એ એટɀ બધ મોȬ છુ ું ં ં ેુ , િવશાળ છે, ક ƨવગ ન પƘવીે ેર્ ૃ , અિગ્ન ન વાȻે ,ુ સય ન ચ̃ૂ ે ંર્ , 
વીજળી ને નક્ષ́ો, તથા જગતમા Ȑ છ ત ન Ȑ નથી ત બધ જ એની અંદર સમાઈ જાય છં ે ે ે ે ં ેુ . વધ્ધાવƨથા ૃ
આવ છ ન શરીર જીણ થાય છ તથા છવટ નાશ પામ છ તોપણે ે ે ે ે ે ે ેર્ , ĳદયમા રહɀ એ ̈ěĮપ આકાશ જીણ ં ે ંુ ર્
નથી થત ન નાશ પણ નથી પામતુ ું ે .ં ̈ěĮપી એ ઘર અથવા પર તો સદાય રહનાર છુ ે ં ેુ . એ ĳદયમા Ȑ ં
આત્મા છ ત િનƧપાપ છે ે ે, વધ્ધાવƨથા િવનાનો છ ન અમર છૃ ે ે ે. તન શોક નથીે ે , મોહ નથી, ન ભખતરસ પણ ે ૂ
નથી. ત ે સત્યસકƣપ ન સદ િવચારથી ભરલો છં ે ે ે્ . એ આત્માનો અનભવ કરનાર કતાથ થાય છ ન ુ ૃ ર્ ે ે
ઈચ્છાનસાર ગમ ત લોકમા જઈ શક છુ ે ે ં ે ે.  

પહલા ખડમા એ ̆માણ ȣલાસોે ં ં ે ુ  કરીન બીજા ખડમા ઋિષ એવા આત્મદશ� મહાપરષની શિક્તન ે ં ં ંુ ુુ
વણન કર છર્ ે ે. તવા પરષનો સકƣપ ે ંુ ુ અત્યત શધ્ધ ન શિક્તશાળી હોવાથી ત જĮર ફળ છં ે ે ે ેુ , ન આ સસારમા ત ે ં ં ે
Ȑ ચાહ છ ત બધ જ મળવી શક છે ે ે ં ે ે ેુ . ઋિષ એ વાતન નીચ ̆માણ સમજાવ છ ે ે ે ે ે :  

Ôએવા આત્મદશ� પરષન િપુ ુ ે તલોક જોવાની ઈચ્છા થાય તો તના સકƣપની શિક્તથી િપત તન ૃ ૃે ં ે ે
આપોઆપ આવી મળ છે ે, ન િપતન મળવાથી સખી થાય છે ે ેૃ ુ .  

એવા પરષન જો માતલોક જોવાુ ૃુ ે ની ઈચ્છા થાય તો સકƣપ મા́થી તન માતા આવી મળ છં ે ે ે ે, ન ે
માતાના મળાપનો આનદ એ અનભવ છે ં ે ેુ .  

એવા પરષન જો ભાઈ ક બહન જોવાનીુ ુ ે ે ે  ઈચ્છા થાય તો સકƣપ મા́થી તન ભાઈબહન આવી મળ ં ે ે ે ે
છે, ન ત ભાઈબહનન મળીન સખી થાય છે ે ે ે ે ેુ .  

એવા પરુષન જો િમ́ોન મળવાની ઈચ્છા થાય તો તવો િવચાર થતાવત તના િમ́ો તન આવી ુ ે ે ે ં Ҫ ે ે ે
મળ છે ે, ન િમ́ોન મળવાથી ત સખી થાય છે ે ે ેુ .  

એવા પરુુષન જો સગધ ન માળાની ઈચ્છાે ં ેુ  થાય, તો તવો સકƣપ કરવાની સાથ જ સગધ ન ે ં ે ં ેુ
ĭલોની માળા તન આવી મળ છે ે ે ે, ન તથી એ સખી થાય છે ે ેુ . એવા પરમìાની પરષન અđ ુ ુ ે કે જળની ઈચ્છા 
થાય તો તવો િવચાર થતાવત તન અđ ન જળની ̆ાિપ્ત થાય છે ં ે ે ે ે ે, ન તથી એ સખી થાય છે ે ેુ .  
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એન સગીત ન વાિજં́ોની ઈચ્છા થાયે ં ે  તો તવો સકƣપ કરવાની સાથ જ એન સગીત ન વાિજં́ો ે ં ે ે ં ે
મળ છે ે, ન એથી એ સખી થાય છે ેુ . એવા આત્મદશ� પરષન જો Ęીઓની ઈચ્છા થાય તો તવા િવચારન ુ ુ ે ે ે
લીધ તન Ęીઓ મળ છે ે ે ે ે, ન એથી એ સખનો અનભવ કર છે ે ેુ ુ .  

એવા ìાનીન Ȑ Ȑ ઠકાણ જવાની ઈચ્છા થાય ત ત ઠકાણ તે ે ે ે ે ે ે ે સકƣપથી જ જઈ શક છં ે ે, ન એથી એ ે
સખી થાય છુ ે.Õ  

Ȑ આત્મદશ� છ ત તો પોતાના આત્મામા જ તપ્ત છે ે ં ેૃ , ન આત્મામા જે ં  શાિતં , સખુ, રસ ન આનદ ે ં
અનભવ છુ ે ે. તન બનતા સધી કોઈ બહારના પદાથની ઈચ્છા નથી હોતીે ે ં ુ ર્ . છતા કોઈ કારણ કોઈ લૌિકક ં ે
પદાથની ઈચ્છા થાય તો ત પદાથ પર્ ર્ે ણ તન આવી મળી છે ે ે, એમ કહવાનો જ ઋિષનો ભાવાથ છે ેર્ . 
ઈચ્છાનસાર પદાથҴન મળવવાની એવી શિક્ત યોગીઓન યોગની સાધના અથવા ̆ાણાયામ ન સમાિધ ુ ે ે ે ે
Ȑવા સાધનની મદદથી ન ભક્તોન ભગવાન ક પોતાના ઈƧટદવની કપાથી ̆ાપ્ત થાય છં ે ે ે ે ેૃ . ત જ શિક્ત ે
આત્મદશર્ ìાનીને શધ્ધ ન સત્ય ુ ે સકƣપથી આવી મળ છ એમ સમજી લવાન છં ે ે ે ં ેુ . ઉચ્ચ કોિટના ìાની 
પરષોમા એવી શિક્તન દશન સહȐ થયા કર છુ ુુ ં ં ે ે ેર્ .  

ઋિષ કહ છ ક સસારના સઘળા પદાથҴ ન રસન મળ આવી રીત ે ે ે ં ે ં ૂ ેુ પોતાની જ અંદર રહɀ હોવા છતાે ં ંુ , 
મોટા ભાગના લોકો આત્માથી અìાત હોવાથી, ત રસ ન પદાથҴની ̆ાે ે િપ્તના સવҴĂમ સખથી વિચત રહી ુ ં
જાય છે. એ વાત સાચી છે. આ દિનયા પર ̃િƧટપાત કરીએ તો જણાશ ક પરમાત્માન જાણવાનીુ ે ે ે , પામવાની 
ન પરમાત્માની સાથ સબધ બાધવાની ઈચ્છા બહ લોકોન થાય છે ે ં ં ં ે ેુ . તવી ઈચ્છાન ટકાવી રાખનારાે ે , 
પોષનારા ન વધારનારા પણ બહ ઓછા ન એથી પણ ઓછાે ેુ  મળ છે ે. તવી ઈચ્છાન સપણપણ સફળ ે ે ં ૂ ેર્
કરનારા તો એથી પણ ઓછા ન કોઈક એકાદે -બ િવરલા જે . એ િƨથિતમા ઋિષએ કહી બતાવલી ં ે
પરમાત્મદશ� પરષની પલી ધન્ય ક કતકત્ય દશા તો કોન ̆ાપ્ત થાય ુ ુ ે ે ેૃ ૃ ? એની ̆ાિપ્ત ન એના અનભવ ે ુ
માટ તો સસારના િવિવધ િવષયોમાથી મનન બન તટɀે ં ં ે ે ે ં ુઉપરામ કરી ન પાĠ વાળીન ે ં ે પરમાત્માની ̆ાિપ્ત 
અથવા અનભિતની સાધનામા ડબવાની જĮર છુ ૂ ં ેૂ . મન ન ઈંિ̃યોનો Ȑ ̆વાહ પરજોશથી બહાર વહી રĜોે ૂ  છ ે
તન અંદરની િદશામા વાળવાની ન બદલવાની જĮર છે ે ં ે ે. ત ̆વાહમા વહી જતી શિક્તન આત્મોđિત ન ે ં ે ે
આત્મદશનના કામમા લગાડર્ ં વાની જĮર છે. ત્યાર જ સાધનાના ક્ષ́મા આગકદમ કરી શકાયે ે ં ે .  

ઋિષ કહ છ ક એ આત્માન ે ે ે ે Ôǿदयम ्Õ કહ છે ે. કમ ક એ આત્મા ે ે ĳદયમા છં ે. ǿǑद એટલ ેĳદયમા ં
अयम એટલ આ છ તે ે ે. ત આત્મા શધ્ધ છે ેુ , અમર ન નીડર છે ે. ત સત્ય પણ કહવાય છ કમ ક તને ે ે ે ે ે ં ુ
અિƨતત્વ સવ ƨથળ નર્ ે ે સવ કાળમા છર્ ં ે. એન પાપ નથીે , પƖય નથીૂ . પƘવી વગર લોકોન ત િનયમમા રાખ ૃ ે ે ે ે ં ે
છે, ન સૌના આધારĮપ છે ે. તન મરણે ે , ઘડપણ ક શોક નથીે . ત ̈ě અથવા તો ે પરમાત્માĮપ છે. એ આત્મા 
પરમ ̆કાશĮપ છે. તથી એન પામીન Ȑ અંધ હોય છ ત દખતો થાય છ અથવા તો િદƥય̃િƧટ મે ે ે ે ે ે ે ેળવ છે ે; Ȑ 
ઘાયલ હોય ત સાજો થાય છે ે, મતલબ ક શાિત મળે ં ે વ છે ે; દઃખી હોય ત સખી ન રોગી નીરોગી થાય છુ ે ે ેુ . 
એન પામ્યા પછી ìાનીન માટ રા́ી પણ િદવસ બની જાય છે ે ે ે; એટલ ક તના જીવન ક અંતરમાથી ે ે ે ે ં
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અìાનĮપી અંધકાર કાયમન માટ દર થાય છે ે ેૂ . ̈ěચયર્, યì, મૌન ન ે એકાતવાસથી એ આત્માન જાણવાન ં ે ંુ
સહɀ થઈ પડ છ ન શાિત મળ છે ં ે ે ે ં ે ેુ .  
 

(૫૧) પરમાત્માની ̆ાિપ્તન મખ્ય કામુ ું  
દિનયામા ુ ં દઃખુ , દદર્ , ભય ન િચંતામા વધારો થતો જાય છે ં ે. તથી પણ લોકો બહારથી ધાિમ�ક Ȑવા ે

દખાવા લાગ્યા છ ન દવે ે ે ે , દવી ક સત ન ે ે ં ે પરમાત્માનુ ંશરણ લતા થયાે  છે. માતા, મહાદવે , હનમાનજી ન ુ ે
બીજાના મિદરોમા આટલી બધી ભીડ થવા માડી છ તન કારણ એ નથી ક લોકો હવ ં ં ં ં ે ે ં ે ેુ પરમાત્માનો મિહમા 
સમજતા ન ે પરમાત્માના ̆મી થયા છે ે. એમ પણ નથી ત બધાન ત ત દવે ે ે ે ે , દવી ક ે ે પરમાત્માના દશનની ર્
ભખૂ, તરસ ક લગની લાગી છે ે. તવી લગનીવાળા તો ે કોક િવરલ જ હશે. બાકી મોટા ભાગના લોકો તો 
સાસાિરક સમƨયાઓના હલ ક ઉકલ માટં ે ે ે, દઃખન દર કરવા ુ ે ૂ Ð કરાવવા માટ ન એવી બીજી લૌિકક ઈચ્છા ે ે
માટ જ દવે ે , દવી ક ે ે પરમાત્માનુ ંશરણ લ છે ે. છતા એ એક સાર િચન્હ છં ં ેુ . જો ક તમા જોખમ પણ છ જે ે ં ે . 
કમ ક ઈે ે ચ્છાની તિપ્ત ન થતા માૃ ં ણસનુ ંમન પાĠ દવં ે , દવીે , સત ક ં ે પરમાત્મામા ંઅ̒ધ્ધા કરત પણ થઈ ુ ં
જાય છે. એટલ આપણ ઈચ્છીે ે એ છીએ ક એ રીત આરભ કરીન ધીરધીર સૌ કોઈ આગળે ે ં ે ે ે  વધે, ન માનવ ે
તરીકેની એક ફરજન ખાતરે , આત્મોđિતની ઈચ્છાથી ̆રાઈને ે, દવે , દવી સત ક ે ં ે પરમાત્માનુ ંશરણ લે. 
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થતા ઈચ્છા થશ ત બધ જં ે ે ંુ , ઉપિનષદના ઋિષએ પહલા કɖ છ તમે ં ં ે ેુ , આપોઆપ જ 
આવી મળશે. સાસાિરક પદાથҴ ન ઈચ્છાઓન પોતાન ƨથાન જĮર છં ે ે ં ેુ ; પરતં  ુત પદાથҴ ન ઈચ્છાઓની ે ે
આડમા ં પરમાત્માની ̆ાિપ્તન મખ્ય ન મહત્વન કામ ભલાઈ ન જાય તન ખાસ ધ્યાન રાખવાન છુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ં ે. 
પરમાત્માની ̆ીિત ન ̆ાિપ્ત િવનાન ભૌિતક ધન ન ઐĖય ગમ તટɀ મોȬ હોય તોપણ એકડા વગરના ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુર્ ુ
મӄડા Ȑવ જ થશં ં ેુ . આȐ Ԍયાર જીવનની મમતા ક સસારના સખોની આકાક્ષા વધતી જાય છે ે ં ં ં ેુ , ન ìાન તમ ે ે
જ િવìાનની નવીનવી શોધોમા માનવન મન વધાર ન વધાર әડ ઊતરં ં ે ે ે ેુ ત ન આગળ વધત જાય છુ ું ે ં ે; ન ે
સાથસાથ દઃખે ે ુ , દદ ન અશાિત પણ વધતા જાય છર્ ે ં ં ે, ત્યાર આ વાતન મહત્વ ઘણ વધી જાય છે ં ં ેુ ુ . આ વાત 
આȐ િવસરાય નિહ ત અત્યત આવƦયક છે ં ે. માણસ એકલો બિહમખ થાય ન ભૌિતક જીવનમા જ ુર્ ે ં
રચ્યોપચ્યો રહ તો તન આપણ સવҴĂમે ે ે ે , સધારાના િશખરુ  પર પહҭચલો ન સƨકિતનો સ́ધાર નિહ કહીએે ે ં ૂૃ . 
તના પરથી જ તની ̒Ƨઠતાન માપ નિહ કાઢી શકાયે ે ે ંુ . સવҴĂમ ન સસƨકત થવા માટ તો તણ ̆કિતના ે ં ે ે ેુ ૃ ૃ
બહારના િવજયની સાથસાથ પોતાની અંદરની દિનયા પર પણ િવજય મળવવો પડશે ે ે ેુ , ન ત દિનયામા ે ે ંુ
િવરાȐલા પરમાત્માના પરમ ̆કાશનો પિરચય કરતા શીખવ પડશં ં ેુ .  

વૈિદક ઋિષઓએ પરમાત્માના એ પરમ ̆કાશનો પિરચય કરીન જીવનન ̆ભમય બનાƥȻ હતે ે ં ંુ ુ .ુ 
જીવનન અમતમય કરીન ત ે ે ેૃ ધન્ય થયા હતા. આ અધ્યાયના છþા ખડમા ત ઋિષઓના ̆િતિનિધ Ȑવા એક ં ં ે
મહાન ઋિષએ પરમાત્મદશ� પરષોની ગિત િવશ ઊડતો ઉƣલખ કરલો છુ ુ ે ે ે ે. તના પર આપણ ̃િƧટપાત કરી ે ે
જઈએ. ઋિષ કહ છ ે ે : Ôĳદયની નાડીઓ પીળા, ભરાૂ , ધોળા, વાદળી ન રાતા રસથી ે ભરલી છે ે. સય પણ ૂ ર્
પીળો, ભરોૂ , ધોળો, વાદળી ન રાતો છે ે. બ ગામની વચ્ચ રહલો કોઈ મોટો રƨતો આ ગામ ન પલા ગામ ે ે ે ે ે
તરફ જાય છે, તમ સયના િકરણો પણ સયલોક ન આ ે ૂ ં ૂ ેર્ ર્ લોક તરફ જાય છે. સયમાથી નીકળતા િકરણો ૂ ં ંર્
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ĳદયની આ નાડીઓની અંદર ̆વશ છે ે ે; ન આ નાડીઓમાથી Ȑ િકરણો નીકળ છ ત સયમા ̆વશ છે ં ે ે ે ૂ ં ે ે ેર્ . જીવ 
Ԍયાર સષિપ્ત દશામા સતો હોય છ ન Ԍયાર ƨવપ્ન પણ જોતો નથીે ં ૂ ે ે ેુ ુ , ત્યાર ત ે ે ĳદયની નાડીઓમા ̆વશ ં ે
કર છે ે, ન ત્યાર તને ે ે ે કોઈ પણ પાપ અડત નથીું . કમક ત વખત ત નાડીઓમા રહલા સયના તજની સાથ ે ે ે ે ે ં ે ૂ ે ેર્
મળલો હોય છે ે. પરત જીવ ં ુ Ԍયાર શરીરમાથી બહાર નીકળ છે ં ે ે, ત્યાર ત સયના િકરણોન આધાર જ ઉપર ે ે ૂ ં ે ેર્
જાય છ ન પરમાત્માન ધ્યાન કરતો ઉપર ચડ છે ે ં ે ેુ . Ȑટલી વારમા મન પહҭચ તટલી વારમા એ સયં ે ે ં ૂ ર્મા ં
પહҭચ છે ે. એ સય જ ̈ěલોકનો દરવાજો છૂ ેર્ . તમા ે ં પરમાત્મદશ� ìાની લોકો જ જઈ શક છે ે. અìાની લોકો 
જઈ શકતા નથી. ĳદયની એક સો ન એક નાડીઓ છે ે. તમા એક સષમ્ણા નામની નાડી છે ં ેુ ુ . ત મƨતક તરફ ે
ગયલી છે ે. ìાની પરષ એ નાડીની મારફત ઉપર જઈન અમરપણાન પામ ુ ુ ે ે ે છે. ĳદયમાથીં  ચાર તરફ ે
નીકળતી Ȑ બીજી નાડીઓ છ ત તો મા́ શરીરમાથી બહાર નીકળવા માટ છે ે ં ે ે. એ નાડીમાથી જીવ બહાર ં
નીકળ તો તનો મોક્ષ થતો નથીે ે .Õ 

ઋિષએ આવ વણન કરɀ છુ ું ે ં ેર્ . ત સબધી આપણ એટɀ જ કહીશ ક આ જીવન દરિમયાન ન આ ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ
શરીરની હયાતીમા જ મિક્તનો આનદ મળં ં ેુ વવા ન ƨવાદ ચાખવા સૌએ તૈયાર થવ જોઈએે ંુ . સૌનો આદશ ર્
પરમાત્માની અનભિતનો જ હોવો જોઈએુ ૂ . તમા મદદĮપ થાય તવો ̑તે ં ે , તપ ન િનયમ તથા સાધનાનો ે
કાય˲મ બનાવી કાઢીન તનર્ ે ે ે વફાદાર રહવ જોઈએે ંુ . પછી અંતકાળ જીવ કઈ નાડીમાથી જાય છ તની િચંતા ે ં ે ે
કરવાની જĮર નિહ રહ.ે Ȑણે જીવતા જ ં પરમાત્માનો પિરચય કરી લીધો, પરમાત્માના ̆મનો ƨવાદ લીધોે , 
ન જીવનન ̆ભમય બનાવી દીધે ે ંુ ,ુ તની ગિત તો નïી જ થઈ ગઈે . તન જીવતા જ સદ ગિત ન મિક્ત ે ે ં ે્ ુ
મળી ગઈ એટલ બધ જ ધ્યાન આપણ જીવન ન જીવનની ̆ત્યક પળ ̆ત્ય કિ̃તે ં ે ે ે ે Ұુ  કરવાન છું ે. આ જ 
જીવનમા ંમિક્તનો શð તટલો ƨવાદ લવાની તૈયારી કરવાની છુ ે ે ે. ઉધાર કશ પણ રાખવાન નથીુ ું ં . મિક્ત ુ
કોઈ એવી વƨત નથી ક Ȑના અનભવ માટ આપણ શરીરન ત્યાગવાની ન અંતકાળ યોગની અમક િ˲યા ુ ુ ુે ે ે ે ે ે
કરવાની જĮર રહ.ે ત તો શરીરે  Ďારા જ અનભવી શકાય તમ છુ ે ે, ન જીવનમા બધી જાતની િ˲યાે ં  
કરતાકરતા Ėાસોચ્છવાસ અનભવી શકાય તમ છં ં ે ે ેુ . એ વાત સદા યાદ રાખવાની જĮર છે.  
 

(૫૨) ઈં̃ ન િવરોચનન આત્માન ે ે ંુ ìાન 
ઋિષ કહ છ ક પવ ̆જાપિતએ કહલી આત્માન જાણી લવાથી થતા લાભની વાત દવતાઓએ ન ે ે ે ૂ ± ે ે ે ે ે

અસરોએ જાણીુ . તથી તમન પણ આત્માન શોધવાની ઈચ્છા થઈે ે ે ે . પછી દવોના ̆િતિનિધĮપ ઈં̃ ન ે ે ે
અસરોના ̆િતિનિધĮપ િવરોચન બન એકમકન ખબર આપ્યા િવના નીકƤયા ન ̆જાપિત પાસ ગયાુ ે ં ે ે ે ે ે . બનએ ં ે
બ́ીસ વરસ સધી ુ ̈ěચયર્ પાƤȻુ.ં પછી તમન ̆જાપિતએ પોતાની પાસ આવવાન ̆યોજન પછȽે ે ે ં ૂ ંુ .ુ ત્યાર ે
તમણ ઉĂર આપ્યો ે ે : Ôઆત્મા પાપ, વધ્ધાવƨથાૃ , શોક ન ભખતરસ િવનાનો છે ૂ ે. વળી ત સત્યસકƣપ છે ં ે. તન ે ે
Ȑ જાણ છ તની બધી ઈચ્છા પરી થાય છે ે ે ૂ ે, ન ત બધા લોકોન મળવી લ છે ે ે ે ે ે. એ આત્માન જાણવાની અમારી ે
ઈચ્છા છે.Õ  

̆જાપિતએ તમન કɖ ે ે ંુ : Ôઆ ӕખમા Ȑ પરષ દખાય ત આત્માં ે ેુ ુ  છે. એ અમર છે, અજર છે, ન ે ̈ě 
પણ એ જ છે.  
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̆જાપિતના એ વચન પરથી ત બન અધરા ìાનન લીધ એમ સમԌયા ક ӕખમા Ȑ ̆િતિબંબ ં ે ં ે ૂ ે ે ે ં
દખાય છ ત આત્મા છે ે ે ે. તથી તમણ પછȽે ે ે ૂ ં ુ : ÔȐ પાણીમા જોવાથી દખાય છ ન Ȑ દપણમા દખાય છ ં ે ે ે ં ે ેર્
તમાથી તમ કહો છો એ આત્મા કયો છ ે ં ે ે ?  

̆જાપિતએ એમન ઉĂર આપ્યોે  : Ôએ જ આત્મા સૌની અંદર રહલો છે ે. તમ પાણીથી ભરલા કડમા ે ે ં ંૂ
જોયા પછી તન ન સમજી શકો તો મન પછજોે ે ે ૂ .Õ  

પછી ત બનીએ પાણીમા કડમા જોȻે ં ં ં ં ંૂ ,ુ ન કɖ ે ંુ :  
Ôભગવાન, આમા ંઅમ આત્માન Įવાટા ન નખ સધી ̆િતિબંબĮપ જોઈએ છીએે ે ં ે ેુ .Õ  
પછી ̆જાપિતએ તમન સારા ઘરણા ને ે ં ે ં ે કપડા પહરીન તથા સશોિભત બનીન કડમા જોવાન કɖં ે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુૂ .  
બનએ તમ કȻ ન કɖ ં ે ે ે ંુ ુ¿ : Ôઆમા ંઅમ Ȑવા છીએ એવા જ સારા ઘરણાવાળાે ં ે ં , સારા કપડાવાળા ન ં ે

સશોિભત દખાઈએ છીએુ ે .Õ  
ત્યાર ̆જાપિતએ કɖ ે ંુ : Ôએ જ આત્મા છે. અમર છે, નીડર છે, ન ̈ě છે ે.Õ  
પછી એ બન શાં ે તં ĳદયવાળા થઈન ચાƣયા ગયાે .  
એ અનભવ અધરો હતો ન તમાથી મળɀ ìાન પણ અધર જ હતુ ુ ુૂ ે ે ં ે ં ૂ ં ંુ . પરત િવરોચન તન પિરપણ ં ે ે ે ૂુ ર્

માની લીધ ન શરીરન જ આત્મા માનીન અસરોન એવો ઉપદશ આપવા લાગ્યોુ ું ે ે ે ે ે . તના ઉપદશનો સાર એવો ે ે
હતો ક આ શરીર જ આત્મા છે ે. માટ તન પજવ ન તનીે ે ે ૂ ં ે ેુ  સવા કરવી જોઈએે . એની સવાપજાથી આ લોક ન ે ૂ ે
પરલોક બનન સખ મળવી શકાય છં ે ં ે ેુ ુ .  

એન નામ જ આસરી બિધ્ધુ ુ ું . એવી બિધ્ધવાળાુ , શરીર ન સસારન જ સવƨવ સમજીન એમા ે ં ે ે ંર્
રચ્યાપચ્યા રહનારા અસરે ુ  Ȑવા લોકો આȐ પણ આ અવનીમા કાઈ ઓછા નથીં ં . આȐ તો એવા લોકોના 
રાફડા ફાટÇા હોય એવ લાગ છું ે ે. નીિત, ધમર્, ન્યાય તથા સવાભાવનો ત ઉપહાસ કર છે ે ે ે ન માણસાઈથી ે
રિહત થઈન જીવ છે ે ે. આત્મા ક ે પરમાત્માની એમન કાઈ જ નથી પડી હોતીે ં . એવા લોકોન િવરોચના ે
વારસદાર કહી શકાય.  

પરત Ӗ̃નો ં ુ િવવક વધાર હતોે ે . તથી તણ િવચાર કયҴ ક શરીરન શણગારવાથી કડા વે ે ે ે ે ં ૂ ગરમા ે ે ં
દખાતો આત્મા શણગારલો થાય છે ે ે, શરીર પર સારા કપડા પહરવાથી એ કપડાવાળો થાય છં ં ે ં ે; શરીરન સાફ ે
કરવાથી એ પણ ƨવચ્છ થાય છે; એ રીત શરીર ӕધįે ં, કાણુ,ં ન ે લગડ થાય તો આત્મા પણ ӕધળોં ંુ , કાણો 
ન લગડો થાયે ં , ન શરીરનો નાશ થાય તો આત્માનો પણ નાશ થાયે . આત્મા જો આવી રીત શરીરના Ȑવો ે
જ હોય ન શરીર પર જ આત્માના ગણધમનો આધાર રહતો હોય તો એવા આત્માન જાણવાથી શો લાભ ે ે ેુ ર્
થાય ? એન જાણીએ તોપણ શ ન ન જાણીએ તોપણ શ ે ં ે ંુ ુ ? ઈં̃ પોતાના એ િવચારો ̆જાપિતન કહી ે ે
બતાƥયા.  

̆જાપિતએ તમન એક વાર બ́ીસ વરસે ે , બીજી વાર બ́ીસ વરસ ન ́ીે જી વાર પાચ વરસ સધી ં ુ
ત્યા ̈ěચય પાળીન રહવાન સચન કȻં ે ે ં ૂર્ ર્ુ .ુ ઈં̃ ત ̆માણ કરી જોȻે ે ે ં.ુ ̆જાપિતએ તન ત પછી ે ે ે ÔȐ ƨવપ્નમા ં
અનક ̆કારન સખ ભોગવ છ ત આત્મા છે ં ે ે ે ેુ ુ .Õ એવો ઉપદશ આપ્યોે . પરત ઈં̃ન એ િવચાર કરતા એ ઉપદશ ં ે ં ેુ
પણ અધરો લાગ્યોૂ . કમક ƨવપ્ને ે મા પણ આત્મા કોઈ વાર દઃખ ભોગવતો ન રડતો દખાય છં ે ે ેુ . એ આત્માન ે
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અજર, અમર ન નીડર કવી રીત કહવાય ન એન જાણવાથી શો લાભ થાય એમ ે ે ે ે ે ે ઈં̃ન લાગ્Ȼે ં.ુ પોતાના 
િવચાર તમણ ̆જાપિતન કહી બતાƥયાે ે ે .  

̆જાપિતએ તમન ફરી સમજાƥȻ ે ે ંુ : ÔȐ દશામા બધી ઈંિ̃ઓ શાત થવાથી માણસં ં  છક ̆સđ થઈન ે ે
સઈ જાય છ ન એન ƨવપ્ન પણ આવત નથી એ આત્મા છૂ ે ે ે ં ેુ . અમર છે, નીડર છે, ન ̈ě છે ે.Õ  

પરત િવચાર કરતા ઈં̃ન ત ìાન પણ અધર લાગ્Ȼં ં ે ે ૂ ં ંુ ુુ . તમન થȻ ક એ દશામા તો આત્મા પોતાન ે ે ં ે ં ેુ
પણ જાણતો નથી તમજ કોઈ વƨતન ઓળખી શે ેુ કતો પણ નથી. એવો આત્મા તો નƧટ થયો જ કહવાયે . 
એવા આત્માન જાણવાથી કઈ જ લાભ ન થાયે ં .  

̈ěચયર્ પાળીન ઈં̃ બધા મળીન એકસો ન એક વષ સધી ̆જાપિતન ત્યા િનવાસ કયҴે ે ં ે ે ે ંર્ ુ . ત્યાર ે
તમન આત્માના સત્ય ે ે ìાનની ̆ાિપ્ત થઈ. ઈં̃ની ધીરજ, િજìાસા ન િવવકશિક્ત કટલી બધી ભાર હશ ે ે ે ે ે ! 
આȐ તો માણસ ìાનને માટ પાચ િમિનટ પણ ̆તીક્ષા કરવી પડ તો િહમ્મ્ત ખોઈ બસે ં ે ે ે, કટાળી જાયં , ન ે
ìાનને મકીન ચાલતો થાયૂ ે . એવી મનોદશા મોટ ભાગ ̆વત છે ે ± ે. પણ ìાનની ગમ ત ̆કાર ન ભોગ ે ે ે ે ે
̆ાિપ્ત કરવાનો Ȑણ િનĖય કયҴ હોય તન મનોબળ ઈં̃ના Ȑવ જ હોયે ે ં ંુ ુ . ત તોે  કોઈ પણ િહસાબ ે ìાન 
મળવ ત્યાર જ તન શાિત વળે ે ે ે ે ં ે .  

બીજી વાત એ છ ક ઈં̃ની મનન કરવાની શિક્ત ઘણી મોટી છે ે ે. તન લીધ જ ત િવરોચનનીે ે ે ે  Ȑમ 
થોડાક ìાનથી ઓડકાર ખાઈન બસી રહવાન બદલ વધાર ન વધાર ે ે ે ે ે ે ે ે ìાન મળવી શðાે . મનન કરવાની 
એવી વિĂ જીવનમા ȣબȣબ ખપની ૃ ં ૂ ૂ છે. તન કળવાની જĮર છે ે ે ે.  

ઈં̃ની િજìાસાથી પરમ ̆સđ થઈન ̆જાપિતએ તન કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંુ કે Ôઆ શરીર િવનાશી છે. 
મત્યએ એન ઘરી લીધɀ છૃ ુે ે ે ં ે. મત્Ȼના સકજામાથી ત ġટી શક તમ નથીૃ ુ ં ં ે ે ે . ત તો અમર એવા આત્માન ે ંુ
િનવાસƨથાન છે. આત્મા એ શરીરની સાથ જોડાય છ ત્યારે ે ે તન સખ ન દઃખનો અનભવ થાય છે ે ે ેુ ુુ . શરીરથી 
જદો ન થાય ત્યા સધી એ સખદઃખમાથી ġટી શકતો નથીુ ું ંુ ુ . પરત શરીર પરનો અહભાવ ક મમત્વભાવ ં ં ેુ
અથવા તો દહાધ્યાસ મટી જાય પછી એ આત્માન સખ ક દઃખ અડકી શકતા ક ચલાયમાન કરી શકતા ે ે ે ં ે ંુ ુ
નથી. પવનન શરીર નથીે . વાદળ, વીજળી, વાદળનો ગડગડાટ એ બધા પણ શરીર િવનાના છં ં ે. એ સૌ 
આકાશમાથી નીકળ છ ન પોતપોતાના Įપ દખાય છં ે ે ે ે ે ે. તવી રીત ે ે ìાન પામલો આત્મા શરીરમાથી ે ં
અહભાવન દર કરીન પરમ ં ે ેૂ ̆કાશĮપ પરમાત્માને પામીને, પોતાના જ Įપમા મળી જાય છં ે. એ ઉĂમ પરષ ુ ુ
છે. એ જીવાત્મા Ęીઓ, રથો અથવા સગાસંબંધીઓની સાથ આનદ કરતો ં ે ં પરમાત્મામા ંલીન થાય છે. તન ે ે
શરીરĮપી ઉપાિધન ƨમરણ પણ રહત નથીુ ું ે ં . એ આત્માન માટ જ તને ે , મન ન ઈંિ̃યો છે ે. તમનો સદે ુ પયોગ 
કરીન Ȑ આત્માન જાણ છ તની બધી ઈચ્છા પરી થાય છે ે ે ે ે ૂ ે.Õ  

̆જાપિતએ આપલા એ ે ìાનથી ઈં̃ન પરમ સતોષ થયોે ં .  
 

(૫૩) ìાનનો સૌન અિધકારે  
છાદોગ્ય ઉપિનષદ આ ̆માણ પર થાય છં ે ૂ ં ેુ . પણ તમાથી ે ં એક મĆો ઊઠ છુ ે ે. આપણ ત્યા મોટ ભાગ ે ં ે ે

એમ માનવામા આવ છ ક આત્મં ે ે ે ìાન અથવા તો પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કવળ મત્Ȼલોકમા જ થઈ શક છ ન ે ં ે ે ેૃ ુ
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માનવ જ કરી શક છે ે; પરત અહӄ તો ƨવગના ƨવામી ઈં̃ં ુ ર્ ન પણ આત્મે ìાન મƤȻ છું ે. ƨવગના દવો ર્ ે
ìાનભિક્ત ન કરી શક એવી Ȑ માન્યતા બધ ચાલ છ તનાથી આ તો િવપરીત છે ે ે ે ે ે. મન લાગ છ ક આપણ ે ે ે ે ે
આ બાબત બધા ̆કારના પવ˴હ ન સકિચતતાન છોડી દઈન એ વાત સમજી લવી પડશ ક ƨવગલોકના ૂ ે ં ે ે ે ે ેર્ ર્ુ
જીવો ન સસારના બધા જ જીવો ે ં ìાનની ̆ાિપ્ત કરીન ે પરમાત્માને મળવી શક છે ે ે. એ રીત ̆ભ̆ાિપ્ત ન ે ેુ
મિક્ત માટની સાધનાનો ઈજારો મત્Ȼલોકના માનવના હાથમા આપવાન બદલુ ૃ ુે ં ે ે, જીવમા́ન માટ ȣƣલો ે ે ુ
રાખવો પડશે. ƨવગમા ર્ ં આમોદ̆મોદ ન સખવૈભવ વધાર હોય એટલ તમા રહનારા દવો તમા જ ડબીન ે ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ ૂ
ભાન ભલૂી જાય ન ે આત્મોđિતન િવસારી દ એવી શðતા પણ રહ જે ે ે . વળી ƨવગન કમના ઉĂમ ફળ ર્ ર્ે ં
ભોગવવાનો જ લોક કહવામા આવ છે ં ે ે. તથી પણ ે આત્મોđિતની શðતા એમા ઓછી રહં .ે પરત તમા ં ે ંુ
રહનારા કોઈ જીવન પણ ઈં̃ના Ȑવી ે ે િજìાસા થઈ જાય તો તન ે ે ìાન જĮર મળ ન ત ે ે ે પરમાત્માને ઓળખી 
શકે. મત્Ȼલોકનો મિહમા આવો મોટો છ તોપણ તમા રહતા માનવન પણ ૃ ુ ે ે ં ે ે િજìાસા ન થાય તો તની ઉđિત ે
કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? િવરોચન અસર હતો તો પણ તન ુ ે ે િજìાસા થઈ. તો ત થોડઘણ ે ં ંુ ુ ìાન પણ મળવી ે
શકયો. એટલ ે િજìાસા, આત્મોđિતની દઢૃ  ઈચ્છા ન ે પરમાત્માને પામવાની તાલાવલી જ મહત્વની છે ે. તન ે ે
જ જગાવવાની, પોષવાની ન વધારવાની જĮર છે ે. બીજી લાયકાત ક યોગ્યતા પછી વખત વીતતા ે ં
આપોઆપ આવી રહશેે.  

છાદોગ્ય ઉપિનષદની િવચારણાં  ̆ભકપાથી આમ પરી થઈુ ૃ ૂ . ìાનનો િવચાર કરીન આપણ બસી ન ે ે ે
રહીએ, પરત તન જીવનમા ઉતારવાનો ̆યાસ કરીએ તોં ે ે ંુ  જ આનદ આવં ે. ત માટ આપણ સકƣપ કરીએે ે ે ં , 
કાય˲મ ઘડી કાઢીએર્ , ન ̆ભકપાથી તન પાર પાડીએ એમ ઈચ્Ġ Ġે ે ે ં ંુ ૃ . 

 
*     *     * 
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(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪) 

 

ગજરાતનીુ  સાિહત્યરિસક અને અધ્યાત્મ̆મીે  જનતાને ̒ી યોગĖરજીનોે  પિરચય આપવાનો ન હોય. 
મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુ˴થોં  અપણર્  કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજીે  વીસમી સદીના 
ગજરાતમાુ  ંથઈ ગયલાે  સમથર્ સતં અને સાિહત્યકાર હતા. સન્યાસં  કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
̆ણાિલકાને અનસયાુ ર્ વગર તથા કોઈ દહધારીે  ગĮનીુ  સહાયતા િવના કવળે  મા જગદબાં  પર અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અધ્યાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજીે  બહમખીુ ુ  ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમીં  ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાનાુ  સરોડા ગામે સાધારણ ̈ાěણ 
પિરવારમા ં જન્મ લનારે  યોગĖરજીએે  મા́ નવ વષનીર્  કમળીુ  વયે િપતાનુ ં છ́ ગમાƥȻુ ુ ં હત ુ.ં એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મબઈનીું  લડીે  નોથકોટર્  ઓફનજમાર્ ે  ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મબઈું  
નગરીના એમના િનવાસ દરમ્યાન પવનાૂ ર્  ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોનાં  સપિરણામુ  ƨવĮપે એમને મા 
જગદબાનાં  દશનનીર્  લગની લાગી. એકાતં શોધીને ધ્યાનƨથ થવામા ંકે ̆કિતનાૃ  ખોળે કલાકો સધીુ  'મા' ના 
દશનર્  માટે િવરહાતરુ પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશનર્  અને સિનિધનીં  
ઝખનાં  અિત ̆બળ બની ત્યારે એમણે અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉચ્ચ સાધના માટે િહમાલય જવાનો િનણયર્  
લીધો. એ સમયે એમની વય મા́ વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિનસિવતુ ે  અને પરાણ̆િસćુ  િહમાલયની પƖયભિમમાુ ૂ  ંબે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિતકં  સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિતુ ૂ  અને િસિć̆ાિપ્ત કરી. િહમાલયવાસ દરમ્યાન એમને મળલાે  
અનકિવધે  આધ્યાિત્મક અનભવોુ , િસć અને સમથર્ સતોનાં  દશનર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયને પિરણામે 
̆ાપ્ત થયલે ìાન છતા ંએમની ન̊તા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓનુ ે ̆થમ નજરે આકષતીર્ . 

સત્ય અને અહӄસાના પજારીૂ  તથા ̆ાથનાર્  પર અȣટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીનં ે આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમાે  ંદશ̆મે ે  ઠસોઠસ ભરલોે  હતો. આધ્યાિત્મક માગ± આગળ વધી દશે  માટે કઈકં  કરી 
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ġટવાની તમનીે  મનીષા એમના અનકિવધે  સȒનોમા ંપખીે  શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમાં  ંજળકમળવત ્રહનારે  આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષુ ુ ે સાધનાકાળ દરમ્યાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમશાં ે  સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સન્યાસીઓં મા ંતઓે  માતભક્તૃ  મહાત્મા તરીકે ̆િસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને ìાન - ́ણયે  માગ± કશળતાથીુ  કડીે  કડારનારં  ̒ી યોગĖરજીનીે  આમજનતા 
માટનીે  સૌથી િવશષે  અને શકવત� ઉપલિƞધ તમનાે  વરદ હƨતે થયલે  િવપલુ સાિહત્યસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન દરમ્યાન રોજનીશી લખવાની ટવથીે  શĮ થયલીે  તમનીે  સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી 
સોથીય ેવધ ુ˴થોનાં  સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહ̆િસćુ  સȒનોમા ંતલસીદાસનાુ  રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીનીં  જન્મશતાƞદી િનિમĂે એમને અંજિલ આપતા લખાયલે મહાકાƥય 
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ્ ગીતા, ગોપીગીત, િશવમિહમ્નƨતો́, િવƧણ ુસહĘનામ િવગરનોે ે  સરળ સમƦલોકી 
પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમાૃ  ં િવƨતરલીે  એમની સ̆િસćુ  આત્મકથા '̆કાશના પથેં'; રમણ મહિષ�ના 
જીવન અને કાયҴ પરનો બનમને ુ  ˴થં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěસ́ૂ, યોગસ́ૂ 
Ȑવા ભારતીય સƨકિતનં ંૃ  ુ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધે  ˴થોં  પરની િટપ્પણીનો સમાવશે  કરી શકાય. તમનીે  
િસć કલમે ગજરાતીુ  સાિહત્યને િચંતનાત્મક લખોે , ̆રણાદાયીે  પ́ો, ભાવભરપરૂ ભજનો, કમનીય કિવતાઓ, 

મધરાુ  બાળગીતો, અદભતૂ ગČકાƥયો, સાધકોના ̆ĕોનુ ં સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ̆ĕોĂરીઓ, 

સતપરષોનાં ુ ુ  જીવનની ̆રણાદાયીે  વાતો, ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ ̆દાન 
કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને ӕખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કવળે  લખવા ખાતર નથી 
લખ્Ȼુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરતં  ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત 
છે. એમના વૈિવધ્યસભર અને માતબર સાિહત્ય̆દાનને હજુ ગજરાતનાુ  સાિહત્યકારોએ અને સાિહત્યરિસક 
̆જાએ યથાથર્ અને પણપણૂ ેર્  િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજરાતીુ  ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતીે  એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા ìાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજરાતનાુ  ̆મખુ શહરોે  ઉપરાતં અમિરકાે , કનડાે ે , 

ઈંગ્લન્ડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાનાં  િવિવધ શહરનાે  ̒ોતાઓને મƤȻુ ં હત ુ.ં ̒ી યોગĖરજીે  સવધમર્ ર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સ̆દાયનાં  વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકƧણૃ  
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈં સન્ટરે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટરે  િવગરમાે ે  ંતથા ȑન, શીખ કે 
િ˳ƨતી ધમનાર્  ધમƨથાનોર્  કે ƨવામીનારાયણ સ̆દાયનાં  મિદરોમાં  ંએકસમાન આદરથી આમિ́તં  કરવામા ં
આવતા હતા. ગજરાતુ  અને ગજરાતુ  બહારની કોલજોે , ƨકલોુ  તથા Ȼિનવસ�ટીમાુ  ં એમણે પોતાના 
અનભવાત્મકુ  ìાનનો ̆સાદ વહચ્યોҰ  હતો. આȐ િવĖભરમા ંતમનોે  બહોળો ̆સશકં  અનયાયીુ  વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણે ે ̒ીમદ્ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ંƨȲલુ દહનોે  ત્યાગ કયҴ હતો. 
તમનાે  અનકિવધે  માનવતાવાદી સત્કાયҴ અને તમનાે  ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાને મા સવ±Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈન્ટરનટે  પર swargarohan.org વબસાઈટે  તથા ƨȲળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતાં  રોડ િƨથત ƨવગારોહણર્  ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક 

રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમુ ૃં ત ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ (સિક્ષપ્ત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામતૃ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસપ્તશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧણસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશં ર્ન ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  

*
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